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  : متقابل زنانرابطه بین ناکارآمدي خانواده مبدأ و وابستگی
  کننده تحصیلات دانشگاهینقش تعدیل

  
  4و منصوره سادات صادقی3زهره احمدآبادي ، *2غیپنا، لیلی 1نجمه خسروي

  
  

  21/1/92 :پذیرش مقاله؛ 4/12/91: دریافت نسخه نهایی؛ 18/7/91 :دریافت مقاله
  

     چکیده
متقابل و شناسایی نقش هاي خانواده مبدأ و وابستگیهدف این پژوهش تعیین رابطه ناکارآمدي :هدف
 جامعهو  همبستگی روش مطالعه از نوع: وشر. طه بودکنندة تحصیلات دانشگاهی در این رابتعدیل

گیري صورت نمونهزن به 140شهر تهران،  7و  4مناطق  زناناز بین  .بود تهران شهر زنانشامل  يآمار
و سنجش ) 1991(فیشر، اسپن و کراوفورد  متقابلیوابستگ هاي مقیاس دردسترس انتخاب شدند و

متقابل ها نشان داد وابستگییافته :هایافته .را تکمیل کردند) 1983( ، بالدوین و بیشاپاپشتاینخانواده 
هاي خانواده تمامی انواع ناکارآمدياگرچه . تر از سایر زنان استزنان داراي تحصیلات دانشگاهی، پایین

- گیتري با وابستها و ارتباطات، رابطه قويمتقابل همبسته بود ولی تنها ناکارآمدي نقشمبدأ با وابستگی
متقابل را همچنین تحصیلات دانشگاهی رابطه بین ناکارآمدي خانواده مبدأ و وابستگی. متقابل داشت

متقابل فقط در بین زنان بدون تعدیل کرد و همبستگی بین ناکارآمدي خانواده مبدأ و وابستگی
اند با تأمین تورسد تحصیلات دانشگاهی مینظر میبه :گیرينتیجه. تحصیلات دانشگاهی معنادار بود

شناختی، به زنان کمک کند تا احساس هویت، اعتماد به نفس، خودارزشمندي و توانمندي روان
 تحصیلات نقش مطالعه روازاین .هاي خانواده مبدأ را با خود به بزرگسالی منتقل نکنندناگواري

  .رسدنظر میبه ضروري زنان، حوزه کاربردي هايپژوهش در دانشگاهی
 

  متقابلتحصیلات دانشگاهی، خانواده مبدأ، زنان، ناکارآمدي، وابستگی: اهکلیدواژه

                                                             
 پژوهی پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشتیارشد خانوادهکارشناسی. 1

  استادیار پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی   ،نویسنده مسئول. *2
Email: lpanaghi@yahoo.com 
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 مقدمه 
دشوار بوده و تعریف واحدي از آن در بین متخصصان  1متقابلوابستگی یمفهوم تعیین حوزه

   اجماع بر سر تعریفحال با این ،)2002مارتسولف، (نشده است  تهسلامت روان پذیرف
نادسون ( گرفته استشکلحدوده ناکارآمدي روابط و آشفتگی هویت در مبیشتر  متقابلوابستگی
 پنجاي مشتمل بر سازهرا متقابل وابستگی) 1998( هامر، مارتسولف و زلر-هوگز. )2011و ترل، 
اضطرار براي کمک یا کنترل حوادث و دیگران ازطریق  ،بر دیگران، غفلت از خود تمرکز مفهوم

مبدأ، خودارزشمندي  ةخانواد مشکلات ۀچهار نشاناند که با کردن دانستهنصیحتدستکاري یا 
 وابستگیدر دیدگاه قدرت افتراقی،  .است همبسته کردن خود و مشکلات پزشکیپایین، پنهان

قدرتی بیو  )1989، هاگان(زیردست بودن  ،تسلطتحتبراي تجربه  يمتقابل حسن تعبیر
زنانگی و  با قدرت ادراکی فرد در رابطه که شده عنوان) 1995، بومرسباخ و کورتیسکوان، (

 . )1994کوان و وارن، (است مرتبط قالبی 

هاي زنانه راقبت و خصلتم متقابل،وابستگی مفهوم که کنندمی انتقادفمنیست  پژوهشگران
منجر به نگاه  و )1993، مالوي و برکري، 1990؛ براون، 1994اندرسون، ( کردهدار را ننگ

انتظارات جامعه و  برآوردن به و به زنانی که است شدههاي سنتی زنان نقش آسیب شناختی به
 ).2002مارتسولف، (زند پردازند، برچسب بیمار میمیها و غفلت از خود و بچه همسرنیازهاي 
 سال پس ازاما مواد تعریف شد الکل و مصرف متقابل ابتدا در رابطه با افراد درگیر سوءوابستگی

 تعاملیکه الگوهاي  افراديمعتادان بلکه براي  رابطه با متقابل نه فقط دریمفهوم وابستگ 1980
نادسون و ترل، ( کار رفتکنند، بهاختیار میخانواده مبدأ ناکارآمدي ه بناسالمی را در پاسخ 

-استرس اتیتجرب ازي امجموعه ،متقابلیوابستگعوامل مؤثر بر  عنوانبه پژوهشگران. )2011
هاي شکل، مادرانهي هاوسواس ،یکودک در جسمی وی کلام سوءاستفادهمانند  دأمب خانوادهزاي 

کمبود شفافیت  و بیان احساسات، مثل اجبار، کنترل، کمبود ارتباطات ناکارآمد فرزندپروري
شده در آموخته نامناسب الگوهاي رفتاريو ي تگریحماو  يخشنودفقدان  ،رشیپذ فقدان ،نقش

فیشر، اسپن و ؛ 1996 وارن، و کرودرز؛ 1994 باکر، و کارسون( نداهدرکی بررس را روابط والدین
 گ،یروزنو-زابوف؛ 1993 ت،یموف و وارن، کوتکه، ؛1992 کرافورد، و شریف؛ 1991کراوفورد، 

 . )2011نادسون و ترل، ؛ 1990 شر،یف و اسپن؛ 1996
 خانواده 2یرافکنف یندافر در شهیر مبدأ خانواده دري ناکارآمد است معتقد) 1978( نوبو

ییجاآن از. دشویم هاخانواده نیا فرزندان در 3تفرد ازی نیپائ سطوح به منجر تیدرنها که دارد

                                                             
1. codependency  
2. projection 
3. differentiation 
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 جادیابه  مبدأ خانواده در تفردي ریگشکل دراشکال  ،است متقابلیوابستگ مقابل نقطه ،تفرد که
با شتن والدین مستبد دا) 1992(فیشر و کرافورد از نظر  .انجامدمی يبعد روابط در مشکل
-عنوان سبکی مقابلهرسانی بهیاري شودموجب می ،احساسی ناقص از خود و خودمختاري ایجاد

کودك را کاهش  انرژي مسائل،بی قدرتی در کنترل براین  افزون شود؛فعال  ،اي در فرد وابسته
اشتغال به  ،ودکیقدرتی در کاین احساس بیآورد؛ را پدید می شدهدرماندگی آموختهو  دهدمی

   ).1993گورمن، اُ( دشویمآینده منتهی شریک زندگی  هازحد ببیش
 تواند به مشکلات جدينشده آن میهاي حلست که شکلا رومتقابل از آناهمیت وابستگی

. اي خودتخریبی، منجر شودمخدر، اختلال خوردن و رفتارهاعتیاد به الکل و مواد  مانند 
هاي اضطراب اجتماعی مثل هراس اجتماعی و اختلال ست انواع اختلالمتقابل ممکن اوابستگی

هاي مرتبط با استرس، مثل اختلال پانیک، افسردگی و شخصیت اجتنابی و دیگر اختلال
؛ مارتسولف و 2000سادوك و سادوك، (اختلال استرس پس از سانحه را به دنبال داشته باشد 

  ). 1998هامر و همکاران، -؛ هوگز2000همکاران، 
 حسینی، بیگدلی و آقابیگی هاي اندکی مانند مطالعه مکوندژوهشحال در ایران پبا این

که است براین، اگرچه مشخص شده علاوه. متقابل انجام شده استدر مورد وابستگی) 1383(
مورد نوع  در خانواده مبدأ با وابستگی متقابل در بزرگسالی رابطه دارد اما در ناکارآمدي

این  ).2011نادسون و ترل، ( وجود ندارددانشمندان  زیادي بین توافقدي خانواده، ناکارآم
در خانواده مبدأ، بیشتر با  یک از انواع ناکارآمديپژوهش بر آن است تا تعیین کند کدام

هاي خانواده ناکارآمدي گام دوم بررسی این سؤال است که آیا .وابستگی متقابل رابطه دارد
گذار ثیرتأک میزان یبههمه زنان بر شود و ه مشکلات زندگی بزرگسالی منتهی میمبدأ، ناگزیر ب

  ؟ است
ثیر دسترسی تأ ي خانوادگی تحتزااسترس عواملدهد که نحوه اثرگذاري شواهد نشان می
هایی هستند ها و تواناییشناختی خصلتمنابع روان. دکنشناختی تغییر میافراد به منابع روان

و افراد را در برابر مصائب مقاوم  و )2002هوبفل، (را تعیین  افراد به حوادث ناگوار هايپاسخکه 
؛ 2000کوهن، گوتلیب و آندروود، (ند نکها تقویت میها را در آنالشچهاي انطباقی با پاسخ
 مندي، عزتمنابع شامل حمایت اجتماعی، خودارزشاین . )2008، کوهن و لانگ- و، اینهاربر

منظر از .شخصیتی است هايویژگیبینی، امید و برخی اي فعال، خوشهاي مقابلهنفس، راهبرد
؛ ثویتز، 1980؛ کسلر و کلیري، 1981دوهرنوند و دوهرنوند، ( 1پذیري افتراقینظریه آسیب

یک میزان، منابع کمیاب مثل منابع روانی را در اختیار ندارند تا در بههمه افراد ) 1995
 شودمیپذیري افتراقی با این واقعیت تبیین آسیب. گیرند کارهزندگی بهاي رویارویی با چالش
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از منابع  سطوح متفاوتیسطح تحصیلات با  ویژهبهاقتصادي  -اجتماعی مختلف هايکه موقعیت
و حمایت اجتماعی ) نفس منفی، مطلوبیت اجتماعی عزت( مانندشناختی اجتماعی مقابله روان
داراي پایگاه اجتماعی اقتصادي و تحصیلات  افراد ).1996ندرمن، ، بوما و سارانچور(همراهند 

 برندرنج میي زندگی زااسترس عوامل ثیرات منفیِتأاز آسیب پذیري بیشتري در برابر  تر،پایین
بینی دسترسی دارند اي و خوشاجتماعی مثل راهبردهاي مقابله -روانی منابع کمتر به که چرا

، کابزنسکی، کاپیتمن و گودمن، فینکلشتین؛ 1999ر و لییوید، ترن؛ 1990لود و کسلر، مک(
هاي خانواده مبدأ و سطح تحصیلات در رابطه ناکارآمدي«این است که پژوهش فرضیه  ).2007

  .»کننده داردقش تعدیلنمتقابل وابستگی
 
  روش
 هاآن همسر کهبود  تهران شهر زنانشامل  آن يآمار جامعههمبستگی و  پژوهش از نوعروش 
مواد  شانهمسران کهبود اضافه گروهی از زنان به دننداشتی خاص ماده مصرف بهی وابستگ
 همه. کردندشرکت می تهران شهر در 60 همایش و ناراناني هاگروه در و کردندمی مصرف

، از نمونه حجم نییتعي برا .انتخاب شدند دردسترسصورت هب تهران 7 و 4 مناطق از زنان
متغیر  7 پژوهشدر این  استفاده شد که چون "نفر  20متغیرهاي مستقل تعداد " فرمول

  .نفر محاسبه شد 140حجم نمونه ، بودمورد مطالعه 
 

  پژوهش ابزار
 و شریف توسطی ده گزارش خود اسیمق این. 1شریف-اسپن متقابلی وابستگ اسیمق. 1

 کاملاًاز  کرتیلس با کمک مقیا آن سؤال هر که سؤال دارد 16 و شدی طراح) 1991( اسپن
 6 تا 1 از موافق کاملاً و موافق، باًیتقر موافق،ي تاحد مخالف،ي تاحد مخالف، باًیتقر مخالف،

ي برا) 1991( اسپن و شریف .است 96 آن نیشتریب و 16 نمره زانیم نیکمتر. ردیگ یم نمره
 گروه کی و فتهایبهبود گروه متقابل،وابسته گروه سه به ، آن راپرسشنامه نیا اعتبار سنجش
که    شد اجرا گرید گروه دو در مورد اسیمق نیا. شد 77/0 آن کرونباخي لفاآ کهدادند  کنترل

در پژوهش . شد 8/0 متقابل وابسته گروه و 73/0 افتهی بهبود گروه کرونباخي آلفا بیترتبه
  .شد 76/0 با برابر آن کرونباخي آلفا و سنجشی رانیا جامعه در آزمون نیا اعتبارحاضر 

خانواده  ناکارآمديکه براي سنجیدن  داردسؤال  60این ابزار . 2ابزار سنجش خانواده. 2
و شامل شش بعد مستر، تدوین شده بنابر الگوي مک )1983( بالدوین و بیشاپ توسط اپشتاین

                                                             
1. Span-Fisher codependency scale (SFCDS) 
2. family assessment device (FAD) 
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، 22، 18، 14، 3الات شمارة ؤس( ، ارتباط)60، 50، 38، 24، 12، 2الات شمارة ؤس(مشکل حل 
، 53، 45، 40، 34، 30، 23، 15، 10، 8، 4الات شمارة ؤس( ها، نقش)59، 52، 43، 35، 29
 عاطفی 2آمیختگی، )57، 49، 39، 28، 19، 9الات شمارة ؤس( عاطفی 1پاسخگویی، )58

، 27، 20، 17، 7الات شمارة ؤس( و کنترل رفتار )54، 42، 37، 33، 25، 13، 5الات شمارة ؤس(
، 16، 11، 6، 1الات شمارة ؤس(بعد عمومی کارکرد خانواده است  و یک) 55، 48، 47، 44، 32
   .)1385، خسرويمحمدي و ملکزاده( )56، 51، 46، 41، 36، 31، 26، 21

ارتباط، به روند حل مشکلات، توانایی خانواده براي حل مشکلات و نیز  به، مشکلحل 
به کارایی خانواده در توزیع و  ها،نقش و و مستقیم اطلاعات در خانواده ثر، گستردهؤتبادل م

و ) و جز آن خوراك، پوشاك، سرپناه(وظایف، فراهم کردن منابع . مربوط استانجام وظایف 
هی هیجانی دعاطفی، روش اعضاي خانواده براي پاسخ گوییپاسخ، خانواده نظامحفظ و اداره 

ري اعضاي خانواده گذامثبت و منفی متناسب، آمیختگی عاطفی، کیفیت علاقه، توجه و سرمایه
، ، میلر و ریانکیتنر(کند ها و آزادي رفتاري را توصیف میمعیارکنترل رفتار،  ودر برابر یکدیگر 

کاملاً =  4تا  )کاملاً موافقم=  1ها از تمام پاسخ ابزار سنجش خانواده،گذاري براي نمره ).1996
آوردن نمره  دستتر است؛ براي بهشود، نمره بالاتر نشانگر کارکرد ناسالممخالفم کدگذاري می

 1بنابراین نمره هر مقیاس بین  .شودمواد آن مقیاس محاسبه می هايهمتوسط نمر ،هر مقیاس
آلفاي ) 1385(خسروي محمدي و ملکدر پژوهش زاده .ناسالم خواهد بود=  4تا ) سالم= 

. محاسبه شد 82/0بازآزمون  - هاي آزمونو ضریب همبستگی نمره 94/0کرونباخ مقیاس کل 
  .دست آمدبه 9/0در پژوهش حاضر آلفاي این مقیاس 

 
  ها یافته

نفر  97داراي تحصیلات دانشگاهی و  کنندهاز زنان شرکت%) 1/28(نفر  38در این پژوهش 
سال  40تا  30بین % 37سال،  30زیر % 1/28. ها تحصیلات دیپلم و کمتر بودنداز آن%) 9/71(

  .دار بودندخانه%) 63(نفر  85شاغل و %) 37( زن 50. ل سن داشتندسا 40بالاي %) 8/34(و 
دانشگاهی زنان با و بدون تحصیلات متقابل در بین دو گروه از مقایسه میانگین وابستگی    

 73/55±43/12( دارندمتقابل بالاتري تحصیلات دانشگاهی وابستگی نشان داد که زنان بدون
ثیر تحصیلات بر متغیر تأواریانس چندگانه نشان داد که تحلیل  .)28/48 ±73/11مقابل در

و  p=34/0 ،لامبداي ویلکز =941/0(دار نیست اعملکرد خانواده مبدأ معن) ارزیابی(گروهی 
141/1= )127 ،7(F.( کرده و زیردیپلم بر اساس ادراك هاي بین افراد تحصیلاگرچه تفاوت

                                                             
1. responsiveness 
2. involvement  www.SID.ir
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بیشتري را در بدون تحصیلات دانشگاهی ناکارآمدي افراد  اما بود،اندك ها در خانواده مبدأ نقش
همبستگی پیرسون نشان  ).52/25±90/3مقابل در 41/27±31/4(دادند  این زیرمقیاس گزارش

  . است دارامتقابل معنهاي خانواده مبدأ و وابستگیبین تمام ناکارآمديارتباط داد که 
، )r=40/0(، ارتباطات )r=45/0(ها ترتیب با ناکارآمدي در حوزه نقشمتقابل بهوابستگی    

، کنترل )r=29/0(، پاسخگویی عاطفی )r=36/0(، آمیختگی عاطفی )r=38/0(کارکرد عمومی 
)28/0=r ( و حل مشکل)19/0=r (تحصیلات، از  تعدیل کنندةبراي تعیین اثر  .همبسته بود

-زیرمقیاس اول لگويادر  .استفاده شدمراتبی رگرسیون سلسلهاستاندارد متغیرها و  هاينمره
کننده سوم اثر تعدیل الگويدوم تحصیلات و در  الگوي، در هاي هفتگانه عملکرد خانواده

، یکی از )بار 7مجموعآ (در هر بار اجراي رگرسیون که صورت اینبهشد،  تحصیلات آورده
متقابل بین وابستگیعنوان پیشهاي عملکرد خانواده در متغیر تحصیلات ضرب و بهزیرمقیاس

  .وارد معادله شد
عامل  براي بررسی رابطه همبستگی بین متغیرهاي مستقل با استفاده از 1خطیآزمون هم    

بود که  1نزدیک به رگرسیونی هاي الگوهمه براي  میانگین این عامل. اجرا شد 2تورم واریانس
ثیر تأگرسیون، نتایج ر. ساز نیستلهأهاي گزارش شده مسالگوخطی در دهد که همنشان می

، β=132/0(، کارکرد )β ،03/0=R2=184/0(تعاملی معناداري را بین تحصیلات و حل مشکل 
02/0=R2( ارتباطات ،)143/0=β ،02/0=R2( و کنترل )242/0=β ،06/0=R2( نشان داد .  
کننده در رابطه عملکرد خانواده مبدأ و پس از یافتن این که تحصیلات زنان، نقشی تعدیل    
ستگی متقابل دارد، نمونه پژوهش بر اساس سطح تحصیلات به دو گروه تقسیم و آزمون واب

  . صورت جداگانه اجرا شدهمبستگی بین دو متغیر پژوهش به
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
1. collinearity 
2. variance inflation factor (VIF) 
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  متقابل به تفکیک سطح تحصیلاتن عملکرد خانواده مبدأ و وابستگیضرایب همبستگی بی. 1جدول 

  متقابلوابستگی  
  )n= 38(دانشگاهی   )n =97( دیپلم و کمتر

  -11/0 31/0**  حل مشکل
  26/0  38/0**  آمیختگی عاطفی

  15/0 48/0**  ارتباط
  35/0** 44/0**  هانقش

  -17/0 43/0**  کنترل
  07/0 35/0**  پاسخگویی عاطفی

  14/0 45/0**  کارکرد خانواده
  13/0 51/0**  عملکرد کلی خانواده

01/0<P    **05/0<P*  
متقابل ي عملکرد خانواده مبدأ و وابستگیهارابطه همبستگی بین زیرمقیاس ،1بر اساس جدول 

دیگر در بین زنان داراي  عبارتبه. تدار اسادر بین زنان بدون تحصیلات دانشگاهی معن
متقابل همبسته نیست و تنها تحصیلات دانشگاهی، ناکارآمدي خانواده مبدأ با افزایش وابستگی

  .متقابل همراه استهاي خانواده مبدأ با افزایش وابستگینقشزیرمقیاس ناکارآمدي در 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  رابطه بین عملکرد کلی خانواده و وابستگی متقابل در بین زنان با و بدون تحصیلات دانشگاهی .1 شکل
  

در بین زنان داراي تحصیلات تواند عملکرد خانواده مبدأ نمیدهد که نشان می 1 شکل
از % 27تحصیلات، اما در زنان بدون) R2=02/0(متقابل را تبیین کند گیدانشگاهی، وابست
www.SID.ir  .شودمتقابل توسط عملکرد ناکارآمد خانواده تعیین میتغییرات وابستگی
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 گیريبحث و نتیجه
دیدگاه قدرت توان با کمک می کرده رامتقابل در بین زنان تحصیلتر بودن وابستگیپایین

متقابل حسن وابستگیدر دیدگاه قدرت افتراقی، . تبیین کردو رهیافت فمنیسم  1افتراقی
بومرسباخ و کوان، (قدرتی بیو  )1989، هاگان(بودن  زیردست ،تسلطتحتبراي تجربه  يتعبیر

است مرتبط زنانگی قالبی با و  با قدرت ادراکی فرد در رابطه که عنوان شده) 1995، کورتیس
  . )1994کوان و وارن، (

، افزایش قدرت خودکنترلی ،قدرت مؤثر عمالا براي موردنیازصیلات، حمایت از آنجا که تح
-روان توانمندي ارتقاء و شایستگی احساسلازم براي کسب  هايتوانایی و هامهارتمذاکره و 

متقابل وابستگی تواند به کاهشمی )a1996 ،زرتاسپری(دهد را در اختیار زنان قرار می شناختی
متقابل در دریافتند که شیوع وابستگی) 2008(مورا و ویلا -یگا، راموس، مدینانور. نجامدازنان بی
هایی است که کنند، هشت بار بیش از فرهنگپذیري را به زنان دیکته میهایی که سلطهفرهنگ

) 1383احمدوند، (تحصیلات و آگاهی هم در بین زنان و هم در بین مردان  کمتر مرد سالارند؛
 معتقدند که هافمنیست. پذیري همراه استجویی و سلطهها و کاهش سلطهبا اصلاح طرحواره

؛ براون، 1994اندرسون، ( کردهدار هاي زنانه را ننگراقبت و خصلتم متقابل،وابستگی مفهوم
شده هاي سنتی زنان نقش شناختی بهمنجر به نگاه آسیب و )1993، مالوي و برکري، 1990
   ).2002مارتسولف، (است 

اي سنتی ، اکثر زنانی که در کودکی، طبق نظریه)1972(بلامن -عقیده لیپمنبراین، بههعلاو
تعبیر توان چنین می. آیندکنند، درصدد فراگیري تحصیلات عالی برنمیمورد نقش رشد میدر 

گیرند و هم زنانی که داراي تحصیلات دانشگاهی متقابل نام میکرد که هم زنانی که وابسته
دیگر از سوي. اندپذیر شدههاي اجتماعی جامعهخطدو طبق انتظارات جامعه و دست نیستند، هر
متقابل رابطه دارد طور منفی با وابستگیهنفس و خودمختاري ببهاعتماد که اینبا عطف به

مستحکمی برخودار  از هویت شخصیمتقابل و افراد وابسته )1999، ، جیوردانو و هامرلیندلی(
نفس و تقویت بهزایش اعتماد تحصیلات دانشگاهی با اف ،)1996، و وارن زرودرک(نیستند 

ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که . متقابل بکاهدتواند از میزان وابستگییابی میهویت
بین،  ارتباطند اما از این متقابل درهاي خانواده مبدأ با وابستگیتمامی انواع ناکارآمدي

متقابل در تري با وابستگیها و ارتباطات، رابطه قويأ در حوزه نقشکژکارکردي خانواده مبد
  . دهدبزرگسالی نشان می

                                                             
1. differential power 
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حل مساله بین نسلی  متقابل از الگوهاي ناکارآمدوابستگیند که اهیید کردأبرخی مطالعات ت
 نیبي معنادار ارتباط گرید برخی اما )2009، وب(شود ناشی میدر درون نظام خانوادگی 

 در مدآناکاری ارتباطي الگوها ای و) 1995 ن،یرویا( یکودک زاياسترس عیوقا و متقابلیوابستگ
کیتنر و همکاران . افتندین )1992 ،توماس و، لینس ، وامپلرشریف ؛1995 ن،یرویا( مبدأ خانواده

توانایی خانواده در توزیع و انجام ها به عدمنشان دادند که کژکارکردي در حوزه نقش) 1996(
ي خانوادگی الگوهاآن نوع  ناشی ازمتقابل ابستگیو) 2009(از نظر وب . شودایف مربوط میوظ

با فقدان خودمختاري فردي شناخته و  کندفردي حمایت می از وابستگی در روابط بین است که
 از متقابلعنوان نقطه مقابل وابستگیبه تفرد، فرد در جریان 1در نظریه روابط شی. شودمی

-یم دایپ نشیوالد بهي کمتری وابستگ شود ومطرح می زیمتما فرد کی عنوانبه و جدا خانواده
ها در خانواده، به با این توضیح، احتمالاً عدم تفکیک نقش). 1986، نگیفلم و اندرسون(کند 

ها، به هاي آنگرفتن نقشعهدهرسمیت نشناختن خودمختاري فرزندان توسط والدین و به
متقابل در روابط بین فردي زده و وابستگی به والدین و وابستگی ان آسیباستقلال عمل کودک

 کسب اجازه اعضا بهکه  2آشفتهي هاخانوادهرسد در نظر میهمچنین به. است را تقویت کرده
ي خودمختار ازی ختگیآم است، مبهم و نامشخصها در آن مرزها و دهندینمی روان استقلال

  ). 1992 ؛1990 ،یساباتل و اندرسون( کندي ریجلوگ
 و آزادانه تعامل ازی نیپائ سطوح نیچنهم و بالا اضطراب با مبدأ خانواده دری ختگیآمهمدر
 و اندرسون). 1993 دمو، و لسون،یو لارسون، بنسون،( دارد ارتباط گریکدی با اعضا کینزد روابط

 دارند، خانوادگی یختگیآمدرهم ازی نیپائ سطوح کهی نوجوانان دادند، گزارش) 1986( نگیفلم
ي رفتارهاي براي شتریبي انرژ و دارند، دییتأ بهي کمتر ازین خودمختارترند، تعاملاتشان در

ارتباط قوي بین ناکارآمدي در حوزه ارتباطات با وابستگی متقابل نیز با  .ندکنیمصرف  گراهدف
 روابط داشتن به ازین بری دلبستگ پردازانهینظر. توضیح است قابل 3کمک نظریه دلبستگی

ی بزرگسال در ازیموردنی اجتماعی ستگیشا به دنیرسي برا نشیوالد و نوجوان نیب کینزد
 امنی دلبستگ معتقدند) 1996( نکروتیمال و گانت ،وبلک). 1992ت، نکرویمال( کنندمی دیتأک
 ازي لاتربا سطوح و دوستانه روابط نیاول در بالاتر تیکفا وی ستگیشا باعثی اصل مراقب به

 امنی دلبستگ و مانهیصم روابط کهی نوجوانان. شودیم جوانان و نوجوانان دری اجتماع تیصلاح
یزمانویژه به دارند، هاآن از کیتفکي براي شتریبی آمادگی روان نظر از اند،داشته خود نیوالد با

 وی کن( کنندمی بیترغ زین را استقلال ،یعاطفی پاسخده و متیصم کنار در نیوالد که

                                                             
1. object relation theory 
2. enmeshed 
3. attachment theory www.SID.ir
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ي زسازیمتما وی دلبستگ نیب دیبا معتقدند پژوهشگران. )1992 نکروت،یمال ؛1991 دونالدسون،
  . )1991، دونالدسون وی کن؛ 1990، یلاپسل و کول، س،یرا( باشد داشته وجود تعادل

 قیتصد و تیحما، مناسب کارکرد بایی هاخانواده کنندیم ادعا) 1993( گاور و لوپز
-خانواده. دارند فرزندانشان زیتما ویی جدا رشیپذي برا همي ادیز تحمل رتقد ،فرزندانشان

 افتیدر ای دییتأ داشتن،دوستی دائمي جستجوي براي کمتر ازین بالای افتگیزیتما بایی ها
 ازهاین نیا نشدن ارضاء مسئول را گرانیدي کمتر احتمالبه و دارند،ي گرید از محبت و عاطفه

 گرانید با کهیدرحال توانندیم مناسب،ی افتگیزیتما سطح با ییهاادهخانوي اعضا. دانندیم
  ).1994 ن،وبو( کنند حفظ را خود تیفرد دارند، مانهیصم روابط
تواند رابطه بین می نشان داد که تحصیلات دانشگاهیاین مطالعه هاي دیگر یافته      

هاي همبستگی بین کژکارکردي. متقابل را کمرنگ کنداکارآمدي خانواده مبدأ و وابستگین
    نظر به .معنادار بودتحصیلات دانشگاهی متقابل فقط در بین زنان بدونخانواده مبدأ و وابستگی

نفس، بههویت، اعتماد مین احساسأعنوان سرمایه انسانی با ترسد تحصیلات دانشگاهی بهمی
هاي ان کمک کند تا ناگواريتواند به زنشناختی، میارزشمندي و کسب توانمندي روانخود

به فردي و زناشویی خود را و روابط بین نندزرگسالی منتقل نکخانواده مبدأ را با خود به ب
از سوي دیگر تحصیلات . آگاهانه و بدون فرافکنی نیازهاي کودکی تنظیم کنندخانواده فعلی 

و جستجوي حمایت  اي فعال مثل حل مسالهدانشگاهی، با آموزش و تقویت راهبردهاي مقابله
   .کندي خانواده مبدأ، یاري میزااسترس عواملاجتماعی، زنان را در تعدیل و تخفیف 

ه بود نمون حجمبودن و کم دردسترسي ریگنمونه روشهاي پژوهش ترین محدودیتاز مهم    
شود مطالعات بعدي با حجم نمونه پیشنهاد می .کندمی مواجه مشکل با را جینتای دهمیتعم که

  . تر انجام شودگیري مناسببیشتر و روش نمونه
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  فیشر-اسپن متقابل وابستگی مقیاس
  .دارد شما احساس یا فکر با را تطبیق بیشترین کهبزنید  علامترا  پاسخی و وانیدبخ رازیر  جملات از یک هر لطفاً

  
 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 . است سخت برایم گیري تصمیم .1

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

  .است سختی کار من براي گفتن نه .2

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 . است سخت برایم شودمی مهربانی روي از که تمجیدهایی پذیرش .3

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 فمخال

 و خستگی احساس باشم نداشته کنم تمرکز آن روي باید که ايمسئله اگر اوقات گاهی .4
 .کنممی پوچی

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 .دهمنمی انجام کاري آیندمی بر خود امور پس از که افرادي براي معمولاً من .5

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 . کنممی گناه احساس رسممی  خودم به که هنگامی من .6

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

  . نیستم نگرانی آدم کل در من .7

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 ..شودمی بهتر اوضاع دهند تغییر را خود روش و راه اطرافیانم اگر کنممی فکر خودم با .8

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 دیگران به وقتی ندرت به اما دارم حضور ،رنددا نیاز من به دیگران وقتی افراد با روابط در .9
 . حاضرند هاآن دارم نیاز

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

  و روابط سایر از که شوممی نفر یک مشکلات و مسائل درگیر آنقدر گاهی .10

 .شوممی غافل هایممسئولیت

 کاملاً
 موافق

 ریباًتق
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 . است دردناك و کنندهناراحت برایم که شوممی روابطی)  وارد(  درگیر  نظرم به .11

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 . ببینند را" امواقعی من "دیگران گذارمنمی معمولاً .12

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

    نگه خود در طولانی مدت براي را ناراحتی این کندمی ناراحت مرا کسی وقتی .13

 . رسممی انفجار حالت به یکمرتبه اینکه تا دارممی

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 فقموا

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 . بگیرم را آشکار هايدرگیري و تعارضات جلوي تا زنممی دست کاري هر به .14

 کاملاً
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

 .بینممی دردناك سرنوشتی قربانی را وخود دارم ترس احساس اغلب من .15

 املاًک
 موافق

 تقریباً
 موافق

 حدي تا
 موافق

 حدي تا
 مخالف

 تقریباً
 مخالف

 کاملاً
 مخالف

  . دارممی مقدم خودم نیازهاي بر را دیگران نیازهاي اغلب من .16

*** 

  خانواده سنجش ابزار
  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافقم  موافقم املاًک  .یمنکنمی درك درستی به را یکدیگر ما زیرا است، دشوار ما براي خانوادگی هايفعالیت ریزيبرنامه .1
 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیممی حل را خانواده روزمره مشکلات معمولاً ما. 2

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .دانندمی را آن علت بقیه باشد، ناراحت ما خانواده اعضاي از یکی وقتی .3

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .برسد انجام به تا داد تذکر و بود گیرپی باید شود،می خواسته کاري کسی از ما خانواده در وقتی .4

 ممخالف کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنندمی تلاش آن حل براي اندازه ازبیش سایرین شود، مشکل دچار ما خانواده در کسی اگر .5

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کرد خواهند حمایت ما از خانواده اعضاي بقیه هستیم مطمئن بحران هنگام در .6
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 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .بکنیم چه دانیمنمی آید،می پیش اضطراري وضعیت یک هرگاه .7

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .شودمی خالی...)  و بهداشتی مواد خوراکی، مواد(  ما نیاز مورد چیزهاي از خانه گاهی .8

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیم ابراز یکدیگر به را خود محبت و مهر نداریم دوست خیلی ما .9

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنند عمل خود خانوادگی هايمسئولیت به اعضا که هستیم آن خواستار ما .10

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیم صحبت یکدیگر با خود هايغصه و هاغم درباره توانیمنمی ما .11

 مخالفم املاًک مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیممی عمل ایم،گرفته مشکلات حل براي که تصمیمی به معمولاً .12

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .باشد جالب و مهم هم خودشان براي موضوع که کنندمی توجه ما به وقتی خانواده اعضاي سایر .13

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .ببریم پی هاآن احساس به توانیمنمی خانواده اعضاي هايگفته از .14

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .شودنمی تقسیم عادلانه بطور خانگی وظایف ما خانواده در .15

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .دارند قبول هستند که همانگونه را یکدیگر ما خانواده افراد .16

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .شودمی شکسته خانه قوانین و مقررات معمولاً ما خانواده در .17

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنندمی صحبت پردهبی و صریح زدن، کنایه و گوشه جايبه ما خانواده اعضاي .18

 مخالفم کاملاً مخالفم قممواف موافقم کاملاً  .دهندنمی نشان را خود هیجانات و احساسات ما خانواده اعضاي از بعضی .19

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کرد باید چه اورژانس شرایط آمدنپیش صورت در دانیممی ما .20

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیمنمی صحبت یکدیگر با خود هاينگرانی و هاترس درباره ما -21

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .است دشوار عواطفمان و هااحساس رهدربا گفتگو ما براي .22

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .داریم مشکل هایمانهزینه پرداخت براي ما .23

  بودن آمیزموفقیت يدرباره مشکل، یک حل براي خانواده سعی از بعد ما معمولاً .24
  .کنیممی گفتگو حلهرا آن نبودن یا 

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .است خود فکر به ازحدبیش ما خانواده اعضاي از هریک .25

  مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیم ابراز یکدیگر به را خود احساسات توانیممی ما .26
 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .نداریم یکدیگر از خاصی انتظار نظافت آداب رعایت درباره ما .27

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .دهیمنمی نشان را یکدیگر به نسبت خود محبت ما .28

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنندمی صحبت یکدیگر با واسطه بدون و مستقیم ما خانواده اعضاي .29

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .دارد عهده بر خاصی هايمسئولیت و وظایف ما از کدام هر. 30

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .دارد وجود زیادي ناخوشایند هاياحساس ما خانواده در .31

 است، کرده کاريکتک که فردي تنبیه یا و کاريکتک از جلوگیري براي مقرراتی ما نهخا در .32

  .دارد وجود 
 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .باشد بین در منافعی که شویممی همراه یکدیگر با وقتی فقط ما .33

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیممی صرف کمی وقت خانواده، اعضاي شخصی علایق فهم و درك براي .34

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .آوریمنمی زبان به را خود منظور غالباً .35

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم املاًک  .دارند قبول را ما خانواده، اعضاي بقیه هستیم، که همانگونه کنیممی احساس ما. 36

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیممی توجه یکدیگر به هستیم خوبی هايآدم دهیم نشان اینکه براي فقط ما .37

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیممی برطرف را آمده جودبه هايدلخوري اکثر ما .38

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .دارد قرار اهمیت دوم درجه در عطوفت و مهر ما خانواده در .39

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کنیممی گفتگو دهد، انجام خانه در را کارهایی چه کسی هر اینکه درباره ما .40

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .است دشوار امري ما خانواده براي گیريتصمیم .41

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .باشد داشته سودي خودشان براي که کنندمی توجه یکدیگر به وقتی فقط ما خانواده اعضاي .42

 خالفمم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .هستیم صادق و روراست یکدیگر با ما .43

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .نیستیم پایبند قانونی و قاعده هیچ به مانخانواده در ما .44

 مخالفم کاملاً مخالفم موافقم موافقم کاملاً  .کرد یادآوري او به را کسی هر هايمسئولیت و وظایف باید ما خانواده در .45
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