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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to determine the mediating role of 

Cognitive Emotion Regulation Strategies in the relationship between 

personality features with somatization symptoms. Method: The research 

method was descriptive-correlational and the statistical population of the study 

consisted of all female students of Islamic Azad University, Ayatollah Amoli 

Science and Research Branch in 2016-2017 in 1150 individuals in Amol city 

among which 285 students were selected by multi-stage sampling. In this way, 

two faculties of humanities and basic sciences were chosen (from the former, 

faculties of Law and Accounting and from the latter, Pure and Applied 

Chemistry were selected. Four classes from each faculty were selected 

amounting to 250 students (15 students for each of the variables in the study). 

The study tools included NEO-Five Factor Inventory by Costa & McCrae  

1985; Cognitive Emotion Regulation by Garnefski, Kraaij & Spinhoven (2001) 

and symptom checklist 90 revised by Derogatis, Rickels & Rock (1976). After 

removal of three distortion questionnaires and one outlier, data analysis was 

performed using structural equation modeling method.  Results: The results of 

this study showed that among the personality traits, only the indirect path 

coefficients between extraversion (β= -0.106, P= 0.02) and conscientiousness 

(β= -0.132, P= 0.02) with somatization symptoms were negative and 

significant. Among the Cognitive Emotion Regulation Strategies, only path 

coefficient of negative strategies with somatization symptoms (β= 0.470, P= 

0.001) was positive and significant. Conclusion: Positive Cognitive Emotion 

Regulation training is recommended for coping with environmental events and 

modifying personality manifestations in people with somatization symptoms. 
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 بین رابطه در هیجانی شناختی تنظیم راهبردهای میانجیگر نقش 

 دانشجویان دختر سازی یجسمان هاینشانه با شخصیتی هایویژگی

 
 *1زاده حسین اصغر علی و 1پور رزاق مهدی

 ایران ،آمل اسلامی، آزاد دانشگاه آملی، الله آیتعلوم و تحقیقات  واحد شناسی، دانشکده علوم انسانی،گروه روان .1

 
 

 دهیچک

هدف پژوهش تعیین نقش میانجیگر راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در رابطه بین  هدف: 

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی  روش:سازی بود.  یجسمان یهانشانههای شخصیتی با ویژگی

تحقیقات آیت الله و واحد علوم دانشگاه آزاد اسلامی و جامعه آماری پژوهش تمام دانشجویان دختر 

گیری تصادفی صورت نمونهبه هاآننفر در شهر آمل بود که از میان  1125به تعداد  1392آملی در سال 

 5دانشکده علوم انسانی و علوم پایه و از دانشکده علوم انسانی  5ابتدا  به این صورت که  یاچندمرحله

شیمی محض و شیمی کاربردی و از هر رشته رشته  5رشته حقوق و حسابداری و از دانشکده علوم پایه 

آزمودنی به ازای هر متغیر  12نسبت  دانشجو بر اساس 525 و در نهایتصورت تصادفی به کلاس 4

؛ پرسشنامه 1982و مکری ابزار پژوهش پرسشنامه پنج عاملی نئو کاستا  انتخاب شد.مشاهده شده 

 یهانشانهنظر شده  ( و سیاهه تجدید5551تنظیم شناختی هیجان گارنسفکی، کرایج و اسپینهاون )

 کننده شرکت 1پرسشنامه مخدوش و  3( بود. پس از حذف 1992روانی درایگاتوس، ریکلز و راک )

ه نتایج نشان داد ک :هایافتهشد. تحلیل ساختاری  یهامعادلهبا استفاده از روش الگویابی  هادادهپرت، 

و  (β ،55/5 =P= -152/5) ییبرونگراتنها ضرایب مسیر غیرمستقیم بین  شخصیتی هاییژگیواز بین 

 از بین راهبردهای تنظیمو  سازی منفی یجسمانهای ( با نشانهβ ،55/5 =P= -135/5) یشناس وظیفه

، β= 495)های جسمانی سازی با نشانههیجانی هیجانی تنها ضریب مسیر راهبردهای منفی  شناختی

551/5 =P )درست  مقابلهلازم است با آموزش تنظیم مثبت شناختی هیجان،  :گیرییجهنت. مثبت است

ها دانشجویان آموخت و با تعدیل تظاهرات شخصیتی در آنبه ویژه با رویدادهای محیطی را به افراد به

 از اختلال جسمانی سازی پیشگیری کرد.

 

 شناسی وظیفه سازی، جسمانی هیجان، شناختی تنظیم یی،برونگرا ها:کلیدواژه

 

  راهبردهای میانجیگر نقش (.1398).  اصغر زاده.، علی حسین و پور، مهدی.، رزاق استناد به این مقاله: 
 .ترسازی دانشجویان دخ یجسمان هاینشانه با شخصیتی هایویژگی بین رابطه در هیجانی شناختی تنظیم

 .592-312(: 25پیاپی  5)13شناسی کاربردی، فصلنامه روان
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 مقدمه

شناختی تعریف شده )وندرلیو، گریتس، که ابراز جسمانی بیماری روان 1های جسمانی سازینشانه

های جسمانی متعدد (، اختلالی با شکایت5512کورنلیس و همکاران،  -ترلیون، نومانس، وندرفلتز

توانی دهد و منجر به ناسال رخ می 5ای از نقاط بدن است که در طول حداقل در دامنه گسترده

 هایهای جسمانی اغلب به دستگاهشود. نشانهقابل توجه یا نیاز فرد برای جستجوی درمان می

 های داخلی بدن یا مشکلات اسکلتی عضلانیعروقی، تناسلی و ادرار و دیگر دستگاه -گوارش، قلبی

بیشتر  در زنان 1به  2شود و به نسبت سالگی شروع می 35مرتبط است. این اختلال اغلب قبل از 

های جسمانی که با (. نشانه5514شود )سو، یائو، یانگ، لئو، یانگ و همکاران، از مردان یافت می

درصد  9تا  4شوند؛ از جمله مشکلاتی است که در های جسمانی به خوبی تبیین نمیبیماری

اع اجتمهای بهداشتی و در های بسیار زیادی در نظام مراقبتشوند و موجب هزینهجمعیت یافت می

شود )افجوربک، کاراستنسن، ارندت، شناختی از جمله افسردگی و اضطراب میهای روانو نیز نشانه

؛ وانگ، گائو، لی، چن، 5514ها دب، چادا و مهتا، ؛ کوشواها، سین5513اورنبل، والاچ و همکاران، 

 (.5512وو و همکاران، 

انی و جسمانی مؤثر و اثربخش دارد نقش مهمی در عملکرد عاطفی و هیج های شخصیتیویژگی   

ها و خصوصیات شخصیت گرایش (.5518گوردون، کانکی و والن،  -؛ دیکسون1395)بخشایش، 

 شناختی شامل افکار، عواطفها در رفتارهای روانکننده تشابهات و تفاوت پایداری است که تعیین

)آقا یوسفی، ترخان و فرمانی، کارگیری انواع راهبردهای تنظیم هیجان است و اعمال افراد و به

؛ پورنامانینگیش، 5519گل، ؛ بورگس و نو5514؛ لطفی، امینی، فتحی، کرمی و قیاسی، 1392

گیرد ابعادی که الگوی پنج عاملی شخصیت را در برمی(. 5513سوریک، پنزیک و بوریک،  ؛5519

شود میرنجور خویی و گشودگی به تجربه ، روان 3شناسی، وظیفه 5یی، خوشایندیبرونگراشامل 

های پویا که نی از نظامعنوان سازماکه بر این ابعاد در مطالعات بین فرهنگی تأکید شده و به

کند؛ تعریف شده است. هر یک از این ها را ارزیابی میهای تفکر آنرفتارهای درست افراد و سبک

 هایتواند در افکار، احساسات و واکنشهای جدا از موقعیت میپنج عامل درکل، به وسیله گرایش

 (.1393اده و بهارلو، ز آید )زارعی، کرمی بلداجی، حیدری، حسین خانافراد به وجود 

ند. کنها و الگوهای رفتاری تبیین میهای فردی را در افکار، احساسات، نگرشاین ابعاد تفاوت   

 های منفی، خودآگاهی وپذیری نسبت به تنش و تمایل به تجربه هیجانرنجور خویی آسیب روان 

بت، گرمی و مهربانی و جرأت های مثیی تمایل به تجربه هیجانبرونگراتکانشگری را در بردارد؛ 

                                                           
1. somatization symptoms 

2. agreeableness 

3. conscientiousness 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...بین  رابطه در هیجانی شناختی تنظیم راهبردهای میانجیگر نقش

 1398 تابستان(/ 25پیاپی  5)13شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                         598

ا، هشود؛ گشودگی به تجربه شامل گشودگی به هیجانورزی، فعالیت و هیجان خواهی را شامل می

خواهی است؛ توافق پذیری اعتماد، انطباق،  گرایی و آزادیتخیل، زیبایی شناسی، ماجراجویی، عقل

های کارایی، نظم، شایستگی، نیاز شناسی به واسطه مؤلفههمکاری و فروتنی، مهربانی را و وظیفه

 (.5519گیرد )بارانکزوک، دهی و احتیاط را در برمیبه پیشرفت، بُعد خودنظم

( و عبدالمحمدی، صبوری مقدم و 1391هایی نظیر پژوهش قانعیان و رحیمی )نتایج پژوهش   

یر عوامل ( مؤید این یافته است که اختلال جسمانی کردن تحت تأث1394باباپور خیرالدین )

یی با گرابرونشخصیتی قرار دارد. پژوهشگران یاد شده دریافتند که رابطه بین ویژگی شخصیتی 

لال تر به اختکمهستند؛  برونگراجسمانی سازی منفی است؛ یعنی افرادی که از نظر شخصیتی 

 هایی شخصیتی یکی ازمنش و ویژگیتوان گفت که میشوند. بنابراین جسمانی کردن دچار می

ها و انتخاب راهبردهای تنظیم های فردی است که بر رشد اجتماعی هیجانترین ویژگیهمم

 درونی فرایندی هیجان (. تنظیم5519هیجانی سازگارانه و ناسازگارانه اثرگذار است )بارانکزوک، 

 به و کندمی مهار و مدیریت را خود جاریو شناخت  هیجان آن طریق از فرد که است تبادلی و

 از این رو، تنظیم. کند تعدیل را خود برانگیختگی یا حالت رفتار، تجربه، تواندمی ترتیب این

است )ندائی، پاغوش  فردو شناختی  هیجانی هایواکنش تعدیل و ارزیابی نظارت، مسئول هیجانی

 (. 1392و صادقی هسنیجه، 

های هیجانی تأکید  و به توانایی عمل بر ماهیت کارکردی پاسخ 1مفهوم تنظیم شناختی هیجانی   

کردن مؤثر در زمینه رویدادهای هیجانی اشاره دارد )بشارت، دهقانی، مسعودی، پورخاقان و 

های های مثبت و منفی طی موقعیت( و برای حفظ و مقابله درست با هیجان1393مطهری، 

( و 1392ن فیروز، رحیمیان بوگر، ناجی و شیخی، مختلف، از اهمیت خاصی برخوردار است )بادا

توان  آن را روش شناختی مدیریت اطلاعات هیجانی تحریک شده تعریف کرد )کمالی ایگلی و می

( افراد در مواجهه 5559(. به عقیده گارنسفکی، کوپمان، کرایج و کات )1392ابوالمعالی الحسینی، 

توان کنند. از جمله این راهبردها میجانی استفاده میبا شرایط تنیدگی زا از راهبردهای تنظیم هی

و  5آمیز به راهبردهای منفی شامل نشخوار فکری، سرزنش خود، سرزنش دیگران، تلقی فاجعه

، تمرکز مجدد بر برنامه 4، ارزیابی مثبت مجدد، پذیرش3راهبردهای مثبت شامل تمرکز مجدد مثبت

های شخصیتی، (. از میان ویژگی1389و صادقی،  اشاره کرد )سامانی 2ریزی، توسعه دیدگاهبرنامه 

و با استفاده بیشتر از راهبردهایی های اجتنابی رنجور خویی عمدتاً با بازداری رفتاری و گرایشروان 

                                                           
1. cognitive emotion regulation 

2. catastrophizing 

3. positive refocusing 

4. acceptance 

5. putting into perspective 
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روان  .همبسته استکه به واسطه اجتناب و راهبردهای سرکوبی برای فرار از تجارب هیجانی منفی 

نند کشوند و تجارب هیجانی را تشدید میه ندرت مفید واقع میرنجور خویی با این راهبردها که ب

یان رونگرابشود. ها نشخوار فکری بیشتر و ارزیابی مجدد شناختی کمتر است؛ تشدید میو پیامد آن

د. جوینبیشتر از راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه و کمتر از راهبردهای ناسازگارانه بهره می

شان هایراحتی هیجانمندند و بهیشتر برخوردارند به دیدگاه دیگران علاقهافرادی که از گشودگی ب

کنند. توافق پذیری با استفاده بیشتر از راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه و کمتر را مبادله می

از راهبردهای ناسازگارانه همبسته است. وظیفه شناسان از راهبردهای مؤثر مقابله و حل مساله و 

ند کنرغم تحریک هیجانی، رفتار معطوف به هدفی را اتخاذ میجویند و بهیجان بهره میتنظیم ه

 (. 5519)بارانکزوک، 

( نشان داد 5512پژوهش خسروانی، الوانی، شریفی باستان و جماعتی اردکانی )در این راستا،    

. ستاهای جسمانی در ارتباط که راهبردهای منفی و غیر انطباقی تنظیم شناختی هیجان با نشانه

( نیز  دریافتند که بیماران دارای 5519اسکوارز، ریف، رادکوسکی، برکینگ و کلین اِستابر )

های تنظیم هیجان دارند و این نواقص بر اثر سازی، نواقص بیشتری در مهارتهای جسمانی نشانه

های ناشی از اختلال جسمانی سازی بر . میزان شیوع و هزینهاستافسردگی و اضطراب این افراد 

های شخصیتی و افزاید. از طرفی گرچه رابطه ویژگیاهمیت و ضرورت انجام پژوهش حاضر می

جسمانی سازی بررسی شده است؛ اما به رابطه علت و معلولی و تعامل تنظیم هیجان با اختلال 

های ساختاری توجهی نشده است. از این رو، با نگاهی بر این متغیرها در قالب الگویابی معادله

 دهد. های زیر پاسخمطالبی که از نظر گذشت؛ پژوهش حاضر انجام شد تا به سؤال

ودگی، یی، گشبرونگرارنجور خویی، روان بین ان رابطه تنظیم شناختی هیجراهبردهای مثبت آیا  .1

 کند؟های جسمانی سازی میانجیگری میشناسی را با نشانهتوافق پذیری و وظیفه 

ودگی، یی، گشبرونگرارنجور خویی، روان بین تنظیم شناختی هیجان رابطه راهبردهای منفی آیا  .5

 کند؟ی سازی میانجیگری میهای جسمانشناسی را با نشانهتوافق پذیری و وظیفه 

ین بهیجان در میانجیگری رابطه شناختی  تنظیممثبت یا منفی راهبردهای سهم کدامیک از  .3

مانی های جسشناسی با نشانهیی، گشودگی، توافق پذیری و وظیفه برونگرارنجور خویی، روان 

 سازی دانشجویان دختر بیشتر است؟

 

 روش

و جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانشجویان دختر  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی

نفر در  1125به تعداد  1392تحقیقات آیت الله آملی در سال  و دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم

دانشکده  8ه این صورت که از میان ب یاچندمرحلهصورت تصادفی به هاآنشهر آمل بود که از میان 
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رشته حقوق و  5نی و علوم پایه و از دانشکده علوم انسانی دانشکده علوم انسا 5صورت تصادفی به

رشته شیمی محض و شیمی کاربردی و در مرحله سوم از هر  5حسابداری و از دانشکده علوم پایه 

آزمودنی به  12( نسبت 5512مایرز، گامست و گوارینو )بنا بر پیشنهاد کلاس و در نهایت  4رشته 

معیارهای  دانشجو انتخاب شد. 525با توجه به احتمال ریزش نمونه ازای هر متغیر مشاهده شده و 

 5، رضایت برای ورود به پژوهش و گذشت حداقل مدت زمان زنورود به پژوهش شامل جنس 

 ها ویتمعلولنیم سال مشروط در کارنامه دانشجو، سال از شروع تحصیل و معیارهای خروج شامل 

ی یا دارو رواندرمانهای شدید روانی، دریافت یماریبه، های جسمانی مزمن نظیر زخم معدیماریب

 در طول سال گذشته و انصراف افراد از ادامه همکاری بود.

 

 ابزار پژوهش

ساخته  2198کاستا و مکری  توسطای هیگو 25پرسشنامه این  .1پرسشنامه پنج عاملی نئو. 1

، 41، 32، 31، 52، 51، 12، 11، 2، 1های سؤال با رنجور خوییروان خرده مقیاس  2شامل شد و 

، 29و  25، 49، 45، 39، 35، 59، 55، 19، 15، 9، 5های سؤالبا  ییبرونگرا، 22و  21، 42

با  ، توافق پذیری28و  23، 48، 43، 38، 33، 58، 53، 18، 13، 8، 3های سؤالبا  گشودگی

، 2های سؤالبا  شناسی یفهوظو  29و  24، 49، 44، 39، 34، 59، 54، 19، 14، 9، 4های سؤال

از کاملًا  یادرجه 2در طیف لیکرت  و است  25و  22، 25، 42، 45، 32، 35، 52، 55، 12، 15

ارزیابی  پنج عامل یاد شده را 4 تا کاملاً مخالفم= 3 ، مخالفم=5 =تفاوتیب، 1 ، موافقم=5 موافقم=

ب ی( در هنجاریابی این ابزار ضرا1385). گروسی فرشی، مهریار و قاضی طباطبایی کندیم

 89/5بین  یادامنهرونباخ را در ک یب آلفای، ضرا89/5تا  22/5ن یخرده مقیاس را ب 2 یهمبستگ

ین ب یادامنهگر را در همشاهد یابیو نسخه ارز ین دو نسخه گزارش شخصیب یو همبستگ 22/5تا 

روان های گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 42/5تا  22/5

، 23/5، 95/5، 22/5به ترتیب  شناسی یفهوظیی، گشودگی، توافق پذیری و برونگرا، رنجور خویی

 به دست آمد. 93/5و  28/5

ای تنظیم شناختی هیجان گویه 32پرسشنامه  .2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان. 2

تمرکز مجدد مثبت با  است.خرده مقیاس  9( شامل 5551گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون )

، ارزیابی 35و  53، 14، 2های ریزی با سؤالتمرکز مجدد بر برنامه ،31و  55، 13، 4های سؤال

پذیرش  ،34و  52، 12، 9های سؤال با دیدگاه پذیری، 33و  54، 12، 2 هایمجدد مثبت با سؤال

                                                           
1. NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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 19، 15، 1های راهبردهای غیرانطباقی مانند سرزنش خود با سؤال ،59و  55، 11، 5 هایبا سؤال

 35و  51، 15، 3های سؤال با ، نشخوار فکری32و  59، 18، 9های ، سرزنش دیگران با سؤال58و 

ارزیابی  2 میشه=تا ه 1 در طیف لیکرت از هرگز= 32 و 52، 19، 8های و فاجعه سازی با سؤال

عاملی اصلی  9اصلی از الگوی  یهامؤلفه( نتایج تحلیل 1395. در پژوهش حسنی )دشویم

آلفای کرونباخ  و درصد از تغییرات را تبیین کرد 94پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان حمایت و 

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده  .شدبرای این پرسشنامه گزارش  95/5تا  92/5

، پذیرش، تمرکز مجدد بر سازی های سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری، فاجعهمقیاس

، 22/5، 95/5، 25/5ریزی، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیری به ترتیب برنامه

 ت آمد.به دس 29/5و  91/5، 28/5، 95/5، 24/5، 95/5

ای هیگو 95نظر شده  سیاهه تجدید .1روانی یهانشانهنظر شده  فهرست بازبینی تجدید. 3

 یات جسمانیاکشاست. مقیاس  خرده 9( شامل 1992روانی درایگاتوس، ریکلز و راک ) یهانشانه

های ی اجباری با سؤال، وسواس28و  22، 23، 25، 49، 48، 45، 45، 59، 15، 4، 1های با سؤال

، 34، 51، 2های با سؤال ت در روابط متقابلی، حساس22و  22، 21، 42، 42، 38، 58، 15، 9، 3

، 35، 31، 35، 59، 52، 55، 55، 12، 14، 2های با سؤال ی، افسردگ93و  29، 21، 41، 39، 32

با  ، خصومت82و  85، 98، 95، 29، 39، 33، 53، 19، 5های با سؤال ، اضطراب99و  91، 24

، 85و  92، 95، 25، 49، 52، 13های با سؤال ی، ترس مرض81و  94، 29، 23، 54، 11ای هسؤال

، 32، 12، 9های با سؤالروان گسستگی و  83و  92، 28، 43، 18، 8های با سؤال یدییار پارانوکاف

های سؤال و دشویمارزیابی  4تا  5از  یادرجه 2در طیف لیکرت  95و  88، 89، 82، 84، 99، 25

تعلق ندارد. انیسی، اکبری،  هایاسمقیک از خرده این ابزار به هیچ 89و  22، 24، 25، 29، 44، 19

و برای  95/5این ابزار ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس ( برای 1395مجدیان، آتشکار و قربانی )

ه واز روش تحلیل عاملی به شیمناسبی را با استفاده و روایی  88/5خرده مقیاس جسمانی سازی 

اصلی با چرخش واریماکس گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای  یهامؤلفه

 به دست آمد. 95/5این ابزار 

 هاکلاسهای درسی در یی بعد از ساعتهازماناجازه از آموزش دانشکده، در پس از شیوه اجرا. 

ان در می هاپرسشنامهارائه و  هاپرسشنامهتوضیحات مختصری درباره اهداف پژوهش و نحوه تکمیل 

میل که در زمان تک شداز دانشجویانی که تمایل به همکاری نداشتند خواسته  دانشجویان توزیع و

دقیقه بود و دانشجویان  35 هاپرسشنامهکلاس را ترک کنند. متوسط زمان تکمیل  هاپرسشنامه

این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت را تکمیل کردند. در  هاپرسشنامهصورت گروهی به

                                                           
1. Symptom Checklist 90 Revised 
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 3پژوهش حاضر پس از حذف  یهادادهآگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

و برآورد بیشینه احتمال  1پرت با استفاده از نرم افزار آموس کننده شرکت 1پرسشنامه مخدوش و 

 تحلیل شد.و ساختاری،  یریگاندازهساختاری شامل دو الگوی  یهامعادلهو روش الگویابی 

 

 هایافته

سال،  35تا  52درصد(  4/54نفر ) 21سال،  52کمتر از  هاکننده شرکتدرصد( از  2/21نفر ) 159

میانگین  .سال داشتند 32درصد( بالاتر از  4/15نفر ) 31سال و  32تا  31درصد(  2/11نفر ) 59

 لیسانسدرصد(،  5/52نفر ) 23مقطع کاردانی  ازبود.  32/2و  58/59 هاآنسن  معیارو انحراف 

 5/31نفر ) 98. داشتند شرکتدرصد(  5/31نفر ) 98 فوق لیسانسدرصد( و  2/43نفر ) 159

رشته از درصد(  8/55نفر ) 29رشته حسابداری، از درصد(  4/55نفر ) 22درصد( از رشته حقوق، 

نفر  122رشته شیمی کاربردی بودند. از میان این تعداد ز ادرصد(  2/53نفر ) 29شیمی محض و 

 شرکتدرصد( از  5/59نفر ) 28 .بودند غیر شاغلدرصد(  2/39نفر ) 94درصد( شاغل و  4/25)

 متأهل بودند.ها از آندرصد(  8/95نفر ) 185مجرد و  هاکننده

 

شخصیتی، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و  هایویژگی یو چولگ یدگی. کش1جدول 

 های جسمانی سازینشانه

 میانگین ریمتغ
انحراف 

 معیار
 یدگیکش یچولگ

ب یضر
 تحمل

تورم 
 انسیوار

دوربین 
 واتسون

 439/1 292/5 519/5 525/5 92/2 89/51 رنجور خوییروان 

355/1 

 924/5 325/5 -238/5 -549/5 51/2 91/55 ییبرونگرا
 295/1 295/5 -551/5 593/5 58/2 45/53 گشودگی

 328/5 455/5 599/5 122/5 44/2 35/55 توافق پذیری
 951/5 329/5 -132/5 459/5 95/2 15/51 وظیفه شناسی

 155/1 959/5 -315/5 522/5 92/3 12/13 راهبردهای مثبت
 492/1 229/5 289/5 115/1 25/3 85/11 راهبردهای منفی

 - - -554/1 -111/5 18/15 32/13 جسمانی سازی
 

قرار دارد.  ±5دهد که مقادیر چولگی و کشیدگی برای همه متغیرها در فاصله نشان می 1جدول 

وهش های پژخطی بودن در بین دادهمفروضه هم و نیزهای تک متغیری طبیعی توزیع داده بنابراین

از  ترکمب تحمل یمقادیر ضر( 5512منطبق بر دیدگاه مایرز و همکاران )زیرا  ؛حاضر برقرار است

منطبق . ستنی 15از بالاتر بین  انس برای هریک از متغیرهای پیشیو مقادیر عامل تورم وار 1/5

                                                           
1. Amos 
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مفروضه استقلال خطاها در برقراری  نیز حاکی ازشاخص دوربین واتسون ( 5513بر دیدگاه فایلد )

 است.بین  متغیرهای پیشبین 
 

 
 متغیری وبیس پیش از حذف پرت چندالانهافاصله م هایداده. باکس پلات 1شکل 

 

 دهدیمتحلیل اطلاعات مربوط به فاصله ماهالانوبیس و منحنی توزیع باکس پلات نشان  1در شکل 

به همین  تشکیل داده استرا متغیری  پرت چند 5کننده شماره  های مربوط به شرکتکه داده

  ها حذف شد.کننده از داده دلیل اطلاعات مربوط به آن شرکت

 

 
 متغیری پس از حذف پرت چندماهالانوبیس فاصله  هایداده. هیستوگرام 2شکل 

    

خطی بودن رابطه بین متغیرها و انحراف آشکار نداشتن ، های نمودار پراکندگیماتریس  5در شکل 

ها منظور ارزیابی همگنی واریانسبهدهد. روابط بین نشانگرها نشان میاز خطی بودن را در تمام 

مفروضه  که نتایج نشان داد شد؛های استانداردشده خطاها بررسی نمودار پراکندگی واریانس

 است.های پژوهش حاضر برقرار همگنی واریانس در بین داده
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شخصیتی، راهبردهای شناختی تنظیم هیجان و  هاییژگیو یهمبستگضریب  .2جدول 

 یسازجسمانی  یهانشانه

 پژوهش یرهایمتغ
رنجور روان 

 خویی
 گشودگی ییبرونگرا

توافق 
 پذیری

 وظیفه
 شناسی

جسمانی 
 سازی

 -195/5** 138/5* 199/5** 121/5* 939/5** -182/5** پذیرش

 -151/5 539/5 194/5** 192/5** 558/5 -595/5** تمرکز مجدد مثبت
 -545/5 512/5 129/5* 199/5** 519/5 -192/5** تمرکز مجدد بر برنامه

 -542/5 535/5 132/5* 192/5** 553/5 -521/5** ارزیابی مجدد مثبت
 -534/5 522/5 115/5 598/5 552/5 -123/5* دیدگاه پذیری
 329/5** -192/5** -593/5 -588/5 -545/5** 522/5 سرزنش خود

 591/5** -549/5** -539/5 -544/5 -558/5** 149/5* فکری نشخوار

 444/5** -558/5** -525/5 559/5 -515/5** 529/5 فاجعه سازی

 351/5** -525/5** -144/5* -124/5** -519/5** 552/5 سرزنش دیگران

 - -395/5** -583/5** -155/5 -413/5** 132/5* جسمانی سازی

51/5>P** 52/5>P* 

و ( P =52/5)مثبت رابطه  رنجور خوییروان  ،از بین صفات شخصیتکه  دهدیمنشان  5جدول 

های جسمانی سازی با نشانه (P= 51/5)منفی رابطه شناسی  یی، توافق پذیری و وظیفهبرونگرا

 ؛بودنمثبت های جسمانی سازی تنظیم شناختی با نشانهمثبت های یک از مؤلفههیچرابطه د. دار

 .(P= 51/5) مثبت بودهای جسمانی سازی نشانهبا تنظیم شناختی منفی های همه مؤلفهرابطه  اما

 

 یدییتأ یل عاملیگیری در تحلاندازه الگوی یپارامترها. 3جدول 
 استاندارد یخطا (βبار عاملی استاندارد ) نشانگر -مکنون یرهایمتغ

 585/5 352/5** پذیرش -راهبردهای مثبت
 548/5 954/5** تمرکز مجدد مثبت -راهبردهای مثبت
 532/5 845/5** تمرکز مجدد بر برنامه -راهبردهای مثبت
 532/5 859/5** ارزیابی مجدد مثبت -راهبردهای مثبت
 592/5 458/5** دیدگاه گیری -راهبردهای مثبت
 522/5 239/5** سرزنش خود -راهبردهای منفی

 595/5 214/5** راهبردهای منفی نشخوار گری
 524/5 993/5** راهبردهای منفی فاجعه سازی

 591/5 499/5** راهبردهای منفی سرزنش دیگران
51/5>P** 52/5>P* 

دگاه یاست. طبق د 35/5تر از بزرگهمه بارهای عاملی استاندارد  که دهدیمنشان  3جدول 

از توان لازم برای سنجش متغیر مکنون  35/5کوچکتر از  یعامل یبارها (5515)دل ینک و فیتاباچ

 یریگاندازها در انگرهنشکه گفت  توانیم 3بر اساس نتایج جدول  بنابراین،برخوردار نیستند. 

 از توان قابل قبولی برخوردارند.در این پژوهش  متغیرهای مکنون مرتبط با خود
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 پژوهش یریگاندازهو  ساختاری الگوی یبرازندگ یهاشاخص. 4جدول 

 یبرازندگ یهاشاخص

کا
ور 

جذ
م

ی  
طا

 خ
شه

ری
ن 

گی
یان

م
ب

ری
 تق

ت
ورا

جذ
م

1  

ی 
وی

نک
ص 

اخ
ش

ش
راز

ب
5  

ی 
وی

نک
ص 

اخ
ش

ی
یق

طب
ش ت

راز
ب

3 ی  
وی

نک
ص 

اخ
ش

ی
یق

طب
ت

4  

 851/5 815/5 5//895 141/5 91/124 یریگاندازهالگوی اولیه 
 943/5 882/5 925/5 594/5 85/29 یریگاندازهالگوی اصلاح شده 

 955/5 899/5 918/5 585/5 92/192 الگوی ساختاری
 

به همین جهت الگوی . نداردبرازش مناسب  هادادهبا  یریگاندازه الگوی که دهدیمنشان  4جدول 

تمرکز مجدد بر برنامه و  یِگیری در دو مرحله با ایجاد کوواریانس بین خطاهای نشانگرهااندازه

گیری در مرحله دوم اصلاح و ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه یگرهانشانو در مرحله اول نشخوار 

کنون دو متغیر م یریگاندازهدر  گرهانشانپس از اطمینان از توان . برازندگی بهبود یافت یهاشاخص

، چگونگی برازش الگوی کلی با استفاده از روش راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان

 دنبرازندگی نشان داد یهاشاخص ،منطبق بر انتظار شد وساختاری بررسی  یهامعادلهالگویابی 

 ،(5512کلاین )منطبق بر دیدگاه دارد؛ اما  هادادهبا  الگونشان از عدم برازش حاصل  یمجذورکا که

 برازندگی بررسی و یهاشاخص سایر ،به حجم نمونه بالا مجذورکابه دلیل حساست بالای شاخص 

 .ها برازش مطلوبی داردبا داده الگوکه مشاهده شد 
 

راهبردهای ، شخصیتی هاییژگیوضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین  .5جدول 

 های جسمانی سازیتنظیم هیجانی و نشانه
 ضرایب مسیر غیرمستقیم ضرایب مسیر مستقیم ضرایب مسیر کل 

 متغیرها
پارامتر 
 Bاستاندارد 

 یخطا
 استاندارد

پارامتر 
 Bاستاندارد 

 یخطا
 استاندارد

پارامتر 
 Bاستاندارد 

 یخطا
 استاندارد

589/5 **5/528- ییبرونگرا  125/5-  582/5  -5/152* 529/5  
595/5 *5/511- شناسیوظیفه  598/5-  583/5  -5/135* 529/5  

-523/5 توافق پذیری  585/5  594/5-  581/5  545/5  522/5  
149/5 گشودگی  598/5  593/5  592/5  524/5  542/5  

595/5 رنجور خوییروان   521/5  5/158* 529/5  538/5-  545/5  
599/5 **5/495 راهبردهای منفی      
-558/5 راهبردهای مثبت  591/5      

51/5>P** 52/5>P* 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 
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اِستروپ  t( جهت محاسبه ضرایب غیرمستقیم از روش 5515بنا به توصیه بایرنه ) 2جدول  در

یم تنها ضرایب مسیر غیرمستق شخصیتی هاییژگیواز بین که  دهدیمنشان . نتایج استفاده شد

 گریانب وهای جسمانی سازی منفی ( با نشانهP= 55/5)شناسی  و وظیفه (P= 55/5)یی برونگرابین 

 یفهیی و وظبرونگرا ویژگی شخصیتیآن است که راهبردهای تنظیم شناختی تنها رابطه بین 

 که از بین راهبردهای تنظیم آنجا کند؛ اما ازمی گرییانجیمهای جسمانی سازی با نشانهرا شناسی 

( P= 551/5های جسمانی سازی )هیجانی تنها ضریب مسیر مربوط به راهبردهای منفی با نشانه

گی ویژتنها راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان رابطه بین که توان گفت می است؛معنادار 

 د.کنمی گرییانجیمهای جسمانی سازی با نشانهرا شناسی  یی و وظیفهبرونگرا شخصیتی
 

 
 . ضرایب مسیر استاندارد در الگوی ساختاری پژوهش3شکل 

 

است؛  39/5های جسمانی سازی برابر با برای نشانهچندگانه  هاییهمبستگمجذور  3 شکلدر 

شخصیت و راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی  هایتنتیجه گرفت که صف توانیم ،بنابراین

 .دنکنتبیین توانند میهای جسمانی سازی را درصد از واریانس نشانه 39مجموع  هیجان در

 

 گیرییجهنتبحث و 

 هاییژگیوتنظیم شناختی رابطه بین منفی راهبردهای  که نتایج پژوهش حاضر نشان داد

. کنندیم گرییانجیممنفی  صورتبهجسمانی سازی  یهانشانهبا را  شناسی یفهوظیی و برونگرا

می یرح و انیقانع ،(5512خسروانی و همکاران ) یهاپژوهشحاصل از  هاییافتهبا  هایافتهاین 
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هم ( 5519اسکوارز و همکاران ) و (5519بارانکزوک ) ،(1394عبدالمحمدی و همکاران ) ،(1391)

گفت در اختلال جسمانی سازی  توانیمحاصل از پژوهش حاضر  هاییافتهدر تبیین  راستا است.

 خویشسنگین و فراتر از ظرفیت تحمل  هاییجانهفرد  ،فرایندی ذهنی در قالب حالت دفاعی و

 تی(. ظرف1392)قربانی،  کندیمجسمانی ناخوشایند ابراز  یهانشانهرا به شکل جسمانی و در قالب 

. ستا گذارریتأث بین فردی و یجسمان ،یشناختروانفرایندهای  بر هایجانه مؤثر میتنظ در افراد

 درویم ارکبه یجانیه حالت لیتعد ای رییتغ برای هک شودیماطلاق  یاعمال به جانیه میتنظ

منفی و غیرقابل کنترل طور بهرا  هایجانه(. افرادی که 5512؛ دور و اوچسنر، 5514)اِستروم، 

محدودی برای استفاده در شرایط پرتنش دارند )کوثری و  یامقابلهاحتمالاً منابع  ؛کنندیمتجربه 

( و عسگرپور، کربلایی 1394محمدی ) و همانگونه که عزیزی، میردریکوند (.1399اسماعیلی نسب، 

، زندگی منفی یرویدادها تجربه از پس افراد(. عنوان کردند؛ 1394محمد میگونی و تقی لو )

اختی شن یامقابله یاین راهبردها. برندیم کاربه را مختلفی یامقابله تنظیم هیجانی و یراهبردها

 کارهای مدارا برای مدیریت هیجان و ساز یزیر طرحتوانایی فرد برای انتقال هیجان و یا نیز و 

. کنندیم ایفا بیماری یهانشانه گزارش و زندگی منفی یرخدادها بین تجربه رابطه در ایویژه نقش

 اعثب است؛ هیجان از تنظیم شکلی که هیجانی گرییمتنظ خود کارهای شناختی و ساز در نقص

  .شودیم یبیمار و تداوم هیجانی یناسازگار

کنار آمدن فرد با  یهاراههستند که نشانگر  ییهاکنشراهبردهای شناختی تنظیم هیجان،    

و یا اتفاقات ناگوار است )یارمحمدی واصل، علی پور، بسطامی، ذوالفقاری نیا و  تنیدگی زاشرایط 

راهبردهای منفی تنظیم هیجان هریک به علت ماهیت ناسازگارانه خود منجر به (. 1394بزاز زاده، 

غییر ت به جایتغییر منفعلانه آشفتگی شامل نشخوار فکری . شوندیممنفی  هاییجانهتشدید 

منفی را به واسطه  هاییجانه( و 5512)سلیگووسکی، راجرز و اورکات، است شکل فعال آن 

داوم تشدید و ت و تنظیم هیجان له ناکارآمد، تداخل با رفتار هدفمنداافزایش تفکر منفی، حل مس

 ناراحت یدادهایرو هک یافراد احتمالاً(. 5558هوکسیما، ویسکو و لیبومیرسکی، -)نولنبخشد یم

)صالحی، مظاهری، آقاجانی و  پذیرندیم را آن منفعلانه ؛کنندیم یتلق بار فاجعه را کننده

از  تروحشتناکفرد شرایط ایجاد شده را شدیدتر و  ،(. در راهبرد فاجعه پنداری1394جهانبازی، 

در یک چرخه معیوب  و (5559)گارنفسکی و همکاران،  کندیمواقعیت آن واقعه ادراک و ابراز 

که  ودشیم سرزنشگرانه خوداز خود و  یتمندانهنارضاشدن تفکر  تریقعمنشخوار فکری منجر به 

؛ سلیگووسکی و همکاران، 5512)لاو و چاپمن،  دهدیمبه نوبه خود نشخوار فکری را افزایش 

اق اتف چهآناز سرزنش خود به تفکرات مربوط به مقصر دانستن خود (. 5519؛ مک لین و فوا، 5512

سرزنش دیگران به تفکرات مقصر دانستن دیگران یا محیط از واقعه پیش آمده گفته  و افتاده است

اساس  بربنابراین در تبیین یافته های پژوهش حاضر  (.5559)گارنفسکی و همکاران،  شودیم
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منطبق بر دیدگاه دومارادزکا و فاجکوسکا  ،یعاطف یریپذ واکنش در باثبات یفرد یهاتفاوت

 نظم یو اثربخش فرد یک توسط جانیه میتنظ یراهبردها نوع هک داشت اذعان توانیم( 5518)

 نکمم گر،ید عبارت به. استفرد تی یشخص روانی، جسمانی و اتیخصوص به وابسته ،هاآن یانهجو

 و یتیشخص اتی، خصوصیفرد انتخاب اساس بر جانیه میتنظ یراهبردها یاثربخش نوع و است

 باشد.  متفاوت یجانیه هاییتموقع

ثابتی از راهبردهای تنظیم هیجانی و طور به که شودیمشخصیتی افراد باعث  هاییژگیو   

وسی تأثیرات ملم هاآناز راهبردهای دیگر استفاده کنند که بر زندگی  تریشبمشخصی  یامقابله

 ساختاری یهاشباهت بر تمرکز به هیجان ابعادی (. دیدگاه1392دارد )مهراد صدر و خسروراد، 

وان ر و منفی عد هیجانبُ بین نگاشت یک خاص، طوربهو  است روی آورده شخصیت و هیجان بین

 .(1392)مهراد صدر، چلبیانلو و عبدی،  کندیم پیشنهادرا  ییبرونگرا و مثبت هیجان بین و رنجوری

کنند؛ ( عنوان می1393در تبیین یافته های پژوهش حاضر همانطور که میرخانی، باقریان و شکری )

 از فرد که شودیم باعث ،برونگرابا دیگران در افراد  ارتباط به میل به همراه مثبت هاییجانه

 از. کند استفاده موفق یهاتجربهایجاد  در هاآن کمک از شود و برخوردار خوبی اجتماعی حمایت

 وردم در را خود اطلاعات تواندیم صفت است؛ این خاص که کنجکاوی و دقت با برونگرا فرد طرفی

 ازندهس لهمسا حل روش از تریشب هابرونگرادلیل  این به. کند کامل خود نظر مورد یا موقعیت کار

( نیز 1392آقا یوسفی و همکاران )دارند.  له خودمسا حل به ترییشب اعتماد و کنندیم استفاده

 هدفمند ،وشکسخت اصول اخلاقی، به پایبند شناسی یفهوظافراد با ویژگی شخصیتی دریافتند که 

 در ،هایسخت با مواجهه رغمبه و قدم دارند ثبات و پایداری خود امور انجام در شناس یفهوظ و

 رضایت خود زندگی از افراد گونهینا همچنین .دهندیم نشان مداومت خود اهداف به رسیدن

 در فرادا ینگونهابنابراین ؛ کنند شکایت و کمبودها گله از که دارد احتمال رتکم و دارند ترییشب

 فادهاست یامقابله مثبتراهبردهای  از که دارند تمایل تریشب ناخوشایند، تجارب با مواجهه هنگام

 سرزنش به جای صورت که این . بهندجوییم دوری هیجان تنظیم منفی راهبردهای از وکنند 

 در ییهاگام و بپذیرند را شرایط که کنندیمسعی  فاجعه سازی یا و گرینشخوار دیگران، یا خود

 بردارند. خود مشکل حل جهت

از ابراز  مانع تنظیم شناختی هیجانمنفی راهبردهای  که رسدیمبه نظر  یبندجمعدر یک    

 این و نشخوار فکری است آغازگر عاطفه منفی در این افراد، .شودیم سالم اییوهش به هایجانه

ن چرخه در ایکه  رسدیمبه نظر  .شودیم تریشبعاطفه منفی و نشخوار فکری  تشدید منجر به خود

 تریقمعو منجر به  کنندیمتعامل پیدا با یکدیگر متغیرهایی نظیر فاجعه سازی با نشخوار فکری 

ازی اختلال جسمانی س یهانشانهبه منجر در نهایت  و گرانهسرزنش دگرو  گرانهسرزنششدن تفکر 

برابر  نقش محافظتی را در شناسی یفهوظیی و برونگراشخصیتی  هاییژگیو. در این میان، شوندیم
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راهبردهای منفی تنظیم هیجان بر عهده دارند. در پژوهش  یریکارگبهاختلال جسمانی سازی و 

، تنظیم شناختی هیجان و رنجور خوییروان گذشته بین ویژگی  یهاپژوهشخلاف  حاضر بر

ه را به نمونه مورد مطالع یافتهمشاهده نشد که شاید بتوان این  یارابطهجسمانی سازی  یهانشانه

م تنظیهای گذشته، همواره به در پژوهش .، نسبت دادامعهو نه اقشار عادی جبودند که دانشجویان 

بینی کننده توجه شده است که به اعتقاد بسیاری از  عنوان متغیر پیشبه هیجان و شخصیت

ه ی کدر حال .دننقش دار یتن روانروانی و  یهااختلالگیری پردازان در شکل و نظریه پژوهشگران

. بر اساس نتایج حاصل از پژوهش نگاهی دوباره انداخت شخصیتتنظیم هیجان و له اتوان به مسمی

شخصیتی خود از راهبردهای تنظیم هیجانی مشخصی  هاییژگیوحاضر هر فردی با توجه به 

گسترده توسط افراد درونگرا و  طوربه. راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان کنداستفاده می

ی علاوه در برنامه درمان ،رو ینا. از شوندیمکار گرفته که مستعد جسمانی سازی هستند به تکانشگر

، بر بنابراین .شودتعدیل  این عامل سرشتی یرتأث لازم است کهها، ها و هیجانشناخت توجه بربر 

مقابله با  برایتنظیم شناختی مثبت راهبردهای آموزش اساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر 

ضروری به رویدادهای محیطی و تعدیل تظاهرات شخصیتی در افراد دچار اختلال جسمانی سازی 

 .رسدنظر می

از جمله محدود بودن نمونه پژوهش به دانشجویان دختر  هایتمحدودبرخی از در پژوهش حاضر    

مچنین هانجام شود.  ترییشبپژوهش با احتیاط  هاییافته پذیری یمتعمتا  شودیمسبب  شهر آمل

گی فرهن هاییژگیوو با  سنجدبجسمانی سازی را  یهانشانه ییتنها بهدسترسی به ابزاری که 

گزارش شده  یریسوگکه ممکن است با  ؛بودی دهروش خودگزارشو به شده باشد دشوار  هنجار

مورد سایر ی آتی در هاپژوهش شود کهیمپیشنهاد  پژوهش حاضر هاییتمحدودباشد. بر اساس 

 .تدوین شودمنطبق بر فرهنگ  یابزارهایها و شهرهای دیگر انجام و اقشار، مردان و در دانشگاه

 

 سپاسگزاری

نجام ا هاپرسشنامهکه با تکمیل سلامی واحد آمل و دختران دانشجویی از مسئولین دانشگاه آزاد ا

. این مقاله برگرفته از پایان نامه شودیمتشکر  قدردانی و ؛را امکانپذیر ساختنداین پژوهش 

 بالینی است. یشناسروانکارشناسی ارشد نویسنده اول در رشته 

 

 منابع

(. هنجاریابی 1395و قربانی، زهره. ) ،انیسی، جعفر.، اکبری، فاطمه.، مجدیان، محمد.، آتشکار، مجید.

(: 2)5 ،نظامی یشناسروانفصلنامه اختلالات روانی در کارکنان نیروی مسلح.  یهانشانهچک لیست 

39-59. 
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 در شخصیت بزرگ عامل پنج (. نقش1392و فرمانی، اعظم. ) ،آقا یوسفی، علیرضا.، ترخان، مرتضی.

دل. مارائه  منظوربه صبر یهامؤلفه یگرواسطه با هیجان تنظیم شناختی راهبردهای بینییشپ

 .43-24(: 3)9بالینی،  یشناسروانمجله مطالعات 

تنظیم  (.1392) محمدرضا. ،شیخی و ،.احمدعلی ،، ناجی.اسحق ،، رحیمیان بوگر.علی، فیروزبادان 

لوم مجله دانشگاه ع. بین قدرت ایگو و سازمان شخصیت شناختی هیجان در دانشجویان: نقش پیش
 .39-42(: 8)11 ،پزشکی قم

شخصیت با رضایت شغلی کارکنان  هاییپت(. بررسی رابطه سلامت عمومی و 1395بخشایش، علیرضا. )

 اوردیپ) تهران کیپزش علوم دانشگاه کیراپزشیپ دهکدانش مجلهمرکز بهداشت شهرستان یزد. 
 .45-22(: 1)9 ،(سلامت

(. 1393و مطهری، سجاد. ) ،علی.، دهقانی، سپیده.، مسعودی، مرضیه.، پورخاقان، فاطمه. بشارت، محمد

و  یروتکانشعملی بر اساس دشواری تنظیم هیجان، -اختلال وسواس فکری یهانشانه بینی یشپ

 .59-49(: 4)2 ،یشناختروانکاربردی  یهاپژوهشفصلنامه خشم. 

مجله پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان.  یسنجروان(. خصوصیات 1395حسنی، جعفر. )
 .93-83 (:9)3، بالینی یشناسروان

غفار.  و بهارلو، ،علی. عباس خانزاده، حسین حسین.، حیدری، .،الله روح بلداجی، کرمی اقبال.، زارعی،

 دلبستگی هایسبک اساس بر دانشجویان شخصیت عاملی پنج صفات بینی (. پیش1393)

 .129-185(: 1)4 علوم شناختی و رفتاری، یهاپژوهشمجله بزرگسالان. 

سنجی پرسشنامه تنظیم شناختی روان(. بررسی کفایت 1389و صادقی، لادن. ) سامانی، سیامک.

 .21-25(: 1)1، شناختیروانهای ها و مدلمجله روشهیجان. 

 یشناخت یراهبردها (. نقش1394بنفشه. ) ،یو جهانباز ،زهرا. ،یآقاجان ، زهرا.،یمظاهر اعظم.، ،یصالح

پیاپی  1)12 ،یاربردک شناسیروان در پژوهش و دانش. یافسردگ ینیب شیپ در جانیه میتنظ

29 :)119-158. 

بینی اختلال  پیش (.1394) جلیل. ،باباپور خیرالدین و ،.حسن ،، صبوری مقدم.کریم ،عبدالمحمدی

 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی قم. های شخصیت و ناگویی هیجانیجسمانی کردن بر اساس ویژگی
9(8 :)45-35. 

های شخصیتی و مقایسه عامل (.1394. )جواد، محمدی و .،فضل اله، میردریکوند .،امیر ،عزیزی

 ،مجله علوم پزشکی رازی. راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در سرطان ریه و معده با افراد بهنجار
55(4 :)9-1. 

 آسیب ایواسطه (. نقش1394و تقی لو، صادق. ) ،عسگرپور، فاطمه.، کربلایی محمد میگونی، احمد.

ار. ک کودکان در هیجان انطباقی شناختی تنظیم و فرزند پروری هایسبک بین رابطه در کودکی

 .153-151(: 33پیاپی  1)9 کاربردی، شناسیروانفصلنامه 
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 صفات اساس بر یروان اختلالات علائم نوع بینی یشپ(. 1391ز. )یچنگ ،یمیو رح ،زحل. دهیس ان،یقانع

 .48-29(: 5)1فردی،  یهاتفاوتشخصیت و . ییگراکمال ابعاد و تیشخص

 تهران: بینش نو. از خط تا مثلث تعارض.(. 1392قربانی، نیما. )

(. تبیین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 1392و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. ) ،کمالی ایگلی، سمیه.

 یشناسفصلنامه رواندر نوجوانان دختر.  ییگرابر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و کمال
 .591-315(: 39پیاپی  3) 15 کاربردی،

(. رابطه سبک تنظیم شناختی هیجان مادران با نحوه 1399و اسماعیلی نسب، مریم. ) ،کوثری، فرزانه.

 .539-521 (:5)14 خانواده پژوهی،به هیجانات منفی کودکان.  هاآنواکنش 

. کاربرد آزمون (1385و قاضی طباطبایی، محمود. ) ،گروسی فرشی، میرتقی.، مهریار، امیر هوشنگ.

 هایشگاهدانو ساختار عاملی آن در بین دانشجویان  هاویژگیجدید شخصیتی نئو و بررسی و تحلیل 

 .193-198(: 3)11فصلنامه علمی پژوهشی علوم انسانی دانشگاه الزهرا، ایران. 

 عامل پنج با هیجان تنظیم راهبردهای رابطه (. بررسی1392و خسروراد، راضیه. ) ،مهراد صدر، بتول.

 .42-23(: 1)55مجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، شخصیت.  بزرگ

 شناختی رشد و شخصیت صفات (. نقش1392عبدی، رضا. ) و ،چلبیانلو، غلامرضا. مهراد صدر، محمد.،

 .59-48(: 4)13 تربیتی، یشناسروانفصلنامه هیجانی.  تنظیم راهبردهای بینی پیش در

 در خودکارامدی باورهای گرمیانجی نقش (.1393و شکری، امید. ) میرخانی، پوپک.، باقریان، فاطمه.

 .29-99(: 31پیاپی  3)8کاربردی،  شناسیروانفصلنامه اسنادی.  سبک شخصیت و صفات با رابطه

 یامقابله(. رابطه بین راهبردهای 1392هسنیجه، امیرحسین. ) و صادقی ،پاغوش، عطاالله. و ندائی، علی.

 ی،بالین یشناسروانمجله تنظیم شناختی هیجان.  یهامهارت یاواسطهبا کیفیت زندگی: نقش 

8(4 :)48-32. 

فر. و بزاز زاده، نیلو یارمحمدی واصل، مسیب.، علی پور، فرشید.، بسطامی، مالک.، ذوالفقاری نیا، منیره.

 و رفتاری مغزی هایسیستم بین رابطه در هیجان شناختی تنظیم ایواسطه نقش (.1394)

 .21-29(: 5)1 ،شناسیروانفصلنامه عصب محرک.  مواد به اعتیاد در مصرف ولع با یتکانشگر

 
Reference 

Barańczuk, U. (2019). The five factor model of personality and alexithymia: A 

meta-analysis. Journal of Research in Personality, 78(1): 227-248. 

Barańczuk, U. (2019). The five factor model of personality and emotion regulation: 

A meta-analysis. Personality and Individual Differences, 13(9): 217-227. 

Besharat, M. A., & Dehghani, S. (2014). P54: Predicting obsessive-compulsive 

disorder symptoms based on difficulties in emotion regulation, impulsivity and 

anger. The Neuroscience Journal of Shefaye Khatam, 2(3): 78-78. 

Borges, L. M., & Naugle, A. E. (2017). The role of emotion regulation in predicting 

personality dimensions. Personality and Mental Health, 11(4): 314-334. 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...بین  رابطه در هیجانی شناختی تنظیم راهبردهای میانجیگر نقش

 1398 تابستان(/ 25پیاپی  5)13شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                         315

Byrne, B. M. (2010). Structural equation modeling with AMOS, Basic concepts, 

applications and programming, 2th edition, Routledge, New York. 

Costa, P. T. Jr., & McCrae, R. R. (1989). The NEO-PI/NEO-FFI manual 

supplement. Odessa, FL: Psychological Assessment Resources. 

Derogatis, L. R., Rickels, K., & Rock, A. F. (1976). The SCL-90 and the MMPI-A 

step in the validation of a new self-report scale. The British Journal of 

Psychiatry, 128(1): 280-289. 

Dixon-Gordon, K. L., Conkey, L. C., & Whalen, D. J. (2018). Recent advances in 

understanding physical health problems in personality disorders. Current 

Opinion in Psychology, 21(3): 1-5. 

Domaradzka, E., & Fajkowska, M. (2018). Cognitive emotion regulation strategies 

in anxiety and depression understood as types of personality. Frontiers in 
Psychology, 9(1): 856-862. 

Doré, B. P., & Ochsner, K. N. (2015). Emotion Regulation. In A. W. Toga (Ed.), 

Brain mapping (pp. 53-58). Waltham: Academic Press. 

Field, A. (2013). Discovering statistics using SPSS (4th Ed). London: SAGE 

Publications Ltd. 

Fjorback, L. O., Arendt, M., Ørnbøl, E., Walach, H., Rehfeld, E., Schröder, A., & 

Fink, P. (2013). Mindfulness therapy for somatization disorder and functional 

somatic syndromes; Randomized trial with one-year follow-up. Journal of 
Psychosomatic Research, 74(1): 31-40. 

Garnefski, N., Koopman, H., Kraaij, V. & Cate, R. T. (2009). Brief report: cognitive 

emotion regulation strategies and psychological adjustment in adolescents with 

a chronic disease. Journal of Adolescence, 32(2): 449-454. 

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive 

emotion regulation and depression. Personality and Individual Differences, 

30(1): 1311-1327. 

Khosravani, V., Alvani, A., Sharifi Bastan, F., Jamaati Ardakani, R., & Akbari, H. 

(2016). The alexithymia, cognitive emotion regulation, and physical symptoms 

in Iranian asthmatic patients. Personality and Individual Differences, 10(1): 

214-219. 

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4th 

Ed). New York, NY, US: Guilford Press. 

Kushwaha, V., Sinha Deb, K., Chadda, R. K., & Mehta, M. (2014). A study of 

disability and its correlates in somatization disorder. Asian Journal of 

Psychiatry, 8(1): 56-58. 

Law, K. C., & Chapman, A. L. (2015). Borderline personality features as a potential 

moderator of the effect of anger and depressive rumination on shame, self-

blame, and self-forgiveness. Journal of Behavior Therapy and Experimental 

Psychiatry, 46(1): 27-34. 

Lotfi, M., Amini, M., fathi, A., Karami, A., & Ghiasi, S. (2014). Personality traits, 

emotion regulation and impulsive behaviors in patients with borderline 

personality disorder. Practice in Clinical Psychology, 2(1): 27-33. 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 زاده حسین اصغر علی و پور رزاق مهدی

313 

McLean, C. P., & Foa, E. B. (2017). Emotions and emotion regulation in 

posttraumatic stress disorder. Current Opinion in Psychology, 14(2): 72-77. 

Meyers, L. S., Gamst, G., & Guarino, A. J. (2016). Applied multivariate research, 

design and interpretation. London: Sage publication. 

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, E. B., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking 

rumination. Perspectives on Psychological Science, 3(5): 400-424. 

Purnamaningsih, E. H. (2017). Personality and emotion regulation strategies. 

International Journal of Psychological Research, 10(1): 53-60. 

Schwarz, J., Rief, W., Radkovsky, A., Berking, M., & Kleinstäuber, M. (2017). 

Negative affect as mediator between emotion regulation and medically 

unexplained symptoms. Journal of Psychosomatic Research, 10(1): 114-121. 

Seligowski, A. V., Rogers, A. P., & Orcutt, H. K. (2016). Relations among emotion 

regulation and DSM-5 symptom clusters of PTSD. Personality and Individual 

Differences, 92(3): 104-108. 

Sorić, I., Penezić, Z., & Burić, I. (2013). Big five personality traits, cognitive 

appraisals and emotion regulation strategies as predictors of achievement 

emotions. Psychological Topics, 22(2): 325-349. 

Sturm, V. E. (2014). Emotions. In M. J. Aminoff & R. B. Daroff (Eds.), 

Encyclopedia of the neurological sciences (Second Edition) (pp. 15-17). 

Oxford: Academic Press. 

Su, Q., Yao, D., Jiang, M., Liu, F., Jiang, J., Xu, C., Guo, W. (2014). Dissociation 

of regional activity in default mode network in medication-naive, first-episode 

somatization disorder. PLoS ONE, 9(7): e99273. 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2012). Using multivariate statistics (6th Ed). 

New York: Pearson. 

van der Leeuw, G., Gerrits, M. J., Terluin, B., Numans, M. E., van der Feltz-

Cornelis, C. M., van der Horst, H. E.,... van Marwijk, H. W. J. (2015). The 

association between somatization and disability in primary care patients. 

Journal of Psychosomatic Research, 79(2): 117-122. 

Wang, H., Guo, W., Liu, F., Chen, J., Wu, R., Zhang, Z., Zhao, J. (2016). Clinical 

significance of increased cerebellar default-mode network connectivity in 

resting-state patients with drug-naive somatization disorder. Medicine 

(Baltimore), 95(28): e4043. 

*** 

 

 

 

 

 

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...بین  رابطه در هیجانی شناختی تنظیم راهبردهای میانجیگر نقش

 1398 تابستان(/ 25پیاپی  5)13شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                         314

 پرسشنامه پنج عاملی نئو
فم

خال
لاً م

کام
 

فم
خال

ی م
ب

ت
فاو

ت
 

قم
واف

 م
قم

واف
لاً م

کام
 

 هاعبارت

 ستم.ین ینگران اصولاً شخص من .1 5 1 5 3 4
 دور و برم باشند. یادیشه افراد زیدوست دارم هم .5 5 1 5 3 4
 نم.کتلف  پردازیخیالدوست ندارم وقتم را با  .3 5 1 5 3 4
 باشم. مؤدب همه مقابل در کنممی یسع .4 5 1 5 3 4
 .دارممیز و مرتب نگاه یل متعلق به خود را تمیوسا .2 5 1 5 3 4
 .کنممیگران حس یاز د ترکماغلب خود را  .2 5 1 5 3 4
 .افتممیزود به خنده  .9 5 1 5 3 4
 .کنممیرار کشه در آن مورد تیآن روش را هم ؛نمکدا یرا پ یارکراه درست،  کههنگامی .8 5 1 5 3 4
 ارانم بگو مگو دارم.کل و همیاغلب با فام .9 5 1 5 3 4
 ن شده انجام شوند.ییه درست سر زمان تعکنم کم یتنظ یم را طوریارهاک توانممی خوبیبه .15 5 1 5 3 4
 .شوممیدارم خرد  کنممیگاه احساس  هستم؛ یادیز یروح یتحت فشارها کههنگامی .11 5 1 5 3 4
 .دانمنمی ایزندهسر حال و سر  یلیخودم را فرد خ .15 5 1 5 3 4
 .کندمیعت مرا مبهوت یو طب یهنر هایپدیدهموجود در  هاینقش .13 5 1 5 3 4
 خودخواه و خود محورم. یه من شخصک کنندمیر کمردم ف یبعض .14 5 1 5 3 4
 ستم.ین یمرتب و منظم یلیفرد خ .12 5 1 5 3 4
 کنم.و غم می ییاحساس تنها ندرتبه .12 5 1 5 3 4
 .برممیگران لذت یردن با دکواقعاً از صحبت  .19 5 1 5 3 4

4 3 5 1 5 
 هاآن یو گمراه یان به مطالب متناقض فقط به سردرگمیگوش دادن دانشجو کنممیر کف .18

 منجر خواهد شد.
 .دهممیح یگران ترجیرا بر رقابت با د یارکهم .19 5 1 5 3 4
 م را با احساس مسئولیت انجام دهم.یارهاکهمه  کنممی یسع .55 5 1 5 3 4
 .کنممیبودن و تنش  یاغلب احساس عصب .51 5 1 5 3 4
 .امآمادهار ک یشه برایهم .55 5 1 5 3 4
 بر من ندارد. یباً اثریشعر تقر .53 5 1 5 3 4
 هستم. کوکگران حساس مشیت دینسبت به قصد و ن .54 5 1 5 3 4
 .کنممیار کدن به آن طبق برنامه یرس یهستم و برا یهدف روشن یدارا .52 5 1 5 3 4
 .کنممیارزشی املاً احساس بیک یگاه .52 5 1 5 3 4
 انجام دهم. ییکارها را به تنها دهممیح یغالباً ترج .59 5 1 5 3 4
 .کنممیرا امتحان  ید و خارجیجد یاغلب غذاها .58 5 1 5 3 4
 .کنندمیاز شما سوء استفاده  هاآنثر کا د؛یمعتقدم اگر به مردم اجازه ده .59 5 1 5 3 4
 .کنممیرا تلف  یادیوقت ز یارکقبل از شروع هر  .35 5 1 5 3 4
 .کنممیا ترس یبه ندرت احساس اضطراب  .31 5 1 5 3 4
 هستم. یسرشار از انرژ کنممیاغلب احساس  .35 5 1 5 3 4
 .کنممیتوجه  آورندمیمتفاوت به وجود  هایمحیطه ک یبه احساسات و عواطف ندرتبه .33 5 1 5 3 4
 انم مرا دوست دارند.یاغلب آشنا .34 5 1 5 3 4
 .کنممیداً تلاش یدن به اهدافم شدیرس یبرا .32 5 1 5 3 4
 .شوممی یگران با خودم عصبانیاغلب از طرز برخورد د .32 5 1 5 3 4
 هستم. یه خوبیروح یخوشحال و بشاش و دارا یفرد .39 5 1 5 3 4
 .مینک یرویپ ید از مراجع مذهبیبا یدرباره مسائل اخلاق گیریتصمیمه هنگام کمعتقدم  .38 5 1 5 3 4
 سرد و حسابگر هستم. یه من فردک کنندمیر کف یبرخ .39 5 1 5 3 4
 رد.کمن حساب  یعمل به آن رو یبرا توانمیهمواره  ؛دهممی یا تعهدیقول  یوقت .45 5 1 5 3 4
 .کنممیار صرف نظر کدلسرد شده و از  ؛روندنمیش یارها پک یغالباً وقت .41 5 1 5 3 4
 ستم.ین بینی خوششخص با نشاط و  .45 5 1 5 3 4
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4 3 5 1 5 
احساس لرزش  یک ؛کنممیرا تماشا  یار هنرک یکا ی خوانممیرا  یشعر یوقت هاوقت یبعض .43

 .کنممیرا حس  یجانیان هکت یکو 
 هستم. انعطافبیسرسخت و  هایمروشدر  .44 5 1 5 3 4
 ستم.ید قابل اعتماد و اتکا نید و شایه باک طورآن یگاه .42 5 1 5 3 4
 .شوممین و افسرده یغمگ ندرتبه .42 5 1 5 3 4
 .گذرندمیع یم سریآن برا یدادهایو رو یزندگ .49 5 1 5 3 4
 ا انسان ندارم.یت جهان یدرباره سرنوشت و ماه یجدر کبه تأمل و تف ایعلاقه .48 5 1 5 3 4
 باشم. یبا ملاحظه و منطق یشخص کنممی یعموماً سع .49 5 1 5 3 4
 .رسانممیم را به اتمام یارهاکشه یه همکهستم  یفرد مولد .25 5 1 5 3 4
 ند.کلاتم را برطرف که مشک گردممی یسکو دنبال  کنممی یاغلب احساس درماندگ .21 5 1 5 3 4
 هستم. یار فعالیشخص بس .25 5 1 5 3 4
 دارم. یفراوان یرکف یاوکنجکمن  .23 5 1 5 3 4
 ن احساسم بشود.یمتوجه ا گذارممیرا دوست نداشته باشم،  یسکاگر  .24 5 1 5 3 4
 بشوم. یمنطق یچ وقت بتوانم فردیه هک کنمنمیر کف .22 5 1 5 3 4
 نم.کخود را پنهان  خواستممیه فقط ک امشده زده خجالت چنانآن یگاه .22 5 1 5 3 4
 گران باشم.ینم تا راهبر دکار کخودم  یه براک دهممیح یترج .29 5 1 5 3 4
 .برممیلذت  یم انتزاعیا مفاهیها لنجار رفتن با نظریهکاغلب از  .28 5 1 5 3 4
 رم.یار بگکبه ایماهرانه طوربهگران را یدن به اهدافم دیرس یبرا توانممی ؛اگر لازم باشد .29 5 1 5 3 4
 انجام دهم. ایماهرانهرا به نحو  یارکهر  کنممیتلاش  .25 5 1 5 3 4

*** 
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 4 3 5 1 5 اید؟داشته دردهائی سر امروز به تا گذشته هفته از آیا 1
 4 3 5 1 5 ؟رودمیو سرتان گیج  کنیدمیآیا ضعف  5
 4 3 5 1 5 ؟یداداشتهدر هفته گذشته تا امروز در ناحیه قلب یا سینه احساس دردهائی  3
 4 3 5 1 5 آیا پشت درد دارید؟ 4
 4 3 5 1 5 ؟ایدداشتهآیا در هفته گذشته تا امروز حال تهوع یا دل آشوبی  2
 4 3 5 1 5 ؟کنیدمیآیا در عضلاتتان احساس کوفتگی  2
 4 3 5 1 5 ؟ایدشدهآیا دچار تنگی نفس  9
 4 3 5 1 5 ؟نیدکمی( و یا یخ ایدشده)داغ  ایدگرفتهکه گر  کنیدمیآیا ناگهان احساس  8
 4 3 5 1 5 ؟شودمییا گزگز )سوزن سوزن(  رودمیخواب  بدنتاناز  هاییقسمتآیا  9
 کهنایکه چیزی راه گلویتان را گرفته است )مثل  کنیدمیآیا گاهی احساس  15

 .بغض گلویتان را گرفته باشد؟(
5 1 5 3 4 

 4 3 5 1 5 ؟کنیدمیبدنتان احساس ضعف  هایقسمتآیا در بعضی  11
 4 3 5 1 5 ؟کنیدمیو پاهایتان احساس سنگینی  هادستآیا در  15
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 تنظیم شناختی هیجان
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 2 4 3 5 1 خودم مقصرم. تنیدگی زادر مورد آن اتفاق ناگوار و یا شرایط  کنممیاحساس . 1
 2 4 3 5 1 مجبورم آنچه که اتفاق افتاده است را بپذیرم. کنممیفکر . 5
 2 4 3 5 1 .کنممیفکر  امداشتهبه احساساتم درباره تجربه ناگواری که . 3
 2 4 3 5 1 .کنممیفکر  امکردهبه چیزهای بهتر از آنچه تجربه . 4
 2 4 3 5 1 .کنممیانجام دهم فکر  توانممیبه کارهای خوبی که . 2
 2 4 3 5 1 از این شرایط چیزهایی یاد بگیرم. توانممیکه  کنممیبه این فکر . 2
 2 4 3 5 1 اتفاق بیفتد. توانستمیکه از این بدتر هم  کنممیبه این فکر . 9
 2 4 3 5 1 که اتفاقی که برایم افتاده بدتر از چیزی است که بر سر دیگران آمده است. کنممیبه این فکر . 8
 2 4 3 5 1 کنم دیگران مقصر این اتفاق هستند.احساس می. 9

 2 4 3 5 1 خودم هستم. تنیدگی زامسئول آن اتفاق ناگوار و یا شرایط  کنممیحس . 15
 2 4 3 5 1 مجبورم شرایط پیش آمده را بپذیرم. کنممیفکر . 11
 2 4 3 5 1 .کندمیذهن مرا به خود مشغول  امداشتهافکار و احساسی که در جریان اتفاق ناگوارم تجربه . 15
 2 4 3 5 1 .امنپرداخته هاآنکه پیش از آن به  کنممیبه چیزهای خوبی فکر . 13
 2 4 3 5 1 با شرایط پیش آمده به بهترین نحو کنار بیایم. توانممیکه چگونه  کنممیبه این فکر . 14
 2 4 3 5 1 باشم. تریقویبعد از این اتفاق فرد  توانممیکه  کنممیبه این فکر . 12
 2 4 3 5 1 .اندکردهکه دیگران شرایط بدتر از این را هم تجربه  کنممیبه این فکر  .12
 2 4 3 5 1 .کنممیفکر  امداشتهکه  ایتجربهمرتب به میزان فاجعه آمیز بودن . 19
 2 4 3 5 1 دیگران مسئول این اتفاق هستند. کنممیاحساس . 18
 2 4 3 5 1 .کنممیفکر  امشدهبه اشتباهاتی که در آن شرایط مرتکب . 19
 2 4 3 5 1 در مورد اتفاق رخ داده چیزی را عوض کنم. توانمنمی کنممیفکر . 55
 2 4 3 5 1 بفهمم. امداشتهتمایل دارم دلیل احساساتی راکه در جریان اتفاق ناگوار . 51
 2 4 3 5 1 .کنممیدر عوض فکر کردن به آن اتفاق ناگوار به چیزهای خوشایند فکر . 55
 2 4 3 5 1 شرایط را عوض کنم. توانممیکه چگونه  کنممیبه این فکر . 53
 2 4 3 5 1 ابعاد مثبتی هم داشته باشد. تواندمیکه این شرایط ناگوار  کنممیبه این فکر . 54
 2 4 3 5 1 که این اتفاق در مقایسه با اتفاقات دیگر خیلی هم بد نبوده است. کنممیبه این فکر . 52
 2 4 3 5 1 فتد.برای کسی اتفاق بی توانستمیاتفاقی که برایم رخ داده بدتر از آن چیزی است که  کنممیفکر . 52
 2 4 3 5 1 .کنممیبه اشتباهات دیگر آنکه باعث این اتفاق شد فکر . 59
 2 4 3 5 1 خودم هستم. تنیدگی زاکه علت اصلی این اتفاقات ناگوار و شرایط  کنممیفکر . 58
 2 4 3 5 1 باید یاد بگیرم با آن زندگی کنم. کنممیفکر . 59
 2 4 3 5 1 .کنندمیگرفتار احساساتی هستم که شرایط ناگوار برایم ایجاد . 35
 2 4 3 5 1 .کنممیبه تجارب خوب فکر . 31
 2 4 3 5 1 .کنممیبرای عملکرد بهتر فکر  اینقشهبه . 35
 2 4 3 5 1 .کنممیله فکر ابعاد مثبت مسابه . 33
 2 4 3 5 1 در زندگی اتفاقات ناگواری وجود دارد که باید با آن روبرو شد. گویممیبه خودم . 34
 2 4 3 5 1 .کنممیشرایط پیش آمده فکر  مدام به میزان وحشتناکی. 32
 2 4 3 5 1 علت اصلی این اتفاق دیگران هستند. کنممیحس . 32
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