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:طرح مسأله
بـراي تكامـل و   هر يك از دو بعد انسان    . انسان موجودي آميخته از روح و جسم است       

 ناميـده   "عبـادت "بخشي از مقررات دينـي كـه        . پرورش خود نيازهاي فطري معيني را دارند      

. مي شود، براي تامين نيازهاي روحي انسان تشريع شده است

هـر عبـادتي بخـش      . تنوع عبادتها در اسلام دقيقا به دليل نيازهاي گوناگون انسان است          

 را مي توان آميزه اي از چنـد عبـادت     "اعتكاف". كندمعيني از نيازهاي روح را براورده مي        

... .با فضيلت دانست از جمله نماز، روزه، محاسبه نفس و 

 به معني پيوستگي بر چيزي داشتن و حـبس          "عكف" از   "افتعال"اعتكاف مصدر باب    

در شـرع، توقـف كـردن مـرد در مـسجد            . كردن در لغت، درنگ كردن و ادامه دادن اسـت         

كردن زن با نيت باشد و مراد از آن اقامت كردن در مسجد به قصد عبادت                جامع و و توقف     

 يعني روي آوردن بـر شـيء        "عكوف": راغب نيز چنين معنا كرده    ). لغت نامه دهخدا  (است  

، و  355مفـردات الراغـب، ص      (و ملازمت داشتن بر آن بر سـبيل تعظـيم و بزرگداشـت آن               

ف اقامتي مخصوص است براي عبادت چـه        اعتكا: همچنين مرحوم كشف الغطاء فرموده اند     

به صورت عادي و چه غيرعادي و اگر شخص قصد اقامت بدون قصد عبـادت داشـته باشـد                   

، 333كـشف الغطـاء، ص      .(يا قصد عبادت بدون اقامت نمايد، معتكف محسوب نمـي شـود           

كـه  ) در صـورت نـذر    (اعتكاف واجب   . اعتكاف بر دو نوع است    ). 1378نقل از مصطفوي،    

صورت شخص بايد حتما روزه دار باشد ولي در اعتكـاف مـستحب روزه دار بـودن                 در اين   

همچنـين در تـصوف، اعتكـاف عبـارت         ). 762، ص   11احاديث الشيعه، ج    (ضرورتي ندارد   

مولر ).لغت نامه دهخدا  (است از خالي نمودن قلب از مشغوليات دنيوي و تسليم نمودن نفس             

معنـاي عـام اعتكـاف را تعمـق و     . يز مـي كنـد  معناي عام و خاص اعتكـاف را متمـا        ) 2007(

اما گوشه نشيني در مـسجد كـه بـا دعـا، نمـاز، روزه و قرائـت                  . عبادت در عبادتگاه مي داند    

ايـن عبـادت در هـر وقـت از سـال مـي              . قرآن همراه است را معناي خاص اعتكاف مي داند        

ي كـه شـب قـدر       تواند انجام گيرد اما به شكل خاص، طي دهه آخر ماه رمضان و در شـبهاي               

. هم جزء آنهاست صورت مي گيرد
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: اين شرايط عبارتند از. اعتكاف را شامل شرائطي مي داند) بي تا) (ره(امام خميني 

).فرد مجنون، بيهوش، مست، نباشد(داشتن عقل 

...). قصد قربت الي ا(نيت 

).كه از شرايط و اركان اساسي اعتكاف است(روزه بودن 

 روز است با احتساب شبهاي مـابين آنهـا و بعـد             3يام اعتكاف   حداقل ا (مدت اعتكاف   

).از هر دو روز معتكف شدن، سومين روز آن نيز واجب مي شود

).بسياري از فقها اعتكاف در مسجد جامع را صحيح مي دانند(مكان اعتكاف 

اجـازه زن از شـوهرش، اجـازه فرزنـد از          (اجازه از كـسي كـه اجـازه اش معتبـر اسـت              

ــدين، اجـ ـ ــت      وال ــري اس ــتخدام ديگ ــده و در اس ــسي ش ــاص ك ــر خ ــه اجي ــسي ك ) ازه ك

). 304، ص 1تحريرالوسيله، ج (

. برخي از آيات قـرآن از ريـشه دار بـودن اعتكـاف در اديـان گذشـته خبـر مـي دهنـد              

و إذ جعلنا البيت مثابة للنـاس و أمنـا و تخـذوا مـن مقـام ابـراهيم                   ": خداوند متعال مي فرمايد   

"اهيم و اسماعيل ان طهرا بيتي للطـائفين و العكفـين و الركـع الـسجود             مصلي و عهدنا الي ابر    

و هنگامي كه خانه كعبـه را محـل بازگـشت و مركـز امـن بـراي مـردم قـرار                      "). 125بقره،  (

داديم، مقام ابراهيم را نمازگاه خود انتخاب كنيد و ما به ابراهيم و اسـمائيل امـر كـرديم كـه              

تكفـان و ركـوع كننـدگان و سـجده كننـدگان پـاك و               خانه مرا براي طواف كنندگان و مع      

 سـوره حـج وجـود       25 سوره بقـره و      187همچنين نمونه هاي ديگر در آيات       . "پاكيزه كنيد 

از دوري نمـودن از    ) س(هدف حـضرت مـريم      : علامه طباطبائي در الميزان مي نويسد     . دارد

، ص  14 الميـزان، ج     تفسير(مردم، بريدن از آنان و روي آوردن به سنت اعتكاف بوده است             

احاديثي نيز در اين زمينه وجود دارد كه حاكي از وجود ايـن عبـادت و اهميـت آن در         ). 49

اذا كـان العـشر   ) ص... (كـان رسـول ا  ": مـي فرمايـد  ) ع(امـام صـادق   . صدر اسلام مي باشد   

رسـول  ". "الاواخر اعتكف في المسجد و ضربت له قبة من شعر و شمر الميزر و طوي فراشه               

 در دهه آخر ماه مبارك رمضان در مسجد معتكف مي شدند و براي آن حضرت خيمه                 خدا

بـراي اعتكـاف آمـاده مـي        ) ص(پيـامبر   . اي كه از مو بافته شده بود، در مسجد بر پا مي شد            
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: آمـده اسـت  ) ع(در حديثي ديگر از امام صـادق   ."شدند و بستر خويش را جمع مي كردند     

فلمـا ان كـان مـن قابـل اعتكـف         ) ص... (تكف رسـول ا   كانت بدر في شهر رمضان و لم يع       "

جنـگ بـدر در مـاه رمـضان رخ داد، از ايـن رو      ". "عشرين عشر العامه و عشرا قضاء لما فاته      

آن حضرت در ماه رمضان سال آينـده يـك دهـه را بـه      . رسول خدا موفق به اعتكاف نشدند     

. "ي سال قبلعنوان همان سال اعتكاف نمودند و يك دهه را نيز به عنوان قضا

در زماني كه مقيم بود، دهه آخر ماه رمضان را اعتكـاف            ) ص(پيامبر  ": انس مي گويد  

در حديث نبـوي  . " روز معتكف مي شد20مي كرد و هر گاه به مسافرت مي رفت سال بعد   

. "المعتكف يعتكف الذنوب و يجري له من الاجر كاجر عامل الحـسنات كلهـا  ": مي خوانيم 

 متوقف نموده و از بين مي برد و اجري بسان انجام دهنده تمام نيكي هـا              معتكف گناهان را  "

؛ جـواهر الكـلام،     387؛ فروع الكافي، ص     397، ص   7وسائل الشيعه، ج    . ("دريافت مي دارد  

، ص 11؛ جـامع الاحاديـث الـشيعه، ج    122، ص  2؛ من لا يحضره الفقيه، ج       159، ص   17ج  

ديث مشابهي را مي توان در ساير كتب حـديث          و احا ) 3925، ص   8؛ ميزان الحكمه، ج     762

در آيـين بـودا پيـروان       . عباداتي مشابه اعتكاف در اديان بودا و مسيحيت وجـود دارد          . خواند

ذن بودائيسم به گوشه نشيني هاي چند روزه به منظور تفكر، مراقبه، رياضت             ) فلسفه(مذهب  

كـسب تجربـه عميـق خـلاء و     مراقبه ذن بـه منظـور    . و عبادت، در اماكني خاص مي پردازند      

به اعتقاد پيروان اين مذهب، انسان براي رسيدن        . جستجوي طبيعت حقيقي صورت مي گيرد     

يكـي از اركـان     ). 2009نلـسون،   (به آگاهي معنوي نياز به مراقبه هـاي عميـق شخـصي دارد              

ايـن انـزوا در اصـل بـه معنـاي      . رشد معنوي انسان در مسيحيت، خلوت گزيني معنوي اسـت  

نمودن قلب و ذهن از افراد و اشتغالات دنياي بيروني است هر چند كـه مـي توانـد بـه                     خالي  

در اين شرايط قلب انسان، صداي پروردگارش را مي شنود و رابطه خاصي             . ظاهر ابراز شود  

همين رابطه ناب اسـت كـه رشـد معنـوي انـسان را موجـب مـي گـردد                 . با او برقرار مي كند    

راهبـان رياضـت   (ز فرقـه هـاي مـسيحي، ماننـد سيـسترسيان           همچنين برخي ا  ) 2003فوستر،  (

گوشه نشينيهاي اين فرقه با اهـداف  .مراسمي شبيه به اعتكاف دارند) كش در سلك بنديكت   

پيدا كردن خود در خدا ،مانند خدا شدن، رسيدن به معنويـت غـايي و               ". خاصي همراه است  
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).2006توماس، ( از جمله اين اهداف است "يكپارچه روح شدن

:اسلام، سلامت و خوشبختي را فراتر از سلامت جسماني مي داند

خوشبختي با معنويت فرد، سـلامت جـسمي خـوب و شـادكامي روحـي ارتبـاط قـوي               

به نظر مسلمانان همه شكلهاي عبادت تاثيري عميـق در خوشـبختي فـردي و اجتمـاعي          . دارد

در خلـوت گزينـي   ) نـسان فكـري ا (سـلامت  ""السلامة في التفـرد  "). 2006مسرور،  . (دارند

). 1386، نقل از مؤيدي، 393غررالحكم، ص . ("است

از اين جملـه، مـي تـوان بـه ايـن            . آثار و نتايج گوناگوني براي اعتكاف ذكر كرده اند        

: موارد اشاره كرد

ايجاد آرامش روحـي، تلنگـري هوشـمندانه بـه خـويش، پيـشگيري از بـديها، خلـوت                   

اي بـراي تفكـر و انديـشه در درون، تقويـت اراده، تحـول      گزيني براي انس بـا خـدا، زمينـه      

دروني معتكف، وصول آزاديهاي مشروع و مقدس، زمينـه سـاز عـروج روحـاني، نوسـازي                  

معنوي جامعه، يادآوري وظايف يـك انـسان مـؤمن، زمينـه سـاز توبـه و بازگـشت، تمـرين                     

ان، تنظـيم كننـده   عملگرايي، استراحت در بيداري، تعادل بخش رفتار در درون و بـرون انـس        

حقوق اجتماعي معتكف، محل انس با خوبان، تجميع ثواب اعمال عبادي، كاهش وابستگي             

و تعلقات مادي، درمان ناهنجاري ها و لغـزش هـاي فـردي و اجتمـاعي، بخـشش گناهـان و                  

عاقبت به خيري، هوشياري فزاينده از خدا و ايجاد تقوا، ايجاد سبك زندگي سالم و استفاده                

... غذايي مناسب، ايجاد شفقت و دستگيري از نيازمنـدان و ايجـاد جامعـه معنـوي و         از رژيم   

اعتكاف و خلوت براي آن صورت مي گيـرد كـه           ). 2006؛ مسرور،   1387موظف رستمي،   (

آدمي بتواند خود واقعيش را از خودهاي ساختگي و كاذب تشخيص دهد و تمـام تلاشـهاي          

ايـن كـار مـستلزم محاسـبه شخـصي و يـا       . صـورت دهـد  "خود اصيلش "خود را گرد محور     

ــوان     ــا عن ــوده و ب  Self(محاســبه نفــس اســت كــه جــزء مــشخص و مــشترك مــذاهب ب

Monitoring(                 يكي از پايه هاي اصلي مكتب امـروزي شـناخت درمـاني، محـسوب مـي ،

). 1386؛ مؤيدي، 1377سردار پور گودرزي، سلطاني زرندي، (شود 

تقـادات مـذهبي موضـوع تحقيقـات متعـددي       مذهب همراه با اعمـال، نگـرش هـا و اع          
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پيشگيري در بهداشت روان در جنبـه       . خصوصا در ارتباط با روان و روان پزشكي بوده است         

هاي نخستين، دومين و سومين مي تواند به بهترين شكل از آموزش ها و برنامه هاي مـذهبي                  

ات اصلي اسـلامي و     روزه به عنوان يكي از دستور     . بهره مند گرديده و در آنها متجلي گردد       

مشترك در تمامي مذاهب اسـلامي و بعـضي اديـان ديگـر و نيـز بـه عنـوان يكـي از اركـان                        

اساســي اعتكــاف بــا وســعتي فراگيــر بــين مــسلمانان انجــام گرفتــه و بررســي اثــرات آن در  

موضوعات مختلف مي تواند ارزشمند و راهگشا خصوصا در ارتبـاط بـا مـسائل بهداشـتي و               

ارتباط روزه و سلامت روان توسط سردار پورگودرزي، سـلطاني زرنـدي            .روانشناختي باشد 

؛ )1380(؛ نجفـي، صـولتي، يوسـفي        )1380(؛ قهرماني، دلشاد نوقـابي، تـوكلي زاده         )1380(

ــدي   ــا، مقــصودي )1381(ســردار پورگــودرزي، ســلطاني زرن ؛ صــادقي، )1383(؛ مقــدم ني

اين پژوهش ها بيانگر    .  شده است  نشان داده ) 1386(؛ و شفيعي و همكاران      )1384(مظاهري  

نارسـاكنش وري  "، "بـي خـوابي  "، "اضـطراب "، "نشانه هـاي بـدني  "تاثير روزه در كاهش    

يافته هـا نـشان   .  مي باشند"وسواس و اجبار  "و  "افكار پارانوئيدي "،  "افسردگي"،  "اجتماعي

 غيـر شـاغل     مي دهند كه كاهش اين نشانه ها در افراد متأهل و شاغل بيشتر از افراد مجـرد و                 

بنابراين انجام اعمال مذهبي نظير روزه در ريتمهاي زماني تكرار شونده با متوجـه         . بوده است 

كردن افراد به سوي خداوند باعث ايجاد نوعي آرامش روحي و روانـي در انـسان شـده كـه          

مي تواند در خود سازي، روشهاي مقابله بـا اسـترس، كـاهش اخـتلالات روانـي و در نتيجـه         

. عنادار سلامت رواني مؤثر باشندافزايش م

و صـناعي زاده، آقـا      ) 1380(همچنين پژوهـشهاي انـصاري جـابري، راوري، كـاظمي           

به ترتيب حاكي از تأثير مثبت روزه در ارتقاء ميزان عزت نفس و كاهش نـرخ                ) بي تا (خاني  

 ارتبـاط  مطالعاتي كه به بررسي رابطه سـلامت روان و نمـاز پرداختـه انـد نيـز،       . منازعه هستند 

.اندمثبت معنا داري را بين نماز و جهت گيري مذهبي دروني با سلامت روان گزارش كرده

قبل از اينكه به تعريف شادكامي و سطوح آن بپردازيم، لازم به ذكر اسـت تعريفـي از                  

معنويت شامل آن دسته از حقايق و معـاني اسـت كـه فقـط بـه وسـيله        . معنويت را ارائه دهيم   

معنويت سـاختاري   ). لغت نامه دهخدا  ( شود و زبان را در آن بهره اي نيست           قلب شناخته مي  
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، نقل  1981فولر،  (در روان انسان است و باور يا مذهب، كاركردي از تجربه معنويت هستند              

معنويت نياز بنيادين انسان براي ايجاد ارتباط هدفمند و والا با موجـود و      ). 2009از سيشاس،   

توجه به معنويت همچون عامل فرهنگ در روان        . يف مي گردد  يا شخصي خارج از وي تعر     

درمانگري ها ضروري به نظر مي رسد زيرا همواره اين عامل در فرهنگ هاي غربي و بيشتر                 

شــرقي، ملجــأ امنــي در مواجــه بــا مــشكلات عــاطفي و ارتبــاطي انــسانها بــه شــمار مــي رود  

اس ارزش هـا و اهـداف غـايي،         همچنين معنويت را تعامل بـا دنيـا بـر اس ـ          ). 2009سيشاس،  (

تعامل با جهان بر اساس نظامي از باورهاي عميق و درست، دلبستگي و پايبنـدي و توجـه بـه                    

، ريـس،  1996وسـگيت،  (تعريف كرده انـد  ... ارزش هاي مذهبي، هماهنگي عمل و باور و     

بازنگري متون پژوهشي نشان مي دهد كـه معنويـت حـداقل    ). 1376، نقل از فرهادي،     1997

: داراي چهار بعد اساسي است

.وجود قصد، هدف و معنايي در زندگي

).غايي(ارزش هاي دروني 

.تجارب متعالي

، چانـدلر و    1993هينتركـوف،   (ارتباط مثبت حمايت كننده با خود، جهـان و ديگـران            

).، نقل از همان1996، وسگيت، 1993همكاران، 

پـژوهش  . ي انجـام شـده اسـت      پژوهش هايي در رابطه با معنويـت و بيماريهـاي جـسم           

بـر روي بيمـاران قلبـي نـشان داد كـه مداخلـه در مقيـاس هـاي                   ) 2002(كندي و همكـاران     

سلامت مثل ورزش، تغذيه مناسب، مديريت استرس، مهارت هاي ارتباطي، مراقبـه، يوگـا و           

پژوهـشي ديگـر اثـر مثبـت        . دعا به افزايش معنويت و خوشبختي اين بيماران منجر مي شـود           

ت را بــر احــساس خوشــبختي و ارزيــابي عمــومي كيفيــت زنــدگي بيمــاران ديــابتي و معنويــ

گلـور  ). 2007فينكلستين و همكاران،    (خانواده هايشان در اوقات سخت درماني را نشان داد          

به بررسي تاثير باورها و تمارين معنوي و مذهبي بر بيماران مبتلا بـه درد            ) 2007(و همكاران   

 يا يك نيروي معنوي "خدا"ج نشان داد كه اكثريت شركت كننده ها        نتاي. مزمن پرداخته اند  

پـژوهش  .را منبعي براي مقابله با درد، شادكامي، ارتباط و معنا در زندگي در نظر گرفتـه انـد        
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نيز نشان داد كه سلامت رواني كلي از افراد مبتلا به سـكته مغـزي،         )  2008(لورا و همكاران    

البتـه در ايـن پـژوهش       . ابلـه هـاي مـذهبي و معنـوي دارد         همبستگي مثبت و معنـاداري بـا مق       

مطالعـات پيـري شناسـي نيـز        .ارتباطي بين باورهاي مذهبي و سلامت جسماني مـشاهده نـشد          

حاكي از تأثير مثبت معنويت، دينداري و تجربه حضور در انجمـن هـاي معنـوي در ارتبـاط                   

ختي آنهـا مـي باشـد    هوشيارانه سالمندان با محيط اطراف، پذيرش مـرگ و احـساس خوشـب         

ارتباط بـين باورهـاي مـذهبي و سـلامت روان توسـط صـولتي، نجفـي،        ). 2008مك فادن،  (

و نيرنيـك و    ) 1384(؛ نـسابه    ) 1384(؛ بهرامـي، رمـضاني فرانـي        )1380(نوري قاسم آبادي    

ــشان داده شــده اســت) 2006(همكــاران  ــأثير مثبــت نگــرش هــا و  . ن ــانگر ت پــژوهش هــا بي

. وني مذهبي در افزايش خوشبختي و كاهش افسردگي افراد مـي باشـد            دستورالعمل هاي در  

حـاكي  ) 2009(و ايدلر، مك لافلين و كسل       ) 2006(پژوهش هاي سازمان بهداشت جهاني      

از آن است كه افراد مذهبي تر بويژه در زمينه هاي روانشناختي، فردي و اجتمـاعي، كيفيـت             

 بررسـي رابطـه ميـزان عبـادت و سـلامت            همچنين پژوهشهايي كه بـه    . زندگي بالايي داشتند  

روان پرداختــه انــد، نــشان داده انــد كــه بــين ميــزان عبــادت و عــدم گــرايش بــه نوروزهــاي 

افسردگي، اضطراب و خود بيمار انگاري، همچنين افزايش خوشبختي، طول عمـر، مهـارت              

هاي مقابله بـا فـشارهاي روانـي، حمايـت اجتمـاعي، يـافتن معنـا در زنـدگي، خـوش بينـي،                      

پذيرش خود و در نظر گرفتن زندگي به عنـوان يـك چـالش مثبـت، ارتبـاط معنـادار مثبـت           

پـژوهش  ). 2005؛ مـاركس،    2000؛  پلنت و همكاران،      1373بهرامي مشعوف،   (وجود دارد   

 معكوس در ارتباط با معنويـت و احـساس      "U"بيانگر يك نمودار    ) 2004(كيم و همكاران    

 پژوهـشي كـه بـه بررسـي ارتبـاط سـبك هـاي عبـادي                 .گناه و نيز معنويت و كمرويي است      

طبـق يافتـه هـا، آن       . ترجيهي و ميزان كنترل اضطراب پرداخت، نتايج قابـل تـوجهي داشـت            

دسته از سبكهاي عبادي كه به مقابله فعال مي پردازند تا مقابله اجتنابي، در كنتـرل اضـطراب     

گام برداشـتن در   " عبادت به عنوان     منظور از مقابله فعال در اين پژوهش، اعتقاد به        . مؤثرترند

جهت خواسته هاي پروردگار، استعانت از او براي تغييـر خـود و افـزايش توانـايي هـا بـراي                     

تقاضـا از  "اما منظـور از مقابلـه اجتنـابي،    .  است"تمركز بر مشكلات موجود و يافتن راه حل    
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كنمان، اسـتفاني،   هـاريس، اس ـ  ( مي باشـد     "پروردگار براي تغيير شرايط موجود و رفع موانع       

2005 .(

يونانيان باستان شـادكامي    . شادكامي در زمان هاي مختلف، معاني متفاوتي داشته است        

روميـان باسـتان آن را نعمتـي الهـي بـه            . را يك فضيلت و به مثابه هديه خدايان مـي دانـستند           

بـه مـسيحيان وعـده داده شـد كـه پـس از تحمـل رنجهـاي زمينـي، بـه               . حساب مي آوردنـد   

امي در بهشت خواهند رسيد امـا در دوره روشـنفكري، شـادكامي در روي زمـين هـم                   شادك

، اين ديدگاه وجود داشت كه بايد شـادكامي وجـود داشـته         20 و   19در قرن   . يافت مي شود  

 در اساسنامه آزادي آمريكا و اساسنامه حقوق بـشر       "تعقيب شادكامي "باشد و همين موجب     

مك مـاهن،  (ك حق طبيعي و يك اجبار ديده مي شود اما امروزه شادكامي ي . فرانسه گشت 

حـوادث مثبـت    "روانـشناسان، شـادكامي را ناشـي از         ). spectec، نقل از وب سايت      2006

متوالي زندگي، احساس مهارت بر حوادث خوب و بد زندگي، يافتن معناي زندگي، كنترل             

 مـي  " ...احساس و تجارب دروني، درگير شدن كامـل در جزئيـات خـوب و بـد زنـدگي و           

). ، نقل از همان1992، ماير، 1990ريچ، بي تا، دينر، بي تا، سيكزنت، (دانند 

معتقدند كه شادكامي، شامل حالت خوشـحالي       ) 2001(و آرجيل   ) 1995(دينر و دينر    

عواطـف  (، راضي بودن از زندگي و فقدان افسردگي و اضـطراب            )هيجانات مثبت (يا سرور   

امع تر از ساير تعاريف باشد زيرا مجموعه عواطف مثبـت و    اين تعريف شايد ج   . است) منفي

منفي كه امري دروني هستند را در نظر گرفته ودر بعـد بيرونـي نيـز، بـه رضـايت از زنـدگي           

در زبان عربي واژه هايي معادل، مترادف      ). 1387نقل از خوش كنش، كشاورز،      (اشاره دارد   

سـرور، فـرح، بـشر، ضـحك،       : ارتنـد از  و يا مشابه شادكامي در نظر گرفته مي شـوند كـه عب            

مفـردات  (سرور يعني شادي كه در قلب پنهان است و ظـاهر نمـي شـود           ... . راحه، بهجت و    

فرح، باز شدن دل و خاطر از شادي بوسيله لذتي آني و زودگذر وبيـشتر    ). 405الراغب، ص   

 اسـت   بشر، به معنـاي سـرور آشـكار و ظـاهر          ). 628همان، ص   (در لذات بدني دنيوي است      

ضحك، به معناي انبساط وجه و گشوده شدن دندانها بر اثـر سـرور اسـت            ).127همان، ص   (

راحه، به معناي تـنفس گرفتـه چـون انـسان بـا      ). 501همان، ص (كه در نفس ايجاد مي شود     
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بهجت، نيز به معناي ظهور سرور در چهره        ).371و  369همان، صص   (تنفس راحت مي شود     

امي را در زبان عربي مي توان به دو دسـته اساسـي تقـسيم            پس شادك ).148همان، ص   (است  

: كرد

مفاهيم دال بر شادي هاي دروني كه به خودي خود اثري در ظاهر انـسان ندارنـد مثـل                 

.سرور، فرح و بهجت

.مفاهيم دال بر شادي هاي بيروني كه داراي اثري در ظاهر هستند مثل بشر و ضحك

، اطاعـت از    )62بقره،  (به خدا، معاد و نيكوكاري      در قران نيز شادكامي از طريق ايمان        

، تـرس از مقـام پروردگـار       ) 277بقـره،   (، نماز خواندن و صـدقه دادن        )38بقره،  (پروردگار  

در نظـر   .حاصـل مـي شـود     ... و  ) 62يـونس،   (و در ميـان دوسـتان خـدا بـودن           ) 35اعراف،  (

فارابي راه  . ال حاصل مي شود   فيلسوفان مسلمان نيز، شادكامي از طريق ارتباط با خداوند متع         

مـسكويه رسـيدن بـه      . كسب شادكامي را ايجاد يك قدرت ذهني و اخلاقـي زيبـا مـي دانـد               

به عقيده ابن سينا دست يافتن انسانها     .هدف خلقت هر مخلوق را سبب شادكامي آن مي داند         

غزالـي شـادكامي را   . به كمال فكري و قدرت عملي  و لذت ذهني موجب شـادكامي اسـت       

خواجـه نـصير طوسـي،      . ه دانش، شناخت خدا، عبادت و بندگي او بـه شـمار مـي آورد              نتيج

شناخت خدا را بالاترين شادكامي دانسته و معتقد است كه شادكامي نتيجه تقوا و تقوا نتيجه                 

در نظر اين فيلسوفان ارتباطي قوي بين شادكامي،        . تطهير انسان از گرايشهاي نفساني او است      

). 1380بهشتي، ابو جعفري، فقيهي، . (وجود داردتقوا و رشد معنويت 

: مي توان چهار سطح از شادكامي را در نظر گرفت

احساسات لحظه اي لذت و شادي را شامل مي شود كه مربوط بـه دارائيهـاي مـادي و                   

. همچنين شامل فقدان درد و رنج و ترس و نفرت و غم مي شود. لذات فيزيكي است

ا شامل مي شود كـه از طريـق خـود ارزيـابي مقايـسه اي       قضاوت در مورد احساسات ر    

 و خوشـبختي و رضـايتمندي از شـرايط، قـرار            "من"در اين سطح ارضاء     . صورت مي گيرد  

.مي گيرد

خود پاداش دهي از طريق كمك به ديگران را شامل مي شود كه به رضايتمندي قلبـي      
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.منجر مي شود

 براي كمال يـافتگي و نائـل شـدن بـه            ايمان به عشق بي شرط خداوند و تسليم او بودن         

. حقيقت غائي، خوبي و عدالت است

و ارزيـابي كـاملا مثبـت از        ) غـايي (در اين سطح خود شـكوفايي، خوشـبختي معنـوي           

.زندگي قرار مي گيرد

 و  "خـود "قرار گرفتن فرد در هر يك از سه سطح ابتدايي بـه دليـل محـدوديت هـاي                   

يداري را حاصل مي كنـد كـه ديـر يـا زود زائـل مـي                 جهان ناقص پيرامون او، شادكامي ناپا     

 به دليل ايمان به عشق بي قيد خداوند و پذيرش هر آنچه به واسـطه ايـن         4اما در سطح    . شود

يـك  . عشق، در زندگي اتفاق مي افتد، شادكامي پايداري را براي انسان به ارمغان مي آورد              

اگر سـطوح شـادكامي را      .  كند  تعريف مي  4 و   3فرهنگ سالم، شادكامي را به عنوان سطح        

بر روي يك طيف در نظر بگيريم هر چقـدر بـه سـطوح پـايينتر نزديـك شـويم جنبـه هـاي                        

در صـورتي كـه بـا    . عاطفي و حسي شادكامي پررنگتر شده و پايـداري آن كمتـر مـي شـود     

نزديك شدن به آن سوي طيف، شادكامي بيشتر جنبه هاي شـناختي و معنـوي پيـدا كـرده و         

). healing the culture؛ وب سايت 2005نتل، ( افزايش مي يابد پايداري آن

در اين شرايط، اكثريـت   . شادكامي مذهبي از ارتباط شخصي با خداوند ناشي مي شود         

افرادي كه تجربه عميق مذهبي را گزارش مي دهند به خلوت گزينـي خـود بـه عنـوان يـك         

، نقـل از هيـل و    1978، موريـسي،    هاي(عامل مهم در ايجاد اين نوع تجارب اشاره مي كنند           

توجه به معنويت در فرهنگ هاي شـرقي، بـه عنـوان عـاملي بـراي افـزايش                  ). 2001آرجيل،  

در يك پـژوهش بـين فرهنگـي انجـام          . شادكامي بيشتر از فرهنگ هاي غربي ديده مي شود        

شده  در كشورهاي آمريكا و چين، نظر دانشجويان در مورد شـادكامي و راه هـاي افـزايش                   

.ن مورد بررسي قرار گرفتآ

 دانشجوي آمريكايي، فقـط دو نفـر بـه نقـش معنويـت در افـزايش             97 در حالي كه از     

شادكامي تاكيد كردند، اغلب دانشجويان چيني، اضافه كردن بعد معنوي به زندگي را فراتر              

آنهـا شـادكامي را     . از رضايتمندي لذت جويانه در ايجاد و تـداوم شـادكامي مـؤثر دانـستند              
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وعي تعادل پايدار تلقي كردند كه در اثر هماهنگي با جهان خارج و رويدادهاي آن ايجـاد                  ن

). 2004لو، گيلمور، (مي شود، رمز اين هماهنگي معنويت و ارتباط با موجودي برتر است 

هيـل و آرجيـل     . پژوهشهايي به ارتباط شادكامي و انجمـن هـاي مـذهبي پرداختـه انـد              

ميت سازمان هـا و انجمـن هـاي مـذهبي در گـردآوري افـراد                به اه ) 2002(؛ فريس   )2001(

جامعه و فراهم كردن حمايت اجتماعي براي آن ها و متعاقبا افزايش شادكامي آن هـا اشـاره     

؛ هـاج   )1386(ارتباط بين شادكامي و همبسته هـاي آن توسـط كـشاورز، وفائيـان               . كرده اند 

 همــه ايــن محققــان بــه نقــش .مــورد بررســي قــرار گرفتــه اســت) 2007(، و علــوي )2002(

اعتقادات، باورهـا و نگـرش هـا و اهـداف معنـوي و مـذهبي بـه عنـوان همبـسته هـاي قـوي                       

اما بين سن، جنسيت، مدرك تحصيلي، محل اقامت، نوع دانشگاه          . شادكامي اشاره كرده اند   

همچنين ارتباط بين دينداري، معنويـت و   .و دانشكده با شادكامي ارتباط معناداري يافت نشد       

وگرين، اليـوت   )2008بي تا، سرويس اخبار مذهبي،    (؛ هولدر )2002(شادكامي توسط كوهن  

اين پژوهش ها بيـانگر ارتبـاط مثبـت معنـادار بـين معنويـت و              . نشان داده شده است   ) 2009(

نتايج حاكي است كـه  . شادكامي در افراد آزاد انديش و بنيادگراي مذهبي وكودكان هستند      

ــا معنويــت تبيــين مــي شــود  درصــد از شــاد5/16 تــا 5/6 همچنــين افــراد . كامي كودكــان ب

، )2006(ديرنــدنك و موهــان . بنيــادگراي مــذهبي شــادكامي بيــشتري را تجربــه مــي كننــد 

خوشبختي معنوي را يكي از مؤلفه هاي شادكامي البته با تمركز بر معنويـت بـه عنـوان منبـع                    

ايـن مؤلفـه   .مـي كننـد  معرفـي   » خـود درونـي   «دروني شخص براي ايجاد آگاهي شخصي از        

بـه يافتـه هـاي      ) 2005(لوئيس، مـالتبي و دي      . زمينه هاي خود شكوفايي فرد را مهيا مي كند        

لازم .متناقضي در مورد ارتباط بين دينداري، مذهب و معنويت با شادكامي اشـاره مـي كننـد         

بــه ذكــر اســت آنهــا علــت ايــن يافتــه هــاي متنــاقض را تفــاوت تئــوريكي بــين خوشــبختي   

يافته ها نشان مي دهد كـه زمـاني بـين    . مي دانند) خوشبختي فاعلي(ختي و شادكامي    روانشنا

دينداري و شادكامي ارتباط معناداري مشاهده مي شود كه در بافت خوشبختي روانـشناختي              

با توجه به آنچه گفته شد، در ايـن پـژوهش بـر آن بـوديم تـا تـاثير                  .مورد بررسي قرار گيرند   

. ادكامي معنوي دانشجويان ارزيابي كنيماعتكاف دانشجويي را بر ش
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: پژوهشروش
 نمونه و روش نمونه گيري جامعة-1

شـركت كننـده در     (جامعه آماري اين پژوهش، دانشجويان دختـر دانـشگاه هـاي يـزد              

 بودند كه با دسترسي به فهرسـت مـساجد و بهـره             1388در سال   ) مراسم اعتكاف دانشجويي  

. دانشجوي معتكف انتخاب شد129 يك مسجد با گيري از روش نمونه گيري خوشه اي

 ابزار -2

"پرســشنامه شــادكامي آكــسفورد"در ايـن پــژوهش بــه منظــور سـنجش شــادكامي از   

 توسـط آرجيـل بـا معكـوس كـردن مـواد مقيـاس        1990اين پرسشنامه در سـال      . استفاده شد 

. افسردگي بك ساخته شده است

 نمونـه گـذاري مـي       3 تـا    0 درجه اي از     4 ماده دارد كه بر اساس طيف        29اين مقياس   

اعتبـار ايـن آزمـون در    .  است87بنابراين حداقل نمره هر آزمودني صفر و حداكثر آن         . شود

101بـا  ) 1387، نقـل از خـوش كـنش و كـشاورز،           1378(ايران توسط علـي پـور و نوربـالا          

. درصد گزارش شده است92 درصد و پايايي آن 93آزمودني 

اي پژوهش  طرح و روش اجر-3

 پس آزمون استفاده شد، بـدين شـرح        -به منظور اجراي پژوهش، از طرح پيش آزمون       

ــاري،     ــشاركت و همك ــب م ــژوهش و جل ــدف پ ــورد ه ــيحات لازم در م ــس از توض ــه پ ك

 يكبار قبل و يكبار بعـد     "پرسشنامه شادكامي آكسفورد  "دانشجويان شركت كننده با تكميل      

.وهش شركت كردنداز مراسم اعتكاف دانشجويي در اين پژ

:ها و فعاليتهاي مذهبي خاصي صورت گرفت كه عبارتند ازمراسم، برنامهطيهمچنين

 سخنراني با موضوعات نقش توكل در زنـدگي، توحيـد، معـاد، اصـل ولايـت فقيـه،          -

مهارتهاي زندگي

 روزه، مناجات، شب زنده داري، پخش كليپ ها از مكان هاي زيارتي-

)س(و سخنراني در مورد فضائل اخلاقي زينب) س(زينب عزاداري ويژه حضرت -

)ع(و سخنراني در مورد فضائل اخلاقي علي ) ع( مولودي حضرت علي-
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 پاسخگويي به مسائل شرعي-

 نهج البلاغه31مربوط به نامه ) آن مرد حكيم(  مسابقه كتاب خواني با موضوع-

 مراسم تفكر و خودشناسي-

:يافته ها

نگين، ميانه و انحراف معيار نمرات شادكامي دانشجويان قبـل و           جدول شماره يك  ميا    

 واحـد بيـشتر از   9/4ميانگين نمره شادكامي بعد از اعتكاف . بعد از اعتكاف را نشان مي دهد 

.ميانگين نمره شادكامي قبل از اعتكاف مي باشد كه مقدار قابل توجهي است

كامي پيش آزمون و پس آزمونميانگين ، ميانه و انحراف معيار نمرات شاد: 1جدول 

زمان ازمونتعدادميانگينانحراف معيارميانه

شادكامي قبل از اعتكاف4984/1369/48129

شادكامي بعد از اعتكاف534/146/53129

.دهدنشان ميرا قبل و بعد از اعتكافدانشجويانشادكامينمرههيستوگرامنمودار يك و دو،

قريباً از نمودار نرمال تبعيت مي كند كه نشان دهنـده توزيـع نرمـال    اين هيستوگرام ها ت  

.شادكامي در بين دانشجويان قبل و بعد از اعتكاف است

توزيع نمرات شادكامي دانشجويان قبل از اعتكاف: 1نمودار 

نمره شادكامي

8075706560555045403530252015

ني
اوا

فر

30

20

10

0
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توزيع نمرات شادكامي دانشجويان بعد از اعتكاف: 2نمودار

نمره شادكامي

8580757065605550454035302520

ني
اوا

فر

30

20

10

0

ــه .  نمــودار جعبــه اي نمــرات شــادكامي قبــل و بعــد از اعتكــاف اســت : 3نمــودار ميان

.شادكامي دانشجويان قبل و بعد از اعتكاف تفاوت در خور توجهي دارد

نمودار جعبه اي نمره شادكامي دانشجويان قبل و بعد از اعتكاف:3نمودار 

129129N =

زمان آزمون

قبل از اعتكافبعد از اعتكاف

مي
دكا

 شا
مره

ن

100

80

60

40

20

0

.  دو گـروه همبـسته اسـتفاده شـد         tدر آمار استنباطي جهت آزمـون فرضـيه از آزمـون            

ــون        ــق آزم ــاف از طري ــد از اعتك ــل و بع ــادكامي قب ــرات ش ــانس نم ــري واري ــرايط براب ش
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 با شرايط واريانس هاي مـساوي       tبنابر اين آزمون    . مشخص شد ) F/=157 و   P/=602(1لون

. آمده است2حليل آزمون در جدول نتايج ت. انجام شده است

n−

Xs
تفــــــــاوت 

ميانگين ها
dfobtP

ــيش  پـــــــ

آزمون
12968/4884/13

1296/536/14پس آزمون

9/425578/2-006/

است در نتيجه فـرض برابـري ميـانگين هـاي شـادكامي             / 01 كمتر از    p-valueمقدار  

بـه  .  رد و فرضـيه پـژوهش تاييـد مـي شـود     α/= 01 و بعد از اعتكاف درسـطح خطـاي       قبل

.عبارت ديگر شركت در مراسم اعتكاف مي تواند منجر به افزايش شادكامي شود

:گيرينتيجه
. در اين پژوهش به بررسي تاثير اعتكاف بر شادكامي معنوي دانشجويان پرداختـه شـد              

ه نتايج تحليل داده ها نـشان داد اعتكـاف تـاثير معنـاداري در افـزايش شـادكامي                  همانطور ك 

. دانشجويان دارد

هـاي،  (اين پژوهش ضـمن تأييـد نتـايج تحقيقـات انجـام شـده توسـط سـاير محققـين                  

؛ هولدر، بي تا و گـرين،   2002؛ كوهن،   2002؛ فريس،   2001؛ هيل، آرجيل،    1978موريسي  

ليت ها و برنامه هاي مذهبي و نيـز حمايـت اجتمـاعي بـه دسـت           به اهميت فعا  ) 2009اليوت،  

.آمده در انجمن هاي مذهبي اشاره دارد

به نظر مي رسد كه برقراري ارتباط خاص با خدا، ديگران و خود كه طي برنامـه هـاي                   

خاص مذهبي در مراسم اعتكاف رخ مي دهد افراد را در مسير فطرت سوق داده تا بـه خـود        

Leven's test-1
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و همين حركـت در راسـتاي طبيعـت والاي انـساني، شـادكامي معنـوي و                حقيقي نائل شوند    

.رضايتمندي را به ارمغان مي آورد

يك ارتباط منفي بين مـذهب و شـادكامي وجـود دارد و    ) 2009(البته به اعتقاد ميگلي     

امـا بـا توجـه بـه اينكـه      . مذهب باعث كاهش شادكامي و افزايش رنج و دشواري مي گـردد     

در كشور چند مذهبي هندوستان و در مورد اقليتهاي مـذهبي انجـام             ) 2009(پژوهش ميگلي   

معمولا اقليت هاي مذهبي از طرف سازمان       . شده است اين يافته غير منطقي به نظر نمي رسد         

هاي دولتي و اجتماعي آنطور كه بايد مورد حمايت قرار نمي گيرنـد و حتـي ممكـن اسـت                    

.نتيجه دور از دسترس نيستبنابراين اين . مورد تعارض نيز واقع شوند

با توجه به اينكه پژوهش انجام شده با كاستي هايي مواجه اسـت از جملـه اينكـه فقـط                    

يكبار قبل و بعد از اعتكاف سطح شـادكامي دانـشجويان مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت، لازم                

است كه در پژوهش هاي بعدي از طرح هاي سودمند پژوهشي مثل طرح سري هاي زمـاني                 

.  شود تا نتايج معتبرتري حاصل شوداستفاده
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