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7 /تا در مقايسه با  ادبيات عرفاني اسلامبهگودگيييهندوي ابعاد وجودي انسان در منظومه

بهگودگيتا در ييهندوي ابعاد وجودي انسان در منظومه

مقايسه با  ادبيات عرفاني اسلام
1علي فتح اللهي

:چكيده
ي است كـه همـواره ذهـن بـشر را بـه             ئلاسشناخت انسان و كشف ابعاد وجودي او از م        

، تمفهـوم انـساني    و تبيـين     تعريـف انـسان   در  مكاتـب مختلـف   .  داشـته اسـت    فوعط ـخود م 

ايويـژه برداشـت و تحليـل    خاص خود نوع نگرشبه د و هرگروه با توجه ارناختلاف نظر د  

.از آدمي دارند

ي آن بـا    ي هنـدويي و مقايـسه     ي منظومـه  اين نوشتار به بررسي ديدگاه انـسان شناسـانه        

» بهگودگيتـا « هنـدويي    -يي عرفان منظومه. پردازدتعابير عارفان مسلمان در متون صوفيانه مي      

چگـونگي  . يا سـرود ايـزدي از زيبـاترين آثـار معنـوي هنـدوان بـه زبـان سانـسكريت اسـت           

هـاي نيـل بـه كمـال،     آفرينش انسان، ارتباط او با خداوند، مراتب انـسان، انـسان كامـل و راه        

ي هنددويي بهگودگيتا از موضوعات مـورد بحـث   رابطه جان و تن و اصل تناسخ در منظومه 

شايان ذكر اسـت كـه      . ي عارفان مسلمان در آثار منظوم و منثور است        قابل تطبيق با انديشه   و  

.در مواردي نيز تعاليم وعناصر مغاير با بينش عارفان مسلمان در گيتا به چشم مي خورد

 : واژگان كليدي

).عشق( بهكتي،)يوگي(بهگودگيتا، ادبيات عرفاني، انسان آرماني

آباداستاديار گروه فلسفه و حكمت دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم-1
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:طرح مسأله
 و كـشف ابعـاد وجـودي او از جملـه           بيـت غـزل آفـرينش     سان به عنوان شـاه     ان شناخت

در تعريـف انـسان و      .  داشـته اسـت    فوعط ـمباحثي است كه همواره ذهن بـشر را بـه خـود م            

 نـوع  به  اختلاف نظرهايي وجود دارد و هرگروه با توجه         در مكاتب مختلف،    ت  مفهوم انساني

.پردازندانسان ميتحليل  خاص خود به نگرش

گرايانه هندويي و اسـلامي بـا هـم    ي دو مكتب نهانشناسانه تحقيق نگرش انساننر اي د

خـود   متناسب با اصول      و از انسان خاص  شناختي  از اين دو مكتب     هريك  . گرددمقايسه مي 

.نماياندبه ما مي

-ي اساسي اين تحقيق ردگيري وجوه تشابه در افكار عرفـاني در گيتـا و منظومـه        مسأله

همـان  ) B.G(بـا علامـت اختـصاري       » گيتـا «البته مقصود از نـام مخفـف        . ي است هاي عرفان 

ي هندويي بهگودگيتا در نزد هندوان و منظور از ادبيات عرفـاني نيـز متـون منظـوم و              منظومه

كوشد تا  در اين نوشتار نگارنده مي    . هاي عربي و فارسي است    منثور عرفاني مسلمانان به زبان    

از آنجـا  . در بيان سبب افكار و عناصر مشترك هر دو مكتـب بيابـد          پاسخ متقن و قابل قبولي      

كه عرفان يك مشرب عام بشري و روشي باطني براي شناخت حق تعالي و اسـرار و حقـايق            

پـس  . ي اديان و مكاتب فكـري تعلـق دارد  ي همههستي تلقي مي شود؛ بدون ترديد به هسته      

ث، تفاسير مـشابه، تعـاليم مـشترك و مبـاني           اي از مباح  محتمل و بسا طبيعي باشد كه در پاره       

اي وجـود داشـته باشـد، و در پـاره    » تـصوف اسـلامي  «و » گيتا«باطني مشابه در هر دو مكتب     

. ديگر از مباحث نيز اختلاف نظر جدي و حتي مغاير با اصول مكتب مقابل حاصل شود

ي بهگودگيتا     منظومه شناخت-1
ترين متـون مقـدس هنـدوان و از         سرود الهي از مهم    يا   1»بهگودگيتا«ي عرفاني   منظومه

مهـا  «ي بـزرگ    اين مجموعه بخشي از رزمنامه    . آيدترين آثار معنوي آنان به شمار مي      لطيف

 بيت به زبان سانسكريت است كه توسط مؤلفان و شاعران متعددي به       650 و بالغ بر     2»بهاراتا

ه قـرن پـنجم قبـل از مـيلاد مـسيح            قدمت اين اثر ممكن است ب     . ي تحرير درآمده است   رشته
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9 /تا در مقايسه با  ادبيات عرفاني اسلامبهگودگيييهندوي ابعاد وجودي انسان در منظومه

) See, R.Krishnan, P.14. (برگردد؛ اما در ادوار بعد تحولات بسياري پذيرفته است

موضـوع  . اي حماسي به صورت گفتگوي ميان خـدا و انـسان اسـت         بهگودگيتا منظومه 

 در برابـر  2»پانـدو « و 1»كـورو «آن نبرد بزرگ مهابهاراتا است كه در آن دو قوم خويـشاوند    

 و  4»كـشتريه «ي   بـه عنـوان فـردي از طبقـه         3»آرجونـا «در اين نبرد    . اندآرايي كرده هم صف 

 كه ظهـور نـور ايـزدي و بـه     5»كريشنا«ي پاندو در ميدان جنگ حضور يافته و         متعلق به قبيله  

 يعني هبوط خداي ويشنو در عالم محـسوسات اسـت، بـه عنـوان حـامي و                  6»اوتار«اصطلاح  

 See(. نمايـد ي با خويشاوندان ترغيب مير كنار اوست و او را به مبارزهد» آرجونا«ران ارابه

Edgerton, p.10(

 اوپانيشادها نشأت گرفته اسـت؛ امـا        7»آتمن-برهمن«ي اين هماني    بهگودگيتا از نظريه  

طـوركلي  به) 71ص: 1375سن،  . م: ك.ر. (كندبيشتر بر كار و ناموس رفتار انسان تأكيد مي        

ي بهگودگيتـا، انـسان مركـز تعلـق اسـت و             از وداهـا و از جملـه منظومـه         هاي پـس  در فلسفه 

گيتـا وابـسته بـه    ) 70:همـان : ك.ر. (باشـند ها ميخدايان فرع بر آن و در شمار خادمان انسان  

هـاي هنـدي  و چـه بـسا بـه طـور كلـي             ي كـيش  ي همـه  مذهب خاصي نيست؛ زيرا نماينـده     

)See R.Krishnan, P.12. (تي دين، بدون قيد و زمان و مكان اسنماينده

) 1/286: 1362شايگان،.(پنداردميمحضرا برگيتا تخيل  داسگوپتا امكان تأثيرمسيحيت  

8»شري بهگـوان  «ي اين كتاب را به شناخته شدن كريشنا به عنوان           رادهاكريشنان وجه تسميه  

)See,R.krishnan, P.30 (..دهدنسبت مي» بهگوتا«يعني همسر خداوند در دين 

گيتا بيشتر يك اثر كلاسيك ديني است تا يك اثر فلسفي صرف، امـا كريـشنا در ايـن     

به زعم شـانكارا هـدف   . منظومه به ديگر موضوعات اخلاقي، معنوي و فلسفي نيز اشاره دارد   
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ي حال آن كه اجرتون هـدف آن را توسـعه         ) p.17  ،Ibid. (گيتا بريدن از دنياي فريبا است     

ــدگاه  ــدريجي ديـ ــدگي  تـ ــاي زنـ ــي  هـ ــي مـ ــسان تلقـ ــت انـ ــدو سرنوشـ  .See. (كنـ

Edgerton,p.105 ( دهـد و   توان گفت كه گيتا راه كمال فـردي را نـشان مـي            بنابراين مي

. ي اساسي آن، عمل بدون انتظار پاداش استفلسفه

ي ارتباط فكري هندوان با مسلمانان پيشينه-2
اسـلامي،  - عرفـاني  ي آن بـا متـون     هـاي گيتـا و مقايـسه      پيش از بررسي تطبيقي انديـشه     

. رسـد ي هند، ضروري بـه نظـر مـي   نگرشي اجمالي به روابط فرهنگي عالم اسلام و شبه قاره       

ي هند با اعـراب بـه عهـد سـومريان           پروفسور شميل معتقد است كه روابط فرهنگي شبه قاره        

در عهد باستان ميان يمن و حضرموت و سند روابط تجاري وجود داشته است؛ امـا                . رسدمي

. شـروع گرديـد   ) ص(ين تماس شبه قاره با اعراب مسلمان اندكي پس از رحلت پيـامبر            نخست

ي دوم مسلمانان از راه دريايي اولين حمله را به هنـد آغـاز كردنـد و كـساني               در زمان خليفه  

برخي معتقدند كه نفوذ اسـلام      ) 2-1: 1373ماري شميل،   . (براي تبليغ اسلام وارد هند شدند     

 غلبه نبوده اسـت؛ بلكـه بخـش عظيمـي از توفيـق اسـلام را در هنـد بايـد         به هند در اثر قهر و   

ي ديدار دو مكتب هندو و اسلام، ايجـاد         چنانكه نتيجه . مديون تلاش عرفاي مسلمان دانست    

)122: 1375سن، . م. (عرفان شگفت انگيز قرون وسطايي شمال هند است

هنـدويي و نيـز وجـه       البته عواملي همچون وجـوه مـشترك عرفـان اسـلامي بـا عرفـان                

. مشترك تمدن كهن هند و ايراني را مي توان در بسط و توسعه اسلام در هند مـؤثر دانـست                   

ي روشـن تطبيـق افكـار موحـدان هنـدو را بـا آراء               بنابراين، سابقه )  به بعد  25: 1365آريا،  (: 

أليفـات  و در انديشه هـا و ت      ) 1/35: 1362ابوريحان بيروني،   (صوفيه در كتاب تحقيق ماللهند      

در ايـن ميـان، فرهنـگ       . توان يافـت  وي مي » مجمع البحرين «ي  داراشكوه، به ويژه در رساله    

ي اسلامي بيش از ساير مكاتب و مذاهب بر افكار و عرفان هندوان تأثير گذاشـته          ايران دوره 

چنان كه برخي حيات و نيروي مجدد نهضت بهكتي را كه در قـرون وسـطي پـرورده                  . است

) 27: 1375سن، . م. (دهندفيه نسبت ميشود، به صومي

هاي هنـدويي بـر ذهـن و فكـر عارفـان مـسلمان بـه ويـژه         از سوي ديگر از تأثير انديشه 
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ي رواج و رونق بوديسم در شرق ايران در قـرن اوليـه اسـلامي نيـز      متصوفه خراسان در نتيجه   

 را ارمغـان وي از  منـصور حـلاج  » أنـا الحـق  «كه داراشكوه، ادعـاي  چنان. نبايد غفلت ورزيد 

داراشـكوه،  . (دانـد ي سلوك با راهبان و متأثر از شـطح عارفـان هنـد مـي    سفر به هند و نتيجه  

1366 :12(

 چگونگي آفرينش انسان در گيتا و ادبيات عرفاني -3
ي انـسان بـا عـالم    از آنجا كه موضوع اساسي انسان شناسـي، همـواره بـر اسـاس رابطـه      

تواند سرآغاز بحـث از انـسان       سي آفرينش انسان و مراتب آن مي      ماوراء مبتني است، لذا برر    

.ي او با خداوند باشدي چگونگي رابطهو مطالعه

2در اين مكتب پراكريتـي  . كند تبعيت مي  1»سانكهيه«ي  گيتا در پيدايش عالم از فلسفه     

پراكريتـي، عـالم محـسوسِ طبيعـت و         . انـد دو حقيقت قـديم و ازلـي      ) روح(و پروشا   ) ماده(

پروشا در منزل پراكريتي آرام و غير فعال است؛ امـا           . پروشا، روح نامرئي و نامحسوس است     

حالـت  . گانه است هاي سه پراكريتي هميشه در حركت و فعاليتي برخاسته از گوناها يا حالت          

باعث حركت و حالـت     ) شوق(4»رجس«: ي سعادت، حالت دوم   مايه) سبكي( 3»ستوه«: اول

) 267: 1370ناس، . جان بي: ك.ر. (ب تاريكي استموج) ركود(5»تمس«: سوم

موجـودات در  : ي بهگودگيتا در بيان چگونگي آفرينش امده اسـت       بنابراين در منظومه  

 (B.G, II.28). شوندآغاز ناپديد بودند، در ميان راه پديدار شدند و سرانجام نيز ناپديد مي

ــشم   ــست و محت ــود ه ــست را بنم ــر ني ـــود ب ــدمهــست را بنمـــ  شــكل ع

چون نهان كـرد آن حقيقـت از بـصر         اين عـدم را چـون نـشاند انـدر نظـر           

)65 /5، :1362مولوي، (

وآن جهــان هــست بــس پنهــان شــده اين جهان نيست چون هـستان شـده       

)2/1280همان،     (
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طرح آفرينش انسان، در سنّت هندويي چندان منـسجم نيـست؛ امـا در ايـن مكتـب بـه                    

تـرين مـتن هنـدويي،      كه در كهـن   نچنا. گرددسان فرزند خداوند تلقي مي     انسان به  طوركلي

. شـود  آسمان و زمين، پدر و مـادر همـه آفريـدگان خوانـده مـي               –1»ريگ ودا «يعني كتاب   

) 1/2-16:  ريگ ودا (

منو، انسان آغازين و نخـستين      .  پدر انسان است   2»منو«ي عرفاني بهگودگيتا    در منظومه 

ها و الگوهاي عـالي بـرهمن را بـه وسـيله وحـي           هاست كه طرح  نوع بشر و نياي انسان    فرد از   

)see, gita,X.6. (كنددريافت مي

بـستر فكـري عارفـان      ) ع(شناسي، آيـات وحـي و سـخنان معـصومين         در مباحث هستي  

از ديدگاه قرآن كريم انسان موجودي اسـت الهـي كـه خداونـد              . بخشدمسلمان را شكل مي   

ي در نهج البلاغه نيز آدمي جزيـي از مجموعـه  . دهدا مستقيماً به خود نسبت مي آفرينش او ر  

عارفـان  ) 143/نهـج البلاغـه  . (ي آفرينش مطيع و منقـاد اوسـت  گردد كه همههستي تلقي مي 

مسلمان نيز با استناد به آيات و روايات، انسان را هدف و غايت آفرينش عالم هستي معرفـي                  

: گويدچنانكه شيخ عطار. كنندمي

ــت  ــي اسـ ــراي آدمـ ــالم از بـ ــر دو عـ ــي آدمــي مقــصود چيــست؟ هـ از ملــك ب

)99: 1373عطار، (

ي تمام نماي حـق تعـالي و هـدف از خلقـت او ديـدن                بنابه تعبير شيخ اكبر، انسان آينه     

ابن عربي در بيـان     ) 49-48ص:1370ابن عربي،   : نك. (ي وجود انسان است   خويش در آينه  

انّ الكَمالَ الَّذي خُلقَ لهَ الانسانُ إنَّما هو الخلافَـه          «:گويدود چنين مي  هدف آفرينش اين موج   

نايهكم العِبح لامالس ليَهع م272 ص2ج: ابن عربي، بي تا(» .فأَخَذهَا آد(

دهـد بـه عبـارتي    ي انسان ها را به خداوند نـسبت مـي   در جاي ديگر، گيتا پيدايش همه     

)see,Ibid.X.6(. اندي هستند كه از ذهن و انديشه خداوند افاضه شدهها موجوداتانسان

1 �#��%&!	��
2������
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13 /تا در مقايسه با  ادبيات عرفاني اسلامبهگودگيييهندوي ابعاد وجودي انسان در منظومه

خلق را جملـه مبـدء اسـت و معـاد          همــه از صــنع اوســت كــون فــساد

)61: 1368سنائي، (

. نمايـد  همچنين گيتا در ابيات متعددي انسان را مخلوق و فيض خداي برهما تلقي مـي          

)Ibid,III.10(

بزمـــي و بـــساط ديگـــر آراســـت ورهــر لحظــه ز فــيض و فــضل آن نـ ـ   

)851: 1366عطار، (

ز فيضش خاك آدم گشت گلشن      ز فــضلش هــر دو عــالم گــشت روشــن

)67: 1368شبستري،     (

ي گيتا انسان موجودي است كه همچـون سـاير امـور در                  بنابراين از ديدگاه منظومه   

.طبيعت الهي شكل گرفته و از او آفريده شده است

وز آن دم شــــد هويــــدا جــــان آدمز آن دم گـــشت پيـــدا هـــر دو عـــالما

)67: 1368همان،    (

) see,Ibid,XIIII.4(. دهـد بهگودگيتا هستي هر موجودي را به پراكريتـي نـسبت مـي           

 بـه زعـم   )see,Ibid.XVIII.41 (.ها مقررّ استكردار انسان ها بر حسب جبلّت و فطرت آن   

ــالم نمــي   ــيچ كــسي در ع ــا ه ــه گيت ــارغ از گون ــد ف ــاي ســهتوان ــهه ــي باشــدگان .ي پراكريت

)see,Ibid.XVIII.40(ورزند برخي از عارفان مسلمان نيز بر جبرانديشي تأكيد مي.

ــين مقدر كرده پيش از جـان و از تـن          بـــراي هـــر يكـــي كـــاري معـ

)89: 1368شبستري،     (

 تن و جان در نگاه گيتا و ادبيات عرفاني -4
را ) روح(و بعـد معنـوي    ) جـسم (ي انسان يعني بعد مادي    كاتب، طبيعت دوگانه  اغلب م 

بدين سان در هر دو مكتب گيتا و اسلام بر اصالت بعد روحي انسان تأكيد               . اندتصديق كرده 

. شده است

(B.G,XV.7). اي از هستي جاودان من جان است كه در قالـب خيمـه زده اسـت          پاره

. كـسي بـه حقيقـت جـان آگـاه نخواهـد شـد             : گويـد ان مـي  در بيان كيفيت روح يـا ج ـ      گيتا  
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(B.G,II.29)
پيش روح آمد بـه صـد دل روح خـواه     ســـالك راحـــت طلـــب ريحـــان راه   

نــه تــو در شــرح آيــي و نــه در صــفت چـــون برونـــي تـــو ز عقـــل و معرفـــت
[

)354: 1373عطار، (

. (B.G, II.20) چون تن هلاك شود، جان هلاك نشود: در گيتا آمده است

ــت   ــن اس ــاف ت ــه اوص ــن دراز و كوت ــت اي ــتن اسـ ــر رفـ ــتن ارواح ديگـ رفـ

)195: 1362كاشفي، (

(B.G,II.30). ها است، جاودان و فنا ناپذير استجاني كه در قالب تن

ي    با استناد به تعاليم اسـلام عارفـان نيـز روح را اسـاس وجـود انـسان و بعـد جاودانـه         

.اندوجود او تلقي كرده

ــود رو ــاهي بــــ ــأثير آگــــ هر كـه را ايـن بـيش اللهّـي بـــــود           ح را تــــ

)6/150: 1362مولوي، (

ــي|تن زجان يافت رنگ و بوي خطـرج        ــن ب ــي ت ــود ب ــي ب ــرجــان چــو ن ب

)376:  1368سنائي،     (

. در دين اسلام جسم و تن به مثابه مركب و ابزاري براي تعالي روح تلقـي شـده اسـت                   

:يز بر اين ديدگاه تأكيد دارندعرفاي مسلمان ن

اسـت اين بدن مر روح را چون آلت  اين همه مردن نه مرگ صورت است      

)5/3831: 1362مولوي، (

اي الهي و مهجور از اصـل خـويش         فلسفي، روح بارقه  -برخي از مكاتب عرفاني        در  

فـس جـسم رهـايي    ي گيتـا نيـز روح از ق     در منظومـه  . و گرفتار در زندان تن تلقي شده است       

- در تعبير ديگري از روح به عنوان زنداني تن سخن به ميان مـي           )see,Ibid.V,23 (.يابدمي

)see,Ibid.XVIII.11(.آيد

مي نجويد رسـتن، از نـــاداني اسـت        مــرغ كــو انــدر قفــس زنــداني اســت

)5/1441: 1363مولوي،(
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.ي پراكريتـي اسـت  گانـه  سـه به زعم گيتا جان نيز در قالب، سخت وابسته به گوناهـاي      

)see,Ibid.XIIII.5(    داند كه به جهـان  ي كريشنا مياي از هستي جاودانه   گيتا جان را پاره

)see,Ibid.XV.7(.خيمه زده است) جسم(زندگي آمده و در منزل پراكريتي

ــايبي  ــسان عج ــيم روح ان ــت عظ آدم از روح يــــافت ايـــن تعظـــيم اس

ــســاني  ــب روح، روح ان ــتابلعج اسـت كه در اين ديوخانـه زنـداني      س

)382: 1368سنائي،  (

ادبيات عرفاني هاي نيل به كمال در گيتا و  راه-5
ي  يـا مراقبـه    1»ادياسا«ي گيتا ترتيب مراحل سلوك، عمل كردن، اخلاص،         در منظومه 

ر كـار   گيتـا راه يوگـا را كـه هن ـ        بهگود. باشـد يا رستگاري مـي   2»ساماديه«منقطع و در نهايت     

B.G, IV.39). (داند و در نيل به كمال مؤثر مي(B.G, II, 51)كردن است

 يا كردار اسـت و فعـل انـسان از تعلـق و شـهوت يـا           3»هكرم«از منظر گيتا قوام عالم به       

به هـر حـال تـا انـسان در بنـد            .  يا جهل است   5»اويديه«ي شهوت،   خيزد و ريشه   برمي 4»كام«

جان در بند كرمه همچـون برنجـي اسـت در پوسـت     .  نيست كرمه است، رهايي برايش ميسر    

) 41: 1385موحد، : ك.ر(. رويش و  بازگشت به زندگي را در خود داردخاصيتكه همچنان

: ك.ر. (ي يوگاي گيتا رام كردن نفس و ترك خودي و رهايي از تعلقات اسـت              ثمره

ه طريـق علـم يـا       در مكتب بهگوتا حصول معرفت و وصول به قرب الهي از س           ) 47همان،ص

 امكان پذير   8»بهكتي مارگه « و طريق عشق يا      7»كَرمه مارگه «، طريق عمل يا     6»جنانه مارگه «

.است

ي به زعم عارفان مسلمان، تقرب الهي از طريق فناي اوصاف بـشري از كمـالات ويـژه           

1 ��	�����
2 � ���	����
3 ��������
4 �������
5 �����	���
6��'�����������
7���������������
8�����"���������
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ــي  ــي م ــساني تلق ــه . شــودان ــسان داراي ســه مرتب ــل و حــس«ي ان ادراك . اســت»  ذات، عق

ي حواس ، ادراك معقولات به مدد عقل است؛ اما شناخت حـق تعـالي       وسيله محسوسات به 

بدين معنا كه او بنـا بـر ذات و حقيقـت خـويش حـق تعـالي را                  . براي انسان امري ذاتي است    

كـه حـس از     همچنـان . نمايـد ي حس و عقـل او را مـشاهده مـي          ادراك كرده و بي مدد قوه     

ك عــشق و عــشقيات كــه مخــتص ذات و ادراك معقــولات عــاجز اســت، عقــل نيــز از ادرا

)414: 1367آملي، . (حقيقت انسان است، ناتوان است

منظومه گيتا كمال مطلوب را نه بر اساس كاست وي داند و نه بر اساس جنسيت؛ بلكه                 

 ,See Gita  (.دانـد ي ايمان به خدا براي همگان حتّـي بـراي زنـان ميـسر مـي     آن را در سايه

IX.32 (

لام و عرفان اسلامي نيز فضل و ارج انسان تنها با معيار ايمـان و تقـوا                 در نظام فكري اس   

.شودسنجيده مي

ــان   آن كه ايمان يافت رفـت انـدر امـان          ــد دو گمـ ــان شـ ــاي باقيـ كفرهـ

)5/33/99: 1362مولوي، (

با وجود . گذارندعارفان مسلمان نيز در راه استكمال انسان ميان مردان و زنان فرق نمي            

: ك.ر(كنـد،  كمال ايمان را در زنان عالم در چهار نفر محصور مي» التعرّف«حب آن كه صا 

ي مقامات سلوك، حتيّ مقام قطبيـت را بـراي زنـان و         اما ديگران همه  ) 55: 1422كلاباذي،  

)89/ 3:  ابن عربي، بي تا: رك. (دانندمردان مشترك مي

طريـق  : پـاي مـردم گـذاردم     من از آغاز آفرينش دو راه پيش        «: در گيتا آمده است كه    

گرچـه از راه  (B.G, III, 3).  معرفت براي اهـل مراقبـه، و طريـق عمـل بـراي اهـل عمـل       

.سومي نيز سخن به ميان آمده است

گيتا به بهانه ي دوري از آلودگي تكـاليف اجتمـاعي را نفـي              : ي عمل  طريقه -1/5

سر منزل نجـات تجـويز مـي    لذا گيتا عمل و ترك عمل، هر دو را براي رسيدن به    . نمي كند 

 (B.G, V.1-6) .كند، اما عمل خالصانه را بر ترك آن ترجيح مي دهد

عرفاي مسلمان نيز بر كوشش شريعت مدارانه تأكيد دارند، ولي به حاصل طاعـت نيـز                
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.اعتماد نمي كنند

ــر   تو به طاعت عمر خود مي بر بـه سـر           ــدازد نظ ــو ان ــر ت ــليمان ب ـــا س تـــ

زان كه كرد ابليس اين طاعـت بـسي       دست آرد كـسي   كي به طاعت اين ب    

)62: 1366عطار، (

چون عمل زمينه ساز معرفت است، پس عمل هرچند ناچيز هم باشد انسان را از گيـرو                 

 با عمل كردن به خاطر كريشنا مـي تـوان بـه          (B.G,II.4). دار مرگ و زاد رهايي مي بخشد      

(B.G, XII, 10). كمال رسيد

ــزي ن ــخن چي ــن از س ــار ك ــد ك ــدن   زاي ــن لَ ــم م ــد ذوق عل ـــا بروي تــ

)42: 1362كاشفي،     (

. با وجود آن كه گيتا واصل به مقام سرور و آرامش را از قيـد تكـاليف آزاد مـي دانـد             

(B.G, III.17)        اما همچنان بر انجام هميـشگي تكـاليف، حتـي بـراي واصـلان اصـرار مـي

- تكاليف مايه گمراهي و هلاكت تبـار انـسان هـا مـي    زيرا قصور و عدم پايبندي او به . ورزد

(See, B.G, III.19-24). شود

كـه توصـيف شـيخ محمـود      چنـان . كننـد عرفا نيز به انجام تكاليف شـرعي توصـيه مـي          

شبستري از انسان كامل مؤيد آن است كه سالك طريقـت هرگـز از فرمـان شـريعت سـرباز                    

. زندنمي

ــت شـــريعت را شـــعار خـــويش ســـازد ــازد طريقـ ــويش سـ ــار خـ را دثـ

)81: 1368گلشن راز، (

.  كريـشنا راه معرفـت را بـر راه عمـل برتـري مـي دهـد                 : ي معرفـت   طريقه -2/5

(B.G, III.1)به تيغ معرفـت بـيخ شـك را    «:  در منظومه ي گيتا خطاب به آرجونا مي گويد

اهكـارترين   زيرا با كشتي معرفـت، گن (B.G, IV.42).»كه زاده ي جهل است از دل بركن

(B.G, IV.36).مردم نيز از امواج گناهان جان بدر مي برند

ز آنكه سيف افتاد محاء الـذُنوب      تيغ هست از جان عاشق گَـردروب      

)6/4060: 1362مولوي،  (
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(B.G, VI.38).    هيچ چيز در جهان همچون معرفت، انسان را پاك نمي سازد

ر چيزي كه ديد اول خـدا ديـد        ز ه دلي كز معرفت نـور و صـفا ديـد         

)70: 1368گلشن راز، (

ديــد خواهــد چــشم او عــين العيــان آنكه او را چشم دل شـد ديـدبان        

)6/4405: 1362مولوي،(

ـــارفي  ــور ع ــك ذره ن ــرِّف اي صــفي در درون ي ــود از صــد مع ــه ب ب

)6/4403همان،            (

است كه بـا كـسب معرفـت بـه آرامـش مطلـق        گيتا بر آن :ي اخلاص طريقه -3/5

از آنجا كه راه علم و عمل هريك در انحصار دسته اي خـاص  ،IV. 39). (B.G.نتوان رسيد

زبـان دينـي ايـن    . بوده است، راه بهكتي و محبت، در ميان مردم رواج بيـشتري داشـته اسـت             

) 113: 1375سـن، .م: رك.(آئين، عشق و ايمان به والاترين يار است تـا بـه برتـرين تجريـد               

زيرا عشق ورزيدن با خدايي انسان گونه بسيار آسـان تـر اسـت تـا بـا مفهـوم مجـرّد بـرهمن                       

)26همان، : ك.ر. (اوپانيشادها

    راه رسيدن به آرامش مطلق را در اتحّاد روحي سالك با جـان خداونـد تلقـي مـي                   

 ,B.G).داوند باشدگيتا تأكيد مي كند كه كمال مطلوب انسان بايد خ(B.G, V. 12). كند
IX.34)

ـــام نيست ممكن در  ميان خاص و عـام      ــر مقـــ ــدگي برتـ ـــام بنـ از مقـــــ

)107 منطق الطير، ص:1366عطار، (

هركسي كه خداوند را از راه انجام وظيفه ي طبقاتي اش پرسـتش كنـد بـه كمـال مـي               

(B.G, XVIII.46). رسد

ا بر مي شمرد ولي رسيدن به كمال جاودانـه          با وجود اين كه گيتا راه هاي مختلف ر        

(B.G,XVIII.56). را تنها در پرتو عنايت ميسر دانسته

از هــزاران كوشــش طاعــت پرســت ذره يي سـايه ي عنايـت بهتـر اسـت          

)6/3869: 1362مولوي، (
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».را بـاز يـافتم  بـه عنايـت تـو شـناخت خـود      «: گويـد     آرجونا خطاب به كريـشنا مـي     
(B.G, XVIII.73)

:     در نظر صوفيان نيز تأييدات الهي عامل اصلي ارتقاء و نيل به كمال است

جهد را خوف است از صد گـون فـساد         يك عنايت به ز صـد گـون اجتهـاد         

)6/3839: 1362مولوي،     (

ايـسته وصـول بـه    كسي كه غم و شادي نزد او تفاوت نكند و او را از جاي بدر نبرد، ش           

(B.G,II.15).مقام ابديت است

 عرفاني  مراتب انسان در گيتا و ادبيات-6
ي مكاتـب، از جملـه      قول بـه مراتـب معنـوي انـسان هـا از مباحـث  مـورد توجـه همـه                    

در مكتب اسلام و در بينش عارفان مسلمان، مبحث انسان كامـل و مراتـب               . بهگودگيتا است 

.باشد ميانسان همچنان مورد عنايت خاص

در بين موجودات عالم هستي، انسان موجودي بـا دو مرتبـه ي   ) XVI. 6(مطابق گيتا 

.الهي و اهريمني است

ابـن عربـي و شـارحان    . ي عرفـا اسـت  شناخت انسان در پيوند با خداوند محور انديـشه    

ابـن  . (يكي انسان كامل و ديگـري انـسان حيـوان         : اندي انساني قائل  مكتب او نيز به دو مرتبه     

.نـاقص انسان  و كاملانسان :  استبر دو گونهانساننيز در نظر نسفى) 4/437: عربي، بي تا

)4: 1993، سفين: ك.ر(

ي هـر يـك از      مراتب انساني را بر حسب غلبه     ) XIV.5(ي عرفاني بهگودگيتا    منظومه

:داردچنين بيان مي) جسم(ي در پراكريت هاي سه گانه» گوُنا«

.در آنان بر رجس و تمس غالب آيد» ستوه«كساني كه عنصر : ن نورانيانسا-1

.در آنان بر تمس و ستوه غلبه كند» رجس«افرادي كه : انسان آتشين-2

. در آنـان بـر سـتوه و رجـس غلبـه نمايـد             » تمس«كساني كه عنصر  : انسان ظلماني -3

)(B.G,XIV.6-14          وي . ن كامـل را نـدارد    به زعم ابن عربي، انسان حيوان كمالات انـسا

انـسان حيـوان صـورت      . دانـد ي انـسان كامـل مـي      انسان حيوان را واپـسين موجـود و خليفـه         

اما انسان كامل كسي است كه      . آشكاري است كه حقايق جهان را در خود گردآورده است         
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)4/437: ابن عربي، بي تا. (علاوه بر تمام حقايق عالم، حقايق الهي را نيز در خود دارد

ي تـلاش در راه اهـداف عـالي         البلاغه مراتـب انـساني و وصـف آنـان از جنبـه            هجدر ن 

. »سـاعٍ سـرِيع نجَـا و طالـب رجـا و مقُـصرٌ فـي النَّـار هـوي                  «: حيات بشري چنين آمده اسـت     

: كنداميرمؤمنان در تعبير ديگري مردمان را در سه صنف دسته بندي مي           )58ص16/يخطبه(

) 147/نهج البلاغه، حكمت. (»و همج رعاعسبيلَ النَّجاهعالم رباني و متَعلِّم علي: هالنَّاس ثلاَث«

حيـدر آملــي از عرفــاي بــزرگ قــرن هــشتم هجــري مراتــب مــذكور در نهــج البلاغــه  

منطبـق دانـسته و     ) 7-11:الواقعـه (را با مراتب انسان ها از ديدگاه قرآن كريم        ) 147/حكمت(

اسـت؛ و   ) ع(مقـام مخـصوص انبيـا و ائمـه          » عـالم ربـاني   «يا مرتبه   » السابقِوُن«است كه   برآن  

مرتبـه موحـدين و مـؤمنين و       » مـتعلم علـي سـبيل النجـاه       «يا مرتبـه انـساني      » اصحاب الميمنه «

ي مـردم يعنـي     نيـز بـه بقيـه     » همج رعـاع  «يا مرتبه   » اصحاب المشأمه «جماعت صوفيه است و     

)39: 1368آملي، . ( اهل باطل اشارت داردعوام الناس و

اي مراتب انسان در فرهنگ هندويي گيتا و متون اسلامي و عرفانيجدول مقايسه

حيدر آمليابن عربينهج البلاغهقرآن كريمبهگودگيتا

)ع(ائمهانبيا وانسان كاملعالم ربـانيالسابقِوُنانسان نوراني

اهل توحيدانسان حيوانمتعلمّ علي سبيل نجاةاصحاب الميمنةانسان آتشين

اهل باطلانسان حيوانهمج رعاعاصحاب المشأمةانسان ظلماني

 انسان آرماني گيتا و مقايسه آن با ادبيات عرفاني -7
 ارائـه انـسان آرمـاني   مفهوميره دربا تاريخ در طول كهمختلفىهايها و نظريهانديشه

 بـا  . ميسر نباشـد  و فراگير از آن جامع تعريفى دادن دست بهكه است شدهموجباند، كرده

 معنا اينپيرامون مسلمان رفانا ع در آثار  كه آراء و افكارييه مجموع بهتوجه، باهمهاين

 كـه لهـى ا اخـلاق  بـه  متخلـق  است انسانى، كامل انسان كه گفتتوان، مى استدهشمطرح

 و  حـق  ميـان يهواسط، االله جامع اسم به، متحقق عالم ايجاد و بقاي، سبب خلقت غايىتعلّ

)10/373: 1380مايل هروي،. (اوند بر روي زمين است خد بلامنازعيه خليف وخلق

 ايـن انـسان   (see,B.G.VI).خوانـد مـي » يـوگي «ي گيتا انسان آرماني را همان       منظومه
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ــ ــسي اس ــه از ك ــا«ت ك ــت »1گون ــا كيفي ــا ي ــهه ــاي س ــد  ه ــه باش ــر رفت ــودي فرات ــه وج .گان
 (B.G, XIIII.25) 

ــت   ــان اوس ــايع ج ــرون از طب ــه بي ــبب آن ك ــرق س ــصب خ ــتمن ـــا آن اوس هــ

)2/1843: 1362مولوي، (

 سـلطان شـدي    نيـست شـد   چونكه بنـده    سـتي همـه برهـان شـدي       رخودچون ز 

)2/1320همان، (

 تمـام  و حقيقـت  و طريقـت  در شـريعت  كـه  است كسى كاملانسان، نظر نسفى در  

.  باشـد  كامـل  و معـارف  نيـك ، اخـلاق  نيـك ، افعـال  نيكديگر در اقوال عبارتباشد و به

)4: 1993سفي، ن(

ي انسان كامل اهل    توان با نظريه  گويد مي      يوگي راستين را كه گيتا از آن سخن مي        

ف قابل تطبيق دانست؛ اگرچه در انديشه عرفـا حقيقـت انـسان كامـل بـه عنـوان غايـت                  تصو

ي گيتا در خـصوص يـوگي، مـورد بحـث و            تر از نظريه  تر و منسجم  تجليّ حق تعالي مبسوط   

.گيردبررسي قرار مي

 وظايف انسان آرماني در گيتا و ادبيات عرفاني-8
ا برشمرده است كه ما به ذكر پـاره از          گيتا براي يوگي يا انسان صاحب يقين اوصافي ر        

:پردازيمها ميآن

ي يوگي راستين كسي است كه وظايف خـويش را بـدون انديـشه        : شناسي وظيفه -1/8

) see gita,VI.1.(سود و پاداش انجام مي دهد

از غــم و احــوال آخــر فــارغ انــد    عارفـــان ز آغـــاز گـــشته هوشـــمند

 )5/4066: 1362مولوي،       (

ي كـار   ي آن، مبادا كه هرگـز ثمـره       وظيفه تو تنها كار است، نه ثمره      «: گويدگيتا مي 

  سـنائي غزنـوي در   )(B.G, II.47» .ي تو در كار باشد و هرگز دل بـه بيگـاري مبنـد   انگيزه

:گويدبيان شرايط دستيابي به مقام انسان كامل مي

1 �
����
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ات نگـــرديي ســـكان ســـماوشايـــستهتاخدمت رندان نگزينـي بـه دل و جـان         

)475: 1362سنائي، (

گزينـي و رهـايي از تـشويش خـاطر و بـا رام              يوگي بـا خلـوت    : گزيني خلوت -2/8

)  see,gita,VI.10. (گماردساختن ذهن و تن همواره دل در حق مي

ــت  ــم اوسـ ــادماني و غـ ــقان را شـ دست مزد و اجرت خدمت هـم اوسـت        عاشـ

 )1362:5/586مولوي، (

:چنين آورده است» انسان كامل«مود شبستري در وصف شيخ مح

ــامي  ــز تمـ ــام اســـت كـ ــرد تمـ ــي   كـــسي مـ ــار غلام ــواجگي ك ــا خ ــد ب كن

)81ص: 1368شبستري، (

ي يوگي رام كردن كردن نفس، انديـشه و         ي گيتا وظيفه  در منظومه :  ضبط نفس  -3/8

ت و رهايي از بنـد مـال   البته دل بستن دائم به خداوند، نشستن در كنج خلو. تن خويش است 

(see,B.G, VI) .شودو منال نيز از جمله وظايف يوگي تلقي مي

ــت   كي كند عاشـق نگـاهي در جهـان         ــاني ديگرس ــق را جه ــه عاش زانك

)45عطار، ديوان، ص     (

وز وصــال دوســت مــي نــازد بــه نقــدهرچه دارد پاك دربـازد بـه نقـــد        

)186: 1366عطار، (

اف واصلان از نگاه گيتا و ادبيات عرفاني اوص-9
توصيفات گيتا از يوگي يا انسان كامل، بسيار نزديك و شبيه به اوصاف سالكان حق و                

. باشداولياي كامل از ديدگاه صوفيه مي

در جاي ديگر خودشناسي و نيل به نيروانا را از اوصـاف واصـلان              : معرفت نفس ) 1/9

(B.G,V.25).داندمي

:خواند فنا را اساس ايمان ميشيخ عطار

 ــي كيميـــــــاي توحيـــــــددر نـــــــسخه ــه فناســـت حغـ ز توحيـــدخوانـــدم كـ

)852: 1366عطار ، (
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ــساخت   اي خنك آن كس كه ذات خود شناخت        ــصري ب ــرمدي ق ــن س ــدر ام ان

)5/3341: 1362مولوي،        (

ــت   ــشته راه ديگرســــ ــاني گــــ زان كــه هــشياري گنــاهي ديگرســت   راه فــــ

)1/2200همان،             (

گيتا در عبارات متعددي بينش توحيدي را مايـه وصـول بـه حـق            : انديشيوحدت) 2/9

. داند، و تأكيد دارد كه عارف حقيقي كسي است كه دريابد هـستي، همـه كريـشنا اسـت        مي

Gita,VII,19)(

ــدا   ــور اوســت پي ــه ن ــالم ب ــه ع ــدا  هم ــالم هويـ ــردد از عـ ــا او گـ كجـ

)71: 1368شبستري،(

واصل به كمال كسي است كـه از گونـا فراتـر            : در گيتا آمده است   : گريزيطبع) 3/9

(B.G,XIIII.25) . رفته باشد

هــــا آن اوسـت    منصب خرق سبب  آن كه بيرون از طبايع جان اوست      

 )2/1843: 1362مولوي، (

ف واصلان به حـق بـر       گيتا آرامش قلب و فراغت از تشويش را از اوصا         : طمأنينه) 4/9

-شمرد و واصل كسي است كه خموشي او را شاد و ناخوشـي نيـز او را انـدوهناك نمـي      مي

(See B.G,V.20). سازد

يك زماني آب و  يك دم آتـش اسـت   آنكه او گاهي خوش و گـه نـاخوش اسـت        

ابــنِ كــس نــي فــارغ از اوقــات و حــال هــست صــوفي غــرق نــور ذوالجــــــلال    
[

ــشقي ــين عـ ـــده رو چنـ ــر زنــ ــو گـ ـــده  اي بجـ ــف را بنــــ ــت مختلـ ــه وقـ ايورنـ

)81 /3: 1362مولوي،    (

. در گيتا مرد صـاحب يقـين از رنـگ هـر تعلقـي آزاد اسـت                : نفي تعلقات دنيوي  ) 5/9
(B.G, II.57)

 صاحب كشف المحجوب رهايي از قيد مقامـات و آزادي از محـل تلـوين و تغييـر را                 

)38: 1371هجويري، . (ه نور ايمان بر قلبشان تابيدن گرفته استاوصاف افرادي مي داند ك
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اسير عشق تو از هر دو عـالم آزاد اسـت        گداي كوي تو از هشت خلد مستغني اسـت        

ز هرچه رنگ تعلــق پـذيرد آزاد اسـت        غلام همت آنم كه زيـر چـرخ كبــــــــــود    
[

)23و24: 1368حافظ،      (

تــا كيميــاي عــشق بيــابي و زر شــوي    دان ره بـشوي   دست از مـس وجـود چـو مـر         

)346همان، (

يوگي به هر آنچه كه آغاز و انجام داشته و در معرض اندوه و محنـت باشـد دلخـوش                    

(B.G,V.22). نيست

ــد   ــان زوال آرد پديـ ــزي كـ ــشق چيـ ــد عـ ــلال آرد پديــ ـــلان را آن مــ كامــــ

)43: 1366عطار، (

ي يقـين يـا   صـاحب مرتبـه  «: گويـد  در وصف يوگي ميي گيتا در جاي ديگر، منظومه   

) Gita,VI.8(» .يوگي كه كلوخ و سنگ و طلا براي او يكسان است

-شـباهت تـام دارد كـه مـي    » انسان كامـل «ي هجويري از اين بيان گيتا با تعبير صوفيانه   

 اندر دنيا و عقبي فـاني گـردد و انـدر جوشـن             ]انسان كامل [چون بدين درجه برسد     «: گويد

)38ص:1358هجويري، . (»انسانيت رباني، زر و كلوخ به نزديك وي يكسان شود

ــود   عاشق آن باشد كـه چـون آتـش بـود           ــركش ب ــوزنده و س ــرم رو س گ

خود چو عشق آمد نه اين نه آن بـود         نيــك و بـــد در راه او يكــسان بـــود  

)186: 1366عطار، (

بيات عرفاني انسان و اميال نفساني از منظر گيتا و اد-10
ي بـا اميـال و   ي با نفس از اوصاف كـاملان اسـت؛ و مبـارزه   ي گيتا مجاهده  در منظومه 

آدمي خـود   ) B.G،VI.36(بر اساس گيتا    . آيدشهوات نفساني از اصول مراقبه به شمار مي       

. آوردي نجات خويش را با تسلط بر نفس فراهم ميزمينه

ي غيبـي نچيـد   وحت ميوه دان كه ر  نفس تو تـا مـست نقـل اسـت ونبيـذ           

)1362:5/2446مولوي،     (

. براستي، تنهـا نفـس انـسان، دوسـت يـا دشـمن اوسـت              «: گويدگيتا در جاي ديگر مي    
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كسي كه نفس خويش را تسليم كرده باشد، نفس وي دوست او؛ و آن كه بر نفس خـويش                   

)Ibid,VI5-6(».مسلط نباشد، نفس دشمن اوست

چــون روم ره زانــك هــم ره رهزنــست من اسـت  ديگري گفتش كه نفـسم دش ـ     

)109-110: 1366عطار، (

.دانـد ي گناهـان بـزرگ مـي   كريشنا شهوت را منشأ آز و خشم و اين دو را سـبب همـه  

(B.G,III.37)
ي دائمـي انـسان بـا نفـس امـاره از          اساساً در فرهنگ اسلامي و روايـات نيـز مجاهـده          

در لـزوم   ) ع(از اميرمؤمنان علي    ) 87/نهج البلاغه خطبه ي   : رك. (هاي اهل ايمان است   نشانه

ابن ابـي  . (»جاهدوا اهَواَئكمُ كَما تجُاهدوا اعَدائكَمُ«: مبارزه با هواهاي نفساني نقل شده است     

مبارزه با اميال و نفـسانيات از    ) ع(پس به تأسي از كلام معصومين       ) 314،  20: 1965الحديد،  

-ها تـصور مـي  ي مفاسد و بديآنان نفس را سرچشمه   . آيدك به شمار مي   اصول سير و سلو   

. كنند و برآنند كه تمام هم سالك بايد صرف جدال و مبارزه ي با ايـن دشـمن نهـاني شـود                     

» جاهـد نفَـسك بأِسـياف الرّياضَـةِ       «: ي بـا نفـس گويـد      چنانكه معاذ رازي در لـزوم مجاهـده       

. خـورد  منظوم صوفيه نيز همين تعابير كم و بيش به چشم مـي            در آثار ) 66 /3: تاالغزالي، بي (

:چنانكه آمده است

كــه فــساد اوســت در هــر ناحيــت نفس توست آن مادر بـد خاصـيت       

)2/782ج: 1362مولوي، (

خلاف نفس وارون كن كه رستي      نمي دانم به هر حــالي كـه هـستي         

)106: 1368شبستري، (

.شود هلاكت شمرده مييب نيرنگ نفس خوردن، مايهفري) XVIII.58(در گيتا 

: اند     عرفاي مسلمان نيز در بيان فريبكاري نفس پليد آورده

ــت ــن  زش ــه ف ــد ب ــز گردان ــا را نغ ه
[

ــه ظــن  ــد ب ــا را زشــت گردان نغزه

كنــدهــر نفــس قلــب حقــايق مــي زنـد كار سحر اين است كو دم مي      

)4066/ 3: 1362مولوي، (
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)See Gita,IV.25(. باشدگر وصال يوگي، منوط به قرباني نفس در آتش حق ميدر جاي دي

ــار  نفـــس كـــشتي بـــاز رســـتي ز اعتـــذار ــد در دي ــمن نمان ــو را دش ــس ت ك

)2/785همان،       (

ــار  ــرّ اي ذوالفق ــس خــودي را ســر بب ــيپ ــش وار ب ــانيي دروي ــو ف ــودي ش خ

خـود هرآنچـه تـو كنـي       چون شدي بي  
[

ذ رميـــــت ايمنـــــيمـــــا رميـــــت إ
[

)36 /6همان،        (

. يابـد كسي كه زمام نفس به دسـت گيـرد، بـه منـزل سـكون و انتهـاي غـم هـا راه مـي              
(B.G,II. 65)

بايزيـد بـسطامي نيـز در تعبيـري مـشابه، مراتــب تهـذيب نفـس خـويش را چنـين بيــان          

نهـادم و بـه آتـش     ي رياضـت مـي    دوازده سال آهنگر نفس خود بودم و در كـوره         «: داردمي

يـي  زدم، تـا از خـود آينـه   نهادم و پتـك ملامـت مـي     تافتم و بر سندان مذمت مي     مجاهده مي 

توان بـه   بنابراين، موضوع مبارزه با نفس را در هر دو مكتب مي          ) 165: 1370عطار،. (»ساختم

. وضوح دريافت

آنـان كـه از بنـد    «: دانـد گيتا مهار نفس را وصف واصلان به حق و نائلان به نيروانا مـي     

هايشان رام گشته، نيرواناي برهمن     هاي ديني كه نفس   شهوت و غضب خلاصي يافته و انسان      

)Gita,V.26. (»يابندرا درمي

من خَالَف هواه فقََد كَسر صنَمه فَاستحَقَ أن يطلَقَ عليها      «:در تعابير روايي آمد است كه       

) 220 /11: 1385ابن ابي الحديد، (» لفَظُ الفتوُة

ــر  هر كه مرد اندر تـن او نفـس گبـر           ــرد خورشــيد و اب ــان ب ــر ورا فرم م

)1/4003: 1362مولوي، (

     چون منظور از عنصر نفس نزد صوفيه همان قواي شهويه و غضبيه است؛ لذا تـسلط                

. بر نفس و مبارزه با آن همواره مورد تأكيد عرفاست

ــس   ــست و ب ــشتن نف ــت دوا ك زانكه بسي درد را زهـر بـود سـودمند         درد دل

)785: 1366عطار، (
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خواجه را كشته است او را بنـده كـن         نفس خود را كش جهان را زنـده كـن      

)3/2504: 1362مولوي، (

 ايـن  (See,B.G, II.64-66). مهـار نفـس را بـدايت نيـل بـه سـعادت مـي دانـد        گيتا 

رهايي دل از حب و     ) 2مهارنفس  )1:  ين مي كند  منظومه سير در مراحل را به صورت زير تبي        

سعادت)8آرام جان )7مراقبه )6معرفت )5استقامت عقل )4آرامش ) 3بغض 

ي عشق در بهگودگيتا و ادبيات عرفانينظريه-11
اي عام در جوامع و فرهنگ هاي مختلـف مـورد توجـه و امعـان                عشق به عنوان انديشه   

به مبدأ هستي و نيل به اسرار الهي از طريق عشق و            درك حقيقت، تجر  . نظر قرار گرفته است   

. باشدي مكاتب و اديان ميترين مباحث مورد نظر همهاخلاص، جزو جذاب

ي واژه.  تعبيـر مـي شـود    1»بهكتـي «ي بهگودگيتا از موضوع عشق بـه        در تعاليم منظومه  

ص عبـارت   پس بهكتي  يـا اخـلا      .  به معني بندگي مشتق شده است      2»بهج«ي  بهتكي از ريشه  

) See,R.Krishnan,P.60(.اســت از ارتبــاطي مطمــئن و محبــت آميــز بــه يــك معبــود 

ي اوپانيشادي معروف بـرهمن     اجرتون معتقد است كه نظريه بهكتي در بهگودگيتا از انديشه         

)See,F.Edgerton. (ي عالم هستي نشأت گرفته استبه عنوان اصل اوليه

يعنـي طريقـه علـم و       – و انكار سـاير طـرق        منظومه گيتا بدون رد   :رجحان عشق -1/11

بدين جهت، گيتا طريق بهكتي را بر طـرق        .  همواره درصدد يافتن طريقي والاتر است      -عمل

ي عشق را سهولت ايـن راه  اين منظومه سبب رجحان طريقه (XII.2) .دهدديگر ترجيح مي

)XII.7(. داردبراي وصول به حق بيان مي

. انـد  عشق را بر عقلانيـت و اسـتدلال منطقـي تـرجيح داده                  عرفاي اسلام نيز همواره   

-اي از عرفا درياي عشق را خون فشان و عشقبازي را نيز امري كاملاً جـدي تلقـي مـي                   دسته

ورزي را شـيوه و مـرام خـواص و    ي گيتـا  طريـق عـشق   ي ديگر، شبيه منظومهكنند، اما دسته  

:پندارندطريقي به غايت سهل و نزديك و كم آفت مي

1 ������"���
2������
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دراز است همه دور و  استكه جز اين  رههرراهيست ره عشق، بغايت خوش نزديـك      
[

)154: عراقي، بي تا      (

ــواص    ــر خ ــود به ــشتي ب ــون ك ــشق چ ع
[

كـــم بـــود آفـــت بـــود اغلـــب خـــلاص 

)4/1405: 1362مولوي، (

 از  بنابراين طريقه بهكتي درگيتا همان پرستش خداونـد بـا عـشق تمـام و ايمـان كامـل                  

يـا عـشق از ديـدگاه    » محبت«اين طريقه وصول را مي توان با حال عرفاني . صميم قلب است  

.متصوفه در عالم اسلام مقايسه نمود

در متون صوفيانه به تأسـي از آيـات وروايـات، عـشق يگانـه سـخن مـورد اتفـاق همـه                 

است كه بر   عشق حقيقي از ديدگاه صوفيه از منازل دشوار سلوك و موهبتي الهي             . عرفاست

. شودقلب سالك الهام مي

ي گيتا در لزوم توجه بـه عنـصر عـشق بـراي نيـل بـه قـرب          منظومه:  عشق و دل   -2/11

تـا بـه مـن    ! مـرا عبـادت كـن   ! به من عـشق بـورز   ! دل از مهر من سرشار كن«:گويدچنين مي 

)IX.34(» .برسي

 ز عـشق و مـستي  ياي دل مباش يكـدم خـال   
[

نيـستي و هـستي    و آنگه برو كه رسـتي از        

)272: 1368حافظ،      (

:گويدي شيراز در جاي ديگر، دل را جايگاه محبت حضرت خداوند دانسته ؛ و ميخواجه

ــت   ــت اوس ــرده ي محب ــرا پ ديـــده آيينـــه دار طلعـــت اوســـت   دل س

)36: 1368همان، (

ق و بـا اعتقـاد راسـخ و عـش     كـه   كـسي   «: در گيتـا آمـده اسـت      : عشق و اخلاص   -3/11

» .ي وصـول بـه بـرهمن اسـت    اخلاص به خدمت من قيام كند و از گوناها فراتر رود، شايسته       

)gita,XIV.26(

گل و نسرين ندمد ز آهن و روي       ورنه هرگز روي جــانان طلبي  آينـه را قابـل سـاز      

)305: 1368حافظ،    (

ــور  موانــــع تــــا نگردانــــي ز خــــود دور ــدت نـــــ ــه ي دل نايـــــ درون خانـــــ

)83،: 1368شبستري،      (
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. شـود ها تأكيد ميبر عنصر عشق و اخلاص به عنوان مايه عزتّ انسان  ) X.26(در گيتا   

ي بدين معني كه هيچ كس في نفسه براي حق تعالي معزز يا منفـور نيـست، مگـر بـه واسـطه              

.پرستش از سر عشق و اخلاص چنين مقامي بيابد

كه در مشايخ شهر اين نـشان نمـي بيـنم          نشان اهـل خـدا عاشـقي اسـت بـا خـود دار             

)224: 1368حافظ،     (

به ايـن مقـام رفيـع، تنهـا از ايـن راه      «: گويدي چگونگي نيل به اخلاص ميگيتا در باره 

توان رسيد كـه بـه آن كـه در عـالم هـستي رسـوخ دارد و  هـر چـه هـست از آن اوسـت               مي

) gita,XIII.22(. »صادقانه اخلاص بورزي

ي مسلمان نيز صفاي درون و اخلاص را براي نيل به وصول و مقـام مـشاهده لازم           عرفا

.دانندمي

ــلاص اگرخواهي كه گردي بنـده ي خـاص        ــدق و اخـ ــراي صـ ــو بـ ــا شـ مهيـ

)83و106: 1368شبستري، (

ــدن    ــان دي ــد رخ جان ــاك توان ــر پ كه در آئينه نظر جز به صفا نتـوان كـرد           نظ

)85همان، (

آن كه براي من عمل كند و رو بـه سـوي مـن دارد و بـه     «: يتا آمده است همچنين در گ  

)XI.55 (».يابدمن عشق ورزد  و از تعلقات آزاد است، او به من راه مي

ــشق را  مـــرد كـــار افتـــاده بايـــد عـــشق را     ــد عـــــ ــردم آزاده بايـــــ مـــــ

)187:  1366عطار، (

ــتانه را  گو برو آسـتين بـه خـون جگـر شـوي            ــن آسـ ــه در ايـ ــر كـ ــداردهـ ه نـ

)80: 1368حافظ،    (

ــد       ــا برتران ــتند، در يوگ ــد را بپرس ــل خداون ــان كام ــام و ايم ــشق تم ــا ع ــه ب ــان ك . آن
(B.G,XII.2) 

بنگر كه وقت كار چه جـولان نمـوده انـد          آنان كه گوي عشق ز ميدان ربـوده انـد         

گوي مــــراد از خـم چوگـان ربـوده انـد          فكنده اند چوگانخمخودرا چوگوي،در 
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آيينـــــه ي دل از قبـــــل آن زدوده انـــــددوسترويعكسعياناندديدههر لحظه 

ــد  اينــان مگــر ز طينــت انــسان نبــوده انــد     در وســع آدمــي نبــود آنچــه كــرده ان

)112: عراقي، بي تا     (

ي بالاخره، گيتا شناخت حقيقت خداوند و نيل به مرتبـه      : وصال و عشق صادقانه    -4/11

. دانـــــدط از راه محبـــــت حقيقـــــي و عـــــشق صـــــادقانه ميـــــسر مـــــي فنـــــا را فقـــــ

)See,gita,XVIII.55and XI.54(

:داندي با محبوب مي      خواجه حافظ نيز تنها راه نجات را در معاشقه

قرآن ز بر بخواني در چــــارده روايـت        سان حافظ عشقت رسد به فرياد ارخود به     

)60: 1368حافظ،        (

 به اين مقام رفيع، را تنها از  طريق مهرورزي صادقانه به برهمن و هر چه كه از                   گيتا نيل 

اهل عرفان نيز همواره طريق مهرورزي را       ) see,gita,XIII.22. (»داندآن اوست ميسر مي   

. پندارندراه رسيدن به محبوب و مقصود حقيقي مي

 رسـي چـرخ زنـان      تا به خلوتگه خورشـيد    اي پست مـشو مهـر بـورز       كمتر از ذره نه   

)224همان،         (

عاشقم برهمه عالم كه همه عالم از اوست       خـرم ازاوسـت   جهانكهآنمازخرمجهانبه

)1001: 1371سعدي،(

: نتيجه گيري-12
ي هنـدويي بهگودگيتـا بـا آراي منـدرج در متـون صـوفيانه              اهيم عرفاني منظومه  فدر تطبيق م  

:لاحظه استنكات زير قابل تأمل و م

هاي مشترك و مضامين مشابه در بيان مقاصـدي همچـون آفـرينش انـسان و                 تمثيل -1

.شودمراحل طي كمال نفساني در متون هر دو مكتب مشاهده مي

ي پروشـا و پراكريتـي يـا روح و جـسم در وجـود انـسان و                   قول به طبيعت دوگانـه     -2

.ابل تأمل استعقيده به جاودانگي و اصالت جان از مباحث  مشترك و ق

ورزي يـا  هاي شناخت هستي و نيل به كمال و ترجيح طريق عـشق           اعتقاد به تنوع راه   -3
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. ي گيتا و متون صوفيانه استاخلاص از نكات برجسته و مورد توجه در منظومه

ي هندويي بهگودگيتا انسان را از بـد         به خلاف سنت غالب مرتاضان هندو، منظومه       -4

دهـد، ودر سـنت عرفـاني       ي اجتماع تحذير مـي    ار و تلاش در عرصه    بيني افراطي نسبت به ك    

.اسلام و روش بسياري از صوفيان راستين نه صوفيان پوستين، نيز چنين است

      بر اين اساس و در بيان و تحليل امور مشابه چون عرفان يـك مقولـه عـام بـشري و            

لـي بايـد بخـشي از تعـابير     روشي باطني براي شناخت خدا و جهان و انسان است، در نگـاه ك  

ي عرفــاني بهگودگيتــا و آراي عرفــاي مــسلمان، را بايــد از امــور فطــري  مــشابه در منظومــه

.ونيازهاي انساني دانست

ي داد و   توان نتيجه و ثمره        شايان ذكر است كه بخشي از مشابهات موجود را نيز مي          

وابط فرهنگي هندوان با مسلمانان و ستد فرهنگي يا تأثير و تأثراتي دانست كه در اثر تداوم ر          

. ي ايران اسلامي و بالعكس در ادوار مختلف حاصل شده استبه ويژه جامعه

هـاي تيپولـوژيكي   ي شباهت    سرانجام بخش ديگري از اين مشابهات را بايد در زمره       

بدين معني كه هر گروه بـر اسـاس نيـاز روحـي معنـوي خـود بـا        . و يا از باب توارد انگاشت    

جود تفاوت در اقليم، بعد مسافت و شرايط فرهنگي خاص خـود در راه نيـل بـه كمـال در                     و

.اندهايي براي رسيدن به آرامش دروني برآمدهي راه حلصدد ارائه

     البته در مـوارد بـسياري نيـز اخـتلاف نظرهـاي اساسـي در هـستي شناسـي و انـسان                      

توان بـه پـذيرش نظـام تناسـخ و     ث ميي اين مباح  از جمله . شناسي هر دو مكتب وجود دارد     

هاي هندويي اشاره كـرد؛ حـال آن كـه ديـن مبـين اسـلام ايـن                  اصل كرمه در اديان و فلسفه     

.اندها را مطرود دانستهعقايد را مردود شمرده و به تبع جمهور عرفاي مسلمان نيز آن
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فهرست منابع
.قرآن كريم-

. و پاكستان، انتشارات زوار، چاپ اولطريقه چشتيه در هند) 1365( آريا، غلامعلي، -

جامع الأسرار و منبع الأنوار، تـصحيح هـانري كـربن، انتـشارات     )1367( آملي ، بهاء الدين حيدر،    -

.علمي و فرهنگي

نص النصوص فـي شـرح الفـصوص، تـصحيح هنـري كـربين و        ) 1367( آملي، بهاء الدين حيدر،      -

.عثمان يحيي، انتشارات توس، چاپ دوم
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.التراث، چاپ دومابوالفضل ابراهيم، داراحياء

، ء عفيفـي، انتـشارات الزهـرا   ءفصوص الحكم، تصحيح ابوالعلا   ) 1370( ابن العربي، محيي الدين،      -

.چاپ دوم

.ه، دارصادر، بيروتيات المكّالفتوح، )بي تا( ابن العربي، محيي الدين، -

 ديـوان، شـرح و مقدمـه مهـدي محمـد ناصـرالدين،              ) م 1990( ابن الفارض، عمرابن الحسين    -

.الطبعه الأولي، بيروت، دار الكتاب العلميه

ديـوان حـافظ، تـصحيح قزوينـي و غنـي، انتـشارات       ) 1368(الدين محمد،  حافظ شيرازي، شمس  -

.اقبال، چاپ دوم

 صـدوقي سـها، مؤسـسه مطالعـات و          تحقيق ماللهند، ترجمـه منـوچهر     ) 1362(ني، ابوريحان،    بيرو -

.تحقيقات فرهنگي، تهران

مجمع البحرين،  تحقيق و تصحيح محمدرضا جلالي نائيني، نشر نقره، چـاپ             ) 1366(دارا شكوه،   -

. اول

.1371قنوس،  سعدي شيرازي، مصلح الدين، كليات، تصحيح محمد علي فروغي، انتشارات ق-
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. اديان و مكتبهاي فلسفي هند، انتشارات اميركبير، چاپ سوم) 1362(شايگان، داريوش، -
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.انتشارات كتابخانه سنائيتصحيح سعيد نفيسي،ات ، يلك ) بي تا( ابراهيم،فخرالدين، عراقي-

الاولياء، بـه تـصحيح دكتـر محمـد اسـتعلامي،      تذكرة) 1370( عطار نيشابوري، فريدالدين محمد،    -

.انتشارات زوار، چاپ ششم

ديوان، به اهتمام و تصحيح تقـي تفـضلي، اننتـشارات    ) 1366(ري، فريدالدين محمد،   عطار نيشابو  -

.علمي و فرهنگي

تصحيح سيدصادق گوهرين، انتشارات علمي و فرهنگـي،        ) 1366(الطير،   عطار، فريدالدين، منطق   -

.چاپ پنجم

زوار،چاپ مصيبت نامه،تصحيح نوراني صال،انتشارات     ) 1373(عطارنيشابوري،فريدالدين محمد،   -

.چهارم،

.احياء علوم الدين، دار احياء التراث العربي، بيروت) بي تا ( الغزالي، ابوحامد محمد،-

، تصحيح نصراالله تقـوي، انتـشارات افـشاري، جـاپ           لب لباب مثنوي  ) 1362( ملا حسين،    كاشفي،-

.دوم

يـب، انتـشارات    التعرف لمذهب التّصوف، تصحيح يوحنـا الحب      ) 1422( الكلاباذي، ابوبكر محمد،   -

.دار صادر، بيروت، چاپ اول،

 انتـشارات دايـره   10انسان كامل، دايره المعارف بزرگ اسـلامي، ج       )1380( مايل هروي، نجيب،     -

.المعارف بزرگ اسلامي، چاپ اول

.پاشايي، انتشارات فكر روز، چاپ دوم. هندوئيسم، ترجمه ي ع) 1375(سن، ك، .  م-

. مه گيتا، انتشارات خوارزمي، چاپ سومترج)1385(موحد، محمد علي، -

كليــات شمس،تــصحيح بــديع الزمــان فروزانفر،انتــشارات )1363(، ،جلال الــدين محمــد مولــوي-

.چاپ سوم، اميركبير
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