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  در شعر قرن چهارم با تکيه بر اشعار کسايي یو اخلاق یهاي زهد آموزه
  

   سعيد روزبهاني - راحمدييابوالقاسم امدکتر 
  

  چکيده
و  باستان يران دورة، به ايو حکم يو پرداختن به شعر و نثر اخلاق يميات تعليادب ابقةس

، يعهـد ساسـان   در. رددگ ـين زدتشـت و اوسـتا برم ـ  يـي آ يمات اخلاق ـير تعلينظآثاری 
 يسـو  هم از ياسلام دورةدر . شد نگاشته ياخلاق يهاغ آموزهيتبليي برای هااندرزنامه

 ـياز تعل ينکرد، مباحثيلف دير ابن مقفع و مؤنظ يبانيدانشمندان و اد  ـب يمات اخلاق  اني
 يفارس ـ شگامان شـعر يپ يعنيشاعران قرن سوم؛  يهان در سرودهيهمچن. است دهيگرد

شـعر   يري ـگشکل يبا آغاز واقع. شوديم دهيد يمياز ادب تعل يهاش نشانهيب ز کم وين
ح يو نصا يو زهد يحکم يهاو توجه به آموزه يمات اخلاقي، تعل)قرن چهارم(ي فارس

 ، ابوشـکور يد بلخ ـي، شهين دوره همچون رودکيندگان مشهور ايدر شعر شاعران و گو
ن شـاعر  يعنوان نخسـت  به ييان سهم کساين ميا رد. افتي راه ييو کسا ي، فردوسيبلخ

                                                
 ادبيات فارسي دانشگاه آزاداسلامي واحد سبزوار استاديار زبان و amirahmadi@iaus.ac.ir  
  سبزوار  اسلامي واحددانشجوي دکتراي زبان وادبيات فارسي دانشگاه آزادroozbahani@iaus.ac.ir 

  
   ۱۱/۸/۹۳: تاريخ پذيرش                                                                               ۱۷/۴/۹۳: تاريخ وصول

  پژوهشي -نشريه علمي
   پژوهشنامه ادبيات تعليمي

  ۱۴۹ - ۱۷۲، ص ۱۳۹۳ زمستان، چهارمبيست و شمارة  ،ششمسال 
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 ـ های تجربهها و او همواره از آموزه. شتر استي، از همه بيشعر زهد  يو زهـد  ياخلاق
تفکر همه شاعران ادبِ  يمحور اصل. است ت خلق سخن گفتهيارشاد و هدا يخود برا

 ـ ياه ـ يآفات و زشت همة که منشأ دلبستگی. استيبه دن ي، ترک دلبستگياخلاق  ياخلاق
 بـه شده  اديادوار  در يو زهد يان مباحث اخلاقياست که در م يگفتن. روديشمار م به

دارد و  دوم قـرار  يات در مرتبـة اول و زهد يات در مرتبةخصوص تا قرن چهارم، اخلاق
محـض   يزياگريصرف و دن نةآن دارد که تا قرن چهارم هنوز نگرش زاهدا ن نشان ازيا

 م، وجودينيب يزاهدان صدر اسلام و ناصرخسرو م يهاچه در سرودهآن رينظ ,تيو رهبان
از قـرن چهـارم بـه بعـد، بـه تـدريج       . البته اين به منزلة نبود اخلاقيات اسلامي نيست. ندارد

هـاي   هايشان به آموزهشود و شاعران کم و بيش در سرودهمي تعليمات ديني و زهدي شروع
  .هاي کسايي استکه نمونة واضح آن سرودهکنند مياخلاقي با رنگ ديني اشاره 

 ـ  از ييهـا شده تا ضمن آوردن نمونـه  ين مقاله سعيا در هـر دوره، نـوع    يآثـار اخلاق
 ـي ـل و رذايزان بسـامد فضـا  ي ـمو  يصرف و اسلام يمات اخلاقيتعل ابتـدا در   يل اخلاق
 ـنها و در ي، سپس سه قرن اول هجـر يباستان و عهد ساسان ةات دوريادب شـعر  ت در ي
  .شود انيبيي و کسا يخصوص ابوشکور بلخعران قرن چهارم به شا
  

  يديکل يها واژه
  . ييات، شعر قرن چهارم، کسايزهد، اخلاق

  
  مقدمه

ملـل   اقـوام و  يو اجتمـاع  يان عواطف و احساسات اخلاق ـي، ضمن بيادب يشاهکارها
، يتماع، اجي، ادبي، اخلاقينِ فرهنگيريش تلخ و يدادهايمختلف، همواره حوادث و رو

 ين راستا بخشيهم در. اند ندگان منتقل نمودهيرا به آ ي، تمدن بشريبه طور کل و يفکر
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چنان . د آمده استيپد ياخلاق حوزة شعر و نثر ، دريات فارسيخ ادبيتار يشاهکارها از
ي تعـال  شامل ،ينيو د ي، اخلاقيحکم يها شهي، انديفارس شعر يريگ شکل يکه از ابتدا

 ـ يو اجتماع يفردی از باورها و است شده يم جامعهانسان و کمالات  گرفتـه   ينشأت م
انسان که در  يتعال و يان زندگياست ناظر به حسنِ جر ياخلاق، مجموعِ اصول«. است

 ـ يا قوميفرد  يمعتقدات وجدان از ,ينيزمان مع ندوشـن،   ياسـلام ( »ردي ـگ يسرچشمه م
انـد تـا   کـرده ي زه، سعين انگيا همب  يو اخلاق يحکم يها شاعران سروده). ۲۲۳: ۱۳۷۰

سرچشـمه   يباشند که از وجدان آدم یوجدان قرن خود و معتقد به اصول اخلاق يمناد
  .       دهنده است زيک و بد و داور و تميکه شاخصِ ن يرد؛ وجدانيگيم

فکـر و   ييايجز پو يزيسندگان چيشاعران و نو يو اجتماع ي، زهدياخلاق ينيب جهان
، چـه از بعـد   يدرسـت زنـدگ   يهاتياندن واقعيمايت و نفرهنگ انسان يلادانش و اعت

آن  سر و کار دارد کـه مـردمش در   يات با جهانيادب. ستين يبعد اجتماع وچه از يفرد
 يشـوند و مـدت   يشـاد م ـ  يمدت. ننديب يم يابند وگاه خواري يدارند؛ گاه عزت م حضور

ان ي ـعواطـف آدم  احساسـات و  يابي ـو باز ليات است که به نقد و تحلين ادبيا. نيغمگ
را  يو درسـت اجتمـاع   يق ـيحق يهاتيو واقع کند می ميآنها را ترس يپردازد و فردا يم

  .کند يم شان بازگويبرا
ل و يبـه فضـا  آراسته شدن مردم  ب نفس وياصلاح فرد و جامعه، تهذ يهااز راه يکي

ا و يدن ي، ترک وابستگين تفکريسرمنشأ چن. است يلِ اخلاقيشدن از رذا ها و دوريکين
. ير اسـت ز امکـان پـذ  ي ـزهد و پره يةسا ن امر دريدور شدن از مزخرفات آن است که ا

را از توجه  ي، آدمياجتماع و ياخلاق يها آموزه يها از شاخه يکيبه عنوان » اتيزهد«
 ـ  ياخلاق يهايها و زشتيش به پستيگرا ي آن که سرآغازهاييبايزيا و به دن  ازاسـت، ب

ل و کمـالات را  يآراسته بـه فضـا   ةفاضل  نةيو مد يآرمان ةک جامعيمقابل،  دارد و در يم
  . سازديم مجسم يو يبرا
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ب خواننـدگان  يترغ برای ياخلاق يهاو آموزه يميات تعليتوجه به ادب, به همين سبب
 سالم بـه  ايجامعه يت آنان به سويل و هدايو ترک رذا يل اخلاقيو شنوندگان به فضا
 ـرا تهد يبشـر  يي که جامعهت و فسادهااميدور از هرگونه ناملا  ـ دي محسـوب   ,کنـد يم

 ـا توجـه بـه  تـوان در  ين مهم را م ـيا. است شده يم باسـتان و در   ةن موضـوع در دور ي
نکرد يدر آثار ابن مقفع و د ياسلام ةو در دور ين زرتشيمات اوستا و ديها و تعل سروده

، يچـون رودک ـ  ير آثـار بزرگـان  يچهارم نظن سوم و قردر  يفارس شگامان شعريز پيو ن
  .مشاهده کرد ييو کسا ي، فردوسي، ابوشکور بلخيبلخ ديشه
  
   يات اسلاميزاهدانه و اخلاق يهاشهيش انديدايپ يهانهيزم

» آخرت تـرک کـردن   يا را برايدن«و » ايدن اعراض از«زهد، اسم معناست و مفهومِ آن 
ا و يدن ياعتبار يدر ب ياريات بسيث و روايات، احاديآ .)يل زهدالمعارف، ذهريدا( .است
، تمام زهد در دو کلمه از قرآن )ع(ي حضرت عل ةطبق فرمود. کردن آن وجود دارد رها

مـا   يلَا تَاسوا عليلکَ«لقُران قالَ االلهُ سبحانَه نِ من اين کَلَمتَيالزُّهد کُلُّه ب: فراهم آمده است
فَقَـد اَخَـذَ    يفـرح بِـالآت  يولَـم   يالماض ياس عليمن لَم  و» فرحوا بِما آتَاکُمفَاتَکُم و لاتَ
د و ي ـغ نخوريآنچه از دستتان رفته در بر تا« .)۴۳۹ نهج البلاغه، حکمت( »هيالزُّهد بِطَرفَ

 ـبـر پا  ياگرچه زهد اسـلام ). ۲۳۷/بقره( »يدده شادمان مباشيبدانچه به شما رس ة قـرآن  ي
 ـتـوان در اد  يامـا م ـ  اسـت  شکل گرفتـه ) ص(امبر اکرم يسنت پ م ويکر ان و مـذاهب  ي

 ـيا مختلف قبل از اسلام اعم از  ـيا ري ـو غ يران  ـانـد، ن ران رواج داشـته ي ـکـه در ا  يران ز ي
 ـاز ا. دا کـرد يو رفتار زاهدانه را پ ياز زندگ ييها نشانه ، ييتـوان بـه بـودا    يان م ـي ـن ادي

  .     کرد هاشار يو زرتشت ي، مانوي، گنوسيحيمس
رواج  ي، توجـه بـه مسـائل عبـاد    يم الهيتعال يريد اسلام و فراگيدن خورشيدرخش با

يـث از  احاد ات ويات، روايو وجود آ يک سو از) ص( اکرم امبريپ ةرفتار زاهدان. افتي

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  ۱۵۳/     در شعر قرن چهارم یو اخلاق یهای زهد آموزه                                     
  

وجود صحابه و رفتار . دا کنديت پي، عمومييزهد و پارسا  ةسبب شد تا جنب يگرد سوی
  .بود ار مؤثريتداوم زهد بس ان اسلام دريشوايپ

 کـرد کـه در   يزي ـرهيرا پا» نهضت زهد«، ييمسلمانان به زهد و پارسا شتريلات بيتما
. ديمختلف و رسوم و آداب گوناکون گرد يها ع با شعبهيک مکتبِ وسي ل به يت تبدينها

ادن د زي ـق پرهيطر از ي، توجه به نقد اجتماعيم، در کنار زهد اخلاقييآ يم هرچه جلوتر
 ـ  يام يل حکومت بنيتا آنجا که از اوا. شود يشتر ميافراد ب رفتـار   ةه، کم کـم زهـد ازجنب

 ـ. يـرد گ يم خود به يکرده، رنگ اجتماع گذر يفرد  ـ، ين تفکـر يچن ک نـوع رسـالت   ي
مت فاسـق و صـاحبان زر و زور   با حکو ييارويجاد کرد و آن رويدر زاهدان ا ياجتماع

  .)۴۰: الف ۱۳۶۹کوب، نيزر(بود 
به مـرور  . ديگرد يميو آثار تعل يات اسلامياخلاق يريگشکل سببنهضت زهد، خود 

ات ي ـدر نـوع ادب  يم ـيآرا و افکار دانشـمندان و شـاعران، آثـار عظ    يو با تعمق و پختگ
ي به ث و منابع اسلامير قرآن و احاديثي ازآنها تحت تأمي خلق شد که بخش عظيميتعل
ل و کمالات يش به فضايو گرا يمات اخلاقياز تعل ياريسب. است ژه نهج البلاغه بودهيو

 ـبه دن يو عدم وابستگ ييو پارسا يزهدورز سبببه   يهـا شـه ياند. ا صـورت گرفـت  ي
در ي ز مکاتب اخلاقِ فلسفيارسطو و ن يافلاطون و آثار اخلاق يميتعل ير آراينظ يفلسف

ن ي ـر ايثخ و تـأ رسـو ). ۱۲: ۱۳۸۹مشـرف،  . ک.ر(يجه نبوده اسـت  نتيب يريگن شکليا
. دي ـگرد يم ـيات تعلي ـدرخشـش ادب  سـبب د و يرا غنـا بخش ـ ي افکار، شعر و نثر فارس

و در آغـاز   يه اسـلام يتوان در دوران باستان، قرون اول يلات را مين تماياز ا ييها نمونه
  .  کرد قرن چهارم جستجوي و شعر فارس يريگشکل يواقع

  
  ات و انواع آنيزهد
. ابـد ي ياختصـاص م ـ  ين ـيحِ دي، مناقـب و مـدا  يمـذهب  يهاات، به شعرياز زهد يبخش
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 يآنها سـع  و در است گفته شده ,ية اعتقادات مذهبيپا است که بر ييات، شعرهايزهد«
/ ۲: ۱۳۸۱ ،انوشـه ( »در مخاطبان بوده اسـت  يو مذهب يختن احساسات اخلاقيدر برانگ

ت يمدحِ اهل ب دراست که  ين کسياول يين، کسايان شاعران نخستيم از). ياتزهديل ذ
) ع(ي منقبت حضرت عل او در ةقطع. ک از عهدة آن برآمده استيو ناست سروده  شعر

  :معروف است
  مـدحت کــن و بســتاي کســي را کــه پيمبــر 

 

 

ــار    ــه ک ــدو داد هم ــرد و ب ــا ک   بســتود و ثن
  

  

دـ؟     اين کيست بد هـ باش وـده اسـت و ک هـ ب   ين حال و ک

  
 

 

ــرار       ــدرِ ک ــان، حي ــيرخداوند جه ــز ش   ج
  

ــره ا ــل داي ــه مث ــدي را ب ــنِ ه ــن دي   اي دان ي

  
  
 

 

ــار    ــدر، خــط پرگ ــز و حي ــا، مرک ــرِ م   پيغمب
  

  علــمِ همــه عــالم بــه علــي داد پيمبــر     

 

 

  چون ابر بهـاري کـه دهـد سـيل بـه گلـزار        
  )۷۷: ۱۳۶۸مروزي، کسايي (                    

ا و ي ـض از دنگردد که صـرفاً بـه اعـرا    ياطلاق م ييها ها و نوشته بخش دوم به سروده
از  يا آنجـا کـه زهـد مجموعـه     از«. شـود  يبه آن پرداخته م يو عدم وابستگ ياعتبار يب

 ـنفـس تأک  يدر برابر هوا يستادگيا ب نفس است و عمدتاً بريناظر به تهذ يرفتارها د ي
از  ييشود که مضمون غالب آنها، رها يان ميب ييها دارد، در زبان نظم، به صورت سروده

ن نوع شعرها يا). ۲۶: ۱۳۸۷پرهام،  و ياحقي( »است يويدن يهايو دلبستگها يوابستگ
 ـآم يميات و شعر و ادب تعليبا اخلاق  بِ احساسـات و ي ـآن، ترغ زش دارد و هـدف از ي

  .استعواطف خواننده و مخاطب 
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  يو شعراخلاق يميادب تعل
پردازد  يم يواجتماع ياخلاق يهاشهيداست به انديهمانگونه که از نامش پ يميادب تعل

منظـور از ادب  « .اسـت  يانسـان  يوالا يهـا ت و توجه به آرمـان يم و تربيو هدفش تعل
داند و هم خود يم او يانسان را در بهبود منش اخلاق يکبختياست که ن ياتي، ادبيميتعل

  ).۹: ۱۳۸۹مشرف، ( »کنديانسان م يم اخلاقيو تعل يروح يرا متوجه پرورش قوا
منظـور از شـعر   . اسـت  داررا عهده يافهين وظيچن يميدب تعلدر کنار ا يشعر اخلاق

 ـ را دربـر  يو آموزش يميات تعلياز ادب يا که بخش عمده ياخلاق  يهـا رد، جنبـه ي ـگيم
 ـتعب» ب اخلاقيتهذ«به  يتيترب يهااست که در مکتب يو رفتار ياعتقاد  ـ ري شـود و   يم

از همان . است يلِ اخلاقيز رذال و بازداشتن او ايبه فضا يقِ آدميان آن، تشويب هدف از
. ميهسـت  ين اخلاق ـيان مضامي، شاهد حضور شاعران در بيفارس نخست شعر يها سده

 ـانگ زيـرا کنـد   يدا ميشتر نمود پيشه بيپ شاعران زهد يها ژه در سرودهيو ن مهم بهيا  ةزي
سـر  ين امـر م ي ـن سـعادت انسـان اسـت و ا   يتأم برایا ينِ زهد، ترک دنيدر مضام ياصل
و ملکات فاضله آراسته  ياخلاق يايبه سجا يکه سرشت و نهاد آدم يشود مگر زمان ينم

   .       پاک شود ياخلاق يهايگردد و درونش از آلودگ
  

  باستان ةش از اسلام و دوريدر پ يو زهد ين اخلاقيمضام
 رهم زرتشـت در اوسـتا اشـا   يد به تعاليران باستان بايدر ا ين آثار اخلاقيمتريان قدياز م
يک تحت عنوان وجود شش صفت ن. زرتشت است يها »گات«آن،  ةن نمونيبهتر. کرد

، عشق ومحبت، تواضـع و اطاعـت بـه    يو درست يراست: ازجمله( »دانامشاسپن«صفات 
ن ياز مهمتـر  يک ـيکتـا،  ي يمـزدا  اهـورا  يبـرا )  يمرگ يو ب يبودن، جاودان خدا، کامل

  ).۱۲: ۱۳۶۱، يرانيا.(ستا ک در زمان زرتشت بودهياخلاق ن يها نشانه
 در .کـرد  هـا اشـاره   د بـه اندرزنامـه  يبا يعهد ساسان يان آثار اخلاقياز م :ها اندرزنامه
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 ـا يش رسـم يک ـي اواخر روزگار ساسـان  که در يش زرتشتياز ک يبخش  ران محسـوب ي
ات ي ـها و اخلاق»اندرزنامه« ة، شامل مجموعيات پهلوياز ادب يا جا مانده شد، آثار به يم

ات دوران ي ـدر ادب ي کـه بعـدها  ريتـأث  سـبب  ، به خصوص بهين نوع ادبيا. اردد وجود
 ـ يها ، آن هم در کتابياسلام  ـ، حـائز اهم ي گذاشـت و فارس ـ يادب و اخلاق عرب ت ي
 ـا در. کـرد  اشـاره » ادگاربزرگمهري«توان به  ين مجموعه ميا از. است  بزرگمهـر  ن اثـر، ي

و  ييروزگار و ثبات و دوام پارسا يداريدر ناپا يشرح ،روانيانوش ير دانايبختگان، وز
و  ييوسته در پرداختن به پارسايگردد که خود او پ يم و متذکر است ک آوردهين يکارها

مور أکـه م ـ  ييهـا »اندرزبد«وجود  .)۱۸۵: ۱۳۷۷،يتفضل(است  بوده يز از گناه کوشاپره
از  يک ـيان رجـال دربـار بودنـد،    يدرم ياخلاق يها شزادگان و حفظ آموز ت بزرگيترب

  .)۱۸: ۱۳۸۹مشرف، (است  آن زمان بوده در يمات اخلاقيج تعليتوجه به ترو يها نشانه
قبـادان و   دانـا، خسـرو   همچون آذرباد، انوشـگ روان، اوشـنر   ييها اندرزنامه يمحتوا

 ـ ي، اندرزها»يخرسند يدارو« به نام يکوتاه ةز مجموعيبزرگمهر و ن ادگاري و  ياخلاق
همچـون   يليتوان فضا يم در مجموع. است يزردتش ينيد يااز اندرزه يو بعض يتجرب

و حسـد،   يپـرور  ز از تني، پره)است انهيحد م يعنيکه منظور از آن راه راست؛ (يمان پ
ر ينظ يت عموميز توجه به تربيک و نيشدن به صفات ن و آراسته يجهان ماد ياعتبار يب

م بـه رهگـذران   سه، احتـرا ت در مدريم و تربيگوش و دل و زبان به تعل سپردن چشم و
        .)۱۹۲ – ۱۹۰: ۱۳۸۰،يتفضل: ک.ر( کرديره را مشاهده غآشنا در راه مدرسه 

به نام زهد  يزي، چيو باستان يسنت ةدور ين زرتشتييآ که در گفتد يدر مورد زهد با
 ي، با عالم روحـان ياندوز و ثروت ييدر نزد زرتشت، جنگجو. اضت وجود نداشتيو ر

 ، گنـاه شـمرده  يالزام گرسنگ و يدار روان زرتشت، روزهيدر نزد پ. است منافات نداشته
 ـ ين زرتشتيياما در آ) ۲-۳): ب( ۱۳۶۹ن کوب، يزر( .شد يم ، يساسـان  ةدور يو زروان

را، عارف متألّه و اهل کشـف و   )زرتشت(=او يا عده. ميعارفانه هست يها شيشاهد گرا

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  ۱۵۷/     در شعر قرن چهارم یو اخلاق یهای زهد آموزه                                     
  

 ينوران ييمايبا س يباستان يصوف ک شاعريش، يگاتها يها اند و در سروده شهود خوانده
 ـ يحماس ـ يها ر و قصهي، اساطيادب پهلو در يحت. شود يم دهيجان ديو پرشور و ه ا ي

عنـوان نمونـه    دارد کـه بـه   وجود يعرفان آن هم عناصر ا بعد ازي يروزگار ساسان ينيد
 ـيو د يفکـر فضـای  ن ياسـت چن ـ ي گفتن. کرد خسرو اشارهيتوان به فرجام کار ک يم  ين
، قابـل  يساسـان  ةلات عارفانه و بعضاً زاهدانـه، در مـذهب زرتشـت دور   يخته با تمايآم

 زرتشتن يـي ع کردن مردم به آيمط يداشتند براي سع يموبدان زرتشت زيرا. ه استيتوج
ن ي ـد يابقـا  يآمـاده کننـد تـا بتواننـد بـرا      ييها شين گرايشان را به چنيروح و روان ا

  .شتر کوشا باشندي، بيزرتشت
  

  يدر سه قرن اول هجر يو زهد ين اخلاقياممض
 ابـن مقفـع   ، عبـداالله ير ادبيشه ةسندي، مترجم و نوياسلام ةات در دوريدارِ اخلاق راثيم
 ـيادب ةر او از مجموعيالصغ ر و ادبيالکب ادب. است) هيروزبه پسر دادو(  ـا يات اخلاق ن ي

و مشتمل بر پنـد و   يقو اخلا يحکم ةر ابن مقفع، رساليالصغ ادب. رود يشمارم دوره به
 ـا« .ب نفس اسـت يخصوص تهذ اندرز و به ز ي ـو پنـد و انـدرز ن   يحکم ـ ةن مجموع ـي

ب يبه منظور تهذ ير مشتمل است بر موضوعات اخلاقيالکب کلام ادب ةهمچون مجموع
  ).۳۷: ۱۳۸۹مشرف، ( »نفس
در کتـاب ششـمِ   . اسـت » نکـرد يد«، )يقرن سوم هجر( ن دورهيا يگر آثار اخلاقيداز 

و  ينيد يگردد، اندرزها يمحسوب م يپهلو ةن اندرزناميتر عنوان بزرگ ، که به»نکرديد«
، فرهنـگ، مشـاوره و   ييخرد، دانا: کتاب شامل يمطالب کل. گنجانده شده است يتجرب
(= ک و بـد، فقـر  ي ـط، صـفات ن ي، افـراط و تفـر  )مـان يپ(=  ان، اعتـدال يبا دانا ينينش هم

فوق  يها نوشته .)۱۳۳ :۱۳۷۸ ،يتفضل(يره است غدر مفهوم خوب و بد آن و ) ييپارسا
ن قبل از اسـلام  ييزهد در آ مبتنی بر تفکر ةن دسته، نشان از اداميگر از ايد يها و نمونه
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گفتني است فقري که در دينکرد آمده است و ستايش شده، منظور يک دوره از زندگي . دارد
ص به زندگي فقيرانـه گـرايش   يا شکلي از زندگي است و با زهدي که در عين دارايي، شخ

  .کند، فرق دارد هاي عبادي و ديني آن سعی می کند و در رعايت جنبه پيدا مي
و  يس ـيغ ر حنظله بـاد يندگان و شاعران نظين گوينخست مانده از جا به يها سروده در

و  يي، خردگراي، آزادگيعزت نفس، مهتر: همچون ياخلاق يها آموزهي ک گرگانيابوسل
با  تعليمي، ادب ينظر فکر ن دوره ازيا ياز مختصات شعر يکي. دارد دوجو يآبرومند

 ـ يهـا  آنچه در آموزه). ۲۳: ۱۳۷۴سا، يشم(ي است حماس يلحن  ـا ياخلاق ن دو شـاعر  ي
 .اسـت  يو سـربلند  يافت، عزت نفس و علو همت، مناعت طبـع و آبـرودار  ي توان يم

  :ديگو يم يسيحنظله بادغ
ــه کــام شــير    در اســت مهتــري گــر ب

ــا ــاه   ي ــت و ج ــزّ و نعم ــي و ع   بزرگ
  

 

  ويکــام شــير بجــ شــو خطــر کــن ز 
ــا  ــرگ روي ــت، م ــو مردان ــا چ   رويي

 )۴: ۱۳۷۰مدبري، (                       

  :است سروده هم يک گرگانيابوسل
ــين   ــر زم ــزي ب ــر بري ــون دل را گ   خ

ــ ــت پرس ــردمتب ــه از م ــت يدن ب   پرس
 

  روي ريــزي بــر کنــــار بــه کــه آب 
  گـوش دار پنــد گيـر و کـار بنـد و    
 )۶: همان(                                  

  چهارم ةسد يدر شعر و ادب فارس يو زهد ين اخلاقيمضام
  يشعر و ادب عرب

های  نخست به مضمون ،به سبب آن که شعر فارسی متأثر از مضامين اشعار عربی است
عـرب، بـه    در شعر ين زهديکاربرد مضام ةسابق. شود زهدآميز در شعر عرب اشاره می

 ـ به به نقل ازيقت ابن. رسد يم يجاهل ةش از دوريپ  ـ: سـد ينو يابوعمره بن العلاء، م ن ياول
 يو موسـو  ياسـد ( د بـن خنـاق اسـت   يزيا سروده شده، شعر يکه در مذمت دن يشعر
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 ت به شـمار يجاهل ةن اشعار دورياز مشهورتر يکيمعلّقات سبع،  .)۲۱۰: ۱۳۸۰، يبهبهان
ان ي ـدر م. اسـت  شده از جمله زهد و حکمت سروده يتلفمخوضوعات د که در ميآ يم

يـده و  عق بازتـاب شـعرش  . اسـت  يحکم ـ يمعان يدارا يسلم ير بن اَبيزُه ةآنها، معلّق
مفصـل اوسـت در    يدسـتورها  ين حکمت او حاوياست و ا يزندگ ةبارمسلک او در

  ).۱۱۸: ۱۳۸۱، يالفاخور حنّا( »يبدو ةاست جامعيب نفس و حسن سلوک و سيتهذ
. همـه مشـهورتر اسـت    ه ازي، ابوالعتاهياسلام ةان شاعران شاخص عرب در دورياز م
 ـ محسوب يفارس يزهد ين شعرهاياز عوامل تکو يکيعنوان  ات او بهيزهد  گـردد  يم

  :معروف اوست يها از سروده .)۲۹: ۱۳۸۷و پرهام،  ياحقي(
ـــرابِ   ــوا للخـــ ــوت و ابنُ ــدو للم ل  

ا نَحــن ــي و ــن نَبن مـــرابٍل ــي تُـــ   ل
َـها  ــ ــين لـــــ ــاسٍ دائب ـــا اُن   الله دنيـ
ـــنَاً  ــي سمــ ــاعٍ تبتغ ـــات رِت   کَسائمـ

 

ـــابٍ    ـــي تَبـــ ـــر ال ــم يصيـ   فَکُلُّکُ
  نَصـير، کَمـا خُلقنَـا مـن تُـــــــرابٍ    
  َد ارتَعــوا فــي رِيــاضِ الغَــي و الفــتَنِ
  و ختفُها لَـو درت، فـي ذلـک السـمنِ    

 )۳۲۳: ۱۳۸۱حناالفاخوري، (            

 ـ يادب عرب در يو اخلاق يگر شاعران معروف زهديد از  يابونواس، بشاربن برد، متنب
  .هستند يو ابوالعلاء معر

  
  يشعر و ادب فارس

ر يدر کنـار سـا   يمـات اخلاق ـ يدر قـرن چهـارم، تعل   يشعر و ادب فارس يبا نضج واقع
ن ياست که مضام يوان کمتر شاعريد در. کرد ، راه کمال خود را آغازيموضوعات شعر

د يو شـه  يرودک يها سروده در ياخلاق يها جدا از آموزه. ده نشوديد ياخلاق و يحکم
 ـبا م،يببـر  ن سـده نـام  يدر ا ين اخلاقين مضاميتر م از معروفي، اگر بخواهيبلخ د بـه  ي

 يفردوس ـ يهـا  و اندرزنامه يابوشکور بلخ ةنام نيقرن چهارم همچون آفر يها اندرزنامه
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  .ميکن در شاهنامه اشاره
  :شود يم دهيمانده د يکه از او باق ييها در شعرها ن آموزهيا :يد بلخيشه

  :ييگرا کيکردن و ني کين
  رايي کن همه ديانت و دين ورز و نيک

 

  شدت گذرنامـه  برين، با که سوي خلد 
 )۳۳: ۱۳۷۰مدبري، (                      

  .است اعتقاد داشتهداری  دين و لزوم ديند، به يشه داست کهيت مذکور پيدر ب
ل يفضـا  از يکيعنوان  همواره به ياندوز توجه به علم و دانش: علم و دانش يريفراگ

به  يش آدميگرا يها از نشانه يکياست که  يدر مقابل آن، جهل و نادانبوده است زيرا 
 يري ـدر ارزش فراگد يشـه . گردد يم يل اخلاقيخود منجر به رذا ي است وفساد و تباه

  :است گفته نيعلم و دانش چن
  دانش و خواسته اسـت نـرگس و گـل   

  هر کرا دانـش اسـت خواسـته نيسـت    

 

  هـم  که به يـک جـاي نشـــکفند بـه     
ــه را  ــم هرک ــش ک ــت دان ــته اس   واس

 )۳۳: همان(                                

  :استيدن ياعتبار ياز ب يانن خود نشيند و هميب يا را وارونه ميد دنيشه: ايدن ياعتبار يب
ــو وکــار  ــهاي کــار ت ــه نمون ــر زمان   ت

 

  تــر شـگونه  شـگونه و تـو از بـا    او بـا  
 )۳۱: همان(                                

بـه بـاور او، همـه    . اسـت يدن ياعتبـار  يب يةشتر برپاي، بيات رودکيمحور اخلاق :يرودک
چشم بپوشـند و در   ين جهانيا يها بندند و از نعمت ن جهان رخت بريد از اير بايناگز

  :داراستيا ناپايدن زيرا. م شونديبرابر مرگ تسل
ـــد  ــه مردنـ ـــان همـ ـــران جهـ   مهتـ

ــر ــان    زي ــدند آن ــدرون ش ــاک ان   خ
ــاز  ــت و نـ ــزار نعمـ ــزاران هـ   از هـ

  

ــر   ــرگ را س ـــد  م ــرو کردن ــه ف   هم
ــک   ــه کوش ــه هم ــد  ک ــا برآوردن   ه

  !نــه بــه آخــر بــه جــز کفــن بردنــد؟
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ــيدند  ــه پوشـ ــت آنچـ ــود از نعمـ   بـ
 

ــد   ــا خوردن ــد وان کج ــه دادن   وآنچ
 )۴۱: ۱۳۸۲رودکي، (                     

  :است ن سرودهين چنيگر ايد يو در جا
  بـــه ســـراي سپنـــــج مهمـــــان را

ــر ــت   زي ــد خف ــدرونت باي ــاک ان   خ

ــد؟  ــت چــه ســود کن ــا کســان بودن   ب
 

  رواســت دل نهــادن هميشگــــي نــه  
  گرچـه اکنونـت خـواب بـر ديباســت    

  تنهــاست  انـدرون شـدن   که به گـور 
 )۱۵: همان(                                

  :کند يت ميو وارونه بودن آن شکايا دن ييوفا يگر، از بيد يجا در
  ايــن جهــان پــاک خــوب کردارســت

ـــد    ـــگاه بـ ــه جايـ ــي او ب   ستنيک
  چــه نشيـــني بديـــن جهــان همــوار؟

 

  ســـتآن شناســد کــه دلــش بيدار    
ــه  ـــادي او ب ـــار  ش ــاي تيمـ   ستج

ــ ــه هم ـــا ةک ــهک ــتهموار ر او ن   س
 )۱۶ :همان(                              

بـه آن   ينيزبيت تيدهنده و اندرزگوست که هرکس با نها ن پنديا بهترينها، دنيبا همه ا
  :شنود يمي جهان را بنگرد، پندها

ــرا  ــدي آزادوار داد مــ ــه پنــ   زمانــ

 

  زمانه چون نگري سر به سر همه پند اسـت  
 )۱۶: همان(                                

 ـبـه اعتقـاد او، دن  . منظوم اوسـت  ةله و دمنيدر کل يرودک يمات اخلاقين تعليشتريب ا ي
 ـن يزين معلم و آموزگار است که هرکس از آن چيبهتر  يچ معلم ـياموزد، هرگـز از ه ـ ي

  :نخواهد آموخت ياندرز
ــت  ــت از گذش ــه نامخ ــار هرک   روزگ

 

ــيچ  ـــار  ه ـــچ آموزگـ ــاموزد ز هيـ   ن
 )۴۸: همان(                                

آن ارزش  يري ـعلم و دانـش و فراگ  ين عصر، برايندگان اير گويهم مانند سا يرودک
  :قائل است
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ــا  ــراز   ت ــرِ آدم ف ــود از س ــان ب   جه
  مردمـــان بخـــرد انـــدر هـــر زمـــان

ــتند  ــي داشـ ــد و گرامـ ــرد کردنـ   گـ
  دانــش انــدر دل چــرغ روشــن اســت

 

  نيـــاز کـــس نبــود از راز دانــش بــي 
ــان ر ـــونه زب ــه هرگ ـــش را ب   ازِ دانـ

  انـدر همـي بنگاشتنــد    سنـــگ  تا به
  تـن تـو جوشـن اسـت     وز همه بد بر

 )۴۸: همان(                                

قناعت و ترک ي، دار شتني، مناعت نفس و علّو همت، خوياشعار پراکنده از رودک در
  )۸۳ـ  ۹۳: همان( شود يم دهيديز ني اندوز مال

شـهرتش  . دارد يندگان قرن چهارم مقام خاصيان سرايابوشکور در م :يبلخ رابوشکو
ادب  يهـا  ن منظومـه ياز بهتـر  يک ـيکه  است »نامه نيآفر« يسرودن مثنو سبب شتر بهيب

 ـابوشکور در ا انديشهمحور  .رود يم شمار سده چهارم به در يميتعل ، همـان  ين مثنـو ي
، نکـوهش  يانـدوز  ، دانـش يت دوستياهممان، يو پ يژه درستيو به ليبه فضا يبند يپا

همچـون وحـدت و    يفلسـف  يهـا  ات و اشارهيچند از اخلاق هر. استينفس و ترک دن
مـل  أدر ت). ۵۳: ۱۳۸۱مشـرف،  (اسـت   مل در نفس خود غافـل نمانـده  أکثرت نفس و ت

  :ديگو ينفس خود م
ــن   ــان م ــويم و ج ــي گ ــن هم ــن م   ت

 

  کدامم من؟ ار من نه جانم نـه تـن؟   
 )۵۴۹: ۱۳۸۹مشرف، (                   

از  يميت سخن و مهم دانستن آن و نکوهش نفس بهيداشتن دانش و هنر، اهم ارزش
و ارزش خـرد   يرا با خردورز نامة نيآفر يابتدا. استابوشکور  يمات اخلاقيگر تعليد

خـرد اسـت کـه از     ةلأن نشان از توجه او به مس ـياست و ا و شخص خردمند آغازکرده
و ارزش علـم و   يانـدوز  سپس بـه دانـش  . ن دوره دارديدر ا ييد بالابسام يلحاظ فکر

  ):۹۲و  ۹۱: ۱۳۷۰، يمدبر(پردازد  يشخص عالم و دانشمند م
ــر  ـــوز ه ـــا  بيـــام ـــد بتوانيـ ــا   چنـ   مــــگر خويشتــــن شــــاد گرداني
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  اي روز و شـــب  بيــاموز تــا زنــده  
  

ــده اســت  ــين آم ــن خــود چن ــاد ت   نه

 

  چنين گفــت دانـا کـه بگشــاد لـب    
  اسـت  که از مه به دانش گـزين آمـده  

 )۹۴و  ۹۷: همان(                        

  :ديگو يهم فروتنانه م بازي از دانش برده است با وجود اين اديز ةابوشکور خود بهر
ــن  ــش مـ ــيد دانـ ــدانجا رسـ ــا بـ   تـ

 

ــادانم   ــه نـ ــي کـ ــدانم همـ ــه بـ   کـ
 )۸۸: همان(                                

 ـ ين معلم و آموزگار اسـت کـه آدم ـ  يوزگار بهتربه اعتقاد او ر  ـتوانـد از او چ  يم  يزي
  :اموزديب

ــار   ــاندت روزگـ ــيش بنشـ ــر پـ   مگـ

 

ــار    ــابي نوآموزگـ ــه زو نيـ ــه بـ   کـ
 )۱۰۱: همان(                              

  :شود يو مواعظ او اشاره م يمات اخلاقياز تعل يبه برخ
  :مانيبه عهد و پ يوفادار

ــ ــر ت   ار خــويشزدن مــرد را چــوب ب

 

ــويش    ــار خ ــن ز گفت ــه از بازگش   ب
 

  :داشتن و دوست يارزش و دوست
  دوســت آراســته  شــود دوســت از 

  سـپر دوسـت را چـون    بود دوست مر

 

ــي مــــردم از خواســته   ــا ايمن   چــو ب
  به از دوسـت مـردم کـه باشـد دگـر     

 

  :ييگرا کيکردن و ني کين
ــرا   ــن ت ــم روش ــود چش ــي ش ــه نيک   ب

 

ــرا   ز  ــن ت ــک جوش ــود ني ــد ب ــر ب   ه

 

  :ر نکوهش نداشتن عزت نفسد
  همـــه دعـــوي کنـــي و خـــايي ژاژ

 

  در همـــه کارهـــا حقيـــري و هـــاژ 

 

  :ييبايصبر و شک
  شـــکيبايي انـــدر همـــه کارهـــا   

 

ــ  ــه از شوشـ ــا ةبـ ــه خروارهـ   زر بـ
 )۹۵، ۸۷، ۹۶، ۹۳، ۱۰۲: همان(         
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 يسـت وفاست و دو ياعتبار و ب يا بين باور است که دنيا بريندگان، گو ةمانند هماو نيز 
  :ستيسته نيبا او شا

  جهان آب شـور اسـت چـون بنگـري    

  بيايــــــد جهــان بـر تــو ور پايــدي  

 

  اي گرچـه پيشـش خـوري    درون تشنه 
  ــــدي کآمـــدي شايدي ازو هرب

 )۹۷: همان(                                

  در شاهنامه يفردوس يها اندرزنامه
 يم ـياز ادب تعل يامـا فردوس ـ  ي اسـت م توس جزء ادب حماسياگرچه شاهنامه حک

ان ي ـخصـوص در پا  از زبان قهرمانان و پهلوانـان بـه   يجاي جا و در است غافل نشده
 يهـا  از اندرزنامـه  يقسـمت مهم ـ . کنـد  يان م ـي ـها، اندرزها و مواعظ خـود را ب  داستان
 ـا. شـاهنامه اسـت   يخيروان و بزرگمهر در بخش تارييانوش يها ، اندرزنامهيفردوس ن ي
 ـيد يپندها يو مواعظ و حکم و حت يح اخلاقيتمام نصا باًيپنجگانه، تقر يها پندنامه  ين

 يا دهيپسـند  يکم از مجلس دوم، پنج خـو ي ةپندنامعنوان مثال در  به .شود يم را شامل
و  ي، وفـادار ين پنج خويقبل از ا. باشد، برشمرده شده است د داشتهيکه شخص دانا با

 ـي؛ يعهد پهلـو  يها که برابر با آموزه کند يم مان را مطرحيبه عهد و پ يوفا همـان   يعن
  :است يرو انهيح و ميکردار صح

  خرد در جهان چـون درخـت وفاسـت   

 

ــار  ـــاست وزو ب ــتن دل پادشـــ   جس
 )۱۲۷/  ۸: ۱۳۷۶فردوسي، (             

  :شمارد يرا برم ين پنج خويسپس در ادامه، ا
ــي راي  ــت يک ــد نخس ــگ باي   و فرهن

 ـ     ـــام کــار سـيوم يـار بايــد بـه هنگـ

  جـا کـام را   چهـــارم کـه مـاني بـه   

  

ــه ــود  ب ــدي ب ــر زورمن ـــم اگ   پنجـــ
 

  دوم آزمـــايش بيايـــد درســـــت   
  ز نيـــک و ز بـــد برگـــرفتن شـــعار
ـــام را   ـــاز فرجــ ـــني زآغــ   ببيــ
ــود   ــدي ب ــش آري بلن ــن کوش ــه ت   ب

  )۱۲۸/ ۸: همان(                          
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(= شي، آزمايشياند کي، نيورز شهيدداشتن فرهنگ و ان -يدهپسند يها ين خويتمام ا
در مقابـل، هفـت صـفت    وی . اسـت  يو خردورز يل انسانيفضا ةاز مجموع - )تجربه

ر، يگفتن به غ ، رازيو ناسپاس ي، خدانشناسيل، ولخرجيدل يب خشم ي شاملزشت اخلاق
 اسـت  کرده انيرا ب يشرم يو ب ييو دروغ گو ياليخ و خوش يباور ، خوشييگو هودهيب

  :ي و جهل استنادان يها شانهکه از ن
  راهز نــادان که گفتيــم هفـت اسـت  

  کنـد گنــج بـر ناســــزاي     گشــاده
  سه ديگـر بـه يـزدان بـود ناســـپاس     

  چهــارم کــه بــا هرکســي راز خــويش

  پنجـــم بـه گفتـــار ناســـودمند     به

ـــوار  ــن ز نااستـ ــردد ايم ـــم گ   ششـ
  د انـــدر دروغهفتــــم کــه بســتيه  بـه 

  
 

 ـ  ــ ــه خش ــي آنک ــييک ــاه م آورد ب   گن
ـــراي  ــر دو سـ ــد به ــرد ياب ــه زو م   ن
ــناس   ــان ناش ــويش را در نه ــن خ   ت

  فـــرازد آواز خويــــشابگويــــد بر 
ــد   ــه درد و گزن ــويش دارد ب ــن خ   ت
ــار   ــار ب ــد از خ ــان جوي ـــي پرني   هم

   شــرمي انــدر، بجويــد فــروغ  بـه بــي 
 )۸/۱۲۹ :۱۳۷۶فردوسي، (               

اسـت کـه بـه همـراه ناصرخسـرو و       يزهدِِ شعر ن شاعرياول: يمروز ييم کسايحک
 ياعتبار يب زهد، منقبت، وعظ، حکمت و. دهند تشکيل میزهد را  ي، مثلث شعرييسنا
 يا توجـه بـه زهـد، در روزگـار او سـابقه     . دده يل ميرا تشک ييکسا شعر يربنايا، زيدن

 ـله، اهمأن مس ـيبه ا يياهتمام کسا و) ۳۲: ۱۳۸۷و پرهام،  ياحقي(است  نداشته او را ت ي
 ـيزهـد . سـازد  يمشخص م يزهد دارِ شعر هين طلايعنوان اول به و  يم ـيتعل ةات او، جنب

 يع ـيگـاه رف يجا يتا و است شده اتش سببياخلاق مانه ويحک يشعرها. دارد ياجتماع
کـه   ييوايح ش ـيفات و مـدا ي، گذشـته از توص ـ ييکسا« .يدا کندپ يادب فارس و در شعر
است کـه توانسـت بـه مراحـل      ين شاعريستحکمت هم نخ ، در موعظه واست ساخته

اواخر قرن چهارم به کمال  را در ن نوع شعريقت ايل شود و درحقيشرفت نايپ از يمهم
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 ـقب از يرساند و مقدمة ظهور شاعران / ۱: ۱۳۷۰صـفا،  ( »شـود  ياني ـل ناصرخسـرو قباد ي
 يا گونـه  واعظانه است بـه  يرودکيش از ، بيعيش لحن و کلامش به عنوان شاعر). ۴۴۴

  :شود يک مينزد ينيسخنِ مذکّران و مبلغان د ةويکه گاه به ش
  هرچه کردي نيک و بد فردا به پيشـت آورنـد  

 

 

  دل نـداري آوري  شک اي مسکين اگر در بي  

  )۱۰۹: ۱۳۶۸کسايي مروزي، (                  
  :شود يم دهيد يو اجتماع ياو، تجارب فرد ةمانياشعار حک در

  ي سست و ضـعيف نکني طاعت وانگه که کن

 

  راست گويي که مگر سخره و شاکار کنـي  
 )۱۰۹: همان(                              

  :ديگو يکه من چنا. شد يو تنبه و يداريب سبباو،  ةحکمت و تجرب
هـ گذاشــت      ــو پنج ــ اـه بــر ت ــي پنج ــ اـ کسايـ   اي

 

 

ـــــگال   ـــــم پنجـهـ و چنـ   بکنـــد بـاـل تــو را زخ
  

يـ   تو گر ب   ش از ايـن نـداري ميــل   مـال و امـل ب

 

 

اـل        ــش بم   جدا شو از امـل و گـوشِ وقـت خويـ
  )۸۲: همان(                                        

  ييدر اشعار کسا يو حکم ياخلاق يها آموزه
 يلِ اخلاقيو رذا است دهيرا پسند ياخلاق ياي، سجايشعرِ زهد ن شاعرِيبه عنوان اول

 ـنـدگان ا ير شـاعران و گو يماننـد سـا  : ايبه دن ياعتبار يب کرده است يرا نف  ن عهـد، از ي
 ـدن ياعتبار يو ب ييوفا يب  ـ   ي بـودن آن   ارزش يا، سرشـت ناسـازگار و روزگـارِ دون و ب

  :کند يم تيشکا
  :ي روزگارِ دونارزش يدر ب

 ـ   ـــن داري    رده اسـت به خدايي کـــه آفـرين ک ـــه خويشتـ ــان را بـ   زيرک
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  کـــــه نيــرزد بـه نـزد همـت مـن     
 

  يـک خـواري   ک هر دو جهـان، بـه  مل
 )۹۲: ۱۳۶۸کسايي مروزي، (             

  :است ا شدهيگونه گرفتار دن نيا مند است که چرا از نفس خود گله
ع سازوار، چه کردم تو را، چـه بـود     اي طبـ

 حرام  و ايدون فروکشي به خوشي اين مي

ن همي نسازي و دايم همـي ژکـي   ـا مـ   بـ
ادر همي مکـي مام ز  گــويي کــه شير   مـ
 ) ۹۲:همان (                                  

  :گردند يان آن، خرد ميها در م لحظه انسان است که هر يگردان ياياو، فلک آس نظردر 
ــرد  ــياي گـ ــمان، آسـ ــتاآسـ   ن اسـ

 

ــمان آســ ـ  ــان آسـ ــد هزمـ   مان کنـ
  )۱۰۵: همان(                                     

 

داند  يمنفور م ياز صفات زشت اخلاق يکيرا به عنوان  ياپرستهووی : يهواپرست ينف
  :کند يو آن را نکوهش م

جستن چو مرغ اندر هوا يـابي      دلي را کز هوا
  
 

 

  وار او را برآتش گردنا يـابي  به حاصل مرغ  
  )۱۰۸: همان(                                      

و  يشـرافت آدم ـ  سـبب ترک طمع  او معتقد است که: يورز عزت نفس و ترک طمع
  :شود يعزت نفس او م

  بــــه شـاهراه نيـاز انـدرون سـفر مسـگال     

  
 

 

  سـخت  که مرد، کوفته گـردد بـدان ره انـدر     
  

  وگــر خـلاف کنـي طمـع را و هـم بـروي     

 

 

  بدرد ار بـه مثـــل آهنـين بـود هملَخـت     
  )۵۸: همان(                                        
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 ـپ داند کـه پوسـت   يرا همچون خارپشت م يل، آدميت ذيب دروی  در پوسـتش   يراي
  :شمارد يعلو همت و مناعت طبع مي از ن را نشانيکند و ا ينم طمع

  کـن کـه از درشـتي مـوي     پشت نگه به خار

 

 

  پيـراي  طمـع، پوسـتين   به پوست او نکنـد   
  )۱۰۸: همان(                                      

  :کند ين ميشمارد و نفر ين سفلگان و دونان پست هستند، آنها را زشت مچوکسايي 
  زه اي کسايي احسنت گـوي و چنـين گـوي   

 

 

  به سـفلگان بـر فريـه کـن و فـراوان کـن        
  )۸۵: همان(                                        

  :درون و ناپاک بودن روح و جان يزشت
 ــ  ــرا جام ــاک م ــا دل پ ــت  ةب ــاک رواس   ناپ

 

 

  بد مر آن را که دل و ديده پليد است و پلشت  
  )۹۸: همان(                                        

  ييزهد کسا يها يژگيو
وي از زهد، به عنوان يک مضمون استفاده  کـرده  . زهد کسايي، جنبة گزارشي دارد تا تبليغي

هـايي   دکي کـه نمونـه  رو است و به کارگيري زهد در شعر او و ساير شاعران اين دوره نظير
گردانـي از آن بـوده    ازآن ذکرگرديد، به مثابة يک ابزار معنوي براي بيان نکوهش دنيا و روي

است و اگر هم صبغة تبليغي دارد، به اعتبار شيعه بودنش بوده است و از اين طريـق، قصـد   
ان داشته است تا به نوعي در کنار شعرهاي مذهبي و مناقب، موضع تشيع را بـه خـوبي نش ـ  

  .هاي اخلاق و ديني موجود در جامعه را بيان کند دهد و ارزش
يابند،  يم و مناقب اختصاص يمذهب يات به شعرهاياز زهد يبخشکه  نيا بهتوجه  با

 يممدوحان اصل زيرا. طلبند يرا م» زهد«به نام  يو مناقب، مضمون يمذهب ينوع شعرها
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 نظر ن اوصاف بهيبا ا. اند سته بودهبه زهد آرا ي، همگآل رسول يعني؛ ييها ن سرودهيچن
تـا   اسـت او  يح و مناقـب مـذهب  يمدا سبب شتر بهي، بييرسد که اطلاقِ زهد به کسا يم

ام ي ـشـتر در حسـرت ا  يد که شاعر بيآ ين برميچن ييات اندک کساياز اب. اياعراض از دن
 ـدن يکل يآن سخن رانده است تا نف نبردن از ان آمدن عمر و بهرهيو به پا يجوان وی . اي

خسـرو  شدت ناصر اما به يا هم سخن گفته استدر مذمت دن يضمن به صورت هرچند
برخـوردار   يخاص ـ يزيو شـورانگ  يبرخلاف ناصرخسـرو، از نرم ـ  ييزهد کسا. ستين

شتر ي، بييکسا. زتر استيآم جانيزتر و هيتر و شورانگ تر و گزنده گرم ييلحن کسا«. است
عت بـه  يطب ياجزا ي در کلامش وجود دارد ولطافت. »زاهد شاعر«است تا » شاعرِ زاهد«

و حتـي در   تواند در زهـد  ينم ين کسيچن. است گر او، جلوه نظر مختلف در يها شکل
  .خشن و درشت داشته باشد يا ، چهرهارشاد و تبليغ

  
 ـش از اسلام تـا پا يدر پ يو زهد ياخلاق يها بسامد کاربرد آموزه  ان قـرن چهـارم  ي

  )يسه قرن اول هجر( ياسلام ةو دور )ل از اسلامقب( ران باستانيا ةدور
 ـبا يطور کل مذکور، به يها در دوره يو زهد ياخلاق يها در مورد آموزه د گفـت کـه   ي

 يواکنش شاعران به مسـائل . دارد دوم قرار ةات در درجياول و زهد ةات در مرتبياخلاق
 يها هيچندان درون ما آنان، يآن و مواعظ و اندرزها ض ازيا و اعرادن يداريل ناپاياز قب

در اين  که ين معنيا به. است ار اندکيصورت داشتن، بس ا دريندارد و  يو اسلام ينيد
و در افکـار   ياسـلام  ةکـه در دور  يبه آن شـدت  ،تيا و رهبانيترک دن دوره و دورة بعد

 يعصـر ساسـان   ين زرتشـت يـي فقط در آ. شود ينم دهياست، د زاهدان و متصوفه موجود
 از يمنـد  باستان، بهـره  ةو الا در دوراست ر يزاهدانه چشمگ يها شيگرا ياست که کم

ين نظر، زهد مثبت حاکم بود تا ا از. دوش يم محسوب يجهان جزء آرا و تفکرات اخلاق
 ـبـروز رذا  سـبب ا که يبه دن يهم ترک دلبستگ باز با وجود اين. يمنفزهد  ل و مفاسـد  ي
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 ندگان وجـود يگو ةدر نهاد و سرشت همده يک مشرب و ايعنوان  گردد، به يم ياخلاق
 ـاعصـار   ياخلاق يها آموزهة ن علت، در هميهم به. دارد عـدم  ا و ي ـشـده، تـرک دن   ادي

ي بـه  مان و وفاداري، پيکول و اخلاق نيان فضايم در. است شده به آن سفارش يدلبستگ
 از يکيعنوان  به(ت دادن به خرد يو اهم يآن، خردورز نخست و بعد از ةدر درج عهد
. است برخوردار ييبسامد بالا عزّت نفس و علو همت از و) ينجات و رستگار يها راه

ت ي ـو ترب يشتر اخلاق جمع ـيب. رديگ يم قرار يبعد ةز در مرتبين ياندوز قناعت و دانش
هـم   يبـه اخـلاق فـرد    ياسلام ةالبته در دور. يحاکم بوده است تا اخلاق فرد يعموم

همچنان جـزء   ،لاتي کسب کمابرا يو زهدورز ينيت ديبعضاً ترب. است سفارش شده
  . گردد يم ن دوره محسوبيا ينيو د ياخلاق يها هيتوص

  
  قرن چهارم

 عـرب  يشـاعران زهـد   يهـا  در سروده ژهيو زاهدانه به يها شهيکم اند ن قرن، کميدر ا
ر نظ ، ازيخراسان اگرچه سبک شعر. شود يم شنابد، تا آنجا که نفس هم سرزي يم شدت

 ـبـه ب  يلاتيشاعران سبک مـذکور، تمـا   ةاما هم ي استگرا و آفاق شتر درونيب يفکر ان ي
 ـ . انـد  ش را بـروز داده يخـو  يو نفسـان  يق روح ـيو علا دارند ين زهديمضام    ةبـه گفت

زهد دارنـد،   ةش در حوزيکم و ب يا تجربه ييش از سنايشاعران پ ةهم«: يکدکن يعيشف
 ـ ).۵۰: ۱۳۷۲، يکـدکن  يعيشـف ( »شـادخوار  يمنوچهر يحت  ـ   تـوان  يم ن يگفـت کـه چن

 ـدن ياعتبار يب. دارد يقرارداد ةات در شعر شاعران، جنبيتحت عنوان زهد يکاربرد ا و ي
ن قـرن، توجـه بـه    يا در. است يو زهد ياخلاق يها صدر سفارش ترک آن همچنان در

همچنـان در صـدر   . اسـت  توجه مورد يز اخلاق جمعيو ن ياخلاق فرد يها جنبه ةهم
و  يانـدوز  به عهد، عزّت نفس و مناعت طبـع، دانـش   يمان و وفاداريپ: کويات نياخلاق

، ييچون دروغ گو يا دهيدر مقابل، صفات زشت و نکوه. دارد و تجربه قرار يخردورز
  .است نکوهش شده يشرم يراز و ب ي، افشاييگو هدهي، بيناسپاس
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   جهينت
باسـتان و بعـد از آن در    ةردوي در آثار ادب ينيمات ديو تعل ياخلاق يها توجه به آموزه

مـذکور،   يها در دوره. است از موضوعات مهم مورد توجه يکيبه عنوان  ياسلام ةدور
 ـ يهـا  شيهنوز گرا. دارد دوم قرار ةات در مرتبياول و زهد ةات در مرتبياخلاق  ةزاهدان

ه و ي ـژه در شعر شاعران عرب همچـون ابوالعتاه يو گونه که در قرن چهارم به صرف آن
 يها ن آموزهيترداز پرکاربر. شود ينم دهيوجود دارد، د ييکسا ريندگان نظياز سرا يبرخ

و  ياندوز و دانش يمان، خردورزي، پياسلام ةآن دور باستان و بعد از ةدر دور ياخلاق
باستان،  ةدردور يميات و نوع ادب تعليداران اخلاق راثيم. استيدن ياعتبار يت بيدر نها

عبداالله بن مقفـع  ي، آثار اسلام ةها و در دور ، اندرزنامهيساسان ةم زرتشت، در دوريتعال
بارز آن را در  ةابد که نموني يزاهدانه شدت م يها شهيکم اند در قرن چهارم، کم. هستند
و  ين قرن، ابوشکور بلخ ـيات در ايداران اخلاق راثيم. ميهست شاهد ييکسا يها سروده

گردانـي از   يک ابزار معنوي در نکـوهش دنيـا و روي  کسايي، از زهد به مثابة . کسايي هستند
اعتباري دنيا، مهمترين اصل از اصول اخلاقي  هاي پيشين، بي همانند دوره. آن بهره برده است

همچنين در اين سده، گرايش به اخلاق پسـنديده همچـون پيمـان،    . شاعران اين دوره است
مات اخلاقي و ديني و در مقابل اندوزي به عنوان يک اصل از اصول تعلي خردورزي و دانش

  .به ترک رذايل و صفات زشتي مانند دروغ و ناسپاسي سفارش شده است
  

  منابع 
  .ميقرآن کر -۱
 .يو فرهنگ يعلم: د، تهرانيشه د جعفريس ةترجم ).۱۳۷۹( .نهج البلاغه -۲

زهديات در شعر عربي تـا عباسـي   ). ۱۳۸۰( .اسدي، محمدرضا و موسوي بهبهاني -۳
 . ۲۰۱ـ ۲۲۵: اول، صص ة، دور۲، ش کلام و عرفان، رية فلسفهاول، نش

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  ۱۳۹۳ زمستان، چهارمبيست و  پژوهشنامه ادبيات تعليمي، شمارة   /   ۱۷۲
 

 .زداني: ، تهرانآواها و ايماها ).۱۳۷۰( .اسلامي ندوشن، محمدعلي -۴

انتشـارات   سـازمان چـاپ و  : ، تهـران ادب فارسي ةدانشنام ).۱۳۸۱( .حسن انوشه، -۵
 .اسلامي ارشاد وزارت فرهنگ و

 .سازمان انتشارات فروهر: ، تهرانن باستاناخلاق ايرا). ۱۳۶۱( .نشاهايراني، وي -۶

، بـه کوشـش ژالـه    تاريخ ادبيـات ايـران پـيش از اسـلام    ). ۱۳۷۸( .تفضلي، احمد -۷
 .سخن: آموزگار، تهران

: ، تهـران عبدالمحمد آيتي ة، ترجمتاريخ ادبيات زبان عربي). ۱۳۸۱( .لفاخوري حنّا -۸
 .سروش

 .اميرکبير: تهران ميراث صوفيه،ارزش ). الف ۱۳۶۹. (زرين کوب، عبدالحسين -۹

 .اميرکبير: ، تهرانتصوف ايران در جستجو). ب ۱۳۶۹(  .-------------- -۱۰

 .آگاه: ، تهرانهاي سلوک تازيانه). ۱۳۷۲( .شفيعي کدکني، محمدرضا -۱۱

 .فردوس: ، تهرانشناسي شعر سبک). ۱۳۷۴( .شميسا، سيروس -۱۲

 .نشر حکمت: تهران ،المعارف تشيع هداير ).۱۳۸۳( .صدر، احمد و همکاران -۱۳

 .فردوس: تهرانايران،  تاريخ ادبيات در ).۱۳۷۰( .صفا، ذبيح االله -۱۴

 .قطره: به کوشش سعيد حميديان، تهران شاهنامه،). ۱۳۷۶( .فردوسي، ابوالقاسم -۱۵

زنـدگي، انديشـه و شـعر     ).۱۳۶۸( .مروزي، ابوالحسن علـي بـن محمـد    کسايي -۱۶
 .توس: حقيق محمد امين رياحي، تهرانليف و تأ، تکسايي

هـاي   ديـوان در قـرن   شرح احوال و اشعار شاعران بي). ۱۳۷۰( .مدبري، محمود -۱۷
 .پانوس: ، تهرانسوم، چهارم و پنجم

 .سخن: ، تهرانجستارهايي در ادبيات تعليمي ايران). ۱۳۸۹( .ممشرف، مري -۱۸

، شعر زهد در زبـان فارسـي   طليعة). ۱۳۸۷. (ياحقي، محمدجعفر و پرهام، مهدي -۱۹
 .۲۵-۴۳، صص ۳۸، دورة دهم، شماره نامة فرهنگستان

www.sid.ir

