
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 

 

 تأثیر اضطراب از پروین رهاننده تعلیمی، ادب زنانگی
 

-سازُ ػثسالزضا هسرطزكتز 
 صسیقِ ارتاب علیواًی 

 

 چکیسُ

 اـ اذلاقیی  ٍ تؿلیویی  ّای گطایف ؾثة تِ هؿانط، تیكتط ًاهساض اؾتهاهی قاؾط پطٍیي

 ؾیطایی  حکویت  ٍ افعاییی  زاًیف  تطای قؿط اظ اؾت زاقتِ قَز. ٍی کَقف قٌاذتِ هی

ِ  ّوییي  ّین،  پیطٍیي  اظ پیف  قیاؾطاى  تطزیس تی. تگیطز اضیی  زًثیا   ضا ضٍیکیطز  ٍ ضٍیی

 ؾیؿسی،  ًانطذؿیطٍ،  هاًٌس کؿاًی تا ٍی ّای قثاّت اظ تِ طَض کلی یکی ٍ اًس کطزُ هی

 ازتیی  هٌتقساى هتأؾفاًِ تطذی اؾت. قؿط فضای کطزى اذلاقی ضًٍس ّویي... ٍ یویي اتي

ِ  زضحالی اًس؛ آٍضزُ پاییي هقلس قاؾطی حس ازض ایي ظهیٌِ، ت ضا پطٍیي کاض ؾطح چٌییي    کی

 کیاهلاا  ای قیَُ تِ تاقس، تاذثط ها ضٍظگاض زض ازتی خسیس ًػطیات اظ کِ آى تی ٍی ًیؿت.

 زض ٍ زّیس  ًدات هؿوَلی ٍ نطف تأثیطپصیطی ؾطح اظ ضا ذَز اؾت تَاًؿتِ ٌّطهٌساًِ

 ّین  آى تؿلیویی  ازب تِ پطٍیي گطایف. قَز غاّط ؾثک ناحة تَاًوٌس ٍ قاؾطی حس

ِ  زض. اؾیت  قیاؾطی  زض اٍ تَفیق آغاظ ًقطِ ظًاًِ، کاهلاا تَیی ٍ ضًگ تا  تیا  حاضیط  هقالی

                                                 
 كیاض ظتاىٍ  ازتیا اٍحزاً كگاُ آظاز اؾلاهی   a.modares@aukashan.ac.ir س کاقاىت فاضؾی زاً

 اٍحس کاقاى  Sedighe_arbab@yahoo.comزاًكدَی زکتطی ظتاى ٍ ازتیات فاضؾی زاًكگاُ آظاز اؾلاهی 
 

 3/10/94تاضید پصیطـ                                                                                 29/5/94تاضید ٍنَ  

 پػٍّكی -ًكطیِ ؾلوی

 كٌاهِ ازتیات تؿلیوی پػٍّ

 91 -120، ل 1395تْاض ، ًْن ، قواضٓ تیؿت ٍّكتنؾا  
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 پیطٍیي  ّیای  ٌّیط ٍضظی  ، ؾؿی قسُ اؾیت «تلَم ّطٍلس تأثیط اضططاب» ًػطیِ تِ ًگاّی

 زازُ قیَز؛  ًكیاى  اٍ اظ پییف  قیاؾطاى  تیأثیط  اضططاب ؾایِ اظ آهسى تیطٍى زض اؾتهاهی

 ضٍظگیاض  فکطی ٍ ؾیاؾی تحَلات زاقتي زض ًػط تا ٍی زّس هی ًكاى ظیاتیاض ایي ًتیدِ

 ؾثک اؾاؼ تط ٍ اؾت ًپیوَزُ -هطز الثتِ ٍ -هتقسم قاؾطاى تا ضا قاؾطی ضاُ ّوِ ذَز،

 .اؾت کطزُ ضفتاض هثتکطاًِ ذَز، قرهی

 

 كلیسی ّای ٍاصُ

 تأثیط. اضططاب ظًاًِ، قؿط تؿلیوی، ازب اؾتهاهی، پطٍیي

 

 هقسهِ

 تِ آى تَخِ ًکطزُ اًیس.  یکؿاى خَاهؽ ّوِ ازتی اؾت کِ ّای گًَِ اظ یکی تؿلیوی ازب

ٍ  ضا اًؿیاى  ؾیؿازت  کِ اؾت ازتیاتی تؿلیوی، ازتیات اظ هقهَز  فضیای   ضؾاییت  زض گیط

 هیساض  اذیلا   اًؿیاًی  ًییک،  ذهای  تقَیت ٍ تؿلین تا کٌس هی تلاـ ٍ زاًس هی اذلاقی

 اذلاقیی  ّیای  آهیَظُ  ٍ اًیسضظّا  ٍ پٌیس . زاضز یٍؾیؿ زاهٌِ تؿلیوی ازتیات. زّس پطٍضـ

 .گیطز تطهی زض ضا ازتی گًَِ ایي اظ ؾػیوی ترف

هحتیَا،   ٍ هضیوَى  زض تأثیطپیصیطی قیاؾطاى اظ یکیسیگط    ٍ هكیتط   هضاهیي آٍضزى 

ِ  ذیَز  اقیؿاض  زض قیاؾطاى . تَزُ اؾت هتساٍ  ازتی ّای گًَِ ّوِ زض ّوَاضُ  ییا  آگاّاًی

 پطٍیي. ّؿتٌس ذَز هتقسم قاؾطاى تطکیثات ٍ الفاظ حتی ٍ هحتَا تأثیط تحت غیطآگاّاًِ

 ـ ٍ ازیة پسض تؿالین اثط زض ٍی ًیؿت؛ هؿتثٌی قاؾسُ ایي اظ ًیع  حضیَض  زض  ٍ قیاؾط

 ؾیٌتی  قیؿط  تا آًاى، قؿط ؾثک قٌاذت ٍ زّرسا ٍ تْاض الكؿطای هلک ّوچَى اؾتازاًی

 اًَضی، ؾٌایی، طذؿطٍ،ًان گصقتِ هاًٌس تعضگ قاؾطاى زیَاى تا قس؛ ؾپؽ آقٌا فاضؾی

 ٍخیَز هضیاهیي   ؾوییق،  آقٌایی ایي تأثیط اًؽ گطفت.... ٍ حافع هَلَی، ؾطاض، ؾؿسی،
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 هتقسم قاؾطاى تأثیط تحت اٍ گطچِ ٍ گصقتگاًف اؾت. قؿط زض قؿط اٍ تؿلیوی هكتط 

 تیَاى  هیی . ًثاقس تام هقلس اؾت کَقیسُ پیكیٌیاى، قیَُ اظ غاّطی تثؿیت ضوي اها اؾت

 اًیسکی . اؾیت  گطفتِ ؾثطت کاهلاا زاقتِ، چكن پیف ضا هقلس قاؾطاى َقتؾطً اٍ گفت

ٍ   اظ قافیِ، ٍ ٍظى خع تِ زّس هی اٍ ًكاى اقؿاض هؿاًی زض تأه   کیاهلاا  هحتیَا  ًػیط فکیط 

   .اؾت اتتکاضی

گصقیتِ،   قیاؾطاى  اظ پطٍیي تأثیطپصیطی پؽ اظ ططح هیعاى زاضز ؾؿی حاضط پػٍّف

 ضا ًیَگطایی  هؿییط  قیسض  اٍ آى. ًیؿیت  ضًٍیَیؽ  ٍ هقلیس  نیطفاا  تیاًَیی  ٍی زّیس  ًكاى

 ـ ًاهحؿیَؼ  حطکتیی  تا گفت تَاى هی کِ کٌس هی طی هحتاطاًِ  گصقیتگاى  اظ ضا قیؿط

ِ  ًػطّیای  اغْیاض  تطذی ّویي اهط، ؾثة قک  گیطی اؾت ٍ ؾاذتِ هتوایع  غیطهٌهیفاً

 .قسُ اؾت اٍ زضتاضُ

 هؿیتق   ٍ هَفیق  لااکیاه  قاؾطی پطٍیي اگط کِ اؾت ایي پػٍّف، ایي ضٍی پیف پطؾف

اؾیت،   هحیطظ  گصقیتگاى  اظ اٍ تأثیطپیصیطی  ططفیی  اظ ٍ اؾت هؿانط اذلاقی قؿط ؾطنِ زض

ِ  ٍ کٌیس  ضّیا  ًاهیساض  قیاؾطاى  تأثیطپصیطی اظ ؾایِ اظ ضا ذَز اؾت تَاًؿتِ چگًَِ  ؾیثکی  تی

 .کطز خؿتدَ قؿط اٍ ظًاًِ ؾاذتاض زض تایس ضا ضٍقي پاؾد یاتس؟ زؾت هؿتق 

 

 پیؾیٌِ پضٍّؼ

 ییا  آگاّاًِ گطفتِ، تأثیط ذَز هتقسم قاؾط قؿط اظ قاؾطاى تؿیاضی فاضؾی، ازب اضیدت زض

   اؾت. قؿطقاى پسیساض قسُ ٍ کلام زض آى قاؾط ؾري تأثیط ًاذَزآگاُ،

ِ  هقیالاتی  اؾیت، حتیی   قسُ ًَقتِ اؾتهاهی پطٍیي تِ ضاخؽ کِ هقالاتی تیكتط زض   کی

لیس ازتیی ٍ پییطٍ ؾیثک ٍ اؾیلَب      اؾت، اٍ یک هق ًساقتِ تقلیس هَضَؼ تِ ضتطی ّیچ

ِ  تاکٌَى قاؾطاى پیكیي زاًؿتِ قسُ اؾت ٍ ِ  هضیوَى  اییي  تیا  ای هقالی  پیطٍیي  قیؿط  کی

 .اؾت ًكسُ ًَقتِ زاضز، ذَز زض هوتاظ ٍ ظًاًِ اتتکاضی ٍ اؾت ًثَزُ تقلیسی
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 فارعی ازب ٍ اػتصاهی پزٍیي

 ًاتؿاهاى ٍضؿیت ضز کِ تطؾس ًػط تِ زض ًگاُ ًرؿت چٌیي قایس پطٍیي زیَاى هطالؿِ تا

 ـ اٍ هكیطٍطِ،  اًقلاب ضٍظگاض زض ٍ پطآقَب اختواؼ  ؾعلیت  کیٌح  نیسا  تیی  ٍ ذیاهَ

ٍ  کطزُ اکتفا ًهیحت ٍ پٌس گعیسُ، تِ  ضا قیؿط  تیا  اؾیت  ای ؾیَغُ  پیی  زض فقی   اؾیت 

 اٍ، زییَاى  تِ تط هَقکافاًِ ًگاّی تا ؾاظز اها زیگطاى تِ اذلاقی ّای تَنیِ تطای هحولی

 اـ گعًیسُ  ٍ تلید  اًتقازّای اٍ. قَز هی ًوایاى اقؿاضـ لای لاتِ زض ٍا آهیع اؾتطاو ظتاى

 .اؾت کطزُ پٌْاى ذَز آضام لحي ٍ ّا زاؾتاى زض هیاى ضا

 ًییع  ضا هیطزم  زاضز ؾؿی تلکِ ًیؿت تفاٍت تی اـ خاهؿِ تحَلات تِ ًؿثت تٌْا ًِ اٍ

َ  تِ. کٌس آگاُ اؾتلا، تِ ضؾیسى تطای ّا زگطگًَی ایي لعٍم تِ ًؿثت  اظ یکیی  هثیا   اىؾٌی

 قیسُ  پایویا   حقیَ   احقیا   ٍ ظًاى اختواؾی ًقف اضتقای خاهؿِ، ّط اؾاؾی تحَلات

 اظ ّین  تحیَ   ایي اًس. پطزاذتِ فؿالیت تِ ؾطنِ ایي زض ّوَاضُ ظى قاؾطاى ٍ اؾت آًاى

 تیطذلاف  گییطز؛  هیی  نیَضت  اًیسضظ  ٍ پٌیس  ظتاى تا اؾتهاهی، پطٍیي هاًٌس قاؾطی قَ 

ِ  آٍضًیس.  تطهیی  فطیاز ظًاى ضس غالواًِ قطاضزازّای ؾلیِ تٌس ؾتیعی تا کِ قاؾطاًی ّیط   تی

ِ  ًگطـ ٍ تغییط زگطگًَی ّسف حا ،  ٍ هثیاضظُ  تیطای  پیطٍیي . اؾیت  هطزؾیالاض  خاهؿی

 تیكتط زّس. اٍ هی پیكٌْاز ضا خاهؿِ ظًاى تیساضی ٍ زاًف ٍ ؾلن کؿة ظى، حقَ  احیای

 ضا ذیَب  نیفات  ٍ ؾفیت  ٍ کیپا ٍ زاًف ٍ ؾلن ٍ زّس هی اّویت ظى هازضاًِ ًقف تِ

 «تَزى تیساض هازض» خاهؿِ، زض ضا ظى یک هْن ٍغیفِ ٍ زاًس هی هازضاى ظیثایی ٍ ظیَض هایِ

ِ  ییک  هكیطٍطیت،  زٍضاى اظ پیؽ  فاضؾی قؿط زض اؾتهاهی پطٍیي غَْض. »زاًس هی  ٍاقؿی

 تیط  تیأثیط پیطٍیي  . اؾیت  ؾاطفِ ٍ ذطز قؿط پطٍیي، قؿط. قَز هی هحؿَب ازتی تعضگ

 اؾیت.  هكیاّسُ  قاتی   ذیَز  اظ تیط  هؿیي  قاؾطاى حتی ٍ ذَز ؾهط ّن اؾطاىق هدوَؼ

ِ  قایس ظتاًف ٍ ًساضز تاظُ تهَیط قؿطـ زض غاّط تِ پطٍیي اگطچِ ِ  کٌْی  آییس،  ًػیط  تی

 نسایی زاقتي ٍاؾطِ تِ] قؿطـ اها ًثطزُ کاض تِ غطیة ٍ ؾدیة تكثیْات ٍ اؾتؿاضات
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« اؾت ؾاذتِ ذَیف هؿحَض ضا باز تعضگاى اظ تؿیاضی[ ضٍقي ٍ تاظُ تیاًی ٍ قاذم

 .(253: 1387قسهیاضی، )

ِ  ّای تاظی گطم ّوؿالاًف ٍقتی -ًَخَاًی  زض ضا قاؾطاًِ ّای ظهعهِ پطٍیي  کَزکاًی

ِ  ضا قیاؾطی  فٌَى کطز ٍ آغاظ ازیثف پسض کٌاض -تَزًس  ِ . آهَذیت  ؾیطؾت   تی  زض گطچی

 زلیی   ٍ زاقت یتیواى ٍ فقطا تِ ًؿثت قلثی ضقت ّوَاضُ اها کطز ظًسگی هطفِ ای ذاًَازُ

 ٍ کكییی حییق ضا، خاهؿییِ فطٌّگییی ٍ هییازی ّییای تفییاٍت ٍ ّییا ًاتؿییاهاًی اظ تؿیییاضی

 تیط  هیثثط  ؾَاهی   اظ. ؾطٍز ّا تفاٍت ایي اظ افكاگطاًِ زاًؿت ٍ اختواؾی ّای ظٍضگَیی

 پیسض  ضاٌّویایی  ٍ ذیاًَازگی  ظهیٌِ ٍ پطٍضـ هحی  آهازگی یکی» پطٍیي، قؿط هَفقیت

 زّرسا چَى ای ٍاضؾتِ ًرثگاى ٍ فاض  اططافیاى ٍخَز زیگط ٍ تاٍؾ فطّیرتِ ٍ ازیة

« قیس  هیی  تكیکی   ّا آى ذاًِ زض پسض حضَض زض کِ ازتی خلؿات تْاض ٍ الكؿطای هلک ٍ

 .(27: 1374زاًكگط، )

 

 پزٍیي ؽؼز ّای هایِ زرٍى

 هضیاهیي  تیا  ضا آثاضی تؿلیوی ازب. قَز هی هحؿَب تؿلیوی ازب ظهطُ زض پطٍیي اقؿاض

ِ  زض ذَاًٌسُ تؿلین ّسفف ٍ کٌس هی ؾطضِ ...ٍ کلاهی فلؿفی، هصّثی، ی،اذلاق  ای ظهیٌی

ِ  زازى اًسضظ ٍ پٌس قاؾط ّسف ًیع پطٍیي قؿط زض. اؾت قاؾط تاٍض اظ تطآهسُ ٍ ذال  تی

 ذَاًٌیسُ . اؾیت  ًاهطلَب نفات ًکَّف ٍ پؿٌسیسُ اذلاقی نفات ٍ ؾتایف ذَاًٌسُ

 .کٌس هی احؿاؼ  اذلا ٍ ازب تِ اٍ ضا تقیس پطٍیي، اقؿاض

ِ  ذَز هتَى زض ًَیؿٌسگاى اظ ّط کسام. اؾت هحَض هَضَؼ هؿوَلاا تؿلیوی ازتیات  تی

 قیطاض  ذیَز  تحی   اؾاؾیی  هحَض ضا آى ٍ اًس پطزاذتِ اذلاقی هَاضز یا ذهایم اظ یکی

 تتَاًیس  تیا  گییطز  هیی  کاض تِ ضا تَاًف توام ًانطذؿطٍ، هاًٌس ای آظازُ قاؾط هثلاا اًس؛ زازُ

 .ؾاظز ذَز هصّثی اّساف تِ ضؾیسى تطای ای ٍؾیلِ ضا قؿط
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 تس ٍ ًیک ّویكگی ٍ تاضیری ًثطز تِ زض ًْایت اذلا ، حَظُ زض تؿلیوی ازتیات تطضؾی 

ِ  ؾیؿسی  گلؿیتاى  ّیای  زاؾیتاى  تیكتط هاًٌس اًداهس؛ هی ظیثایی ٍ ظقتی تقات  ٍ ِ  کی  اٍج ًقطی

 ًفیی  هْطتیاًی،  زٍؾتی، ًَؼ تط پطٍیي قرهیت ٍ قؿط اذلاقی ّای پایِ. اؾت تؿلیوی ازتیات

 حؿیازت  هاًٌیس  ّایی اضظـ ضس ًفی زیسى، ذَز ؾیة زیگطاى، پَقی ؾیة کسٍضت، ٍ کیٌِ

 هؿلین  حیس  تا ضا قاؾط ایي اؾت کِ ٍی، قؿط هایِ زضٍى تطیي انلی. اؾت اؾتَاض ...ٍ غطٍض ٍ

 .کٌس هی هؿطفی اؾتٌا قات  ٍ اضظقوٌس( فاضلِ هسیٌِ) قْط آضهاى

 لحٌیی  قیط،  تیط  ذییط  پییطٍظی  ٍ ًثیطز  اییي  تیاى ٍ هَضَؼ اًتراب طت ؾلاٍُ پطٍیي 

ِ  اـ غیاّطی  تؿیاتیط  ؾیَی  آى زض هحتیا   اهیا  ؾتیع غلن ٍ آهیع اؾتطاو ِ  زاضز ًْفتی  کی

ِ  فطز تِ هٌحهط ٍ هوتاظ تؿلیوی ازب هدوَؾِ قاؾطاى زیگط اظ ضا قؿطـ  اؾیت؛  ؾیاذت

 .قَز هی هحؿَب ًَگطایی ای گًَِ اٍ قؿط کِ ای گًَِ تِ

 

 پزٍیي ؽؼز ّای هایِ زرٍى ذیتز

 ػزفاًی ٍ زیٌی( الف

ِ  ٍی.  اؾیت  هیصّثی  ٍ زیٌیی  هَضیَؾات  پطٍیي قؿط هایِ زضٍى تیكتطیي ٍ اٍلیي  ؾیثة  تی

 تریف  ضٍ ّوییي  اؾت؛ اظ زاقتِ گطایف هصّة تِ اططافیاى، ٍ پسض تأثیط ٍ ذاًَازگی تطتیت

حق )اؾتهیاهی،   ط لطفقؿ. اؾت زازُ اذتهال هصّثی هؿائ  تیاى تِ ضا زیَاًف اظ ؾػیوی

 ضا خْیاى  ؾطفیا  ًوًَِ ای اؾت کِ زضٍى هایِ ؾطفاًی ظیازی زاضز. ٍی ّوچَى (،110: 1373

ِ  اؾت. حتی یک تاض ّین  ؾطفاًی ؾكق قؿطـ زض ؾكق. زاًس هی حق خوا  تدلی  هػیاّط  تی

 ًپطزاذیت. تیطای هثیا  قیؿط    ... ٍ ظًیسگی  ٌّط، هؿكَ ، ّوؿط، تِ ؾكق هداظی هاًٌس ؾكق

 کوتیط  ؾكیق  اٍ اظ. اًؿیاى اؾیت   ز  کؿثِ ٍ هکِ ؾٌگی کؿثِ هقایؿِ ،(115واى: ز  )ّ کؿثِ

 اگیط  کِ زاًس هی اؾت ٍ آى ضا ذَضقیسی یافتِ گفتي اظ تطتط ضا ؾكق گَیی گفتِ اؾت. ؾري

 زیس. تَاى آى زض ضا تاظتاتف تاقس آیٌِ ز ،
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 فلغفی( ب

ِ   پطٍیي ِ پطز ٍ ٌّیط اظ هٌػیط فلؿیفی    ؾقی   ٍ ؾلین  زض تؿیاضی هیَاضز تی . اؾیت  اذتی

 اظ ّیایی  ًوًَِ ،(113:ٍقت )ّواى ضفَی ( 68ٍ :1373اؾتهاهی، ذفاـ ) ٍ شضُ قؿطّای

 ،(حیق  شات تٌیسگی ) آفطیٌف فلؿفِ اذلا  ٍ فلؿفِ تِ تَخِ. اؾت کاضتطز ایي هضوَى

 .زاضز ًوَز قؿطـ زض

 كلاهی( ج

 ، حیَاز   کوییي  قسض، ٍ قضا هطگ، هث  قضایایی تِ کلاهی ّای هایِ زضٍى زض پطٍیي

 ًیؿیت،  هیطگ  ؾاقق اٍ» .اؾت هتیي ٍ ٍی هٌطقی قسض ٍ قضا. اؾت پطزاذتِ ...ٍ اذتیاض

ِ  پصیطفتٌی پصیطز؛ هی ضا آى اٍ ًساضز. ّن ًفطت آى اظ  زض تحویی   ٍ اخثیاض  پیای  آى زض کی

 اؾیت؛ هؿتقیس   هتکلویاى  هاًٌس هطگ تِ ًؿثت زیسگاّف .(هقسهِ 17 :ّواى« )اؾت هیاى

 ًاهس. هاًٌس قؿط هی تي قفؽ اظ پطٍاظ ؾطفا چَى ضا هطگ ًُیؿت. گا ضاُ پایاى هطگ اؾت

 ًییع  هیطگ  اظ پؽ هؿاز تِ ٍ اؾت هؿتقس اذتیاض ٍ خثط تِ اٍ .(172 چوي )ّواى: کاضٍاى

 :کٌس هی اقاضُ

 تاتٌوووا  رٍاى ای سری، چوووَ توووَ

 

 ذووا  سًووساى تغووتِ تاؽووی چٌووس 

 (8201ّواى)                               
 

تییي   ضٍقیي  زیسُ (،131: ًَض )ّواى پیًَس (،338: ؾوط )ّواى  اقؿاض حان ّوچٌیي

 .اؾت ضٍیکطز ایي زیگط ّای ًوًَِ ،(350: )ّواى

 اذلاقی( ز  

 نیفات  شم ٍ اذلاقیی  نیفات  ؾیتایف  تِ تؿیاض. اؾت اذلاقی کاهلاا قاؾطی پطٍیي 

 ًکیَّف  آى، اظ گیطفتي  پٌیس  زًییا،  اظ پطّیع ًػیط ّایی تَنیِ. اؾت پطزاذتِ غیطاذلاقی

 ٍ ؾیطتی پا  ٍ پاکی اًسٍظی، ؾلن تِ تَنیِ ٍ خاّلی ٍ ؾدة ٍ آظ اظ پطّیع زًیازاضاى،

 قاضیی،  ٍ زظز ّای حکایت هاًٌس. قَز اٍ زیسُ هی اقؿاض اظ ظیازی زض ترف... ٍ ًیکَیی

   زاضًس. اذلاقی هضاهیٌی ّوِ کِ...ٍ ذَزتیي ظاّس زغ ، قاضی هحضط، زٍ ضیا، زکاى
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 اجتواع ٍ پزٍیي

ّیط   اؾاؾیی  تحیَلات  اظ ًیؿیت. یکیی   تفیاٍت  تی اـ خاهؿِ تحَلات تِ ثتًؿ پطٍیي

 ٍ ؾلین  کؿیة  ظى، حقیَ   احییای  تیطای  ٍی. اؾت ظًاى اختواؾی ًقف اضتقای خاهؿِ

 زّس: هی پیكٌْاز ضا خاهؿِ ظًاى تیساضی ٍ زاًف

 هاعت زعت اًسر كاهزٍس هؼزفت چزاؽ سیي

 آهَذتي ػلن قسر تساًس زذتز ّز كِ تِ

 

 اعت رٍؽي عؼازت اقلین ٍ عؼی ؽاّزاُ 

یَس تا زَى  زذتز ٍ ّؾیار پغز كظ گً  اعوت  كو

 (8142 2151اػتصاهی، )                
 

 :کٌس ذَیف ّكیاض هی حقَ  ضا ًؿثت تِ آًاى ٍ گاّی

اَى چِ اس یَؾتي حقَق اس ًغ زُ تی ذ وس  تْ  اً

 اعوت  كَز  آهَسگار ًرغت هازر زاهي

 

 فتزیز ّز اس زٍر افتازُ چِ اس قَم ایي ًام 

 هازری ًازاى پزٍرزُ زاًؾَر كجا طفل

 (8142  ّواى)                             
 

 حییا  ٍ حدة ضؾایت ضوي اٍ. کٌس هی هططح ًطم ظتاًی تا اختواؾی ضا هؿائ  پطٍیي،

ِ  اٍ اؾت، ذاًَازگی ٍ اختواؾی کِ هحهَ  قطای  تا قطهی ؾکَت، ٍ ِ  آضاهیی  تی  ًالی

 گصقیتگاى،  ظتیاى  اظ گیاُ  کكیس؛  ًوی فطیاز اها ًالس هی هاًِظ تیساز ٍ غلن اظ ٍ زّس ؾط هی

 فقیط ٍ اذیتلاف   تیا  کٌیس  هیی  تییاى  ضا اختواؾی هؿائ  هٌاغطُ قالة زض پیطظًاى ٍ یتیواى،

 اذیتلاف  اظ اٍ زّس. ًكاى ذَز قؿط زض ضا زٍؾتی اًؿاى ٍ ظى هػلَهیت ٍ هقام طثقاتی،

َ . تستیي اؾت زؾت تالا طثقِ ٍ تِ تیعاض طثقاتی ِ  ّین  فقیط  ضززض هی ٍ  تیاظز  هیی  فلیک  تی

 زضٍییف  ٍ یتین ٍ پیطظى ظتاى اظ ضا ًکتِ ایي اٍ زاضز. فقطا تِ کوک زض ظیازی ّای تَنیِ

ِ  آى کٌیس، تیی   هیی  تییاى  قهِ قالة زض اقاضُ ٍ تا ٍ کكاٍضظ ٍ  هؿیائ   زضگییط  ضا ذیَز  کی

 ییاى ه هٌیاغطاتف . تیاظز  هی حاکن غلن تِ غیطهؿتقین اٍ. کٌس ؾیاؾی هٌاظؾات ٍ اختواؾی

ِ  اقیاضاتی  حقیقیت  زض لطیف، طٌعی تا ّوطاُ... ٍ هَض ٍ هاض ؾَظى، ٍ ًد گیاُ، ٍ گ   تی

 .کكس هی تهَیط تِ ضا آى نسا تی اؾت کِ ظهاى حاکن اختواؼ تعٍیط ٍ فؿاز
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 پطیكاى ٍضؽ زیسى اظ اًسٍّف تٌْا: »گَیس هی اٍ تط اختواؼ تأثیط زضتاضُ پطٍیي تطازض 

ِ  اظ کكییسُ،  ؾتن طثقات ِ  ؾیتوی  هكیاّسُ  اظ اختویاؼ،  ّیای  اّوَاضیًی  هلاحػی  تیط  کی

 .(169: 1372خلالی،) «تَز ضفت، هی ظیطزؾتاى ٍ ترتاى تیطُ

 

 پزٍیي ؽؼز زر جٌغیت

زاض پطٍیي تِ ازتیات ؾٌتی ّط چٌس تِ هصا  تطذی هٌتقیساى ازتیی ذیَـ     ٍاتؿتگی هؿٌی

گیطـ اظ  ًیاهسُ اؾت اها کَقف ّسفوٌس قاؾط تطای تطؾین ؾیوایی ضاؾیتیي ٍ قیایاى ً  

 چْیطُ  فاضؾی، قؿط زض» ایي زض حالی اؾت کِ ذثط زاضین ظى ایطاًی، قات  تحؿیي اؾت؛

 پیکیطُ  ضؾیس  هیی  ًػط تِ کِ اؾت تیطُ ٍ هرسٍـ هرفی، هؿتتط، گَض، ٍ گن چٌاى آى ظى

ِ ] ظى یک قسُ هؿد هدؿوِ تِ تغییط کوی تا ضا خَاًی پؿط  تثیسی  [ هؿكیَ   ؾٌیَاى  تی

ِ  تثسی  ضا فاضؾی ؾاققاًِ تغع  ٍیػگی، ّویي ٍ اًس کطزُ  «اؾیت  کیطزُ  هیصکط  تغعلیی  تی

 .(535: 1363تطاٌّی،)

 ظى قیاؾط  ًرؿتیي قایس اٍ .اؾت آقکاض کاهلاا اٍ تَزى پطٍیي، ظى زیَاى ؾطاؾط زض 

 :زّس هی زؾت تِ ایطاًی ظى زضزّای ٍ آضظٍّا اظ ضٍقٌی تَنیف تاقس کِ

 ًثَز ایزاًی كِ گَیی ایي اس پیؼ ایزاى زر سى
 

 

 ًثووَز پزیؾوواًی ٍ رٍسی تیووزُ جووش اػ ؾووِپی 
 

 گذؽوت  هی ػشلت كٌج اًسر هزگؼ ٍ سًسگی
 

 

 ًثوَز  كِ سًساًی س آى رٍسّا گز آى تَز چِ سى 

 (8161 2151اػتصاهی، )                         
 

ِ  قیؿطی . زاًؿیت  ایطاى ظًاًِ قؿط پیكَای ضا پطٍیي تایؿت ؾثکی ًػط اظ»  آى زض کی

 .زّیس  هیی  ًكیاى  ضا ذَز پیطظى، یک ٍ هازض یک ظى، یک ذتط،ز یک احؿاؾات خا ّوِ

( اٍ اظ تؿیس  ًؿی   ٍ فطٍـ چَى) ؾاققاًِ قؿط قؿط ظًاًِ، ایي زض پطٍیي کِ اؾت زضؾت

ِ  هحیطٍم  ٍ کكیسُ ضًح فکَض، ًدیة، ظى ؾیوای زیَاى، ایي ؾطاؾط زض اها ؾطایس ًوی  تی
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 .(350: 1392ظازُ، هسضؼ« )اؾت قسُ کكیسُ تهَیط

 

 عزایی سًاًِ ٍ پزٍیي

ِ  زؾیت  زاضین اًتػاض هثتکط قاؾط یک اظ کِ اؾت ظًاًِ اًساظُ آى تا پطٍیي قؿط  کیاضی  تی

ِ  زضٍى ٍ ؾٌانیط  کِ هؿٌی ایي تِ ًِ اؾت؛ ًساقتِ ؾاتقِ تاکٌَى کِ تعًس  حؿیی  ّیای  هایی

ِ  ظًیس  هَج قؿطـ زض زلسازگی ٍ ؾكق تَؾِ، َّؼ، آغَقی، ّن ًػیط ظًاًِ  ظتیاى  تلکی

ِ  ظًاى اؾت کِ ّایی ٍاغُ توام ٍ هازضاًِ اتهحؿَؾ پط اظ پطٍیي  ٍ هحهیَض  ضا زاض ذاًی

 اٍ کِ اؾت ایي پطٍیي، قؿط زض ظتاًی اتفا  تطیي هْن. »اؾت کطزُ ًكیي گَقِ ٍ زضگیط

ِ  ضا ظى ییک  ّیای  زییسگاُ  ٍ ضفتاض ٍ تیٌی خْاى تِ هطتَ  ٍاغگاى هٌاؾثت ّط تِ  کیاض  تی

 قیَْت،  هْیط،  ٍاغگاى اؾت، آزهی ز  ىآ هراطة کِ ای قهیسُ زض ًوًَِ تطای. گیطز هی

ِ  ٍ ٍنلِ حَا، پیًَس، ذَاتگاُ، لثلث، گلگًَِ، غاظُ، هطین،  زض ییا  اؾیت  آهیسُ  زیثیا  خاهی

 اطفیا ،  زٍذیتي،  پطؾیتاض،  هیازضاى،  کَزکاى، ٍاغگاى کثَتط، ٍ گٌدكک گفتگَی قهیسُ

 .(351: ّواى« )اؾت آهسُ هازض ٍ آقیاًِ

 هازضی ٍغیفِ ًگطاى ّوَاضُ اؾت، ًکطزُ دطتِت ّطگع ضا هازضی حؽ کِ آى تا پطٍیي 

اؾتهیاهی،  ) ؾطٍزُ اؾت هَؾی، هازض هازضاًِ حؽ اظ ظیثا چِ حق، لطف قؿط اؾت؛ زض

 ٍ تْتییطیي اظ یکییی حییس زض ضا قییاؾط قییؿط ٍغیفییِ، ایییي زضؾییت ازای .(110: 1373

 ّین  تیاضیری  قؿطّای چٌیي زض اٍ. »اؾت زازُ قطاض هؿانط قؿط ّای ًوًَِ هاًسگاضتطیي

ِ ( قیطاظی حویسی هْسی) هطز قاؾط یک کِ حالی زض ضٍز. هی( هَؾی هازض) ظى ؾطاـ  تی

 .(1060: 1386شٍالفقاضی،« )ضٍز هی هَؾی ذَز ؾطاـ

 

   پزٍیي ؽؼز زر احغاعات

 تركییسُ  فلؿیفی  ضٍح آى آهیرتِ، تِ ّن زض اختواؾی هٌطق ذَز ضا تا احؿاؾات پطٍیي
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ِ  تٌْیا  هثیاضظُ  اییي  زض اض ذیَز  زیگط، ٌّطهٌس ظًاى تطذلاف اٍ. اؾت  هییساى  تیاظ  ٍ یکی

 کیلام  زض خٌؿیی  احؿاؾات ٍ اؾت پطزاذتِ ذَز فطزی احؿاؾات تِ کوتط اٍ. زاًس ًوی

 .پطزاظز هی اختواؾی احؿاؾات تِ تیكتط قَز تلکِ ًوی زیسُ اٍ

 

 ذَیؼ ػصز ّن هزز ؽاػزاى تا پزٍیي هقایغِ

 ٍی حانی   قؿط زض ّا کاؾتی طذیت ٍخَز یاتین هی زض هطز، قاؾطاى تا پطٍیي هقایؿِ زض

 قاؾطی قسضت ًػط اظ پطٍیي. »اؾت کطزُ اقاضُ  آى تِ اقؿاضـ زض تاضّا کِ اؾت ؾتوی

 قثیی   اظ هؿانیطاًی  ییا  هتأذطاى تا ؾٌتی، قؿط فطٌّگ اظ آگاّی ٍ ازتی فٌَى تط تؿل  ٍ

 ؾَاطیف  کِ اًساظُ ّواى تِ اها کٌس هی تطاتطی تْاض ٍ هیطظا ایطج ٍ فطاّاًی الووالک ازیة

ِ  زض اختویاؾی  ّیای  آگیاّی  لحیاظ  اظ اؾیت،  تط قَی هطز ططاظاى ّن اظ قؿطـ زض  هطتثی

ِ  زٍـ تِ تایس ضا ًاتطاتطی ایي گٌاُ قطاض زاضز ٍ فطٍتط ِ  گصاقیت  هیا  هطزؾیالاض  خاهؿی  کی

 زض هوکیي  تحهییلات  ّوِ تا پطٍیي، ٍ اؾت ًثَزُ ذاًِ اظ ذاضج هحی  زض ظى پصیطای

 ـ ٍ چكین  ظى ّوچَى ضٍظگاض، آى ِ  گیَ  ٍ اؾیت  ًكییي  حیطم  ٍ پیطٍضز  پیطزُ  ٍ تؿیت

 .(242 :1387 قسهیاضی،« )کٌس هی تط گطاى ضا ؾعلت ایي تاض تٌْا هطالؿِ، تا پیًَسـ

ِ  - (127 :1373هحضط )اؾتهیاهی،   قؿط زٍ زض پطٍیي هثا  ؾٌَاى تِ ضا هاًٌیس   آى کی

 ٍ ٍی آگاّاًِ س؛کٌ هی تیاى احتیا  تا ضا تهاٍیطی -ؾطٍز ًكیي ذاًِ ظى تطای ای زفاؾیِ

 قاضیی  ضفتاضّیای  اها کٌس هی تیاى اتْام ٍ کٌایِ تی زّس هی ضخ ذاًِ زض ضا آًچِ ٍضَح تِ

ِ  ضا اؾیت  اختواؼ تِ هطتَ  کِ هحکوِ ٍ ِ   اتْیام  اظ ای زض ّالی ِ  اؾیتؿاضُ  ٍ ٍ تیا کٌایی  تی

 هلاهیت  تاض کِ هسؾی ٍ فاؾس قاضی زاؾتاى تیاى تا پطٍیي هثٌَی ایي زض. کكس تهَیط هی

ِ  اهَضی اًدام زض ضا اٍ ًاتَاًی اًساظز، هی ّوؿطـ گطزى تِ ضا اـ قسُ ٍیطاى گیظًس  کی

 هطز آظهَزى تطای کٌس. ظى اؾت، تیاى هی پطزاذتِ هی ّا آى تِ ضٍظ قثاًِ ازؾا تی ّوؿطـ

 :قَز هی اثثات هٌع  اهَض ازاضُ زض قاضی ؾدع ٍ کٌس هی تط  ضا ذاًِ ضٍظ چٌس ذَیف
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 ذووَػ  مز  یک زر ؽؼلِ صس كٌن هي

 

 گوَػ  گواُ  چؾوون،  گواُ  زعتن، گاُ 

 (215 21518اػتصاهی، )                
 

 پزٍیي ٍ ًاصزذغزٍ ّای اػتزاض هقایغِ

 فطییاز  چیَى  اٍ هرتلیف  ّای اؾتطاو نسای ٍ قٌاؾٌس هی اؾتطاو قاؾط ضا ًانطذؿطٍ

ٍ  تالی اگطچِ ضا پطٍیي ضؾس؛ هی هراطثاًف گَـ تِ ِ  ًانطذؿیط  ًیَؼ  لکیي  اًیس  زاًؿیت

ظًیس ٍ   هی فطیاز ذاهَقی ٍ ؾکَت زض اٍ. اؾت هتفاٍت کاهلاا ًانطذؿطٍ تا تطاضفاؾ

 تیا . اؾیت  کیطزُ  پٌْیاى  ذَز آضام لحي ٍ ّا زاؾتاى لای لاتِ ضا اـ گعًسُ ٍ تلد اًتقازّای

ِ  هحیطٍم  طثقات اًسٍُ ٍ زضز قاؾط ضا پطٍیي هؿانط، هحققاى اظ تؿیاضی کِ خا آى  خاهؿی

 ظًیاى  تییَُ  ٍ افتازُ اظ پا پیطظًاى ٍ یتیواى قؿط ؾطایٌسُ پطٍیي: »خولِ اظ. اًس کطزُ هؿطفی

 .(147: 1376یَؾفی، « )اؾت هحطٍهاى زیگط ٍ زیسُ ضًح

تیِ نیَضت گؿیتطزُ     ؾیاؾیی  هؿائ  تِ پطٍیي گفت تایس ّن ؾیاؾی زضتاضُ هؿائ  

ِ  ًْضیت  تیا  هقاضى ظهاًف کِ آى تا ٍ اؾت ًپطزاذتِ  ـ ٍ هكیطٍط زٍضاى  آى ّیای  قیَض

 هَضز، آى ّن تا هَضَؼ فؿیاز ٍ تثیاّی،   زٍ یکی خع ٍ ًساضز ای اقاضُ ّا آى تِ اها اؾت

ِ  اقیاضاتی  زض حیس  تیكتط اٍ ؾیاؾی ؾري اؾت؛ ًؿطٍزُ ؾیاؾی قؿط  ذیَاضی  ضقیَُ  تی

 تییاى  تا ّن  آى اؾت؛ حاکن زؾتگاُ ٍ زضتاضیاى فؿاز ٍ ؾسالتی ٍ تی ؾتن ٍ خَض حاکواى

 ایداز ( 233ٍ :1373اًَقیطٍاى)اؾتهاهی،  تِ اهِهاًٌس زاؾتاى ً گصقتگاى اظ ّایی زاؾتاى

 .تاضید طَ  زض ؾسالتی تی اظ قکَُ ًْایت زض ٍ گصقتِ ٍ حا  ظهاى هیاى هكاتْت

ًانطذؿیطٍ   تیا  ضاُ ّوِ اٍ تِ ؾیاؾت تِ نَضت هؿتقین، تِ هؿٌای ًطفتي ًپطزاذتي 

 ییطی زضگ ٍ چیالف  تغیساز  ؾثاؾیی  ذلیفِ ٍ غعًَی هحوَز اؾت؛ قاؾطی کِ ّوَاضُ تا

 تیطخیح  ذیَز  ؾیطایی  ظًاًِ هؿیط زض پطٍیي ذَاًس. ّا ضا ذط ٍ گاٍ هی تا کٌایِ آى ٍ زاضز

اؾت ٍ ذیَز ضا ٌّطهٌساًیِ اظ ؾیایِ     کطزُ ّن زضؾتی کاض کِ ٍاضز ؾیاؾت ًكَز زّس هی

ِ  اؾیت  کؿی چِ تأثیط تیطٍى آٍضزُ اؾت؛ الثتِ  ٍ ًید  ٍ پییاظ  ٍ ؾییط  ّیای  اظ هٌیاغطُ  کی
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 .تاقس ًساقتِ ؾیاؾی ّای ؾَظى، تطزاقت

ٍ  قهییسُ  اظ اؾتقثا  (،196 :1373اؾتهاهی، پطٍیي ) یتین اقک قطؿِ  تیِ   ًانطذؿیط

ییا ذیَز یکیی تلٌیس ٍ     / ایي ترت ؾرت گٌثس گیطزاى ؾیطای هاؾیت   »ایي هطلؽ اؾت: 

 هاًٌیس  ّیایی  قافیِ ًانط ٍ زاضز گسا ٍ قاُ هاًٌس ّایی قافیِ پطٍیي اها« آؾایف آؾیاؾت تی

 زاضز. قاؾط زٍ ضٍیکطز تفاٍت اظ كاىً کِ... ٍ کیویا قضا،

 

 تقلیس ٍ اتتکار تا پزٍیي ًغثت

 زؾیت  اظ ضا ذیَز  ذلاقییت  ّا، اظ آى اثطپصیطی ٍ پیكیٌیاى آثاض تِ تَخِ ٍخَز تا پطٍیي

ِ  ٍ قیسُ اؾیت   هٌاؾیة، هوتیاظ   ّیای  تحلیی   ٍ فکطی تیٌف زّس. قؿط ٍی تا ًوی  خٌثی

ِ  پیطٍیي  قیؿط  کِ پصیطفت تایس. »ًساضز تقلیسی ٍ  اًتقیازی  کؾیث  تی  ؾیثک  ٍ ًانطذؿیط

ٍ  ؾثکی تكرم اها قَز هی ًعزیک ؾؿسی اذلاقی ِ  زض قیؿط ا  ضا تیَزًف  ظى اؾتثیاض  تی

 .(350: 1392ظازُ، هسضؼ« )گطفت ًازیسُ ًثایس

پیكییي   تیعضگ  اظ اؾیتازاى  ضا اـ تأثیطپیصیطی  قؿط اٍ ًییع  ازتی ّای خٌثِ   تطضؾی زض 

 ًانطذؿیطٍ،  ؾیؿسی،  اظ هتیأثط  ضا ٍیيپیط  قیؿط  لحیي  ازتی هٌتقساى تیكتط. تَاى زیس هی

 قیسهی  قیسین  اؾیتازاى  قؿط زایطُ اظ ّط چٌس زاًٌس. اٍ هی یویي اتي حتی ٍ ؾطاض هَلَی،

 تیعضگ  ٌّط اها اؾت ّا ًکطزُ آى قیَُ ٍ ؾثک زض تهطفی ٍ زذ  گًَِ ّیچ ًٌْازُ، فطاتط

 لطیف  ٍ ماؾیتحکا  ٍ هتاًیت  تا ضا خسیس ؾقایس ٍ افکاض اؾت تَاًؿتِ» کِ اؾت آى زض اٍ

 .(541: 1376پَض، آضیي« )تطیعز فاضؾی ؾطٍضی هؿوَ  ّای قالة ّواى زض تیاى

ٍ  قهییسُ  زض اٍ ضا اًس، پطزاذتِ اؾتهاهی پطٍیي اقؿاض تطضؾی تِ کِ کؿاًی تیكتط   پییط

ٍ  هثٌَی زض ٍ پٌدن ؾسُ قاؾطاى ٍ ذطاؾاًی ؾثک  ؾیسُ  قیاؾطاى  ٍ ؾطاقیی  ؾیثک  پییط

َ  هضیاهیي  ٍ ًیاب  ّای اًسیكِ ٍ افکاض ِک زاًؿت تایس اها اًس زاًؿتِ ّفتن  اٍ کیلام  زض ًی

ِ  قهیایسی  ؾطاقی، ٍ ذطاؾاًی قیَُ زٍ تلفیق تا کِ تَاًاؾت قاؾطی اٍ. اؾت فطاٍاى  تی
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ِ  ٍ اؾت ؾطٍزُ ؾؿسی اؾلَب تِ ؾلاؾت ٍ ضٍاًی زض ٍ ًانطذؿطٍ قهایس نلاتت  تی

ِ  ًیع قطؿات زض. اؾت آٍضزُ پسیس هؿتق  ٍ تاظُ ای قیَُ تطتیة ایي  اًیَضی  ٍ ؾیٌایی  تی

ِ  ٍ اؾیت  ًواًسُ تاقی تقلیس حس زض اها زاضز تَخِ ِ  ًیَآٍضی  تی  زض حتیی . اؾیت  پطزاذتی

ِ  آى ضؾس ًیع هی ًػط تِ هضوَى ًق  یا تقلیس اٍ قؿط کِ هَاضزی  زاضز قرهیی  قسض نیثغ

 یتین تا هطلؽ ظیط: اقک قطؿِ زض هثا  ًاهیس. تطای اقتثاؼ ٍ اذص ضا آى تَاى ًوی کِ

 گوذرگْی  اس ْیپازؽو  گذؽت رٍسی

 

 فزیاز ؽَق تز عز ّز كَی ٍ تام ذاعت 

 (8274 2151)اػتصاهی،                       
 

 قیْط )آى  ٍالیی  هَضز زض اًَضی قطؿِ هضوَى قثیِ هضوَى، تؿیاض اظ تركی ٍ قافیِ

 آٍضزى تا پطٍیي ًعزیکی هؿٌی، ٍخَز تا اؾت کِ...( اتلْی تا ظیطکی ضٍظی کِ قٌیسؾتی

 ٍ هیطزم  اظزحیام  ٍ تواقیاچیاى  تهیَیط  ٍ گَغپكیت  پیطظًیی  ٍ ینیتی  کَزکی اظ فضایی

ِ  ذانیی  اًؿدام ٍ ظیثایی ...ٍ اؾت ًسیسُ قیوتی گَّط تاکٌَى کِ کَز  آى ؾثالات  تی

ِ  اییي  اظ. ًیؿیت  ذثیطی  آى اظ اًَضی قطؿِ زض کِ تركس هی کلاهف  زییَاى  زض ّیا  ًوًَی

 .اؾت ظیاز پطٍیي

 تا هتاًیت  ضا خسیس ؾقایس ٍ افکاض اؾت َاًؿتِت اٍ کِ اؾت ایي پطٍیي، قؿط زض هْن ًکتِ 

ِ  ای گًَِ تِ تطیعز؛ کْي ّای قالة ّواى زض اؾتحکام، ٍ نلاتت ؾیي زض آضاهف ٍ ِ  کی  اگطچی

 کویی  تیا  اهیا  قسهاؾیت  قیؿط  ّویاى  گیَیی  قیؿط،  هؿٌای کٌِ اظ غفلت تا ٍ ًرؿت زیس زض

 زازُ اًدیام  آضام ًَگطایی ًَؾی ٍاقؽ اٍ زض قَز. هی کكف اٍ ًَ ّای ایسُ ٍ افکاض ًگطی، غضف

َ  هطالیة  زض ضیرتي اها تَزُ اؾت هقلس ّن ؾطٍضی اٍظاى گاُ ٍ قالة زض حتی اٍ اؾت.  ٍ ًی

ِ  قیایس  ٍ اؾیت  کطزُ ؾو  اؾتازی تِ کٌِْ، ّای قالة ایي زض خسیس  تؿیساز  ؾیثة  ّوییي  تی

 .اؾت کوتط تؿیاض افطاطی ًَؾطایاى ٍ ًَگطایاى تطاتط زض اٍ قؿط هؿتطضاى

اظ اٍ زییسُ   تیط  هؿیي  قیاؾطاى  حتی ٍ ذَز ؾهط ّن قاؾطاى تط هدوَؾِ يپطٍی تأثیط 

 ًكیط  اظ تؿیس  ّا ؾا  -اقؿاضـ زیَاى گَاّی تِ - ًیوا هث  ًَآٍضی قاؾط حتی قَز. هی
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 هاًٌیس . تؿطایس ٍی قیَُ تِ اقؿاضی اؾت کطزُ تلاـ تَزُ، پطٍیي اؾلَب پی زض افؿاًِ،

 ...ٍ هٌعٍی پطًسُ اتطیكن، کطم ؾازُ، ذطٍؼ قؿطّای

 

 تا تاسُ گَیی گزایی عٌت پزٍیي،

 ؾیطٍزى  ٍظى تیی  حتی گاُ ٍ قالة قکؿتي ٍ ًَؾطایی ضٍظگاض پطٍیي، ضٍظگاض کِ آى تا

 زضّن ضا قؿط قالة گصقتگاًف تِ اؾتقاز ٍ احتطام ٍ ازب ضؾن تِ گَیی پطٍیي اؾت اها

. هاًیس  هی تٌس پای قسیوی اٍظاى ٍ ّا قالة تِ کٌس ٍ هی ضؾایت ضا ؾٌت غاّط تِ قکٌس؛ ًوی

 اٍ اهثیا   ٍ پیطٍیي  تطتیطی  ٍخِ» ّویي قایس اٍ اؾت ٍ ًَ افکاض ٍ ؾقایس زض اٍ تَزى ًَ

 .(186: 1363فطقیسٍضز،) «اؾت افطاطی ًَؾطایاى تطاتط زض

 قهییسُ  زض هیثلاا  اؾت ٍ ؾطٍزُ قؿط کلاؾیک ٍ ؾٌتی قیَُ تِ غاّطاا کِ آى تا پطٍیي 

 هؿٌیَی  ٍ لفػیی  تؿقیسّای تسٍى تسیؽ ٍ تاظُ ضٍقی تا اها اؾت تَزُ ذطاؾاًی اٍ ؾثک

 ٍ هْدیَض  ّیای  ٍاغُ اظ ضّیایی  تیا  هكَْزاؾیت،  ذطاؾیاًی  ؾیثک  ؾطایاى قهیسُ زض کِ

 زاضز ؾطاقیی  ؾیثک  غیاّطاا  گطچِ ًیع هقطؿات ٍ زض هثٌَی ؾطٍز؛ ضٍاى قهایسی زقَاض،

 ؾتیعاًِ غلن افکاض پطهؿٌا، اها ٍ تٌس قیس تسٍى گفتاض ٍ ؾازُ کلوات کاضگیطی تِ ٌّط تا اها

 کیطز  ٍض قؿلِ ذَاًٌسُ ز  زض ضا حقیقی ؾكق آتف اٍ ؾاذت. هٌتق  هراطة تِ ضا ذَز

 .کطز آقکاض خاهؿِ افطاز پطٍضـ زض ضا اٍ ًقف ٍ ظى ٍ

 تْتیطیي  قیایس  .ًَگطاؾیت  گصقتگاى، ّای تدطتِ اظ اؾتفازُ ضوي پطٍیي کلی طَض تِ

 قؿط ایي زض زقت تاقس.( 62 :1373اؾتهاهی، ) ذسا خَلای قؿط پطٍیي، ًَگطایی قاّس

ِ  هتقیسهاًی  اظ ّیط ییک   ٍ هَلیَی  ییا  ؾؿسی ًانطذؿطٍ یا اقؿاض زض کٌس هی ضٍقي  کی

ِ  ًساقتِ اؾت ٍخَز زیسگاّی چٌیي زاقتِ اؾت، اضازت ّا آى تِ پطٍیي  تؿثییطی  اٍ تلکی

کِ ییاضیگط   اؾت آٍضزُ قسیوی غاّطاا قکلی تِ ٍ زاؾتاى قالة زض ضا خسیس فکطی ٍ تکط

 .تأثیط اؾت اضططاب اظ ضّایی یاٍ تطا
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 (Anxiety Influenceتأثیز ) اضطزاب ًظزیِ پیؾزٍ پزٍیي،

 تلَم ّطٍَلس تاض ًرؿتیي کِ قاؾطاًِ اؾت ّای تأثیطپصیطی ای زضتاضُ ًػطیِ تأثیط اضططاب

ِ  غیطهٌتػیطُ  تأثیط زضتاضُ ای ًػطیِ ضیعی پی اٍ تطای. کطز آى ضا تیاى  ٌّطهٌیساى  تیط  گصقیت

ِ  تؿاهی   زٌّیسُ  ًكاى ازتی اظ ًػط تلَم، تأثیط. گطفت ٍام ضا فطٍیس آضای هتأذط،  هْطتاًاًی

تیط   قیسى  چییطُ  تیطای  هتیأذط  قیاؾطاى  ازیپیی  ًثطز ًكاًگط تلکِ ًیؿت گصقتِ ٍ اکٌَى

 .(38: 1383هکاضیک،) ّاؾت آى زض تغییط ایداز یا هتقسهاى

 ٍ قیَز  هیی  قیتفذلا ؾاه  اظ قاؾط هاقث ، تأثیط قاؾط اضططاب ًػطیِ ایي اؾاؼ تط 

 اؾت. کَضکَضاًِ ذَاًسى تِ خای َّقوٌساًِ ذَاًی غل  حان  ذلاقیت ایي

 -ذلا  تسذَاًی ططیق اظ تا کَقٌس هی ّوَاضُ زیطآهسگاى: »اؾت هؿتقس تلَم ّطٍلس 

 تیا  کٌٌیس  آهازُ ضا فضایی -کاّس هی هتقسهیي ظایی اضططاب اظ کِ تسافؿی تسذَاًی ًَؾی

 .(38:  ّواى« )تعًٌس آفطیٌف تِ زؾت آى زض تتَاًٌس ذَز

 ٍ تحسی ًیاظهٌس کِ تیٌس هی ضقاتتی ؾطنِ زض ضا ذَز قاؾط هتأذط ّط ًػطیِ، ایي طثق

ِ  زّس ًكاى ؾثک ناحة ضا ذَز تا اؾت اتساؼ ٍ تلاـ  تیطای  قیاؾط . »نیطف  هقلیس  ًی

 اظ اقیؿاض پیكییي،   یکی هٌػن ٍ هدسز ضیعی قالة ططیق اظ ًفَش، زلَاپؿی ایي اظ ضّایی

 .(143: 1383پَض، اهیي) «کٌس هی ؾلاح ذلؽ ضا ؾٌگیي یطٍیً ایي

 تیأثیط ضا  ایي تطذی. »ًیؿت یکؿاى حالتی چٌیي تا قاؾطاى ّوِ ضفتاض کِ اؾت طثیؿی

ِ  تیطای  گاُ ٍ ؾا  ّای ؾا  تا تطذی ٍ ًگطًس ًوی تیف آظهایكی چكن تِ ِ  ّویكی  ًؿیر

 .(138: 1368حقَقی،) «هاًٌس هی تاقی تس 

 قیؿطای  اذلاقیی  هضاهیي تاظؾاظی تا گصقتگاى، ازب ٍ آثاض تِ ِؾلاق ؾثة تِ پطٍیي

 ًاتی اذلاقی هضاهیي ؾٌتی ّای قالة ّواى زض کلام، ضٍاًی ٍ اؾتَاضی ًْایت زض پیكیي

 هؿٌا زض کٌس، هی تطاتطی ازب تعضگاى آثاض تا ؾري، نلاتت ًػط اظ گطچِ کِ کٌس هی ذلق

ِ  زاضز ًْاى کلاهف ٍ لفع هاٍضای زض تؿاتیطی هفَْم ٍ  قیؿط  اظ ضا ٍی قیؿط  تفیاٍت  کی
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ِ . زاضز ذَز تا تاظگی تَی ٍ کٌس هی هكرم قسها  پیطٍیي  تأثیطپیصیطی  ؾیثة،  ّوییي  تی

ِ  یازآٍضی ضوي تلکِ قَز ًوی هحؿَب اضتداؾی اهطی  ٍ ظًیسگی  گًَیاگَى  ّیای  خٌثی

 تا کٌس؛ زض ًتیدِ هی القا ًیع ضا خسیس افکاض ٍ تؿاتیط گصقتگاى، اختواؾی ٍ اذلاقی ًکات

ِ  تأثیطی ٍ گصقتِ قاؾطاى ٍ اؾتهاهی پطٍیي تؿلیوی هكتط  هضاهیي خَزٍ  ؾیرٌف  کی

 هكیرم  ٍی اقیؿاض  هضیاهیي  ؾوییق  تطضؾیی  اؾت، گطفتِ هتقسهاى اقؿاض اظ ًاذَاؾتِ

ِ  هثیاضظُ  ؾقاییس  ٍ آضا آٍضزى تیا  تأثیط، اضططاب ًػطیِ طثق کٌس هی  زض اًتقیازی  ٍ خَیاًی

ِ  اضططاب ایي اظ ضّایی ؾؿی زض طُ،هٌاغ ٍ زاؾتاى ٍ قؿط ّط غاّطی هؿاًی پكت  زاقیت

 .اؾت تطآهسُ آى ؾْسُ اظ ّن ذَتی تِ اؾت ٍ

 

 تأثیز اضطزاب اس رّایی ٍ پزٍیي

 اظ اؾیتازاى  اٍ تأثیطپیصیطی  تِ تَاى هی اؾتهاهی، قؿط پطٍیي ازتی ّای ٍیػگی تطضؾی زض

 ؾیؿسی،  اظ ضا هتیأثط  پیطٍیي  قیؿط  لحیي  ازتیی  هٌتقیساى . »زاقیت  اقیاضُ  پیكییي  تعضگ

ِ  ٍ زاًٌیس  هی یویي اتي حتی ٍ ؾطاض هَلَی، ًانطذؿطٍ، « ًیؿیت  تطزییسی  اییي  زض الثتی

 (1057: 1386شٍالفقاضی،)

ِ  قیَز.  هی اقاضُ تقلیسّا ایي اظ ّایی ًوًَِ تِ زض ازاهِ  ّیا  آى زض زقیت  کویی  تیا  الثتی

 تیا  تطتیة، ایي تِ ٍ قَز هی هكرم هطز، قاؾطاى قؿط تا پطٍیي قؿط تَزى ظًاًِ تفاٍت

 :یاتس هی ضّایی تأثیط اضططاب اظ یازیظ حس

 سًاى اس حوایت ٍ عتایی سى( الف  

 آقیکاض  حوایت ٍ زفاؼ ظى، قاهد هقام ؾتایف پطٍیي، قؿط زض تَخِ قات  ًکتِ اٍلیي

 تِ هٌحهط اقؿاضی. اؾت هازض هقام ضؾاًسى اٍج تِ ٍ خٌؽ ایي هػلَهیت تیاى ٍ اظ ٍی

ِ  ّوییي  ٍ قیَز  ًوی زیسُ زهط قاؾطاى ّای زیَاى اظ یک ّیچ زض کِ فطز  زض تیَزى  یگاًی

 هقلیس  یک پطٍیي تاقس کِ هسؾا ایي اثثات زض ؾٌسی تَاًس هی اقؿاضی چٌیي ایي ؾطٍزى

 ًیؿت. نطف
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ِ  ضکیي  ٍ قفقت ٍ اًؽ هایِ ضا ظى اًؽ، فطقتِ قؿط زض ظى هقام تیاى زض  ّؿیتی  ذاًی

 :کٌس هی هؿطفی
ظ ًیغت سى كِ عزای آى زر  ًیغوت  ؽوفقت  ٍ اً

 

 

 رٍاى اعوت  هوززُ  هوزز،  زل كِ ٍجَز آى زر 
 

ِ  ٍ هثحو   ّوی   تِ  ًٌَؽوت  قضوا  ای زیثاچو
 

 

 ًقصوواى سى تووزای ٍ كوووال هووزز تووزای 

 (8132 2151اػتصاهی، )                          
 

 :زاًس هی ظى ؾػین ٍ تاضیری ًقف ٍاؾطِ تِ ضا هطز هقام حتی
 توشر   اًوس  توَزُ  عقزاط ٍ فلاطي اگز

 

 ایؾواى  ذوززی  پزعتووار  توَزُ تشر  

 (8133ّواى)                               
 

 ٍ زضزّیای  آضظٍّا اظ ضٍقٌی تَنیف تاقس کِ ایطاًی ظى قاؾط ًرؿتیي قایس پطٍیي

 :زّس هی زؾت تِ ایطاًی ظى
 ًثَز ایزاًی كِ گَیی ایي اس پیؼ ایزاى زر سى

 

 

 ًثووَز پزیؾوواًی ٍ رٍسی تیووزُ جووش اػ پیؾووِ 
 

 گذؽوت  هی ػشلت كٌج اًسر هزگؼ ٍ سًسگی
 

 

 ًثوَز  سًساًی كِ رٍسّا گز س آى آى تَز چِ سى 

 (8161 ّواى)                                       
 

 :زاًس هی اٍ ؾَازی تی ضا هحکَهیت ٍ ضٍظی تیطُ ایي ؾثة ٍی
 زاؽوتٌس  هوی  ًْواى  سى چؾون  س را زاًوؼ  ًَر

 

 

 ًثوَز  جواًی  گوزاى  ٍ پغوتی  س ًساًغوتي  ایي 
 

ر چِ سر ٍ اس ِ  جا آى عَز سیَ  سى اعوت  ًوازاى  كو
 

 

 ًثووَز ًوازاًی  ػیوة  پووَػ پوززُ  سر ٍ سیوَر  

 (161 21518اػتصاهی، )                         
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 سًاًِ ّای ؽرصیت آٍرزى( ب

 قسُ اًتراب هازض پیطظى ٍ ظى، زذتط، تیكتط پطٍیي ّای هٌاغطُ ٍ ّا زاؾتاى قرهیت 

ّیای   تطای ًوًَِ تِ قرهییت . اؾت تأثیط ضططابا اظ اٍ ضّایی ًَؾی تؿوس ایي ٍ اؾت

 ّویاى: ) یتیین  زض قیؿط اقیک   گَغپكیت  زذتط یتین ٍ قَز: ظیط زض اقؿاض ٍی اقاضُ هی

 ذیطز  زذتطکیی  (، قرهیت313یتین زض قؿط تیطُ ترت )ّواى:  زذتط ٍ ، ًاهازضی(196

 قیؿط  زض هَؾی هازض زاؾتاى تیاى (،226زذتطاى زض قؿط تْیسؾت )ّواى:  زیگط هیاى زض

ِ  ای قیؿط  هثی   حیَاًیات  قیَ   اظ توثیلی اقؿاض زض حتی ؛(110 ّواى:) حق لطف  گطتی

 زازى ًكاى زض ؾؿی اؾت، کطزُ ضّا ضا فطظًساًف کِ ای گطتِ ؾطظًف کِ تا ،(41 ّواى:)

 ٍ ،(91 ّویاى: ) ًفؽ ضٍتاُ قؿط زض هضوَى ّویي تِ قثیِ ٍ زاضز هازضی ٍغیفِ اّویت

 هیازض  نیفت  ٍ( 261ّویاى: ) آضظٍهٌیس  کیَز   قیؿط  زض هطـ هازض ؾَی اظ هطلة ططح

 .اؾت ًکتِ ّویي هثیس ،(190 ّواى:) هاکیاى تطای زٍضاًسیف

 هراطة ًَع( ج

 ؾؿی زاضًس... ٍ پؿط ای تطازض، ذطاب قؿط زض کِ هطز قاؾطاى تیكتط تطذلاف پطٍیي 

 زّس: قطاض زذتط ای ٍ ظى ای ًیع ضا ذَز هراطة کٌس هی

 فزیوة  ؿزچِ ظت رػٌاعت سًی گیتی پغز ای
 

 

یَؾتي عاسز فتٌِ   ػوشب  آرز زعوت  تِ چَى را ذ

 (873 2156ًاصزذغزٍ، )                         
 

 ؽوووَز ًووووی هیغوووز گوووٌج رًوووج ًووواتززُ
 

 

ِ  تووزازر جواى  گزفوت  آى هوشز    كووزز كوار  كو

 (8521 2141عؼسی،)                               
 

ِ، سیي ای ؿٌچِ  اعت زاهيٍ  زعت ها را سیة ؽاذ
 

 

 اعوت  كَؽویسى  فزصت تا ذَاّزاى ای ّوتی 

 (8140 2151اػتصاهی، )                          
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 سًاًِ ّای ٍاصُ( ز

 ؾیَظى،  ًید،  ذییاطی،  ًرَز، لَتیا، ؾسؼ، تاتِ، زیگ، هطثد،) ظًاًِ ّای ٍاغُ کاضتطز 

 زض .تؿییاض اؾیت   اٍ اظ پییف  هیطز  قیاؾطاى  ًؿثت تِ پطٍیي قؿط زض ،...(ٍ هكاطِ زٍ ،

 زؾیت  اییي  گفیت  تیَاى  هیی  اٍ هتقیسم  هطز قاؾطاى ٍ پطٍیي زیَاى تیي ؾازُ ای هقایؿِ

ِ  حیالی  زض قواض اؾت؛ اًگكت تؿیاض یا ًیؿت یا هطز قاؾطاى قؿط زض ّا ٍاغُ  تؿیاهس  کی

 کیطزى  هكیرم  اظ ًػیط  نطف ًکتِ ایي ٍ اؾت ظیاز تؿیاض پطٍیي زیَاى زض ّا ٍاغُ ایي

 ٍ ؾیاظز  هی هثتکط قاؾطی اٍ ضا ای گًَِ تِ اـ، ظًاًِ ؾثک ٍیػگی ٍ پطٍیي قؿط ظًاًگی

 :کٌس هی تطی تقلیس قائثِ اظ

 عَسًی گفت ًری تِ تاًَیی، زعت زر

 

 ؽوام  ٍقوت  رفوَگز  توا  عوَسى  گفت

 

 ًغوَذت  ّیشهی ها هطثد زرٍى ّزگش

 

 كٌوی  هی پا چِ عز ٍ تی تی گزز ّزسُ كای 

 (8152ّواى)                               

 تووام  كوارت  ًؾوس  ذوز آ ٍ ؽس ؽة

 (8221 ّواى)                               

 ًساؽوت  تیؾتز ایي اس رٍؽٌایی ؽوغ یٍي

 (8127ّواى)                               
 

 ّا ًوًَِ زیگط کِ زض ؾطاؾط زیَاى قاؾط پطاکٌسُ اؾت. ٍ زُ

 

 سًاًِ تصاٍیز ایجاز( ُ

 ؾْیسُ  اظ ٍ تاقیس  ظى یک ٍ پطزاذتِ ذتِؾا تَاًس هی تٌْا پطٍیي، قؿط تهاٍیط تطذی 

 اٍ هتیأذط  ٍ هتقیسم  هیطز  قیاؾطاى  اظ یک ّیچ قؿط زض قطؿاا ٍ آیس تط هی ظًاًِ احؿاؾات

ِ  زذتطکیی  ؾیط  ضٍی تیط  گی   اظ ؾیطی  تاج تهَیط هاًٌس. ًساضز ٍخَز ِ  کی  اٍ ظیثیایی  تی

 :قَز هی هدؿن ظًاًِ حؽ تا ظًی شّي زض تٌْا تهَیط ایي. افعایس هی

 تواجی  گل س عز تِ ززیذ كَز  ًْاز

 

یٌي را ؽْاى گفت ذٌسُ تِ   یًغت كلاّی چ

 (125 21518اػتصاهی، )                
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 حیؽ  تا کِ( 232 ّواى:) اقک زض قؿط گَّط یتین اقک ٍ لؿ  تهَیط گْط ّوچٌیي

 :ّواى) یتین زض قؿط اقک پازقاُ کلاُ زضذكاى تکوِ تهَیط یا اؾت، تط زض  قات  ظًاًِ

 .اؾت هوکي ظًاًِ زقیق ٍ تیعتیي زیس تا کِ (196

 اًیسٍُ  قؿط زض اؾت ذویسُ ظیاز کاض اثط زض کِ ظًی تطای کوط زضز ٍ ذویسگی حؽ 

 قَز: فقط ٍی تِ ٍضَح زیسُ هی

 كار ٍقت گفت پیزسًی ذَیؼ زٍ  تا

 زٍذتن چؾن ٍ ؽسم ذن تَ تز كِ تظ اس

 

 عوییس  ؽوس  هَی ٌنتریؾ س پٌثِ! كاٍخ 

 ذویوس  هتنقوا  ٍ ام زیسُ گؾت ًَر كن

 (8113ّواى)                               
 

ِ  کیاضی  ؾیَظى،  کیطزى  ًد تِ ٍ زٍذتي ٍ تطیسى تهَیط ِ  اؾیت  ظًاًی  ظى ییک  اظ کی

 :تؽ ٍ آیس هی تط( ذیا )

یٍي ًَِ پز س جاهِ چگ اًَ  زٍذوت ٍ  تزیوس  ت

 

 عوَسًی  ػوز یک تِ ًکززُ ًد كِ كظ آى 

 (8144ّواى)                               
 

 پزٍیي   ّای گَیی سًاًِ( ٍ

ِ  ًیَؾی  گصقیتگاى،  قؿطی هضاهیي اظ پطٍیي غاّطی تقلیسّای هقایؿِ زض حتی  ظًاًی

 لحیي . کٌیس  هیی  خسا هتقسهاًف اقؿاض اظ ضا قؿطـ کِ زاضز ٍخَز پطٍیي قؿط زض گَیی

 ؾثة -تَز ؾوسی تطذی ٍ آگاُ ًاذَز تطذی کِ -ٍی  ظًاًِ احؿاؾات ٍ ّا ٍاغُ ٍ ظًاًِ

ٍ  گصقیتگاى  اظ تقلییس  تْویت  اظ اٍ، تیطای  قرهی ؾثک ایداز تط ُؾلاٍ تا قس  اظ تیطی 

ِ  ضًیگ  تا ّا هضوَى تقلیس ایي اظ ّایی ًوًَِ. ضّا قَز پیكتط قاؾطاى تأثیط اضططاب  ظًاًی

 :قَز هی اقاضُ اؾت، هثتکط قاؾطی اٍ کٌس هی ثاتت کِ پطٍیي ذال ؾثک ٍ

 زًییا  ًانطذؿطٍ کِ تفاٍت ایي ات زاضز، ضا زًیا تِ ًانطذؿطٍ هٌفی ًگطـ پطٍیي( 1 

ِ  کٌیس  هی هاًٌس هکاض ٍ خازٍگط پیطظى تِ یا فطیثٌسُ ٍ ظیثا ظًی تِ ضا  فطییة  نیسز  زض کی

ِ  تكثیِ ایي زلی  قایس کِ) اؾت ذام ّای اًؿاى ٍ غطچِ ؾعتاى ِ  گیطی  حیلی  زییس  ظى، تی
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 (:تاقس ظى تِ هطزاى ؾوَهی هٌفی

 فزیوة  ؿزچِ تظ رػٌاعت سًی گیتی پغز ای
 

 

یَؾتي عاسز ِفتٌ   ػوشب  آرز زعوت  تِ چَى را ذ

 (873 2156ًاصزذغزٍ، )                         
 

 زّوووز پیوووز اس جوووَاى ای زار ذَیؾوووتي
 

 

 پیوووزسى ایوووي ػوووذر توووِ ًفزیثوووس توووات 

 (8240ّواى)                                     
 

 ذیام  اًؿیاى  ٍ ّط خَاى پیط ٍ کویي زض ّط لحػِ کِ زاًس هی هکاضی ضا زًیا پطٍیي اها

ِ  تیٌس ًوی زلیلی اؾت ظى ذَزـ چَى قایس) ًساضز خٌؿیتی لحي ٍ اؾت  فطیثٌیسگی  کی

ِ  ضوي تیاًف ایي تا اٍ ؛(زّس ًؿثت ظًاى تِ ٍ تكواضز ظًاًِ نفت ضا  ًکیطزى  زاض ذسقی

 :اؾت یافتِ ضّایی ًیع هتقسم قاؾط تأثیط اضططاب اظ ظى، قساؾت

 قووسهی ّووز تووِ تلـشاًووست تووار ّووشار

 

 ذام ٍ تَ رٍسگار اعت فزیة ذام عرت كِ 

 (8112 2151اػتصاهی، )                 
 

 :زاًؿتِ اًس ازب ٍ ؾلن زض تعضگی ضا ٍ هتقسهاى پطٍیي قطافت( 2

 اٍی اعت هْیي ًغثت هزز، ازب ٍ فضل

 

 ذوالؼ  ٍ س ػون  ٍ پسر س ًیزعی كِ ؽایس 

 (8104 2156 ًاصزذغزٍ،)              
 

 تیطذلاف  اٍ. َّیساؾیت  کیاهلاا  ًییع  هضیوَى  ّوییي  تییاى  زض پیطٍیي  کیلام  ظًاًگی

 ًییع  ضا هیازض  ؾْن ،(زایی ؾوَ، پسض،) زاًس هی هطز ضا افتراض ّای هایِ ّوِ کِ ًانطذؿطٍ

 :قواضز هی یکؿاى ٌّط ٍ ًؿة زض

 ثوزٍت  ٍ ًغة اس هیزط پزط ازب س

 

 اس پوسر ٍ هوازر   هگوَی  س ٌّز گوَی،  

 (111 21518اػتصاهی، )                 
 

ٍ  آهسُ ًانطذؿطٍ قؿط زض اتتسا گطگ، تِ زًیا کطزى تكثیِ هضوَى( 3  پیطٍیي  اؾیت 
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ِ  ٍاغُ آٍضزى تیا  اهیا  اؾت زاقتِ ًػط ًانطذؿطٍ قؿط تِ هضوَى ایي تیاى زض قایس  ظًاًی

 تقلییس  اتْیام  اظ ذیَز،  ظًاًِ ؾثک تثثیت تط ؾلاٍُ ٍ کٌس هی ایداز آقکاض تفاٍتی( هطثد)

 :قَز هی هثطا ًیع قؿطـ تَزى نطف

 جْاى ایي اعت ذَارگؾتِ هززم گز 

 

 ذووَرز را ٍقووت آّوَی  فلووک گوز  

 

 توواٍرم ًووساری گووز ایٌووک تٌگووز 

 (8250 2156ًاصزذغزٍ، )              

 اعوت  اعوترَاى  هؾوتی  هوا  هطثد زر

 (8176 2151اػتصاهی، )                 
 

 تیا  اهیا  تاقس کطزُ سااقت ًانطذؿطٍ تِ پطٍیي قایس ًیع زیَ تِ زًیا زازى قثاّت زض( 4

 اظ ظًاًیِ،  لفػیی  آٍضزى تا ضا ذَز ٍ قَز هی ظًاًِ ٍ هوتاظ پطٍیي قؿط( ؾفطُ) ظًاًِ ٍاغُ

 :ضّاًس هی تأثیط اضططاب

ِ  جْاى اعت زیَی  را قاتول  سّوز  كو

 

 كووززی زیووَ هکتووة ؽوواگززی چووَ

 ًاّووار زیووَ ٍ آهووازُ عووفزُ را تووَ

 

 تیاچووارز هووی هکووز تووِ ًووَػ زر 

 (8131 2156زٍ، ًاصزذغ)              

 ترووَاًی كتوواتؼ ٍ لووَ  تثایغووت

ِ  تٌگز عفزُ تز ایي  ًؾواًی   هوی  را چو

 (8142 2151اػتصاهی، )                
 

ِ  پطزاذتي لعٍم هضوَى ًانطذؿطٍ، ّواًٌس پطٍیي( 5  ؾیطظًف  ٍ ذیَیف  آتیازی  تی

 :آٍضز هی ضا زیگطاًٌس آتازی پی زض تٌْا ٍ فاضغٌس ذَیف ٍخَز اظ کِ کؿاًی

 كٌووی ػوووارت چووِ را ىكغووا تووام

 

 ٍلیوک  ذوزاب  چٌویي  ؽس تَ ػوارت

 

 ذوَیؼ   زیوَار  توي  ًثٌوسی  كِ چَى 

 (8255 2156 ًاصزذغزٍ،)             

 هؼواری اعوت  تَ پیؾِ زگزاى ذاًِ تِ

 (8102 2151اػتصاهی، )                 
 

   الثتِ پطٍیي لحي ظًاًِ اـ ضا تا آٍضزى ٍاغُ ذاًِ تِ خای تام، حفع کطزُ اؾت.
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 اظ گیَیی  ضا آى نیفتی  تَقلوَى ٍ زٍضٍیی ٍنف ٍ زًیا ًکَّف هضوَى پطٍیي( 6

 ٍ ّویاى  ًیساضز  ٌّسی قوكیط تا کاضی ظى یک هقام زض اها اؾت کطزُ تقلیس ًانطذؿطٍ

 :اؾت کاؾتِ قؿطـ تقلیسی خٌثِ اظ ّویي ٍ ؾاظز هی هططح ظًاًِ تا غطافت ضا ًکتِ

 ًْواز  یوک  ًثاؽس تَقلوَى اٍ چَى رًگ حال
 

 

 ٌّوسٍی  تیوؾ  چَ زؽوي گِ ٍ تَعت یار گاُ 

 (8122 2156ًاصزذغزٍ،)                         

 رحووت  توی  زؽووي  تز ایي زٍعت ؽسی چِ
 

 

 تَقلوووَى هٌظووز ایووي تووز ذیووزُ ؽووسی چووِ 

 (8127 2151اػتصاهی، )                          
 

 گٌح حهَ  هػزُ ٍ ؾؿتی ٍ کاّلی شم ٍ تلاـ ٍ کاض تِ ؾفاضـ پطٍیي هضوَى( 7

ِ  ذطیاتف  کِ ؾؿسی تطذلاف اها اؾت گطفتِ ذَز گصقتگاى اظ ضا، ضًح تحو  پی اظ  تی

 :اؾت ؾوَهی پطٍیي ذطاب اؾت، تطازض

 ؽووَز ًوووی هیغووز گووٌج رًووج ًوواتززُ

 

 س آًک ؽکَُ ًکٌن ذَز عرت كار اس

 كوزز  كار كِ تزازر جاى گزفت آى هشز 

 (8521 2141عؼسی،)                      

 كاهکوار  سیغوت  ًتَاى هی كار، زًُاكز

 (8127 2151اػتصاهی، )                 
 

 غیاّطاا  کٌیس،  هیی  ؾیطقت  ٍ کاّس هی اًؿاى ؾوط اظ کِ زظزی تِ زًیا کطزى زض هاًٌس( 8

 ذیاًگی  زظز ًكیي اؾیت  ذاًِ ٍ ظى چَى ظًاًِ؛ تیاًی تا اها زاضز ًانطذؿطٍ قثیِ تیاًی

ِ  زض ذَاّیس  هی ًِظًا تطؼ حؽ تا ٍ آٍضز هی ًػط زض ضا  تیطذلاف  کٌیس؛  هحکین  ضا ذاًی

 تییاًی  غطافیت  اییي  زاضز؛ ًػیط  زض ضا ٍ ططاض تیطًٍی زظز اؾت هطز چَى کِ ًانطذؿطٍ

 :ضّاًس هی تقلیسی خٌثِ اظ ضا قؿطـ ظًاًِ،
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 جْواى  ایوي  تزز ٍ عین سر ٍ طزار اعت كِ آى
 

 

 ًیغوت  طوزار  زگز جای چٌیي ٍ پظ تزز ػوز 

 (8122 2156ًاصزذغزٍ، )                       
 

 تووَ سیووة فووزٍ تووزز ٍ جوواى تووَ تووز سز راُ
 

 

 توشى  راّک فلاى را هطزب گفت ذَاّی چٌس 

 (8141ّواى)                                         
 

ٍ  هوا  چَ ِ  زیوَار  ٍ زر توز  كوي  هحکون  ذاًو
 

 

 اعووت راّووشى سهاًووِ فووارؽ، ٍ ایوووي هگووزز 

 (8257 2151هی، اػتصا)                          
 

 هحثیت  هٌػیطُ  زیسى تا کِ یتیوی کَز  تا حؿی ٍ ّن یتیواى تا ّوسضزی هَضَؼ( 9

 ؾیؿسی  اهیا  تیَز  آهیسُ  ؾیؿسی  قیؿط  زض پیطٍیي  اظ پییف  گطچِ قَز، هی هٌقلة پسضی

ِ  تیأثیط  تحیت  کِ غطیف ًکتِ ایي زذتط؛ گَیس هی پطٍیي ٍ فطظًس گَیس هی ظًاًیِ   ضٍحیی

 :اٍؾت قؿط زض تأثیط ضططابا اظ ضّایی پطٍیي اؾت، ًَؾی

 پوویؼ عووزافکٌسُ یتیوووی چووَ تیٌووی

 

 تَعوویس را ذوووَز زذتووز هووي ًوووشز

 

 ذووَیؼ فزسًووس رٍی تووز تَعووِ هوشى  

 (8133 2141 عؼسی،)                    

 كووزز ذٌجووز صووس زٍ كووار اػ تَعووِ

 (8121 2151اػتصاهی، )                 
 

 ؾیثک  ٍ ّا ٍاغُ تفاٍت قسى هكرم اظ غیط تِ فَ ، ّای هقایؿِ اظ ّسف ًْایت زض

 ّویاى  اؾیت؛  اذتلافات ایي تیكتط تَزى ؾوسی تِ تَخِ گصقتگاى، ؾثک تا پطٍیي ظًاًِ

 .تطّس هتقسم قاؾط تأثیط اضططاب اظ پطٍیي قَز هی ؾثة کِ ای ًکتِ
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 ّای قطؼات پزٍیي اػتصاهی هایِ زعتِ تٌسی زرٍى جسٍل.
 هایِ زرٍى تؼساز ؽوارُ قطؼات 

22-23-24-25-26-32-31-32-33-34-37-40-43-45-46-51-52-53-60-

61-62-64-65-66-67-70-71-72-73-77-200-202-203-204-205-221-

224-225-210-215-210-211-212-217-220-222-221-231-233-234-

235-236-237-240-242-241-242-243-245-246-252-251-255-256-

260-264-271-272-273-277-100-103-104 

 (42،200،205،236،240 ّای هؾتز  ؼِ)قط

 اذلاقی 52

21-41-41-42-47-50-51-54-55-57-60-62-72-71-74-75-76-206-

207-222-212-222-231-232-251-252-257-262-262-266-270-271-

276-101 

 (221، 56ّای هؾتز   )قطؼِ

 اًسرسی 14

60-201-202-220-223-211-211-214-215-216-221-224-226-227-

230-247-253-254-274-102 

 (216،226ّای هؾتز   )قطؼِ

 جثز 10

27-30-31-44-221-227-216-223-226-232-261-261 

 (47،205،236،240ّای هؾتز   قطؼِ

 هازراًِ 24

77-61-63-201-226-212-214-250-252-101-105-106-107 

 (217)قطؼِ هؾتز  

 سًاًِ 22

34-36-52-56-222-222-241-272-275 

 (62،230 ّای هؾتز  )قطؼِ

 ٍقت 22

 اًتقاز 22 35-42-200-205-211-217-212-213-263-265-267
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 فزاٍاًی زرًٍوایِ ّای ؽؼز پزٍیي. ًوَزاض

 

 ًتیجِ

ِ  تٌیسی  پیای  اٍ، ازتی هحاف  ٍ پسض تِ ؾثة پطٍیي ِ  ای هتؿوساًی زاضز؛  ؾیٌتی  ازتییات  تی

ِ  ضا غاّطگطا هٌتقساى تطذی تٌسی، پای ّویي  هؿطفیی  هقلیس  قیاؾطی  ضا ٍا اؾیت  ٍازاقیت

ِ  ایي ًکتِ اؾت کِ ًثایس کاضی کِ پطٍیي اًدام زازُ اؾت، تكریم تطیي هْن .کٌٌس  ّوی

 زض ًثاییس  کِ زاًس هی ذَیكتي ظهاى فطظًس ضا ذَز قؿط اٍ. تپیوایس هتقسم قاؾطاى تا ضا ضاُ

 .یاتس پطٍضـ ّفتن تا پٌدن ّای قطى َّای ٍ آب

ِ  ذلیق  اظ پییف  اٍ کِ اؾت کافی ًکتِ ّویي پطٍیي، تَزى قاؾط اثثات زض  اظ ای ًػطیی

 کؿی ؾایِ تأثیط زض کِ اؾت تطزُ پیف ای گًَِ تِ ضا ذَز کاض فطًگ، ازتی هٌتقساى ؾَی

 فطًگیی  هٌتقیساى  ّیای  زییسگاُ  زض اظاییی  تِ ها پطٍیي، ٌّطهٌساًِ ضفتاض کِ ًگیطز. ایي قطاض

 ؾطاؾیط  ٍ هَخیَز  ّای ًوًَِ ؼاؾا تط ضا ذَز ًػطیات ازتی هٌتقساى زّس هی ًكاى زاضز،
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 اظ قسُ هططح ًػطیات اؾاؼ تط تاقس هَغف اٍ کِ ایي ًِ اًس، کطزُ ططح قؿط اٍ ذلاقاًِ

ِ  قؿط ازتی هٌتقساى ؾَی  پیطٍیي  تؿلیویی  هكیتط   هضیاهیي  تیِ ؾیثة   تگَیس؛ زضًتیدی

ِ  ؾرٌف کِ تأثیطی ٍ گصقتِ قاؾطاى ٍ اؾتهاهی  تیا  پصیطفتیِ،  ّیا  آى اقیؿاض  اظ ًاذَاؾیت

 ٍ آضا آٍضزى تیا  تأثیط، ٍی اضططاب ًػطیِ طثق قَز هی هكرم اقؿاض ٍی ؾویق هطالؿِ

 هٌیاغطُ،  ٍ زاؾیتاى  ٍ قیؿط  ّیط  غیاّطی  هؿاًی پكت زض اًتقازی ٍ خَیاًِ هثاضظُ ؾقایس

 زاضز.  اضططاب ایي اظ ضّایی زض ؾؿی

. زاضز ضا ذیَز  ذیال  ّای ًَگَیی پطٍیي کِ اؾت آى پػٍّف ایي حان  ًْایت زض

 قییَُ  اظ غیاّطی  پیطٍی ضوي ٍلی ّؿت ّن اٍ هتقسم قاؾطاى تأثیط تحت اٍ قؿط الثتِ

 ٍ فکط ٍ هؿٌی ًػط اظ قافیِ، ٍ ٍظى خع تِ  پطٍیي اقؿاض. ًیؿت ّن نطف هقلس پیكیٌیاى،

 قاؾطی هؿانط، اذلاقی قؿط ٍ تؿلیوی ازب ؾطنِ زض ٍی. ّؿتٌس اتتکاضی کاهلاا آضهاى،

 هضیاهیي  تیا  ًیؿیت،  تطزییسی  گصقتگاى اظ اٍ طیتأثیطپصی زض اگطچِ ٍ اؾت هَفق کاهلاا

 نیاحة  ٍ تطّیس  تأثیطپیصیطی  اییي  اتْام ؾایِ اظ اؾت ذَز تَاًؿتِ اتتکاضات ٍ ذلاقاًِ

 .قَز هؿتق  ؾثکی

 

 هٌاتغ

 ظٍاض.: تْطاى .ها رٍسگار تا ًیوا اس (.1376یحیی. ) پَض، آضیي -1

 ًگاُ.: تْطاى تْاض. الكؿطای هلک هقسهِ تا .زیَاى (.1373پطٍیي. ) اؾتهاهی، -2

 ٍفطٌّگی. ؾلوی: تْطاى .زر ؽؼز هؼاصز ٍ ًَآٍری عٌت (.1383قیهط.) پَض، اهیي -3

 اٍ .: تْطاى .هذكز تارید (.1363ضضا. ) تطاٌّی، -4

 هطٍاضیس.: تْطاى .هاًسى سیغتي، زر اٍج جاٍزاًِ (.1372تْطٍظ. ) خلالی، -5

 ًگاُ. تْطاى: .ؽؼز ٍ ؽاػزاى (.1368هحوس. ) حقَقی، -6
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 حیافع : تْیطاى  .ّا اس تثار رٍؽٌی ؽاػزی اػتصاهی پزٍیي (.1374احوس. ) زاًكگط، -7

 ًَیي.

ِ  .ؾٌانیط قهیِ زض اقیؿاض پیطٍیي اؾتهیاهی      (.1386) هحؿي. شٍالفقاضی، -8  هجوَػو

 اضا . زاًكگاُ: اضا  .پزٍیي تَلس عال یکصسهیي تشرگساؽت كٌگزُ هقالات

 اهیطکثیط.: تْطاى .عؼسی كلیات (.1363السیي. ) ههلح ؾؿسی، -9

 اهیطکثیط.: تْطاى .ٍ ًقس ازتی ازتیات زرتارُ (.1363ذؿطٍ. ) فطقیسٍضز، -10

: تْیطاى  .پوزٍیي اؽوؼار   پزٍیي؛ ًقوس ٍ تحلیول   هؼجشُ .(1387هدیس. ) قسهیاضی، -11

 ؾري.

: کاقیاى  .ؽؼز ؽٌاعی تا تْزاى؛ عثک اس عیغتاى(. 1392ؾثسالطضا. ) ظازُ، هسضؼ -12

 اؾلاهی. ظازآ زاًكگاُ

ٍ  . تطخویِ هْیطام  ازتوی  ّوای  ًظزیِ زاًؾٌاهِ(. 1383ایطًاضیوا.) هکاضیک، -13  هْیاخط 

 آگِ.: تْطاى هحوسًثَی.

 هْیسی  ٍ هیٌیَی  هدتثیی  . تهیحیح اؽوؼار  زیَاى (.1378ًانطذؿطٍ، اتیَهؿیي. )  -14

 تْطاى. زاًكگاُ: تْطاى هحقق.

 ی.ؾلو: تْطاى. رٍؽي چؾوِ (.1376غلاهحؿیي. ) یَؾفی، -15
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