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����,���+2����)3����4������5����$���67)���+$���2�)�+78�������1��9��:;<���1��1�%�=>>�����	�1������

�����������������7���?� �������+��@�0����/��0)�1�,+�� 4�A���B���C�������"���)�D����$��������������

 !�"�����E;F���)�7�����G��-�� �H�����$����.�1�,I= -�+����'�J���+��1��9�4K� ��1��).�E���������!���-�����$��,

� ��)-.t� !�"�����?� ��<� �$� �?� �� �����L����� �������1�����9��"��;�,� �� %�?��� ��)-.� ��K�������E����� %

����������$��&'�()���)����������M���)�+2�-���������N��H)�1�6����"���)�-�����.����������������)��%O� ���

PQ�R������S�$� 4�,��"��;�,��&'�()���)�������������������������������$�  !�"���������� !�"�����$���7T

�7&)���� �U�� ��� 4��������������� �$� ����"��;�,� �����?������$�  !�"��� �� %�"��;�,�������$������  !�"��

+����4������������������� !�"����8��9��,��$�1���7&)�C��H��/��0)�1�,���������������$� !�"����'��+���+��B

����� ��������� �����$�  !�"��� -�� 1��+$��?� ��������+7V)� �� %����"���C��$�� �� ��$-� %������C��$�� �� ��$-� 1�,

����������W)�?�������� 4���������������-������$�����W)�?��������������������$�������� !�"���#���)���7T�,

��1��+$��?��� 4����� ����������������������� ���7&)�C��H��/��0)�1�,�+���  +,��)�1��� 4�X,�Y��L����

��������	� !�"���-����S�$������� !�"�����?���<��$��?������.�-���?�2�4���������������$�������� !�"�����$

Z��� ��+���  +,��)� ����H�� ������� /��0)� 1�,� 4� C��0�)� �($��� �6�� -�� !�"��� �$� ��������� ��	�7�� ��&�U

%�����  !�"��� �$� ��)�C3����� �� �+��C3�����E)�&�� �V7�� %���.����������� �($���  !�"���E?� �$� ��� 4�������1�,

                                                           

P[����,�Y��\�<�-������9�$]�&'�()��+2����)3����-.� �"��������������������������������$�������� !�"�����)���1�

��,��O�����������������7U��$�+�?^���$R�_�"������,�Y������&)���;�`��-���.��U�$��?���)^���,���+2����)3����-.� 

���� +��4�
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���9�9�%Z��`� ���9���h����1�,� +�T���C3f�)���M������$������������$���1������ �?����4

�&)�U����������+V$���)^����CS���������$��)�"�,�1��$�D��2���?��)�1�����G���$�-����%

�)����4%Z��`��&����1��������BV)��&$��-���f�������.�1��9�����4��$��$��,����?��(������

 ����	� �� �����U� %�&)�U�������� 1��$� %X��� ��	�).�1��$� ���f)� ���7`� �$�  �"�����1�)�� �,

�)� �6�� �$� 1���
�%+���$� �i�	� ���,�� -��  !�"��� �$� �U����)� ����	����� 4�%+).��?� ����

+������V)�X:���&)�U�*�+,���;�������������B�U��)3��1������%j�0�)�4�

�������$�*+,�����'�&��1��� �$� ��������� �?�����  +��/��&����)��`� �`���)����7`� �$�  !�"��

�)�����?�2��)����+,�����.�%����)��.�Z��+��k;����+7?����O����,P�%Q>>c�4R�*�i���F�

�1��$�������'�&������?����)-���d����� !�"���%+��$��6�+)��.�L�����-������$���'�&��G��Z����

�)� Z����� ��;7�� -��@�7�U�� ���;l)�1�,��	-�$� %5����������%+,�����\�()������$�  !�"����4

�V)�%1��9���1��$�%+��$�����	�$���S�$�������� !�"���-�������F�C���1�,��f,�����Z-S�1�,

�)� ���k��7)�+$��� 4%1��9��� ����:��)����� �V�+$��X��!��� �� ����$�1+7������D��2��k;��

�)�1��9���#�
�)��$��F3`����4��'�&���?����)-��D��2�������+����-�����(���)�X'�8��$��,

�)��)�$��.� +V`�-���?�+7?��)�Cm'��.�Z�����-����+�.�� !�"����$�)�-��$������+7?�4� !�"������

�i�������� �$��)����:���;l)���	-�$���1�;,��n��	�1��$����,����E�����%��;7�� �$��'����

@�
� ���&�� %*�+,�� ���&���)� X,�?� %EUS��� +$��O��?Q� %����f�,� �� �H���� ��U��� %PobI�4R

������X,�Y�� -��1����$�1�,����+7����� �� �?������.� -���?�2� �,�-��X�$������  !�"���1��9

�������,�������$� !�"��O�%�H���PobI�4R���,��6���$o�OPpp=�R��$� +���9����������������

�)�q�$�)�1�������5!�"������4�1�������������%���H?��$�����	������5!�"���1��������

                                                           

P-Huffman 

Q- Carr�

�- Hussent 
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�)��:����'��7?��	�C��V)��+77?O����;��� %1+$�`��� �Y�PobIR%��C�`3<��k�?����������$�

������ �� +7��,������1�,��)� �$���� ���1���?��f�!��� +77?O!�'��P�%����f�,� ������?� ��U��� %

Pobc�4R�

     ����� �������� % +���9��� %��	�7�����7������@���)�C�`3<��s�)�  +77?���f�$� ��

�)��� �$�C�`3<��5-�����$���F��?�����1�����-��+������	�).���@�����1��$�5+�+U�1�,

��&F�)���/��0)�E���)�E2��+7?� �H������9���9�1�,OC�����Q�+'�����o�%Ppp=�4R��	�$�L����

�)� ����� C�&'�()�%1��9��� +7����� �,+��)-��� �� �?� +,��%��	�7�� 1�,�+&���� �� 5�,�

�9Y���C��V)���%�����,�1�,��)��H���������X:���`���U��1�,��+77?O?�f��7�=�%Q>>Q�4R�

     ���-�n��f���t�E)��`�+7��)��H��0)�E)��`�D����$�+���A�2���u�?����������%��	�7�

�)� �������`���U��+7?� 4�!��� ���5������ �$� ����VU� %�&)�U�C���6���� �� �,���&)�1��9��� �$� ��

�)��-�).O���)I�%���������U���%����f�,���Pobc�4R���u�?�+����$� ���,��$�E)�&����q�;�����$

 !�"���%�"���������$���7)����1+7��-���D��2��%������<��1���-���+��+��^��+7��)�1+�+U�1�,

�)��U��+�.�4%M��)����g������$�E$�:�)�X7?�)����&��������+�������+7?�$����1�,������"��$

� ��+��� �.� �� ��� �?��i�	�v7,��� ���`���U��  ��9� % ����	� �$�)��+7?.O����7�f��c���

�%����f�,����7,��$���U���%����f�,PobI�4R��?��rO�Pppo�R�)�5��!9��h$�7)����U�-���?�+,

�����f��`�w��)�5-���%�f��`�1��$�e������X�?� �:'�$�4���6��D����$��5!�"���w��)�1�,

��)�������6��+7��)b1��S���p�7�)-��������%�����BV)�������$��?����,�����L�����������.�1�,+).

�)�@��()��������+7,��	�1����$��������%+7���4�

     ���� +��Z���������� !�"���xH2�1��$�1���0)�	����,�� ��$��1��-�C�&'�()� 4�1��$

���A�l)P>G'!��%PP��7�����%PQ�%PpbP �����������������2���1���0)�	�5����?������&)�+��

                                                           

P- Schultz� � � � Q- Prawat� � �

o- Folden    =- Klenowski 

I- Mussen� � � � c- Atkinson�

r- Tuckman�� � � � b- Overmier� � �    

p- Lawry    P>- Deci� � � �

PP- Nezlek� � � � PQ- Sheinman� �  
����������
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�)� ��?� �$�� +���9A��7?� ����&)� �$� ����:)� �� !�"��� % +77?���$�F�� �$� E�)� %1��f�7?� %����

�)�X��!�����������9+���9���+7,4�

���������9�	� ���6�� �P�����Q� ��� ��OQ>>>� RA��7?�G;�� ��V8�� +��\�()�5!�"���  +77?

-��+7���;`��?�����y�������67��	�%�����$����67��	� +���7f�o���67��	�%�1-��+7���,�

 +�=�8��Wf�� ���67��	� ��I� 4�Z����� ��;7�� -�� @�7�U�� �� 5���� k�?� 1��$� 1������ �?� ���)-

�)����� \�()� �����$� ���67��	� %��� 4 ��U� ��;U��C��i� �$� �����$�C���6���� �?� ��F����9

�)���'�&���$����%����)����,����KH��C!`�X��!���+7��)������5�����$����-���,��!����;7��-��

�������n��	�����c�B?�D��2��+7��)����'�&���7&��%+7?��+��������-����+,��	��`����$��,

��������	�).����"��-���?����,���&)� �$�����9+�-��?��$�+��$�v7,��,�%���� +���7f��4

�)� BV)� ��5-��� �$� ��� �,������ �� A��`�� ���,�9.� ��� �?����)-�B6�� %+���,� �$� �,����1-��+7���

 �9+����?�����������������A��`���.��$�q�;���������"��1�,�4��'�&���?���F��Z���������,

�)���)-��� �8��Wf��C��i��$�A��`�� %+7��$� ����,� ������,� �$�+7$��� 4����� ��� �?��7&)���+$

�)�Z���������,��?��.����Z������$���8�+,��.������E������,�$�����,5-�����������1�,-�������,

�)�����,��	��+7�$O�%����f�,����H������U���%��?PobI�4R�

���������,rO�PpbP� R�����.����?�����  �?�����������:)������$� �������  !�"����$��-���1��$

-�+7���;`�5!�"����H'J)�yP[��,��?�e��)�Z�����z�U���E$�:)������+)�/�'�f����X'�8�z�U���

�$� %53�������?�Q[�U�� �� �+2����� B�&)� �����	� ��� �F3`� ��1��f�7?� �$� ������G�� �?�1�

 ����k�?��)� ��0�"���$�@�	�1�,�� �� %��o[��� �	�����/�'�f�� ����,�)� ��E:��)� Z�����

����7,����������$��������1�,��?�Z�����E$�:)�B�&)�B�:��)�1�,�4�

�����A��� ���1��-� +,���� ��	��1�,�)������ �?�  +).���� �$���$� �?�1��9���1�,�;,��� +,

�)� ��	�).� ��9+���9����)�  �� ���.� �$�1��9��� +7����� �� �?�1��	-�$� �� ����E)��`� ��

�)� ����� �$� ������� 5!�"��� �� 1�gJ)�� ��O� %��?��Pppo� 4R�M����  +�� Z����� X,�Y�

G�7'��9b� ����� ��OPpbr� R�� ����?� ���+�-��� ����  -�� ���7�+'��� ��)�2������� 1���0)�	

                                                           

P- self – determination  �- Ryan 

�-introjected regulation�  �-identified regulation� 

�- integrated regulation�  �- self – imposed 

�- Harter   �-Grolnick� 
�
�
�
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� C�<�;����$5-��� %+������ ����$� ��� ���+)� �$� ���$��� 1�,��)� �8��Wf�� �� 1-���+��?� 4����)

X,�Y���	�$�� !�"���$� +���9���+��-��1��9���-��Ei�2�L�����5-����?������.�-���?�2��,

�7)� ��	�7�� ��'�&�� �$�  !�"��� ���� �� ���� �gJ)� ��� �������)� ����$��?� C��i� �$� �?� �������

�)��,�{�1��9���/��0)�1�,�;,�����9O|���7��P�$������Q�%PppQ�4R�����7�����6���$o���)���%=�

OPpbc� R�%�	�7��  -��� ��� E)��� 1��9��� +7����� %C�`3<�� 5-���� �� 1��9��� 1�"'�� �

����C��6�� ������+)� h$�7)� �� %�	�7����� 4,�;,��� E)����	�7��+7��)� 1��9��� ��	�7��1�

���� 1�:���� �fH�� �� C�`3<�� �,+��)-��� %��?� �i3	� %M�$� %�7,}� ���)� 4�%�	�7����

�+7?�G�?��	��	�7����V)���%C��6��%���+,��� +���9����$��?��������,�;,��O���/��

� %����f�,PobIR���q�;���� ��  +���9�����!�"���\�(��C����~�� �$� ��)-�����+)� �� %����-� %�

�)�1��V)�	�-��$�kU�)���)-�����+)�A��`����� 4�)�k;��1�f������78��������� �����

�53�� +�����&��*�+,���$��+����1��$���  �?���'�J�)�D��2���.�1�,+)������ �,������A�;F

�+7��$� �����1����$OG���I� %PppI�)���2�� -��E:�� �$� d�� %����f�,��� ��;�PobI� 4R�����X,�Y��Z

����f������?���M���� +�cO�Ppp>�R�1+).��?�	�D��2��-���?��������������� ������

���������.���1+).��?�	�D��2���?�1������$�����:)���+�����	�$�1��S�$���f��`�������

+���� 1����$� ������� 4�������� �$��;��� ������������$� ��$� �?� �� �����X,�Y�� ������� �,

��?��'�&���������:��)����	���������U���;l)��($����������1�,�4�

���������$��	�$�1���F��%���M���� +��Z�����1�,rG������%b���'���pO�Ppp=�R����� ������

�-�� ����2� �$�  ���,� +7����� ��� �F3`� ��)� �?� ���,������ 1��$� �7&)�$� e(7)� G�� ����� �?

;����1���F�$� ��1���0)�	����� ���"8��Wf�� %q���)�X��!��� ���1-���+,� 4�M��)� ��M����

A��7?� ��-�).������ % +77?����� +,��	� ��� �� ��� 1���?� 1-��� 4�5��!9� ��?��� ��7T�,

�)�C��9�� ��|���7��� �?�+,P>O�Ppp>� RX���1��$� �	�e�:��� ���L7�����������������7�$

 !�"��� %1+).��?�	�%��~�)���@��(
�� %�����B6���	��� %1��9���1�,�;,��� %����)������,

�)� �gJ)�+7��� 41�$�� �� ��?��� �&'�()� Z������PPO�Pppb� R�������� 5!�"��� �� �?� �� ����

                                                           

	-Pintrich  �-�Schrauben�  �- Weinstein   

�- Mayer�  �- Schunk  �- Sexton   

�- Eghrari  �- Patrick  
- Leone 

	�- De Groot                      		- Abry��  �� ���
�

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


            ���

���-��./������0��./���1���.�������/	�2�����$���"�#����'���!�3���*456� p>

�5�"�� %������O1+).��?�	R�e���� %O�% +���9���*�+,�� %����)��@��(
�� %�����5!�"��

��+'���*�+,�R��;,�����%OB6��	��,�R+����������X:�4�

�     �������$�1���)��$�X,�Y��1�,��.��$��?����,��)�+�� ������,��%5�"���V7��������9�����������

+�����"��;�,�!����"�+f���$��f�$�+��gJ)�������� !�"�����1��9���1�,�;,�����X�?�4���+$

S�1t���������������+���U����������VU��������$�Z�9�1��$����'�%�;l)�5�"��1��$�Z-

���� +���9���%1��9���1�,�;,�����+$���%���-����X�?��$�!�����'�&��Z�������'�&��+������1�,

+,�������	�-�����1��9���k��7)�4�)�����$�7$����)�`����A+)�G��-��������� !�"����H9�����

O1��9���1�,�;,��� �� %X�?� %5�"�R��)�E�f������� 4� +7��)���)��`���7T�,�%�����  !�"��

B6��	� %KH��C!`� %�����$�  !�"����"������ ��C�<�;���� -������2� �� %�,��#����� ������ �� �,
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P- Henry Murray   �Q- Lepper�

o- Corpus    �- Iyengar 

I- existence    c- relatedness 

r- growth�
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     ��������	� !�"���-����S�$������� !�"�����?���<��$��?���������
�2�e�:���4�#�
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OPob=�R��������	�1�,�;,���-������$�1���7&)���<��$�����	��$��;�����������������1-��

�)� �H����?���)-����'^�)�������+77?���������������5!�"������V;��,�1�,��~�)�!�����A��7
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�2�X,�Y�������%�����������U���"��;�,�
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���������+��C3�����E)�&����$��($����U����)����
�2�X,�Y��-��Ei�2��������'���2��E�'
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�)��+���+������.� !�"���%+77?� +,��)�+7?�4�)��6���$��(�������78�����������-����+�-���+��
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�1t�������F��*�i��$����+��$����,�1��9���n��,���+7����������������1��9���1�,�;,��

+$���X��!����������������� ��  !�"��� %���?� 4o[����$���-��� Z�6�� ��������~�� �����C���
�

 ���� �"����1��m9�)�D��2���,��%������f�������������F3	�k�������+$�����������.��F3`�
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��%G�$���V)�%G���$

��)�1+V)�%��,�9����V��%������,�5����?�%��+'��y+��4 
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������ 5!�"��� �� �)��`� �)3�� �$� �)3?� n� �;�`�4����� ���)��� ���7�O�n� ���`
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