
 

 

  
  1كارگيري راهبردهاي يادگيري توسط دانشجويان موفق و ناموفق همقايسه ميزان ب

  
 ∗سيد احمد هاشمي 

  ∗∗ابوذر همتي

   
توسـط دانشـجويان موفـق و     راهبردهـاي يـادگيري  كارگيري  ههدف از انجام تحقيق حاضر، بررسي ميزان ب: چكيده
انگيزشي، نگرشـي،   راهبردهايرسيدن به اين هدف، به بررسي براي . باشد نشگاه آزاد اسلامي واحد لامرد ميناموفق دا

فنـون مطالعـه، خودآزمـايي و    مديريت وقت، آرامـش هيجـاني، تمركـز، پـردازش اطلاعـات، انتخـاب نكـات اصـلي،         
اسـتفاده    LASSIنامه  انجام اين كار از پرسش براي. دهي در بين دانشجويان موفق و ناموفق پرداخته شده است امتحان
هـاي مـديريت    موفـق و نـاموفق كارشناسـي در رشـته     نامه بـين جامعـه آمـاري كـه كليـه دانشـجويان       اين پرسش شده و

نعتي و زبـان و ادبيـات   ي، علـوم سياسـي، مـديريت ص ـ   گليسي، مهندسي شيمي، آموزش ابتـداي بازرگاني، دبيري زبان ان
جـدول،  (هـاي آمـاري توصـيفي     ز روشآوري اطلاعـات، بـا اسـتفاده ا    شد توزيع شده است پس از جمـع با انگليسي مي

، تحليـل واريـانس يكطرفــه و دوطرفـه، تحليــل رگرسـيون و ضــريب     Tآزمــون (اسـتنباطي  آمــاريو) فراوانـي، نمـودار  
مورد تحليل قرار گرفت و بر اساس نتايج تحقيق مشخص شـد كـه در بـين دانشـجويان موفـق و نـاموفق در       ) همبستگي

در بـين   راهبردهـاي يـادگيري  كـارگيري   هبـه عبـارت ديگـر ميـزان ب ـ    . وجود دارددار  ها تفاوت معني استفاده از مهارت
  .طور متوسط بيشتر است هدانشجويان موفق، ب

  .، شكست تحصيليپيشرفت تحصيلي ،دانشجويان ناموفق ،دانشجويان موفق ،يادگيري راهبردهاي :هاي كليدي واژه
  

  مقدمـه
هاي هاي رفتاري به نظريهگيري از نظريهدر جهتتوجه به راهبردهاي يادگيري نتيجه طبيعي تغيير 

در نظريه شناختي تأكيد بر چگونگي يادگيري، پردازش و نگهداري اطلاعات در . شناختي است
    .)1379 ت به نقل از فتحي آشتياني و حسني،بِلمون(باشد حافظه مي

در سه  پردازش اطلاعات رابراي راهبردهاي شناختي ) 1993( 3ماير به نقل از پالسن ،2وينشتاين     
كاربرد اين سه . توسعه و گسترش معنايي -3سازماندهي  -2ذهني مرور  -1: دهد دسته قرار مي

بدين ترتيب كه از راهبرد تكرار براي . باشدراهبرد در يادگيري اطلاعات جديد بصورت مكمل مي

                                                           
 .اين طرح با اعتبارات مالي دانشگاه آزاد اسلامي واحد لامرد انجام شده است -1
  drhashemy1@gmail.com  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد لامرد  ∗
    سي ارشد آمار رياضيكارشنا ∗∗

1- Weinstein  2- Paulse  3- Simpson Michel    

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


                          
  1387 بهار، دوم هاي تازه در علوم تربيتي، سال سوم، شماره فصلنامه انديشه

 

ايجاد ارتباط ميان  ايبرنگهداري اطلاعات جديد در حافظه كوتاه مدت، از راهبرد سازماندهي 
دراز  اطلاعات جديد و از راهبرد گسترش معنايي جهت ذخيره مطالب دانش پيشين در حافظه

شود و اين مدت و همچنين ايجاد ارتباط بيروني ميان اطلاعات جديد و دانش قبلي استفاده مي
  .كندراهبردها زمينه تسهيل يادگيري فرد را فراهم مي

منظور انتقال آنها به  ي اطلاعات در حافظه كوتاه مدت بههني بر رمزگرداندر راهبرد مرور ذ     
شود تا پردازش لازم روي آن اطلاعات انجام گرفته و عملكرد حافظه حافظه دراز مدت استفاده مي

در اين راهبرد بر خط كشيدن زير موضوعات، نوشتن و يادداشت برداري كلمه به كلمه . بهبود يابد
شود تا پردازش روي آن از ورود اطلاعات به حافظه كوتاه مدت تأكيد مي با هدف اطمينان

 .اطلاعات امكان پذير گردد

در پژوهشي با عنوان مرور كلامي گسترده عملكرد شناختي ) 1994(و ديگران 1سيمپسون ميشل     
بالا دانشجويان، به اين نتيجه رسيدند كه راهبرد يادگيري مرور كلامي گسترده باعث تقويت و 

و پيشنهاد نمودند . باشندها مي شود كه در معرض شكست در آزمون ي ميبردن عملكرد دانشجويان
  .كه اين راهبرد به دانشجوياني كه در معرض شكست تحصيلي قرار دارند، آموخته شود

باشد كه در يادگيري و بازشناسي راهبرد سازماندهي يكي از مهمترين راهبردهاي شناختي مي     
دهي، تعيين نكات اصلي بندي، نظماين راهبرد شامل گروه. ب از اهميت بالايي برخوردار استمطال

  . باشدو نظارت بر درك مطالب توسط فراگير مي
نماييم  دادن به مطالب، روابط و پيوندهاي بين اجزاي مختلف اطلاعات برقرار مي ما از طريق نظم     

ارُمرود به ( آموزيم را در ارتباط با يكديگر مي ت، كل آنجاي آموختن جزء جزء اطلاعا هو آنگاه ب
گونه بيان نمود كه آموزش كوششي است  توان اين اين راهبرد، مي بر اساس) 1385 ،نقل از سيف

داركردن مطالب و كمك به يادگيري بهتر آنها  هاي مناسب شناختي جهت معني براي ايجاد ساخت
عناصر  هت كسب معني از تجارب مختلف، انتزاعهاي مهم ج و يكي از روش) 1371، سيف(

  .باشدمشترك تجارب مختلف مي
منظور ارتباط دادن يك  بر چگونگي ايجاد تصاوير ذهني به در راهبرد توسعه يا گسترش معنايي     

هدف اصلي در اين روش، كشف ارتباط دروني بين چند موضوع . گردديا چند موضوع تأكيد مي
  .در مطلب آموختني است

كردن، توضيح و  خلاصهكردن، يادداشت برداري،  ، مقايسهاين راهبرد شامل گردآوري شواهد     
  . باشد پرسش و پاسخ مي
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كارگيري  هكه در آن به بررسي ميزان ب) 1379(در تحقيق انجام گرفته توسط آشتياني و حسني      
آموزان دست آمده كه بين دانش هاند اين نتايج بآموزان پرداختهراهبردهاي يادگيري توسط دانش

دهي و نظارت بر درك مطالب، تفاوت موفق و ناموفق از لحاظ ميزان استفاده از راهبردهاي بسط
  .معناداري وجود دارد

در تحقيقي بيان نمود ) 1386(به نقل از عبدالهي ) 1992(روانشناس معاصر آمريكايي ويلسون،     
تي است كه امروزه در حوزه روانشناسي شناختي و تحول كه فراشناخت يكي از صد عنوان تحقيقا

هاي مختلف يادگيري مثل حافظه، حل مسأله و تفكر مورد بررسي قرارگرفته و نقش آن در زمينه
جهت تحقيق در مورد ميزان واقع بينانه و يا غير واقع بينانه عمل كردن فراگير در . بررسي شده است

ون  ؛1993 ،2دايركزواگر ؛1973 ،1برونو(توسط محققان هايي  قضاوت فراشناختي خود، پژوهش
انجام شده و به اين نتيجه ) 1386،به نقل از عبدالهي 5لكلرك ؛1993 ،4فابري ؛1992 ،3لنت

گيرند عملكرد خود  اند زماني كه فراگيران در مورد ارزشيابي از خود مورد آزمون قرار مي رسيده
   .كنندرا بالاتر از حد واقعي بيان مي

، به نقل از 1994 9، اسكيفل1991 8، پنتريچ و گارسيا1990 7، پنتريچ و دگورت1989 6پنتريچ     
آموزان در يادگيري با ضعف دارند كه بسياري از مشكلات دانشبيان مي) 1999( 10براتن

آموزاني كه در يادگيري، عملكرد دانش. هاي شناختي و فراشناختي آنها ارتباط دارد مهارت
دهند، از فعاليت ذهني خويش ناآگاهند و نه تنها از راهبردهاي شناختي خود نشان مي ضعيفي از

مي و بازبيني جهت يخبرند بلكه توان خودتنظمناسب و كاربردي براي بهبود عملكرد خويش بي
  . هايي را نيز ندارند استفاده از چنين مهارت

به امر يادگيري احساس احتياج كند و اگر شاگرد خود در جريان يادگيري فعال باشد و نسبت      
تر  افتد و مطالب را عميق كار مي ر درك كند خواه ناخواه فهم او بهارتباط اين امر را با ساير امو

مطالعات زيادي به ارتباط قابل ملاحظه بين راهبردهاي شناختي و ) 1376، شريعتمداري(گيرد فرامي
آموزان از راهبردهاي مطالعه و يادگيري و انشاند و آگاهي دهاي يادگيري اشاره كرده مهارت

 هاوت و ديگران،(عنوان نمونه  به .اندثر از آنها را عامل پيشرفت تحصيلي معرفي كردهؤاستفاده م
بر عملكرد تحصيلي فراگيران اشاره ) LASSI(نامه در تحقيق خود به اثرگذاري پرسش) 1998

                                                           
1- Brono    2- Dirkzwager   3- Vanlenthe 
4- Fabre    5- Leclercq   6- Pentrich 
7- Diegrorth   8- Garcia   9- Skephle 
10- Braten             
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طبق اين . اندريه خبرپردازي در يادگيري تأكيد نمودهانديشمندان زيادي به استفاده از نظ. اندكرده
ي كوتاه مدت و پس از به رمز درآمدن به حافظه هاي محيطي و حسي به حافظه نظريه محرك

شود كه اين فرآيند از طريق شوند كه اين خود باعث آسان شدن يادگيري ميدرازمدت وارد مي
 .شودآموزش مهارتهاي مطالعه و يادگيري تسهيل مي

  
  پژوهشسوالات 

كارگيري راهبردهاي يادگيري، تفاوت وجود  ههاي مختلف در ميزان بآيا بين دانشجويان رشته -1
  دارد؟

كارگيري راهبردهاي يادگيري، تفاوت وجود  هآيا بين دانشجويان موفق و ناموفق، در ميزان ب -2
  دارد؟

  بيني كنند؟ ان را پيشتوانند پيشرفت تحصيلي دانشجوي آيا راهبردهاي يادگيري مي -3
  

  روش 
گيري  كار هاي بوده و در پي آن است كه ميزان ب اين مطالعه از نوع مطالعه همبستگي و مقايسه

كند در واقع در اين مطالعه  راهبردهاي يادگيري را در دانشجويان موفق و ناموفق بررسي مي
نامه در دو گروه  گردد و نتايج اين پرسش بين دانشجويان توزيع مي LASSIنامه  پرسش

 .گيرد دانشجويان موفق و ناموفق مورد تجزيه و تحليل قرار مي

  
  گيري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

هـاي مـديريت    دانشـجويان موفـق و نـاموفق كارشناسـي در رشـته      همـة جامعه آماري اين پـژوهش،  
سي، مديريت صـنعتي و  ي، علوم سيايبازرگاني، دبيري زبان انگليسي، مهندسي شيمي، آموزش ابتدا

از % 16دانشـجويان موفـق عبارتنـد از    . باشـد  مـي  86-87زبان و ادبيات انگليسي در سـال تحصـيلي   
باشد و دانشـجويان   بقيه دانشجويان در منحني نرمال مي% 84دانشجوياني كه معدل كل آنها بيشتر از 

ه دانشـجويان در منحنـي در   بقي ـ% 84از دانشجوياني كه معدل كل آنها كمتـر  % 16موفق عبارتنداز نا
  .باشد نرمال مي

لذا بـر اسـاس   ) 1جدول (باشد  نفر مي 1127هاي فوق  با توجه به اينكه تعداد دانشجويان در رشته     
  .  گيرد عنوان جامعه آماري اين پژوهش مورد محاسبه قرار مي از اين تعداد به% 32منحني نرمال 
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7
  تعداد جامعه آماري:   1جدول 

  نام رشته
زبان و

ادبيات 
  انگليسي

مديريت 
  بازرگاني

مديريت 
  صنعتي

دبيري
زبان 
  انگليسي

مهندسي 
  )گاز(شيمي

علوم 
  سياسي

آموزش 
  جمع  ييابتدا

تعداد 
دانشجويان 

موفق و 
ناموفق 

  )جامعه(

  183  16  30  46  20  28  40  3  موفق

  183  16  30  46  20  28  40  3  ناموفق

  
ي تـر، كليـه   اسـتفاده نشـد و بـراي دسـتيابي بـه نتـايج دقيـق       گيري در اين پژوهش از روش نمونه     

  .اعضاي جامعه آماري مورد مطالعه قرار گرفت
  

  ابزار پژوهش
نامه راهبردهاي  استفاده شد كه پرسش LASSIنامه راهبردهاي يادگيري  در اين پژوهش از پرسش

نگرش، : ده آزمونخر 10نامه متشكل از  اين پرسش. گويه است 77يادگيري وينشتاين كه شامل 
انگيزش، مديريت وقت، آرامش هيجاني، تمركز، پردازش اطلاعات، انتخاب نكات اصلي، فنون 

  .باشد دهي مي مطالعه، خودآزمايي و راهبردهاي امتحان
و در دانشگاه علوم پزشكي  1381نامه توسط خديوزاده، سيف و ولايي در سال  اين پرسش     

ها با دو روش  عبارات و از نظر ثبات دروني دادهم بودن مشهد پس از ترجمه از نظر مفهو
دانشجو اجرا و ضريب آلفاي آن نيز محاسبه  10هفته براي  2اي به فاصله  نامه اي و پرسش مصاحبه

، انگيزش 62/0، نگرش 85/0كل : نامه بدين قرار است هاي مختلف پرسش گرديده كه براي مقياس
، انتخاب 75/0، پردازش اطلاعات 83/0، تمركز79/0 ني، آرامش هيجا64/0مديريت وقت  ،64/0

 77/0دهي  و راهبردهاي امتحان 67/0، خودآزمايي 61/0 ، فنون مطالعه62/0نكات اصلي 
مبستگي آلفاي ضريب ه) 1999(ضمناً در مطالعه براتن ) 1381 ،خديوزاده، سيف و ولايي(

  . بوده استمتفاوت  86/0تا  68/0هاي مختلف بين  كرونباخ براي مقياس
شده جهت تكميل و  بندي اي زماندر اين پژوهش، دانشجويان جامعه آماري، بر اساس برنامه     

  .نامه اقدام نمودند تحويل پرسش
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8
ميانگين، انحراف معيار، (هاي مختلف آمار توصيفي ها از روش براي تجزيه و تحليل داده     

حليل و اريانس يكطرفه و دوطرفه، تحليل ، تTآزمون (و آمار استنباطي ) فراواني و نمودار
  .استفاده شد) رگرسيون و ضريب همبستگي

  
  ها يافته

هاي مختلف در ميزان بكارگيري راهبردهاي يادگيري، تفاوت وجود آيا بين دانشجويان رشته -1
  دارد؟

  
در  راهبردهاي يادگيريكارگيري  هميزان بآزمون تحليل واريانس يكطرفه جهت مقايسه :  2جدول 

  هاي مختلفدانشجويان رشته
  داري سطح معني  مقدار آماره ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منابع تغييرات
  046/0  165/2 717/3199 6 30/19198 هااثر بين گروه
     833/1477 333 3/492118 هااثر درون گروه

      339 6/511316  كل
  

 برابر 05/0در سطح  333و  6ترتيب  هبا درجات آزادي ب Fمقدار عددي مربوط به جدول توزيع      
همچنـين  . اسـت كـوچكتر   165/2دسـت آمـده يعنـي     هي بكه اين مقدار از مقدار آماره است 09/2

توان نتيجه گرفـت  مي .باشد كمتر مي 05/0از  046/0دست آمده نيز يعني  داري به مقدار سطح معني
هـا رد  دار بوده و فرض صفر آزمون تساوي ميانگين معني، آزمون α= 05/0داري كه در سطح معني

. ثر استؤتوان گفت كه عامل اصلي رشته تحصيلي دانشجو مدرصد مي 95پس با اطمينان . شودمي
هـا  ها با ساير رشـته كارگيري راهبردهاي يادگيري، حداقل در يكي از رشته هعبارت ديگر، ميزان ب به

  .متفاوت است
... و »بانفروني«، »شفه«، »توكي«توان با تشكيل فواصل اطميناني نظير  تر، مي دقيق بررسي منظور به     

  :آمده است »توكي«هاي در ادامه فقط فواصل اطمينان. هاي تعقيبي را انجام داد آزمون
  
  

  هاي تعقيبي انجام آزمون برايهاي توكي فواصل اطمينان:  3جدول

تفاضل   )2(رشته   )1(رشته 
  ها ميانگين

 سطح
  داري معني

  فاصله اطمينان
  كران بالا  كران پايين

ادبيات زبان
  انگليسي

 مديريت بازرگاني
  مديريت صنعتي

37/1- 
88/0-  

1 
1  

88/49-  
26/50-  

14/47  
51/48  
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 دبيري زبان انگليسي
  )گاز(مهندسي شيمي
  علوم سياسي
  آموزش ابتدايي

22/3- 
51/9  
2/4  
32/17-  

1 
997/0  
1  
951/0  

14/53-  
38.54-  

97/44-  
06/68-  

71/46  
56/57  
37/53  
41/33  

مديريت 
  بازرگاني

 مديريت صنعتي
  دبيري زبان انگليسي

  )گاز(مهندسي شيمي
  علوم سياسي
  آموزش ابتدايي

0.49 
1.85-  

10.87  
5.57  
15.96-  

1 
1  
560/0  
986/0  
452/0  

88/20-  
45/24-  

21/7-  
31/15-  
29/40-  

86/21  
75/20  
96/28  
44/26  

38/8  

مديريت 
  صنعتي

 دبيري زبان انگليسي
  )گاز(مهندسي شيمي
  علوم سياسي
  آموزش ابتدايي

2.34- 
10.38  
5.07  
16.45-  

1 
735/0  
995/0  
499/0  

76/26-  
92/9-  
75/17-  
47/42-  

07/22  
69/30  
90/27  

58/9  

دبيري زبان 
  انگليسي

 )گاز(مهندسي شيمي
  علوم سياسي
  آموزش ابتدايي

12.72 
7.42  
14.11-  

584/0 
970/0  
716/0  

87/8-  
57/16-  
15/41-  

32/34  
40/31  
94/12  

مهندسي شيمي
  )گاز(

 علوم سياسي
  آموزش ابتدايي

5.31- 
26.83-  

985/0 
013/0  

09/25-  
23/50-  

48/14  
43/3-  

  10/4  -14/47 166/0 -21.52 آموزش ابتدايي علوم سياسي
  

مي و آمـوزش  هـا بـراي دو رشـته مهندسـي شـي     ي ميـانگين ، آزمـون مقايسـه  3با توجه به جدول      
كارگيري راهبردهاي يـادگيري   هبه عبارت ديگر ميزان ب. دار است درصد، معني 5ابتدايي، در سطح 

  .در مورد دانشجويان اين دو رشته متفاوت است
  
  
  
  

      كارگيري راهبردهاي يادگيري هميزان ب ميانگين : 4جدول 
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  كارگيري راهبردهاي يادگيري هميزان ب ميانگين : 1نمودار 

  
ي يادگيري را در هر كارگيري راهبردها هميزان ب ، كه ميانگين1 و نمودار 4با توجه به جدول      

ي آموزش توان نتيجه گرفت كه دانشجويان رشتهراحتي مي هدهند، بها نشان مييك از رشته
كارگيري راهبردهاي يادگيري، از  هي مهندسي شيمي، در ميزان بابتدايي نسبت به دانشجويان رشته

  .ها تقريباً داراي ميانگين يكساني هستندميانگين بالاتري برخودار بوده و ساير رشته
كـارگيري راهبردهـاي يـادگيري، تفـاوت وجـود       هآيا بين دانشجويان موفق و ناموفق، در ميزان ب -2

  دارد؟
         

  رگيري راهبردهاي يادگيري در دانشجويان موفق و ناموفقكا هجهت بررسي تفاوت ميانگين ب Tآزمون :  5جدول 

 داري سطح معني  درجه آزادي T  مقدار آماره
  ميانگين

  هاتفاضل ميانگين
  ناموفق موفق

193/8 338 00/0 32/267 75/244  571/31  
  

طعيت كوچكتر است، با قا 01/0، از 00/0دست آمده يعني  هداري ب عنيكه مقدار سطح م از آنجا     
درصـد   99پـس بـا اطمينـان    . دار اسـت ، آزمـون معنـي  α=01/0توان نتيجه گرفت كه در سـطح  مي
كـارگيري   هبـه عبـارت ديگـر، ميـزان ب ـ    . ثر اسـت ؤتوان گفت كه عامـل اصـلي نـوع دانشـجو م ـ     مي

هـاي  با توجـه بـه ميـانگين   . راهبردهاي يادگيري در دانشجويان موفق و ناموفق، كاملاً متفاوت است
كـارگيري راهبردهـاي    هشود كه ميانگين ميزان بآمده در جدول بالا، به وضوح مشاهده مي دست هب

  .يادگيري در دانشجويان موفق بيشتر از دانشجويان ناموفق است
  
  

 ميانگين رشته
 ادبيات زبان انگليسي
  مديريت بازرگاني

  صنعتي مديريت
  دبيري زبان انگليسي

  )گاز(مهندسي شيمي 
  علوم سياسي
  آموزش ابتدايي

33/261 
70/262  
21/262  
55/264  
83/251  
13/257  
66/278  
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  بيني كنند؟ توانند پيشرفت تحصيلي دانشجويان را پيش آيا راهبردهاي يادگيري مي -3
  

  بردهاي يادگيري و معدلب همبستگي بين هريك از  راهضراي : 6جدول 

مديريت   نگرش  انگيزش  
  وقت

آرامش 
پردازش   تمركز  هيجاني

  اطلاعات
فنون 
  مطالعه

انتخاب 
نكات 
  اصلي

 خود
  آزمايي

راهبردهاي 
  معدل  دهي امتحان

               1  انگيزش
              1 59/0  نگرش

مديريت 
                  1  48/0  61/0  وقت

آرامش 
  هيجاني

52/0  53/0  47/0  1                

           1 66/0 63/0 56/0 64/0  تمركز
پردازش 
            1 35/0  33/0  33/0  31/0  43/0  اطلاعات

         1 49/0 31/0 20/0 37/0 32/0 38/0  فنون مطالعه
انتخاب 

        1  37/0  50/0  48/0  55/0  31/0  48/0  50/0  نكات اصلي

      1  27/0 45/0 51/0 43/0 22/0 51/0 30/0 45/0  آزماييخود
اي راهبرده
    1  33/0  50/0  39/0  42/0  58/0  56/0  46/0  48/0  53/0  دهي امتحان

  1  33/0  20/0  33/0 22/0 38/0 34/0 51/0 26/0 27/0 25/0  معدل
  
 ها با يكـديگر و همچنـين بـا معـدل كـل،     ب همبستگي بين هريك از راهبردي، ضرا6در جدول       

 01/0دسـت آمـد كـه كمتـر از      هابر صفر بدست آمده بر هداري ب كليه مقادير سطح معني. آمده است
دار بـين متعيرهـا   اي معنـي دار است و اين به معنـي وجـود رابطـه   باشند پس آزمون استقلال معنيمي
  .باشد مي

  
  انجام رگرسيون پسرو جهت بررسي ميزان تأثير هريك از راهبردهاي يادگيري در معدل دانشجويان :  7جدول 

ضريب   مدل
  تعيين

ضريب تعيين 
  ديل شدهتع

انگيزش، نگرش، مديريت وقت، آرامش هيجاني، تمركز، پردازش اطلاعات، 
  267/0 289/0  آزمايي، راهبردهاي امتحان دهيفنون مطالعه، انتخاب نكات اصلي، خود

آرامش هيجاني، تمركز، پردازش اطلاعات، فنـون مطالعـه،   انگيزش، نگرش،
 270/0 289/0  حان دهيآزمايي، راهبردهاي امتانتخاب نكات اصلي، خود

پردازش اطلاعات، فنون مطالعـه، انتخـاب   آرامش هيجاني،انگيزش، نگرش،
 272/0 289/0  آزمايي، راهبردهاي امتحان دهينكات اصلي، خود

پردازش اطلاعات، فنون مطالعـه، انتخـاب   آرامش هيجاني،انگيزش، نگرش،
 274/0  289/0  آزمايينكات اصلي، خود
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ــرش، ــزش، نگ ــاني،آانگي ــش هيج ــه،  رام ــون مطالع ــات، فن ــردازش اطلاع  پ
 0.275 0.288  خودآزمايي

 0.276 0.287 آزماييپردازش اطلاعات، فنون مطالعه،خودآرامش هيجاني، انگيزش،

 0.277 0.286 پردازش اطلاعات، فنون مطالعهآرامش هيجاني، انگيزش،

 0.274 0.280 پردازش اطلاعاتآرامش هيجاني، انگيزش،

  0.272  0.277 پردازش اطلاعاتش هيجاني،آرام
  
ب يب تعيـين و ضـرا  يبـا توجـه بـه ضـرا    . دهد ، روند اجراي رگرسيون پسرو را نشان مي7جدول      

ششـم در  و  چهـارم  توان به اين نتيجه رسيد كه نقش، تأثير و يا سهم متغيرهاي تعيين تعديل شده مي
به عبارت ديگـر  . باشدچشمگيري قابل ملاحظه مي طور همدل رگرسيون در مقايسه با ساير متعيرها ب

اي از تغييرات متغير وابسته يعني معـدل كـل، فقـط توسـط ايـن دو متغيـر يعنـي مهـارت         سهم عمده
بنـدي  در واقع اگر بخواهيم يك اولويت. شود آرامش هيجاني و مهارت پردازش اطلاعات، بيان مي

  :باشد ه كنيم، بدين صورت ميياز ميزان نقش هريك از متعيرها در معدل كل ارا
آزمـايي      خـود  -5فنـون مطالعـه       -4انگيـزش      -3   پـردازش اطلاعـات    -2آرامش هيجاني    -1
مـديريت   -10تمركـز     - 9 دهـي     راهبردهـاي امتحـان   -8   انتخاب نكات اصلي  -7   نگرش -6

  وقت
  

  گيري بحث و نتيجه
تـوان نتيجـه گرفـت كـه در     مـي  1و نمـودار    4 و 3،  2 هاي ولدست آمده از جد هبا توجه به نتايج ب

 كـارگيري راهبردهـاي يـادگيري، بـين     ه، آزمـون تفـاوت ميـانگين ميـزان ب ـ    05/0داري سطح معنـي 
تـوان گفـت كـه، ميـزان     درصـد مـي   95دار است و بـا اطمينـان    هاي مختلف، معنيدانشجويان رشته

كارگيري  ههاي مختلف، كاملاً يكسان نبوده و ميزان بكارگيري اين راهبردها در دانشجويان رشته هب
اسـاس   بـر . باشدآنها در دانشجويان رشته آموزش ابتدايي بيشتر دانشجويان رشته مهندسي شيمي مي

هــاي مختلــف را برحســب ميــزان تــوان رشــته، مــي)3جــدول ( »تــوكي«جــدول فواصــل اطمينــان 
هاي زبان و ادبيـات انگليسـي،   كه رشته طوري هبندي كرد، بكارگيري راهبردهاي يادگيري، گروه هب

، و مديريت بازرگاني، مديريت صنعتي، دبيري زبان انگليسي و علوم سياسي در يك گروه متجانس
بـه عبـارت   . متجانس قرار گيرنـد هاي مهندسي شيمي و آموزش ابتدايي در يك گروه كاملاً نا رشته

هـاي ديگـر و    شته آموزش ابتدايي بيشتر از رشـته كارگيري راهبردهاي يادگيري در ر هديگر ميزان ب
  . ها بوده است در رشته مهندسي شيمي، كمتر از ساير رشته
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3
صــيلي و ضــريب دشــواري دروس بــا ي مهندســي شــيمي از نظــر موضــوع تحاز آنجاكــه رشــته

وت دارد، نتيجـه حاصـل   گيرنـد تفـا  هاي ديگر مورد بررسي كه در گروه علوم انساني قرار مي رشته
هـاي   ي تحصيل، درسي با عنوان روشنظر به اينكه رشته آموزش ابتدايي در دوره. توجيه است قابل

هـاي   اي ارتباط مسـتقيم بـا روش  گونه هنيز ب يادگيري داشته و دروس ديگر اين رشته -نوين ياددهي
هـا   هارتكارگيري اين م هيادگيري دارند، بنابراين دور از انتظار نيست كه دانشجويان اين رشته در ب

شـود كـه    نيـز ملاحظـه مـي    بـا توجـه بـه نمـودار    . داشته باشـند  هاقابليت بيشتري نسبت به ساير رشته
هاي زبـان و ادبيـات انگليسـي، مـديريت     ي دبيري زبان انگليسي در مقايسه با رشتهدانشجويان رشته

ز ميـانگين  گيرنـد، ا بازرگاني، مديريت صنعتي و علوم سياسي كه در يك گروه متجانس قـرار مـي  
كارگيري راهبردهاي يادگيري، برخوردارند، كـه ايـن خـود، گـواهي بـر تـأثير        هبالاتري در ميزان ب

  .باشدكارگيري راهبردهاي يادگيري مي همثبت دروس تربيتي بر ميزان ب
، 01/0داري توان نتيجه گرفت كه در سـطح معنـي  ، مي5دست آمده از جدول  هبا توجه به نتايج ب

ين دانشـجويان موفـق و نـاموفق    كـارگيري راهبردهـاي يـادگيري، ب ـ    هميانگين ميزان ب آزمون تفاوت
كـارگيري ايـن راهبردهـا در     هتـوان گفـت كـه، ميـزان ب ـ    درصـد مـي   99دار است و با اطمينان  معني

دانشجويان موفق و ناموفق، كاملاً متفاوت بوده و ايـن ميـزان در دانشـجويان موفـق كـاملاً بيشـتر از       
  .ناموفق استدانشجويان 

داري توان نتيجه گرفت كه در سطح معني، مي7و  6 دست آمده از جداول  هبا توجه به نتايج ب     
. باشد دار بين متعيرها مياي معنيدار بوده كه اين حاكي از وجود رابطه، آزمون استقلال معني01/0

دل دانشجويان كاملاً ها با يكديگر و همچنين با مع به عبارت ديگر ميزان هريك از مهارت
پس از انجام رگرسيون مشخص شد كه متغيرهاي مهارت آرامش هيجاني و . همبستگي دارد

يد ؤاي در تبيين تغييرات متغير معدل دارند، كه اين خود ممهارت پردازش اطلاعات سهم عمده
دگيري نقش مهم آرامش و امنيت رواني و ميزان آسودگي خاطر در دوران تحصيل دانشجويان و يا

و در زمينه پردازش اطلاعات نيز دانشجوياني كه توانايي درك و . باشد و عملكرد تحصيلي آنها مي
هاي پيشين باشند، از بسط دادن اطلاعات داشته و قادر به مرتبط ساختن اطلاعات جديد به آموخته

  .عملكرد تحصيلي بالاتري برخوردارند
آمده از اين  دست هكه نتايج ب طوري هقات پيشين بوده بنتايج اين تحقيق نيز مؤيد نتايج تحقي     

با عنوان ) 1378(ها با تحقيقاتي كه توسط خديوزاده و همكاران  ي مهارتبررسي در مورد كليه
بررسي راهبردهاي مطالعه و يادگيري و ميزان موفقيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 
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كارگيري راهبردهاي مطالعه و يادگيري توسط  هميزان ب با عنوان مقايسه) 1376(مشهد، عبدالهي 
) 1379(دانشجويان موفق و ناموفق دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج، فتحي آشتياني و همكاران 

همچنين . باشد آموزان موفق و ناموفق، هماهنگ ميبا عنوان مقايسه راهبردهاي يادگيري در دانش
تحقيق با نتايج تحقيقات انجام شده در خارج از كشور بدين آمده از اين  دست ههماهنگي نتايج ب

 4و هريس) 1996( 3، گردن)1995( 2، پراس)1994( 1گادان انگيزش باصورت است كه در مهارت 
و هريس ) 1996(، گردن )1995(، پراس )1994(ان گادبا   نگرش ، در مهارت)1996( 4هريس

مهارت آرامش ، در )1994( 5جرن و ليند) 1996(گردن مديريت وقت با  ، در مهارت)1996(
 ، در)1994(و ليند جرن ) 1996(و همكاران  7، رانلرز)1993( 6، كين)1995(پراس هيجاني با 

در ) 1994(و ليند جرن ) 1997(، اليورز و همكاران )1993(، كين )1995(پراس مهارت تمركز با 
، )1993(كين  فنون مطالعه با ، در مهارت)1995(و پالسن ) 1993(با كين  پردازش اطلاعات مهارت
، در مهارت )1987(وين اشتاين انتخاب نكات اصلي با  ، در مهارت)1995(پالسن و ) 1998(براتن 
) 1995(پراس دهي با امتحان راهبردهايو در مهارت ) 1995(، پراس )1993(كين آزمايي با خود

  .باشد هماهنگ مي
بهبود كيفيت استفاده از راهبردهاي يادگيري در  نظورم بههاي پژوهش، پيشنهاداتي  بر اساس يافته
  .گردد يه ميبين دانشجويان ارا

كارگيري راهبردهاي يادگيري در دانشجويان بر اساس فاصله بين وضعيت موجـود   هافزايش ب -1
  و مطلوب 

هـا   آشنايي دانشجويان با راهبردهاي يادگيري، يك واحد درسي اختياري در كليه رشته براي -2
  .ظ گرددلحا

ه اراي ـ هاي مختلف، دوره آشـنايي بـا راهبردهـاي يـادگيري     آشنا كردن اساتيد رشته منظور به -3
  .شود
هـاي علمـي مربـوط بـه راهبردهـاي       ها به كتـاب  ها و مراكز اطلاعات دانشگاه تجهيز كتابخانه -4

  .يادگيري
به دانشـجويان قـرار    هاي اساسي كار مشاوران، ياد دادن راهبردهاي يادگيري يكي از اولويت -5

  .داده شود
                                                           

1- Gadan   2- Prus    3- Gordon 
4- Harris    5- Lindjern   6- kean 
6- Gordon   7- Ranlerz      
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  ...توسط كارگيري راهبردهاي يادگيري مقايسه ميزان به

 

هاي اول شروع هر ترم جلسات مشتركي با حضور اساتيد تربيتي، جهت آموزش اين   در هفته -6
  .راهبردها به دانشجويان برگزار گردد

  .هاي آموزشي اجباري  راهبردهاي يادگيري براي دانشجويان و اساتيد برگزاري كلاس - 7
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