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با وجود اين كه ساختار مغز انسان امروزي تفاوت چنداني نسبت به نسل هاي پيشين خـود: چكيده

ب  نـه نظر مي رس ندارد، خــد كه هر نسل انسان بيـسبت به نسل پـيش از شتري مـي ـ ـود بـا سـرعت

پديده تسهيل يادگيري نه تنها بر انتقال يادگيري از يك نسل به نسل ديگر تكيه دارد، بلكه. آموزد

معتقد است كه در صورت وجود تشابهاتي از قبيل نژاد، سن، جنس، طبقه اجتماعي، در بـين يـك 

بدون وجود هيچ گونه ارتباطي، يادگيري قابل انتقال مي باشد؛ يعني پس از آموزش يـك نسل نيز 

هـدف از پـژوهش. گروه، گروه متجانس ديگر بـا گـروه اول، بيـشتر مـستعد يـادگيري مـي شـود 

و  حاضر، بررسي پديده تسهيل يادگيري در سطوح ساده تا پيچيده مهارت تردسـتي در يـك نـسل

گروه اول، فقـط بـه تماشـاي يـك فـيلم. نشجو در سه گروه تقسيم شدنددا 353. گروه بود3بين 

و به مدت  و. دقيقه در هـر سـطح تمـرين كردنـد50پرداخته گـروه دوم عـلاوه بـر تماشـاي فـيلم

گروه سوم، ماننـد گـروه. دقيقه به كمك پژوهشگر تمرين كردند50دريافت توضيحات مربوطه، 

و اول تنها به مشاهده يك فيلم آموزشي  سپس مهـارت تردسـتي. دقيقه تمرين كردند50 پرداختند

داده هـا بـه. هر گروه به واسطه متغيرهاي معين شده توسط پژوهشگر مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت 

و آزمون تعقيبي  نتـايج،. تحليـل شـدند LSDكمك روش هاي آماري تحليل واريانس يك طرفه
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 مهارت را به طور معنـاداري3و1از دو گروه كه آموزش كامل ديده بودند،2نشان داد كه گروه

. به طور معناداري مهـارت را بيـشتر يـاد گرفتنـد1 نسبت به گروه3همچنين، گروه. بهتر آموختند

 پس از يـادگيري گـروه دوم،3 معنادار نبود به اين معني كه در افراد گروه3و2تفاوت بين گروه

و آنها مها تفـاوت. ياد بگيرنـد2رت را توانستند همانند گروه پديده تسهيل يادگيري حادث شده

 را تـسهيل3، يـادگيري در گـروه2 به اين معني است كه يـادگيري در گـروه3و1معنادار گروه 

بنابراين، آموزش يك گروه به تسهيل يادگيري در گـروه متجـانس ديگـر منجـر مـي. كرده است

. شودگردد كه اين پديده توسط قانون رزونانس توصيف مي

 تسهيل يادگيري، ميدان شكل ساز، مهارت تردستي:واژه هاي كليدي

 مقدمه

و فيزيولوژيكي تقريباً هيچ تفاوتي با انسان هاي مغز انسان معاصر به لحاظ ساختار آناتوميكي

بنابراين، مغز يك انسان نئوندرتال توانايي. ندارد1هاي نئوندرتال پيش يعني انسان هزار سال 350

با وجـود ايـن، ). 2،2007كالات(يري تمام فعاليت هاي يك انسان امروزي را داشته است يادگ

و عملكرد انسان امروزي نسبت به انسان تفاوت هاي نئونـدرتال هايي در سطح هوش، يادگيري

 سال اخيـر، بهـره هوشـي15طي. هاي يك نسل پيش مشاهده مي شودو يا حتي نسبت به انسان 

روشـتون،( امتيـاز3/0مره افزايش يافته است؛ يعني بـه طـور متوسـط سـالين8/13مردم جهان

و بونز  و اجراي مطلوب ). 3،2006كورويك ترمهارت نيز در هـر نـسل افزايش سرعت يادگيري

برخي از محققان، معتقدند كه افـزايش ). 5،1997؛ دروسي 4،2004هارتمن(ملاحظه شده است 

 انتقال ژنتيكي نيـست؛ بلكـه عوامـل ديگـري نيـز دخيـل سرعت يادگيري، تنها به خاطر فرآيند 

مي. باشند مي از. رسد كه انسان با پديده اي به نـام تـسهيل يـادگيري مواجـه اسـت به نظر يكـي

مطابق. باشدمي) 1981(6فرضياتي كه در زمينه تسهيل يادگيري مطرح شده مربوط به شلدريك

و فرضيه وي  و انـرژي، بلكـه از يـك تمام موجودات اعم از جماد، نبات حيوان نه تنها از ماده

 ايـن ميـدان، كليـهدر.انـد تـشكيل شـده7دهنده نامرئي به نام ميـدان شـكل سـاز ميدان سازمان 

1. Neanderthal    2. Kalat 
3. Rushton, Cvorovic & Bons  4. Hartmann 
5. Drossy    6. Sheldrake 
7. Morphic Field 
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و آموختـه ثبـت موجود زنده)يادگيري(و رفتار) ساختار(اطلاعات مربوط به شكل  هـاي شـده

هاي مغز وسيله اي براي دسـتيابي سلولدر اين رابطه،. رسند جديد نيز در اين ميدان به ثبت مي

و آبراهام(باشند اطلاعات اندوخته شده در ميدان مي به  به.)1،2005شلدريك، مككنا با استناد

و مدارك موجود،   يك گونه، رفتار خاصي را فرا بگيرنـد،يوقتي تعدادي از اعضا اين فرضيه

و يادگيريـشان تـسهيل ير قـرار گونه، بدون ارتباط با يكديگر، تحـت تـاث تمامي افراد آن گرفتـه

و شباهت بين آنهـا بيـشتر باشـد، تـسهيل2مطابق قانون رزونانس. خواهد شد   هر چه تعداد افراد

 نوسانات متقابل بينكه استاي پديدهرزونانس،.)3،2007سندرز(يادگيري بارزتر خواهد بود

يكانرژيهك هنگامي. كند دو سيستم را توجيه مي  سيستم ديگربه خاصيس فركاناب سيستم، از

آن منتقل مي در شود، و شباهت بنابراين، هرچه.آوردميرا به ارتعاش بين دو سيستم تعداد افراد

رخ بيشتر باشد، فركانس) افراد( و تـشديد انـرژي بيـشتري هاي مـشابه يكـديگر را متـاثر كـرده

بوبه عبارت ديگر. خواهد داد  و آبراهـام،(دتسهيل يادگيري بارزتر خواهد شـلدريك، مككنـا

.)1979؛ واتسون، 2005

و تحقيقات بسياري موجود است مـدارك زيـر، گـواه. در زمينه تسهيل يادگيري، شواهد

از. باشـد بر وجود پديده تسهيل يادگيري در بين اعضاي يك نسل مي  بـه ايـن شـرح كـه پـس

ي آموزش عده  و ديگـر اي از اعضاي يك گونه، به واسطه قانون رزونانس، ادگيري انتقال يافتـه

مي افراد آن گونه رفتار مورد نظر را آسان در مطالعه) 1979(4 واتسونبه طور مثال. گيرند تر فرا

از رفتار ميمون  هاي جزاير ژاپن به يك ميمون روش شستن سيب زميني آغشته به ماسه را پـيش

ا. خوردن آن ياد داد   با گذشت زمان،.ش آموزش دادميمون مورد نظر اين روش را به خانواده

به هنگامي كه تعداد ميمون آن ناگهـان همـه ميمـون عدد رسـيد، 100هاي تحت آموزش هـاي

و تمامي جزاير اطراف، بدون ارتباط با يكديگ .، اين رفتار را ياد گرفتندرجزاير

1. Sheldrake, McKenna &Abraham 
2. Resonance 
3. Sanders 
4. Watson 
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طي)2002(1اقدسي  را به دو گـروه از2 هفته يك ماز4، در جهت اثبات فرضيه مذكور،

و موش موش. ارايه كرد3هاي خانگي موش هاي هاي گروه اول مستقر در ايالت متحده آمريكا

 ثانيـه طـي30مـاز مـورد نظـر بايـستي در عـرض. گروه دوم، مستقر در آفريقاي جنـوبي بودنـد 

در بنابراين تعداد كوشش.شد مي و زمان طي هر كوشش به عنـوان متغيـر تـابع هاي انجام شده

هـاي هـاي آمريكـايي، مـوش بنابر پديده تـسهيل يـادگيري بـا يـادگيري مـوش. نظر گرفته شد 

و تعداد كوشـش  بـا ايـن. هـاي كمتـري طـي كننـد آفريقايي بايستي اين ماز را با سرعت بيشتر

و پديده تسهيل يادگيري در موش  و بـر قـوت ايـن تحقيق وجود ميدان شكل ساز ها ديده شـد

. فرضيه افزوده شد

ي  جـدول لغـات به طور مثال،. ادگيري در انسان نيز مشاهده شده است شواهدي از تسهيل

.، به دو گروه از افراد داده شـد 1990 سال در تاريخ پنجم فوريهلندن،4روزنامه عصر استاندارد

 مـشاهده هاي حل جدول ايـن دو گـروه از افـراد توانايي ميزانداري بينا معنهيچ گونه تفاوت

گ10. نشد و يكي پس از چاپ روزنامـه بـه روز بعد همين دو روه، يكي پيش از چاپ روزنامه

 در ايـن حالـت، تفـاوت معنـاداري بـين دو گـروه. پرداختنـد تاريخ پانزدهم فوريـه حل جدول 

گروهي كه پس از چاپ روزنامه جدول(م گروه دوهاي حل جدول توانايي ميزان. مشاهده شد

بـين افـراد دو در ابتـدا از آنجـايي كـه. تر بود بيش%25نسبت به گروه اول) را حل كرده بودند 

را شـت، گروه از نظر توانايي حل جدول اختلاف معني داري وجود ندا  نويـسنده ايـن توانـايي

مي حاكي از وجود ميدان شكل  و پديده تسهيل يادگيري  پـس از چـاپ به اعتقاد او،. داند ساز

و جدول را حل كردنـد، اطلاعـات روزنامه، به اين دليل كه مردم زيادي روزنامه را خريد اري

از. در ميدان شكل ساز ثبت شد  اين ميدان باعث گرديد كه افراد گروه دوم كه يك روز پـس

) قبل از انتـشار روزنامـه( چاپ مقاله به حل جدول پرداخته بودند، جدول را بهتر از گروه اول 

).5،1991 انگليش(انجام دهند

1. Aghdasi 
و يك خروجي اسـت.2 مـوش، بايـستي از ورودي.ماز يك پازل تو در توي است كه داراي يك يا چند ورودي

.اصلي به خروجي برسد
3. House mouse 
4. Evening  Standard 
5. English 
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و كاغـذي آزمايش از يك رويكردبا استفاده،1 در دانشگاه ييل  بـر،2ي شامل تكاليف ساده قلـم

يك را در انتخاب گروهكنندگان شركت. كنندگان، تحقيقي به عمل آمد سه گروه شركت روي

و3 گزينـه انتخـاب گروه دوم را ملزم به شركت كنندگان. چهار گزينه، آزاد گذاشتند   كردنـد

نتـايج نـشان داد كـه.اب گزينه ها آزاد گذاشتند در انتخاً گروه سوم را مجدد شركت كنندگان

تمايـل از اين كه گروه دوم، به انتخاب گزينه سوم پرداخت، شركت كنندگان گروه سوم پس

كه با وجود. از خود نشان دادند3 به انتخاب گزينهيمعني دار  و سوم اين  افراد گروه هاي اول

در انتخاب گزينه اختلاف معنـي داري مـشاهده اما بين اين دو گروه تا حد امكان مشابه بودند،

 براي گروه سوم، آزمون فرضيه ميدان شـلدريك3در اين تحقيق، با تسهيل انتخاب گزينه. شد

.)3،1995كوليس(در ايجاد ميدان شكل ساز تاييد شد

مي گونه همان شناختي انسان هاي شود پديده تسهيل يادگيري تنها درحيطه توانايي كه مشاهده

و تاكنون در حيطه مهارت مط از. هـاي حركتـي بررسـي نـشده اسـت العه شده است بـه عـلاوه،

و آزمـون كه حيطه مهارت آنجايي هاي حركتي داراي سـطوح مختلفـي اسـت نيـاز بـه بررسـي

مي فرضيه ميدان شكل  پژوهش حاضر، بـراي مطالعـه ايـن. باشد ساز در سطوح مختلف حركتي

و پديـده براي اولـين بـار امكـان وجـود ميـدان شـكل هاي حركتي پديده در حيطه مهارت  سـاز

تسهيل يادگيري را در حيطه سطوح مختلف توانايي هاي حركتي انسان مورد بررسي قـرار داده 

كه فرضيه ميدان شكل ساز صحت داشته باشد، پس از يادگيري يك مهارت، در صورتي. است

مي دانش حاصله در ميدان شكل  رد ايـن فرضـيه، هـدف بنابراين. شود ساز ثبت جهت تاييـد يـا

سـاده، نيمـه(اصلي پژوهش حاضر بررسي پديده تسهيل يادگيري در سـطوح مختلـف مهـارت 

و پيچيده  به اين منظور، پژوهشگر به بررسي سوالات زيـر پرداختـه. تردستي بوده است) پيچيده

:است

در آيا آموزش كامل مهارت تردستي در يك گروه، منجر به تسهيل يادگي-1 ري همان مهارت

در-2گروه متجانس ديگر مي شود؟   در صورتي كه پديده تسهيل يادگيري مشاهده گردد، آيا

و پيچيده به يك اندازه تأثير دارد؟ مهارت  هاي ساده، نيمه پيچيده

1. Yale 
2. Trivial paper and pencil task 
3. Collis 
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 روش

آزمون با چند روش تحقيق پژوهش حاضر از نوع تجربي بوده كه به شكل طرح پس

ا جامعه آماري پژوهش متشكل از دانشجويان دختر.ستگروه آزمايش انجام شده

هاي شهر تهران شامل دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، دانشگاه علوم دانشگاه

.پزشكي شهيد بهشتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات بود

)26/21=ميانگين( سال25تا18 دانشجو دردامنه سني 353نمونه آماري اين پژوهش را

هاي آزاد اسلامي واحد اين افراد با روش تصادفي از نوع خوشه اي از دانشگاه. تشكيل دادند

و دانشگاه آزاد اسلامي واحد)=139N(، علوم پزشكي شهيد بهشتي)=104N(تهران مركزي

مفروضات فرضيه ميدان شكل ساز، هر چه بر اساس. انتخاب شدند)=110N(علوم تحقيقات

ش و شلدريك، مككنا(باهت بين آنها بيشتر باشد، تسهيل يادگيري بارزتر خواهد بودتعداد افراد

 353 طبقه اجتماعي دختران دانشجو با تعداد بنابراين، فقط).1979؛ واتسون، 2005و آبراهام، 

و در هر گروه بيش از و شركت. نفر استفاده شده است100نفر كنندگان، غير ورزشكار

ت و هيچ و راست دست بوده و يا مهارت مشابه آن نداشتند جربه اي در رابطه با مهارت تردستي

كنندگان، درگروه هاي آزمايش شركت. براي اولين بار در چنين تمريناتي شركت مي كردند

كه. گنجانده شدند3و1،2  نفر از دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي 104به اين شرح

شدبرنام. قرار گرفتند1در گروه  نفر از دانشگاه 139.ه اين افراد زودتر از دو گروه ديگر آغاز

1اين افراد يك هفته پس از اتمام گروه. قرار گرفتند2علوم پزشكي شهيد بهشتي در گروه

 نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد 110، شامل3گروه. برنامه خود را آغاز كردند

. آغاز كردند2اد برنامه خود را يك هفته پس از اتمام برنامه گروهاين افر. علوم تحقيقات بودند

و1گروه: هاي آزمايشي بدين شرح بود برنامه شركت كنندگان گروه  مشاهده فيلم تردستي

و2تمرين بدون كمك پژوهشگر، گروه و تمرين با كمك پژوهشگر ، مشاهده فيلم تردستي

و تمرين3گروه  ). همانند گروه اول( بدون كمك پژوهشگر نيز مشاهده فيلم تردستي

شد3فيلم مهارت تردستي در به. سطح به نمايش گذاشته فيلم سطح ساده مهارت مربوط

و فيلم سطح پيچيده مهارت  اجرا با يك توپ، فيلم سطح نيمه پيچيده مربوط به اجرا با دو توپ

و(تي در نتيجه، هر سطح مهارت تردس. مرتبط به اجرا با سه توپ بود ساده، نيمه پيچيده
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ها از سايت اين فيلم. بود) 2006(1حاوي يك فيلم يك دقيقه اي با اجراي جاكوبسن) پيچيده

http://www.thejimshow.com/juggle/و ضبط شدند در اين فيلم،. انتخاب

و سپس به اجراي جاكوبسن، براي اجراي هر مرحله، ابتدا در وضعيت آمادگي قرار مي گرفت

ميمها و سه توپ آمادگي در تردستي وضعيت. پرداخت رت تردستي با يك توپ، دو توپ

 درجه داشته90ها به بدن چسبيده، آرنج زاويه يعني پاها به اندازه عرض شانه باز باشد، دست

و نگاه به سمت مقابل باشد باشد، كف دست جاكوبسن در فيلم مربوط به سطح. ها رو به سقف

ميساده، يك توپ را به  كرد صورت قوسي شكل از يك دست به دست ديگر پرتاب

به).1شكل( در فيلم مرتبط به سطح نيمه پيچيده نيز جاكوبسن با استفاده از دو توپ مهارت را

به به اين. نمايش گذاشت مي شرح كه وقتي توپ اول رسيد توپ ديگر به هوا پرتاب نقطه اوج

پي)2شكل(شد مي چيده نيز با استفاده از سه توپ، به اجراي تردستيو در فيلم مرتبط با سطح

مي. پرداخته شد ابتدا توپ اول پرتاب. گرفت در اين حالت، دو توپ در يك دست قرار

شد) توپ دوم(شد وقتي به نقطه اوج پرتاب رسيد توپ دست ديگر مي اين توپ. پرتاب مي

.)3شكل(نيز وقتي به نقطه اوج رسيد، توپ سوم پرتاب مي شد 

 تردستي با سه توپ.3تردستي با دو توپ شكل.2تردستي با يك توپ شكل.1 شكل

با سانتي5 به دليل نبودن توپ تردستي در ايران، از توپ تنيس با قطر 2 گرم ارزن55متر كه

 گـرم اسـت در نتيجـه بـه علـت وجـود60وزن توپ تنيس اسـتاندارد. پر شده بود، استفاده شد

و جهش بيشينه انجـام مهـارت رو، سـازد؛ از ايـن تردسـتي را بـراي مبتـدي دشـوار مـي چرخش

 
1. Jacobson 

گ.2 و  ياهي از تيره گندميانيكي از غلات
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. توپ تنيس را براي اجراي تردستي آماده كرد) 2005(1پژوهشگر با استفاده از روش آگراوال

ي سـپس.ك برش عرضـي در آن ايجـاد كـرد ابتدا، توسط كاتر از محل چسبندگي توپ تنيس

 گـرم 115 گرم ارزن را، از محل شكاف وارد توپ كرد تا وزن توپ بـه55توسط يك قيف، 

و در نهايت با دو بادكنـك،. رسيد در مرحله بعد، محل مذكور را توسط چسب دوقلو چسبانده

.روي توپ را پوشانيد

ه بـود كـه بـه ترتيـب مربـوط بـه جلـسه اختـصاص داده شـد3در اين پژوهش، به هر گـروه

و پيچيده بودند مهارت ، تمـرين)نمايش فيلم(هر جلسه، شامل آموزش. هاي ساده، نيمه پيچيده

،1كننـدگان گـروه تكليـف جلـسه اول شـركت.و آزمون يك سطح از مهـارت تردسـتي بـود

اجـراي كننـدگان فـيلم ابتدا، شركت. اجراي سطح ساده يعني مهارت تردستي با يك توپ بود

و تنهـا يـك. مهارت تردستي با يك توپ را مشاهده كردند  بـار اين فيلم بـه مـدت يـك دقيقـه

01/0 سـاخت آلمـان بـا دقـت2به منظور كنترل زمان، دو عدد كرونومتر هان هارت. پخش شد 

سپس مدت. در حين نمايش فيلم، هيچ گونه توضيحي داده نشد. ثانيه مورد استفاده قرار گرفت

ب 50 در. گونه كمكي از جانب پژوهشگر بـه تمـرين مهـارت مـذكور پرداختنـد دون هيچ دقيقه

در انتهـاي همـان. حين تمرين به آنها گوشزد شده بود كه از صحبت بـا يكـديگر پرهيـز كننـد

از. جلسه ميزان يادگيري اين سطح، مـورد آزمـون قـرار گرفـت  پژوهـشگر، بـه منظـور آزمـون

دو شركت  دقيقه مهارت تردستي با يك توپ را مـشابه بـا آنچـه كنندگان خواست كه به مدت

هر زمان كه توپ به زمـين مـي افتـاد، بـه سـرعت. در فيلم مشاهده كرده بودند به اجرا بگذارند

در زمان اجـراي. توپ ديگري در اختيار او قرار مي گرفت تا دوباره به اجراي مهارت بپردازد 

را ان يادگيري مهـارت تردسـتي شـركت آزمون، پژوهشگر به همراه دستيار خود، ميز  كننـدگان

يك هفته پس از جلسه اول، جلسه دوم براي افراد اين گروه تشكيل. مورد سنجش قرار مي داد 

، اجـراي سـطح نيمـه پيچيـده يعنـي مهـارت1تكليف جلسه دوم شركت كنندگان گـروه. شد

با. تردستي با دو توپ بود و بدون هيچ توپ طي يك دقيق2ابتدا فيلم تردستي و تنها يك بار ه

 دقيقه50سپس شركت كنندگان همانند جلسه اول. گونه توضيحي براي افراد به نمايش درآمد

1. Agrawal 
2. Han Hart 
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و دستيارش به مدت دو دقيقه آنها را مـورد و در انتهاي جلسه نيز پژوهشگر به تمرين پرداختند

 تردستي با سه تـوپ كـه يك هفته بعد يعني در جلسة سوم نيز فيلم مهارت. سنجش قرار دادند 

و بـدون هـيچ گونـه همان سطح پيچيده تلقي مي شد، توسط فيلم كوتاه مربوطه طي يك دقيقه

در انتهـاي. دقيقه بـه تمـرين پرداختنـد50سپس، شركت كنندگان. توضيحي به نمايش درآمد 

 را جلسه نيز پژوهشگر به همراه دستيار خود، طي دو دقيقه، ميـزان يـادگيري شـركت كننـدگان 

. مورد سنجش قرار دادند

و آزمون هاي گروه دوم، يك هفته پس از اتمام كار گروه اول، جلسات آموزشي، تمريني

و. آغاز شد  ، زمـان تمـرين و زمان فـيلم مـورد نمـايش تعداد جلسات، فاصله بين جلسات، نوع

فـيلم، پژوهـشگر نحوه آزمون گروه دوم، مانند گروه اول بود؛ با اين تفاوت كه در حـين ارائـه 

همچنـين، در حـين. داد توضيحات مربوط به نحوه اجراي هر سطح را به طور كامـل شـرح مـي 

و بـر نحـوه هـاي لازم را مـي كنندگان به صورت فعال آموزش تمرين، پژوهشگر به شركت  داد

و نسبت به تنه، وضعيت استقرار كـف دسـت، ثبـات تنـه،  فاصله پاها، زاويه آرنج، وضعيت باز

 دست با بدن، نحوة پرتاب توپ، نحوة دريافت توپ، ميزان كنترل توپ، محـل دريافـت فاصله

و چپ وثبـات بـدن فـرد تاكيـد مـي درحـين. كـرد توپ، ارتفاع توپ، هماهنگي دست راست

و  و بـازخورد پژوهـشگر اجراي تمرين نيز جهت اصلاح اجراي تكنيك، فرد از انواع راهنمايي

وه شـركت كننـدگان اجـازه تبـادل اطلاعـات بـا يكـديگر را به عـلا. كرد همكارش استفاده مي 

و همكارش به همه سوالات آنها پاسخ مـي  و پژوهشگر 2بـه ايـن ترتيـب گـروه. دادنـد داشتند

و پيچيـده مهـارت1همانند گروه و آزمـون سـطوح سـاده، نيمـه پيچيـده  مشاهده فيلم، تمـرين

.تردستي را در سه جلسه متوالي ديگر اجرا كردند

در1 دقيقاً همانند گروه3، گروه2 هفته پس از اتمام جلسات گروه يك به3،  جلسه متوالي

و آزمون سطوح تردستي پرداختند اين گروه، هماننـد. فاصله يك هفته، به مشاهده فيلم، تمرين

مي تنها به مشاهده فيلم هاي يك دقيقه1گروه  . پرداختنـد اي هر يك از سطوح مهارت تردستي

مي دقيقه 50 و سپس مورد آزمون قرار ،1مجـدداً ماننـد گـروه. گرفتنـد به تمرين مي پرداختند

هيچ نـوع آموزشـي.شد هيچ توضيحي در حين نمايش فيلم يا در زمان تمرين به افراد داده نمي

و به هيچ يك از سوالات آنها نيز پاسخ داده نشد  ها نيز آزمون. در حين تمرين به آنها داده نشد
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. كاملاً مطابق با شرايط گروه اول برگزار شدند

اين آزمون شامل بررسي مهارت تردستي بـا يـك. شرايط آزمون در هر سه گروه مشابه بود

و سه توپ بود  هـاي وارسـي مشخـصي را بـه به اين منظور، پژوهشگر، فهرست. توپ، دو توپ

اين. كنندگان را بسنجد شركتها طراحي نمود تا ميزان يادگيري طور يكسان براي كليه گروه 

 متغير بـراي16 متغير براي سطح ساده مهارت تردستي يعني كار با يك توپ،14طراحي شامل 

و  متغير براي سطح پيچيده مهارت يعني كـار17سطح نيمه پيچيده مهارت يعني كار با دو توپ

،)2006(1نيـل در اين پـژوهش، پژوهـشگر پـس از مطالعـه بـر روي تحقيقـات. با سه توپ بود

و نيول و گـاتير)2004(2هيبچ، دانيلز هـايو مـشاهده مكـرر فـيلم) 2008(3؛ لـروي، تـووارك

و پيچيده پرداخت جاكوبسن، به تدارك فهرست  3اين. هاي وارسي رفتاري ساده، نيمه پيچيده

فهرست، بـه عنـوان چهـارچوبي بـراي ارزيـابي هـر يـك از سـطوح مهـارت تردسـتي شـركت

 متغير شامل ثبات14بر اين اساس، فهرست وارسي رفتاري ساده، داراي. كار رفت كنندگان به 

تنه، ثبات بدن فرد، فاصله پاها، زاويه آرنج، وضعيت بازو نسبت به تنه، وضعيت اسـتقرار كـف

دست، فاصله دست با بدن، سكون فرد، نحوة پرتاب توپ، نحوة دريافت تـوپ، ميـزان كنتـرل 

و چپ بودتوپ، محل دريافت توپ،  و هماهنگي دست راست يك. ارتفاع توپ در مقابل هر

 بـه ازاي اجـراي بـسيار ضـعيف،1عدد. نوشته شده بود) مقياس ليكرتي(5تا1از متغيرها عدد 

و4 به ازاي اجراي متوسط، عدد3 به ازاي اجراي ضعيف، عدد2عدد  به ازاي اجراي خـوب

هر يك از متغيرهاي فهرست وارسي رفتاري نيمه پيچيـده به ازاي اجراي عالي در مقابل5عدد

طور مثال در رابطه با ثبات تنه، اگر تنه مجري ثابت بـود نمايـانگر اجـراي عـاليبه.شد داده مي 

و در جلوي اين متغير عدد  شد5بوده و. نوشته مي اگر در حين اجرا كمي بدنش رو بـه عقـب

و چپ متمايل مي و عدد شد، نمايان جلو يا راست مي4گر اجراي خوب بوده . گرفت به او تعلق

و چپ در حد مفرط مـشاهده مـي و جلو يا راست شـد، اگر در حين اجرا، نوسانات رو به عقب

مي3در مقابل متغير ثبات تنه عدد  اگر نوسانات كـم. شد كه نمايانگر اجراي متوسط بود نوشته

و راست  و هم در جهت چپ و جلو كه2گرفت، به او عدد صورت مي اما هم در جهت عقب

1. Niall 
2. Haibach, Daniels & Newell  
3. Leroy, Thouvarecq, Gautier 
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و هم در جهت عقب،.شد نشانه اجراي ضعيف است، داده مي اگر نوسانات در حد افراطي بوده

و راست انجام مي  و هم در جهت چپ  كه نشانه اجراي بسيار ضـعيف1گرفت، به او عدد جلو

پايـايي. مـي گرفـت تعلـق5 تـا1به بقيه متغيرها هم به همين ترتيـب نمـره. است، داده مي شد

81/0"2اس.اس.پي.اس" در نرم افزار1فهرست مذكور، با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

.بوده است

در فهرست وارسي رفتاري نيمه پيچيده، بـراي سـنجش ميـزان يـادگيري شـركت كننـدگان

. رفـت مـي تـوپ بـه كـار2كننـدگان يعنـي كـار بـا سطح نيمه پيچيده مهارت تردستي شـركت 

به پژوهشگر در تعيين فهرست  متغيـر سـطح سـاده اضـافه14وارسي سطح نيمه پيچيده دو متغير

و زمان پرتاب تـوپ ايـن دو متغيـر نـشانگر. باشـند هـا مـي نمود كه شامل دامنه ارتفاع دو توپ

مي2حركت   نحـوه.باشـد مـي76/0پايـايي ايـن فهرسـت نيـز،. باشند توپ در مهارت تردستي

. هي آن نيز همانند فهرست وارسي ساده، از نوع مقياس ليكرت، بودد نمره

پژوهشگر در تعيين فهرست وارسي مهـارت در سـطح پيچيـده يـك متغيـر ديگـر بـه نـام

كننـدگان ميزان يـادگيري شـركت كرد كه در بررسي توپ شناسايي3بندي پرتاب رعايت زمان 

. رسـانيده شـد17ي رفتاري پيچيـده بـه در نتيجه، مجموع متغيرهاي فهرست وارس. محاسبه شد 

پايايي فهرست وارسي مهارت در سطح پيچيده، با اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ در نـرم

 هـا، بـراي مقايـسه آوري داده در اين تحقيق، پس از جمع. بود91/0"اس.اس.پي.اس"افزار

در. طرفـه اسـتفاده شـد نمرات سطوح مختلف مهارت تردستي از آزمون تحليل واريانس يـك

شدLSD از آزمون تعقيبيFصورت معنادار بودن آزمون . استفاده

 يافته ها

 نـشان)تردستي با يـك تـوپ( بررسي آماري ميزان يادگيري سطح ساده مهارت تردستي

سـطح سـاده مهـارت تردسـتي ميـزان يـادگيري در مي دهد كه تفـاوت هـاي معنـي داري بـين

آزمون تعقيبي.>p)01/0و=057/59F(سه گروه وجود داشته است) تردستي با يك توپ(

 
1. Cronbach alpha  
2. SPSS 
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LSD را)گروه آموزش ديـده(2دهد كه گروه نيز نشان مي ، مهـارت تردسـتي بـا يـك تـوپ

همچنـين ميـزان يـادگيري.)>01/0p( به طور معناداري بهتر ياد گرفتـه اسـت1نسبت به گروه

 بـه طـور)تردسـتي بـا يـك تـوپ( تردسـتي در سـطح سـاده مهـارت1 نسبت به گـروه3گروه 

2 بين ميزان يادگيري گروه)>05/0p(در اين راستا، تفاوت معناداري. معناداري بهتر بوده است

)1؛ جدول>p/05( وجود نداشت)تردستي با يك توپ(سطح ساده مهارت تردستيدر3و

يك( در سطح ساده مهارت تحليل واريانس يكطرفه.1جدول ) توپتردستي با

ميزانميانگين مجذوراتدرجة آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

F
سطح معني داري

 2098/1161 197/2322 بين گروهي

661/19 329 370/6468درون گروهي

 331 566/8790 كل

057/5901/0

 ري بين هاي معنادا آزمون تحليل واريانس يك طرفه نشان مي دهد كه تفاوت به همين ترتيب،

سـه گـروه وجـود) تردستي بـا دو تـوپ(سطح نيمه پيچيده مهارت تردستي ميزان يادگيري در

2 نيز نـشان مـي دهـد كـه گـروه LSDآزمون تعقيبي.>p)01/0و=61/34F(داشته است 

 به طور معناداري بهتر ياد1، مهارت تردستي با دو توپ را نسبت به گروه)گروه آموزش ديده(

 در سطح نيمه پيچيده1 نسبت به گروه3همچنين ميزان يادگيري گروه.)>01/0p( گرفته است

در ايـن.)>01/0p( بـه طـور معنـاداري بهتـر بـوده اسـت)تردستي با دو توپ(مهارت تردستي

سطح نيمه پيچيده مهارت تردستيدر3و2زمينه، تفاوت معناداري بين ميزان يادگيري گروه 

.)2؛ جدول>05/0p(جود نداشتو)تردستي با دو توپ(

)تردستي با دو توپ(سطح نيمه پيچيده مهارتدر تحليل واريانس يكطرفه.2جدول

 ميزانميانگين مجذوراتدرجة آزاديمجموع مجذورات منبع تغييرات
F

سطح معني
 داري

 2053/2033 10/4066 بين گروهي
167/59 310 818/18341درون گروهي

 312 923/22407 كل
361/3401/0
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 آزمون تحليل واريانس يك طرفه، در رابطه با بررسي آمـاري ميـزان يـادگيري سـطح همچنين

 ميـزان داري بـين هـاي معنـي دهـد كـه تفـاوت نـشان مـي)تردستي با سه توپ(پيچيده مهارت

ت سه گروه وجود داشـته اسـ) تردستي با سه توپ(سطح پيچيده مهارت تردستي يادگيري در

)43/20F=01/0و(p<.آزمون تعقيبيLSD 2 نيز نشان مي دهد كه گروه)گروه آموزش

 به طور معناداري بهتـر يـاد گرفتـه اسـت1، مهارت تردستي با سه توپ را نسبت به گروه)ديده

)01/p<(.در سطح پيچيده مهـارت تردسـتي1 نسبت به گروه3همچنين ميزان يادگيري گروه 

سه( به علاوه، تفاوت معنـاداري.)>01/0p( به طور معناداري بهتر بوده است) توپ تردستي با

 وجـود)تردستي با سه تـوپ(سطح پيچيده مهارت تردستيدر3و2بين ميزان يادگيري گروه 

.)3؛ جدول>05/0p(داشت

ر گروه هاي آزمايشيد) تردستي با سه توپ( براي مقايسه سطح پيچيده مهارت تحليل واريانس يكطرفه.3جدول

 ميزانميانگين مجذورات درجة آزاديمجموع مجذورات منبع تغييرات

F
سطح معني داري

 2608/3001 215/6003 بين گروهي

 898/146 296 781/43481درون گروهي

 398 997/49484 كل

43/2001/0

 بـر)تردستي با سه توپ(همانگونه كه يافته ها نشان مي دهند در سطح پيچيده مهارت تردستي

و) تردستي بـا يـك تـوپ(خلاف دو سطح قبلي مهارت يعني در سطح آسان مهارت تردستي

 تفاوت3و2 بين ميزان يادگيري گروه)تردستي با دو توپ(سطح نيمه پيچيده مهارت تردستي

شتر بـه طـور معنـاداري بيـ3 نسبت به گـروه2معناداري وجود داشته است؛ به نحوي كه گروه

. آموخته است

و نتيجه گيري  بحث

يافته هاي حاصل از پژوهش نشان مي دهـد كـه آمـوزش كامـل مهـارت تردسـتي در يـك

گروه، منجر به تسهيل يادگيري همان مهارت در گروه متجانس ديگـر مـي شـود؛ امـا سـرعت 
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3و1هاي نتايج حاصل از مقايسه گروه. يادگيري در سطوح مختلف مهارت متفاوت مي باشد

تردسـتي بـا يـك( هر سـه سـطح مهـارت تردسـتي1 نسبت به گروه3نشان مي دهد كه گروه

و سه توپ  و تجـانس. را به طور معناداري بهتر آموخته است) توپ، دو توپ شرايط يادگيري

و تنها منوط به مشاهدة يك فيلم يك دقيقه3و1هاي شركت كنندگان گروه   كاملاً مشابه بود

و اي در هر يك از در3 دقيقه تمرين بدون كمك بـود، امـا گـروه50 سطوح مهارت تردستي

در اين رابطه به نظر مـي رسـد. آموخته است1هر سه سطح، مهارت تردستي را بيش از گروه

توانـد شـاهدي بـراي تأييـد مـي3و1هـاي مشاهدة هر گونه تفاوتي بين ميزان يادگيري گـروه 

و فرضيه مي  بر اساس مفروضات ميدان شـكل سـاز،. دان شكل ساز باشدپديده تسهيل يادگيري

وقتي عده اي از اعضاي يك گونه، رفتاري را مي آموزند، اطّلاعات آنها در ميدان شكل سـاز 

و قابل دسترس. شود ذخيره مي  مي با تكرار عمل مذكور، اين الگوهاي رفتاري، قويتر شوند؛ تر

آ در نتيجه اعضاي ديگر همان  و يـادگيري رفتـار مـورد نظـر گونه از اين موختـه هـا بهـره بـرده

را. تسهيل خواهد شد  در واقع به مجرد آن كه افرادي از يك گـروه سـطوح مهـارت تردسـتي

مطـابق بـا قـانون. ساز ثبت گشته اسـت آموختند، احتمالاً، الگوهاي اين مهارت در ميدان شكل 

و وجـود فركـان علت شباهت بين شركت رزونانس، به  و مـشترك، تـشديد كننـدگان س مـشابه

. انـد تر شـده فركانس صورت گرفته است يا به عبارتي، اطلاعات مهارت تردستي قابل دسترس

در. در نتيجه، يادگيري رفتار مورد نظر، تـسهيل گـشته اسـت بنـابراين، بـه نظـر مـي رسـد كـه

و تمرينات خود را پس از يادگيري كامـل گـروه3پژوهش حاضر، گروه  از آغـ2 كه آموزش

و انتقـال رزونـانس حاصـله،2كرده، به واسطة ثبت آموخته هاي گروه  در ميدان شـكل سـاز

و نمرة بهتري در يادگيري كسب كرده است1نسبت به گروه . پيشرفت كرده

دهـد كـه كـه بـين ميـزان يـادگيري نـشان مـي2و1هـاي يافته هاي حاصل از مقايسه گروه

و سـه(رت تردسـتي در سطوح مختلف مها2و1هاي گروه تردسـتي بـا يـك تـوپ، دو تـوپ

 هـر سـه سـطح مهـارت2به ايـن شـرح كـه گـروه. تفاوت معناداري وجود داشته است) توپ

 نسبت بـه2به نظر مي رسد كه علّت ارجحيت گروه. آموخته است1تردستي را بهتر از گروه

1در حالي كـه گـروه. باشد2 مربوط به شيوة كامل آموزشي شركت كنندگان گروه1گروه

و  دقيقـه50تنها براي آموزش هر سطح از مهارت تردستي به مشاهده يك فيلم يك دقيقـه اي
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را2تمرين بدون كمك پرداخته است، گروه ، علاوه بر مشاهده فيلم، دستورالعمل هـر مرحلـه

و بـه به علاوه در حين تمرين، تمامي اشكالات تكنيكي آنها اصـلاح گـشت. نيز دريافت كرد

و( از دستورالعمل، راهنمايي2به اين ترتيب، گروه. همه سوالات آنها پاسخ داده شد كلامـي

در ايـن رابطـه، امكـان.و بازخورد، تحت عنوان شيوه كامـل آموزشـي اسـتفاده كـرد) فيزيكي

 مهـارت مربوطـه را كـاملا1ً به ميدان شكل ساز وجـود نداشـت زيـرا گـروه2دسترسي گروه 

ب بنابراين، احتمالاً تفاوت بين دو گروه در نتيجـه اعمـال شـيوه آمـوزش كامـل بـه.ودنياموخته

. بوده است2گروه 

 در سـطوح3و2هاي آخرين يافته هاي پژوهش مربوط به مقايسه ميزان يادگيري بين گروه

مي. مختلف مهارت تردستي است  در سـطوح3و2هـاي دهد كه بـين گـروه اين يافته ها نشان

و دو توپ(و نيمه پيچيده مهارت تردستي ساده تفاوت معناداري وجـود) تردستي با يك توپ

و نيمه پيچيده مهارت تردستي را به يك اندازه3و2بنابراين، گروه. نداشته است   سطوح ساده

از3شرايط يادگيري گروه. آموخته اند  تنها منوط بـه مـشاهده يـك فـيلم كوتـاه در هـر يـك

و تم  از آمـوزش كامـل بهـره2كه گروه رين بدون كمك بوده است؛ در حالي سطوح تردستي

به عبارت ديگر با وجود تفاوت زياد بين شيوه آموزشي دو گروه، هر دو گـروه بـه. برده است

مي. يك اندازه آموخته اند  از3رسد كـه گـروه به نظر و تمرينـات خـود را پـس  كـه آمـوزش

و2ه ثبت آموخته هاي گروه آغاز كرده به واسط2يادگيري كامل گروه  در ميدان شـكل سـاز

و  دقيقـه تمـرين بـدون50انتقال رزونانس حاصله، تنها بـا مـشاهده يـك فـيلم يـك دقيقـه اي

و نيمه پيچيده مهارت تردستي را در حد گروه ايـن امـر،. آموخته است2كمك، سطوح ساده

و فرضيه ميدان شكل ساز است  توان گفت كه وقتـي براين، مي بنا. مويد پديده تسهيل يادگيري

مي به گروهي آموزش كامل داده مي  و شود مهارت كسب شده در ميدان شكل ساز ثبت گردد

-هاي بعدي تسهيل به اين معني است كه گروه. هاي ديگر تسهيل مي كند يادگيري را در گروه 

م-3در اين پژوهش گروه يزان آمـوزش نيز به منظور كسب مهارت نياز به آموزش دارند؛ اما،

3به مراتب كمتر از گروه اولي است كه در ميدان شكل ساز قرار ندارند، به همين دليل گـروه 

و بـه با همان آموزش كم كه تنها شامل نمايش فيلم بود، با استفاده از پديده تـسهيل يـادگيري

و نيمه پيچيده مهارت تردس واسطه ثبت يادگيري در ميدان شكل  تي را ساز، توانست سطح ساده
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اي) تردستي با سـه تـوپ(با سرعت بياموزد؛ اما در سطح پيچيده مهارت تردستي چنـين نتيجـه

. بيـاموزد2 نتوانست سطح پيچيده مهار تردستي را در حد گـروه3و گروه. حاصل نشده است 

هـاي پيچيـده شـكل سـاز برخـي از مهـارت توان گفت كه احتمالاً در ميـدان شـكل بنابراين مي

ا مي تواند رزونانس حاصله را به طـور كامـل بـه گـروه متجـانس ما ميدان شكل ساز نمي گيرد،

مي از اين. منتقل كند . گيرد رو، احتمالاً، در سطح پيچيده، تسهيل يادگيري كندتر انجام

و فرضـيه ميـدان شـكل سـاز حمايـت يافته هاي پژوهش حاضر، از پديده تـسهيل يـادگيري

از. كند مي و وقـوع پديـده تـسهيل يـادگيري نتايج حاصل كه حاكي  انتقال يادگيري ميان افراد

در.همخواني داردو اقدسي كوليس، انگليش واتسون،است، با تحقيقات  همة اين پژوهشگران

و فرضـيه ميـدان شـكل سـاز و تاييـد پژوهش خود وجود پديـده تـسهيل يـادگيري را حمايـت

.اند كرده

يـك گـروه، بـه تـسهيل مهـارت تردسـتي در دهد كه آمـوزش كامـل اين پژوهش نشان مي

تـوان عنـوان كـرد همچنين، مـي. يادگيري همان مهارت در گروه متجانس ديگر منجر مي شود 

و در مهـارت كه پديده تسهيل يادگيري، در مهارت  و نيمـه پيچيـده بـه سـرعت هـاي هاي ساده

. پيچيده تر، كندتر صورت مي گيرد
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