
ثير آموزش مطالعه اثر بخش بركاهش ميزان اضطراب امتحان دانش آموزان پسر سال سوم تأ

 دبيرستان 

*مرضيه غلامي توران پشتي

 **صمد كريم زاده

هدف اساسي اين پژوهش تاثير آموزش مطالعه اثر بخش بر ميزان اضطراب امتحان: چكيده

همريجامعه آما.بود دانش آموزان پسر سال سوم دبيرستان ه دانش آموزان پسر اين پژوهش

مي86-87سال سوم دبيرستان شهرستان شهربابك سال تحصيلي كه از اين تعدادشد را شامل

و گواه. نفر به صورت خوشه اي تصادفي انتخاب شدند50 آزمودني ها در دو گروه آزمايش

كه25بر مشتملTAIنامه اضطراب امتحان گيري پرسش ابزار اندازه.قرار گرفتند  ماده است

و ابزاراين آزمون آزمودني بر اساس يك مقياس چهار گزينه اي مورد پرسش قرار گرفته است

و روايي كافي برخوردار است 4هاي مورد آزمايش، پس از آزمون مقدماتي گروه.از اعتبار

و هر جلسه2هفته، هر هفته ك45 جلسه . ردند دقيقه در كلاس آموزشي مطالعه اثربخش شركت

شپس از اتمام آزمايش از هر دو گروه آزمون نهايي و با استفاده از آزمون تحليل انجام د

آمواريانس نتيجه زير پس.دبه دست و بين ميانگين نمرات اضطراب امتحان پيش آزمون

به. آزمون گروه آزمايش تفاوت معني دار وجود دارد به عبارت ديگر آموزش شيوه هاي مطالعه

. داري در كاهش اضطراب امتحان موثر بوده استطور معني

 مطالعه اثربخش، اضطراب امتحان:واژه هاي كليدي

 مقدمه

و دغدغه يكي از نگراني و دانش هاي نظام ها امتحان. آموزان موضوع امتحان است آموزشي

آن كلمه و بعضي از و هستند  ها با اي است كه همه دانش آموزان بدون استثنا با آن آشنا بوده

و ميزان. شوند شنيدن اسم آن هم دچار تشويش خاطر مي و شدت داشته البته اضطراب حدت
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و در شب امتحان بر آن نوسان دارد، شدت اضطراب موقعي است كه امتحان نزديك است

به شدت آن افزوده مي به شود و . خصوص امتحان كنكور عنوان مثال امتحان نهايي در ماه خرداد

و پسر مي تحصيلي جامعه دانشفتافت طبق برآوردهاي وزارت آموزش. كند آموزان را تهديد

هر) در هر سال تحصيلي(و پرورش   نفر45هاي گوناگون آموز متعلق به پايه دانش100از

مي) افت تحصيلي(مردود شده و داده طبق بررسي. كنندو يا پسرفت تحصيلي را تجربه هاي ها

در درصد دانش60يبا تقرتجربي مشخص شده است كه  و يا كساني كه آموزان مردودي

و پايه نمرات پسرفت تحصيلي نشان مي  دانش آموزاني بودندجزتر، هاي پايين دهند در مقاطع

و با تغيير مقاطع، كه در دروس پيشرفت قابل ملاحظه نوساناتي در اي داشتند ولي به مرور زمان

آ .مده استنمراتشان پديد

و همكارانشدر اين راستا  براي سنجش اضطراب امتحان از 2007 در سال1ويته كرر

بي(هاي كردند كه شامل مقياساستفاده2(TAICA)آزمون و توجهي، شناخت مشكلات

و عملكرد بالا، اضطراب وسيله اي، برانگيختگي فيزيولوژيكي بالا، تحقير اجتماعي، نگراني

.بود) دروغ

 كاهش اضطراب امتحان دو درمان كه شامل حساسيت براي1978 در سال3كيپر،گيلادي

و نقش گزاري رواني بود بررسي كردند نتيجه نشان داد كه نقش گزاري رواني. زدايي منظم

. در درمان اضطراب بسيار موثرتر است

 نتيجه نشان داد كه عوامل انجام شد،2005 در سال4مطالعه ديگري توسط جري گار

ميبر اضطراب امتحان مختلفي و نيز عواملي تاثير آموز را افزايش كه فهم دانش گذارند

و نتيجه اين شد كه رويكرد شناختي به همراه تكنيك آرام مي و دهد، بررسي شد سازي

مي مداخله و باعث افزايش عملكرد امتحان هاي تركيبي، اضطراب امتحان را كاهش دهد

بي مي و تكنيك بهتو نيز ميEMDR(5(حسي حركت چشم شود طور مؤثري اضطراب اند

 
1. Whitaker             
2. Test Anxiety Increasing  
3. Kipper  & Giladi           
4. Gregor                     
5. Efficacy of Eye Movement Reprocessing  
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121...تأثير آموزش مطالعه اثربخش بر كاهش

و نگراني و هيجانات و وايكس(هاي ناشي از آن را كاهش دهد امتحان ) 1،2000انرايت، بالدو

و شناختي بر اضطراب امتحان موثر است) هاي فردي شدن بر مهارت متمركز(و درمان رفتاري

و آموزشي كه هاي درسي هاي ديگر نشان داد كه استراتژي همچنين بررسي). 2،2003ارجن(

و رواني بهتر بود3وسيله دانشگاه نيوكاستل به ،4فلتي، نيم( ارائه شده بود از درمان هاي دارويي

1981 .( 

و اسچافنر و اضطراب امتحان نيز كه به وسيله اسچيفل  در5اثر آموزش در زمينه علائق

 نبود ولي بين دار آموز بررسي شد نشان داد كه رابطه معني دانش375 بر روي 2007سال

و علاقه رابطه معني شد آموزش عملي با جنسيت در آموزش، علاوه بر دانش. دار مشاهده

آموزان كم انگيزه با دانش آموزاني مواجه هستيم كه در كلاس نمرات بالايي دارند ولي به 

و با تغيير پايه و فراموشي است مرور زمان ا قادر آنه. هاي تحصيلي، اطلاعات آنها رو به نابودي

معلمان نيز به آساني قادر. هاي گوناگون استفاده كنند نيستند كه از اطلاعات خود در موقعيت

و رفع مشكلات آنان نيستند به تشخيص اين هاي ظاهري آنان نشان فعاليت. گونه دانش آموزان

جعفري،(كند ها آن را تاييد نمي دهد كه در امر يادگيري كوشا هستند ولي ارزشيابي مي

1377 .( 

و گركان6در تحقيقي كه توسط چامورو به اين نتيجه رسيدند) 2008( انجام شد7و توماس

به كه و پاداش در زمان امتحان ممكن است بر اضطراب امتحان تاثير داشته باشد، زمان امتحان

با: آموزان به سه دسته تقسيم شدند اين صورت دانش گروه اول با پاداش زياد، گروه دوم

و نتيجه نشان داد كه گروهي كه پاداش متوسط پادا ش متوسط، گروه سوم با پاداش كوچك

.ترين ميزان اضطراب را داشتند دريافت كردند پايين

و يا آنان كه پسرف بيشتر دانش ميتآموزان مردودي كنند، براي تداوم تحصيلي را تجربه

تر انگيزه زان در مراحل پايينآمو اين دانش. پيشرفت كمتري دارندهاي بعدي انگيزه فعاليت

هاي بعدي تاثير رسد نوع انگيزه آنان در تداوم فعاليت پيشرفت را تجربه كردند ولي به نظر مي

 
1. Enrigh  & Baldo &  Wykes    2. Ergene       
3. New Castel      4. Feletti &  Neame 
5. Schaffner & Schiefele     6. Chamorro                             
7. Tomas & Gorkan 
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و عزت. بيشتري داشته است پيشرفت تحصيلي نيازمند استفاده از راهبردهاي يادگيري غني

و آسوده خاطر بودن از اضطراب است ي اضطراب امتحان پژوهشگران سطح بالا. نفس متعادل

كنند، بلكه به عوامل ديگري مثل كاهش انگيزه پيشرفت، را تنها عامل افت كارآمدي تلقي نمي

و غيره  نوع انگيزه پيشرفت، نارسايي در شيوه مطالعه، ضعف سازماندهي، پردازش اطلاعات

زي، در اين خصوص محققان گزارش كردند دانش آموزاني كه در رابطه با پاكسا.اشاره كرد

و فهم جنبه هايي كه درباره هاي شناختي آموزش ديده بودند نسبت به گروه درك كردن

و گروهي كه گزارش هاي افرادي را كه مبتلا به اين اضطراب امتحان فيلم تماشا كرده بودند

مش(سندرم بودند مطالعه كرده بودند، اضطراب امتحان كمتري داشتند  ). 1،2008پسيج،

كه) 2007( در سال2ديگري كه توسط اربهمچنين در تحقيق  انجام شد به اين نتيجه رسيدند

داشته باشند)اي اي دو صفحه برگه( چنانچه دانش آموزان در جلسه امتحان ورقه تقلب

در مطالعه ديگري نقش. داد اضطراب امتحان دانش آموزان را به ميزان قابل توجهي كاهش مي

ا و رويكرد مطالعه كردن بررسي كردندفراشناخت را به عنوان ميانجي بر . ضطراب امتحان

اضطراب امتحان،4(MCG)، سوالات فراشناختSTASSI)(3 هاي مطالعه مهارت

(TAS)5فراشناختي است كه بر اضطراب نتيجه اين شد كه مطالعه كردن ميانجي. بررسي شد

و همكاران(امتحان تاثير دارد  ).6،2006اسپدا

و مطالعه بر انتقال يادگيري تاثير دارد دانشبه نظر مي رسد روش كه يادگيري آموزاني

مي هاي صحيح مطالعه را آموزش ديده روش و از راهبردهاي يادگيري مناسب استفاده كنند اند

اند كه بيشتر دانش از طرفي محققان گزارش داده. داراي پيشرفت تحصيلي بيشتري هستند

و اند كه پيامدهاي منفي به دنبالب امتحان را تجربه كردهحتي دانشجويان نيز اضطرا آموزان

).7،1990وينر(داشته است 

هاي صحيح آموزان با روش از عوامل مهم ديگر در ايجاد اضطراب امتحان آشنا نبودن دانش

و برنامه و ريزي تحصيلي است بسياري از دانش آموزان متن مطالعه هاي مختلف را با سرعت

 
1. Passig & Moshe     2. Erbe            
3. Significant test anxiety study of students  4. Metacognition                        
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123...تأثير آموزش مطالعه اثربخش بر كاهش

و يا علوم مطالعه مي كنندهاي يكسان شيوه قبل.ي مطالعه مي كنند يعني رياضي را مانند فارسي

هاي مطالعه بر اضطراب امتحان وجود نداشت از اين تحقيق، گزارشي از تأثير آموزش شيوه

هاي ودر چندين تحقيق فقط به ارتباط اضطراب امتحان با متغيرهاي ترس از موفقيت، شيوه

و برون تي، درونفرزند پروري، الگوي شخصي هاي مختلف بررسي گرايي وتاثير درمان گرايي

و همچنين بررسي، جهت گيري و اضطراب شده است هاي هدفي با راهبردهاي يادگيري

بر. امتحان نيز بررسي شده است كاهش براساس اين تئوري آيا ممكن است مطالعه اثربخش

پاسخ دادن به اين پرسش اين تحقيق روي هذا به منظورعلي. اضطراب امتحان تاثير داشته باشد

شد دانش از اين رو فرضيه مطرح. آموزان پسر سال سوم دبيرستان در شهرستان شهر بابك انجام

كاهش اضطراب امتحان بخش ممكن است بر مطالعه اثر:شده در اين مطالعه عبارت است از

.دار داشته باشد معني تاثير

 روش

اث با توجه به بهاينكه مطالعه بر ربخش عنوان متغيري مستقل در نظر گرفته شده كه پژوهشگر

و نيز وجود گروه گواه اين پژوهش از نوع شبه تجربي است كه. آن نظارت دارد به اين مفهوم

سعي مي شود با اعمال متغير مستقل كه شامل مطالعه اثر بخش است، پيامد هاي ايجاد شده در 

و پژوهش قرار متغير وابسته، يعني اضطراب امتحان  در دانش آموزان منتخب مورد بررسي

و پس آزمون با گروه گواه مي باشد. گيرد كنماي شماتي. طرح پژوهش از نوع پيش آزمون

. آمده است1طرح در جدول

 طرح پژوهشي-1جدول

 نحوه گزينش گروه ها پيش آزمون متغير مستقل پس آزمون

T1X1T2 آزمايش تصادفي

T1-T2 تصادفي گواه
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و گروه نمونه مورد مطالعه  جامعه

.ر بابك استجامعه مورد مطالعه شامل دانش آموزان پسر سال سوم دبيرستان شهرستان شه

در نفر به صورت خوشه50از اين جامعه تعداد  اي تصادفي به عنوان نمونه انتخاب شدندكه

و . نفر در گروه گواه قرار گرفتند50گروه آزمايش قرار گرفتند

 ابزار اندازه گيري

 ماده است كه آزمودني25 مشتمل بر 4TAIگيري پرسشنامه اضطراب امتحان ابزار اندازه

ايبر اسا ) اغلب اوقات=3گاهي اوقات،=2به ندرت،=1هرگز،=0(س يك مقياس چهار گزينه

ميبه و حداكثر. گويند آن پاسخ و همچنين اين75حداقل نمره در اين آزمون صفر  است

و روايي كافي برخوردار است .آزمون از اعتبار

شد از ضريب آلفاي كروTAIبراي سنجش همساني دروني براساس نتايج. نباخ استفاده

و آزمودني حاصله ضرايب آلفا براي كل نمونه،آزمودني ،94/0(هاي پسر به ترتيب هاي دختر

95 ./ ،92( .مي باشد/

، اين آزمون مجددا پس از چهار TAIبراي سنجش روايي مقياس: بازآزمايي2روايي

و91هفته تا شش هفته به ي دختر كه در مراحل اول شركت آزمودن90 آزمودني در پسر

و انحراف معيار نمره كل آزمودني. داشتند، داده شد و ها، آزمودني ميانگين هاي دختر

،)24/34Y=)26/17=SD: در مرحله بازآزمايي به ترتيبTAIهاي پسر در مقياس آزمودني

28/32=X)8/15=SD(36/2و=X)44/19=SD(ضرايب همبستگي بين نمره. باشدمي 

و آزمون مجدد براي كل آزمودني هاي آزمودني هاي ها آزمودني ها در دو نوبت يعني آزمون

و آزمودني مي باشد كه رضايت)r=67/0(و)r=88/0(و)r=77/0(هاي پسر به ترتيب دختر

.بخش است

و مقياس TAIبراي ارزيابي اعتبار:3اعتبار ، اين مقياس به طور همزمان با پرسشنامه اضطراب

شد) 1967كوپر اسميت،(عزت نفس . به دانش آموزان نمونه پژوهش جهت اعتباريابي داده

1. Test Snxiety Increasing         
2. Validity 
3. Reliability 
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125...تأثير آموزش مطالعه اثربخش بر كاهش

از ماده اي پرسش20مقياس و نامه اظطراب به وسيله روش تحليل عوامل ساخته شده است

و رضايت بخشي برخوردار است ضرايب همبستگي بين. مشخصات روان سنجي قابل قبول

هاي آزمودني براي كل نمونه، TAIاس اضطراب عمومي يا ها در مقي هاي كل آزمودني نمره

و آزمودني همچنين به منظور. است)r)001/0=p=72/0وr=67/0هاي پسر به ترتيب دختر

كهTAIسنجش اعتبار  و از اعتبار58 از مقياس عزت نفس كوپر اسميت استفاده شد  ماده دارد

ها، هاي كل آزمودنيي نمرهضرايب همبستگ. بخشي برخوردار استو روايي رضايت

و آزمودني آزمودني با هاي دختر وr=-57/0 به ترتيب TAIهاي پسر در مقياسي عزت نفس

68/0-=r43/0و-=r)001/0=p(هاي پژوهشگران همچنين هنجارهاي نمره. باشدمي

و با مقايسه را به صورت رتبه)N=581(هاي نمونه آزمودني هاي درصدي محاسبه كرده

و پسر در مقياس هاي آزمودني نمره  نتيجه گيري كردهT به وسيله يك آزمون  TAIهاي دختر

نماند  به طور معناداري بيشتر از  TAIره هاي ازمودنيهاي دختر در مقياس كه در نتيجه

در پايان پژوهشگران).T=31/3وdf=524و>001/0P(هاي پسر بوده است هاي آزمودني نمره

مي نتيجه ك گيري  هاي روان- واجد شرايط لازم براي كاربرد در پژوهش TAIه مقياسكنند

و نوجوانان در مدارس است و تشخيص اضطراب امتحان در كودكان براي اجراي.شناختي

و آزمايش به عنوان پيش  پژوهش ابتدا آزمون اضطراب امتحان براي هر يك از دو گروه گواه

آ سپس همه دانش. آزمون اجرا شد  جلسه، هر جلسه دو ساعت8زمايش به مدت آموزان گروه

و فنوني مثل سخنراني، و پاسخ با استفاده از روش يادگيري مشاركتي و گفتگو، پرسش بحث

شد هاي مطالعه قرار گرفتند در معرض آموزش شيوه مطالب ارائه.و سپس پس آزمون انجام

:شده در جلسات به شكل زير بود

ميدر اين جلسه تعريف مطا: جلسه اول و شرايطي كه به فرد ياد دهد لعه اثربخش ارائه شد

شد چگونه از زمان . هاي مطالعه بهره وري بالاتر داشته باشد، آموزش داده

شد: جلسه دوم و زمان مطالعه آموزش داده .اصول برنامه ريزي، تغذيه صحيح

مي در مورد اين: جلسه سوم و كه چرا بايد مطالبي را كه همچنين چگونه بايد خوانيم مرور كنيم

.مرور كنيم آموزش داده شد
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هم: جلسه چهارم يشه كه توسط رابينسون در سال در اين جلسه تكنيك يادگيري يك بار براي

آن 1996 و نام شدميSQ3R ابداع شد تا. باشد آموزش داده در اين روش سعي بر اين است

ف و آسان تر گرددبا ايجاد زمينه اي در ذهن قبل از مطالعه، روند يادگيري .عال تر

در ترين مهارت يكي از مهم: جلسه پنجم بهكهاي يادگيري و براي درك مطلب  مطلب است

و روش مطالعه صحيح نياز دارند در اين زمينه توصيه هاي لازم به انگيزه، تمركز، پيش زمينه

و درخت حافظه به دانش آموزان داده شد .ويژه در زمينه ياداشت برداري

شد: ششمجلسه و تمركز حواس ارائه .تكنيك هايي براي افزايش فعاليت ذهني

و موانع آن،: جلسه هفتم شد تندخواني .توضيحات لازم به دانش آموزان داده

.توصيه هاي لازم براي عملكرد بهتر در امتحان ارائه گرديد: جلسه هشتم

 يافته ها

و است انحراف استاندارد، نباطي از جمله ميانگين،در اين پژوهش داده ها با روش آمار توصيفي

و تحليل قرار گرفت .و آزمون تحليل واريانس مورد تجزيه

آموزان پسر سال سوم دبيرستان شهرستان شهربابك نفري دانش50اين آزمون درجامعه

و ماكزيمم نمره اضطراب امتحان  و لذا بر اين اساس دانش66اجراشد آموزان به روش زير بود

.بندي شدند رتبه

 رتبه هاي دانش آموزان به تفكيك نمرات اضطراب امتحان-2جدول

 رتبه نمره

120-5
235-21
350-36
466-51

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


127...تأثير آموزش مطالعه اثربخش بر كاهش

و ميانگين دانش-3جدول  امتحانآموزان به تفكيك رتبه هاي آزمون اضطراب درصد، ميانه

 ها ميانگين ميانه تعداد درصدهآزمون اوليه رتب

111/151796/17%
266/2830279/52%
390/4039106/19%
480/565558/9%

%43/313051100 كل

مي3نتايج جدول كه نشان از دانش%9/52از دانش آموزان اضطراب خفيف،%6/17دهد

و%6/19آموزان اضطراب متوسط   دانش آموزان اضطراب%8/9از دانش آموزان اضطراب بالا

.ر بالا داشتندبسيا

و گواه به تفكيك پيش ميانگين وانحراف استاندارد گروه-4جدول پس هاي آزمايش و  آزمون آزمون

 انحراف معيار ميانگين تعداد آماره

 آزمايش گواه آزمايش گواهش گواه ها آزماي گروه

505043/3148/3226/1232/12پيش آزمون

505090/2268/34757/14پس آزمون

از4همان طور كه در جدول به43/31 نشان داده شده است ميانگين نمرات اضطراب امتحان

در90/22 و  رسيده است كه نشان دهنده اين است كه مطالعه اثربخش مفيد واقع شده است

ييري نكرده است بلكه با نزديك شدن زمان امتحان تا حدي مورد گروه گواه اضطراب تقريبا تغ

.بيشتر شده است

 تحليل واريانس تك متغيره اثر عامل مطالعه اثر بخش بر اضطراب امتحان-5جدول

 سطح معني داريF مجموع مجذورات درجه آزادي ميانگين مجذورات

461/2722248/1813/3001/0ها بين گروه

167/928327/0ها درون گروه

627/3650جمع كل
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 نشان مي دهد كه مطالعه اثر بخش ممكن است بر كاهش اضطراب امتحان تاثير5جدول

.>P)001/0وF=813/3(داشته باشد باشد

و نتيجه گيري  بحث

و دانش آموزاني كه دچار اضطراب امتحان هستند با وجود اين و مفاهيم  كه مطالب

و بيان آموخته هاي خود نيستندموضوعات درسي را فرا گرفته اند و به طور. قادر به ارائه جامعه

و رشد  و پرورش، نسبت به سرنوشت دانش آموزان درباره اين معضل اخص نظام آموزش

و انتظار مي رود، دانش آموزان در ابعاد  و نگران است تكامل موفقيت آميز در جامعه علاقه مند

و شخصيتي مهارت وو تواناييها مختلف شناختي، عاطفي و به پيشرفت هاي لازم را كسب كند

و شكوفايي استعداد  و از طرف ديگر بايد عواملي كه باعث پرورش بهتر تعالي دست پيدا كند

و توسعه آنها بر آيند و درصدد رشد . هاي دانش آموزان مي گردد شناسايي

ك دره آموزش مطالعه اثربخش باعث كاهش اضطرانتايج اين پژوهش نشان داد ب امتحان

%9/52از دانش آموزان اضطراب خفيف،%6/17نتايج نشان داد كه دانش آموزان شد همچنين

و%6/19از دانش آموزان اضطراب متوسط، دانش%8/9از دانش آموزان اضطراب بالا

هاي گذشته تحقيقات زيادي روي مباحث شناختي در دهه. آموزان اضطراب بسيار بالا داشتند

مي. گيري انجام گرفته استياد از دهد كه دانش نتايج اين مطالعات نشان آموزاني كه

و راهبردهاي شناختي يادگيري بيشتر استفاده مي كنند داراي پيشرفت تحصيلي بالاتري بودند

و به . خاطر سپاري بيشتري نسبت به همكلاسي هاي خود دارند توانايي يادگيري

و همكاران آموزاني كه در هنگام مطالعه داراي دريافتند كه دانش) 1987(ناوه بنجامين

و سازماندهي مطالب هستند، هنگام امتحان اضطراب بيشتري  ضعف در پردازشگري اطلاعات

.را تجربه مي كنند

كنند، در پردازش دانش آموزاني كه از راهبردهاي سطح پايين يادگيري استفاده مي

د و در نتيجه اين امر به عملكرد تحصيلي ضعيفي اطلاعات فهم عميق مطالب درسي مشكل اشته

و اضطراب امتحان بالايي را تجربه مي ولي(همچنين نتايج تحقيق. كنند دست مي يابند

نشان داد دانش آموزاني كه از راهبرد هاي يادگيري سطوح بالاتر) 1381.محمدي، درويزه
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 يادگيري سطوح پايين تر بهره برند، كنند نسبت به دانش آموزاني كه از راهبردهاي استفاده مي

و. كنند پيشرفت تحصيلي بيشتري را تجربه مي يافته هاي پژوهش همسان با نتايج پينتريچ

و باشد، آنها گزارش دادند كه بين مولفهمي) 1990(1گروت هاي يادگيري خودگردان

(دار وجود دارد پيشرفت تحصيلي رابطه معني هر) 1993 وهمكاران2ميلر.  دو مطالعه خود در

و نه با كاربرد راهبردهاي سطحي همبستگي بين پيشرفت تحصيلي با كاربرد راهبردهاي عميق

و معني و ميلر. داري را يافتند مثبت داري بين همبستگي معني) 1993(با وجود اين گرين

به راهبردهاي شناختي معني و سطحي با پيشرفت تحصيلي در پژوهش. دست نياوردند دار

و راهبرد نظارت بر درك مطلب مثبت پيش) 1375(ري باص -راهبرد مرور ذهني به طور منفي

و همچنين يافته هاي عنايتي، حيدرئي، شاه ولي. بيني هاي معني دار پيشرفت تحصيلي بودند

و مطالعه مشاركتي) 1385( و فراشناختي مطالعه نشان داد كه آموزش راهبردهاي شناختي

. ان، در نمره هاي درسي، عملكرد بهتري از خود نشان دادندموجب شد تا دانش آموز

و همچنين نتايج تحقيقات نشان داده شده است كه دانش آموزاني كه به طور مداوم در

و امتحان قرار مي گرفتند اضطراب امتحان كمتر ولي انگيزه پيشرفت بالاتري معرض ارزيابي

كاو يافته) 1،2001داوسن، هنكوك(داشتند  ديده را روشنپنيز اين) 2001(2 لدمنوپاهاي

و با  و معنا دار دارد مي كند كه اضطراب امتحان با تجربه هاي امتحانات پيشين رابطه مثبت

و معنادار دارد .عزت نفس رابطه معكوس

آموزش مطالعه اثر بخش به عنوان متغيري مطلوب مي در پايان با توجه به نتايج اين مطالعه

و تواند در اضطر اب امتحان دانش آموزان نقش موثري داشته باشد لذا ضرورت دارد آموزش

به اضطراب امتحان دانش موضوعپرورش نسبت به و براي صورت جدي آموزان تر بينديشد

و رشد استعدادهاي درخشان جامعه، دوره هايي  و همچنين پيشرفت نكاهش اين معضل مابه

.ر كندشيوه هاي مطالعه براي دانش آموزان داي

1. Pinterich & Groot 
2. Miller                  
1. Hancock & Dawson                                 
2. Capa & Loadman 
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 منابع فارسي
م غ صفايي. اميني، ح حسيني. اردكاني، (ر. الهاشمي، و مباني كاربردي روش).1384. هاي مطالعه

. انتشارات نويد شيراز. يادگيري

(اسپالدينگ. ال . خلق، ايرج تبريز خوش. مترجمان يعقوبي، حسن. انگيزش در كلاس درس).1377.

ت .بريزانتشارات دانشگاه تربيت معلم

ن ر. بريس، ر. كمپ، . صمدي، علي. آبادي، خديجه ترجمه، علي. تحليل داده هاي روانشناسي.سنگار،

.انتشارات آگاه). 1382(

ا (باصري، و).1375. و مسند عليت دانش آموزان برجسته  بررسي مقايسه اي راهبردهاي يادگيري

.ه روانشناسيدانشكد. دانشگاه تهران. نامه كارشناسي ارشد پايان. عادي

م (جعفري، در).1377. و راهبردهاي يادگيري با اضطراب امتحان  بررسي ارتباط انگيزش پيشرفت

دانشكده: دانشگاه تهران. نامه كارشناسي ارشد پايان. آموزان پسر پايه سوم راهنمايي دانش

و علوم تربيتي  روانشناسي

م ش. عنايتي، مش.ع. حيدريي، و مطالعه آموزان پسر پايه دوم اركتي بر عملكرد دانش شناختي مطالعه
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م (ولي محمدي، و اضطراب امتحان).1381.  بررسي رابطه جهت گيري هدفي با راهبردهاي يادگيري

و پسر سال دوم راهنماي در دانش دانشگاه . كارشناسي ارشدپايان نامه. شهر تهران آموزان دختر

و علوم تربيتي.الزهرا .دانشكده روانشناسي
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