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 شناختي در جوانان هاي دلبستگي با بهزيستي روان هويت فردي، سبكبين رابطه

∗ اله بهاري دكتر سيف

∗∗گور فركيش چه

شـناختي هـاي دلبـستگي بـا ميـزان بهزيـستي روان پژوهش حاضر با هدف شناسايي رابطه هويت فردي، سبك:چكيده

ه  و و بهزيـستي مچنـين ميـزان تـأثير محـل اقامـت بـر هويـت جوانان دانشجوي شاغل به تحصيل در دانـشگاه آزاد يـابي

و43 نفـر بـوده اسـت كـه 120ها در اين پـژوهش تعداد نمونه. استانجام شدهشناختي آنان روان زن77نفـر مـرد  نفـر

و96.بودند وهـاي پـژوهش در دو بخـش توصـيفي يافتـه. سال بودند76/22 با ميانگين سني نفر غير بومي24 نفر بومي

شد رگرسيون خطي چند در بخش استنباطي از آزمون تحليل واريانسو.استنباطي تدوين شده است بـراي. گانه استفاده

و براي سبك–نامه حالت هويت بنيون سنجش هويت از پرسش  و هاي دلبستگي از پرسـش آدامز نامـه دلبـستگي هـازن

و  از. شـده شناختي ريف استفاد رواننامه بهزيستي شناختي از پرسش براي بهزيستي روان شاور نتـايج رگرسـيون حـاكي

هم، سبك دلبستگي آن است كه ابعاد چهارگانه هويت  و محل اقامت روي  واريانس نمره كل بهزيـستي41/0، جنسيت

مي روان و هويت آشفته اثر پيش شناختي جوانان را تبيين ر كنندگي معنـي بيني كند كه از بين آنها محل اقامت وي داري

.شناختي جوانان دارند نمره كل بهزيستي روان

 شناختي، محل اقامت، جنسيت هاي دلبستگي، بهزيستي روان ابعاد هويت، سبك:هاي كليدي واژه
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و تحقق هميشه منتهي به بهزيستي نمي گردد، بلكه بهزيستي در برگيرنده تلاش براي كمال

و دسيير(هاي واقعي فرد است كه ممكن است همواره توام با احساس لذت نباشد پتانسيل ،1ان

2001 .( 

هاي متفاوتي از بهزيستي ارائه پردازي رويكردها، مفهوممحققان مختلف با اتخاذ هريك از اين

اند كه آن را برابر حضور عواطف را مطرح ساخته» هيجاني بهزيستي«گرايي، پيروان لذت. اند داده

مي) مانند نااميدي(، غياب عواطف منفي)مانند شادي(مثبت  كيز،(دانندو رضايتمندي از زندگي

2002.(

و بهزيستي اجتماعي) 2،1989ريف(شناختي ايي نيز دو نوع بهزيستي روانگر پيروان فضيلت

و مفهوم. اندهكردرا مطرح) 2002كيز،( مدل سلامت، اين سه نوع بهزيستي را باهم تركيب كرده

و كاملي از بهزيستي را  هم) بهزيستي هيجاني(كه هم جنبه عاطفي وجود آورده استبهجامع و

و اجتماعي تي روانبهزيس(جنبه كاركردي مي) شناختي . گيرد سلامت رواني را در بر

و بهزيستي روان بر6شناختي به معناي قابليت يافتن تمام استعدادهاي فرد است  مؤلفه را در

و توانايي در مديريت محيط پيرا(خودمختاري: گيرد مي يا،ون فردماحساس شايستگي  انتخاب

ر)ايجاد روابط شخصي مناسب  هاي تجربه پذيرا بودن،داشتن احساس رشد مداوم(شد شخصي،

با داشتن روابط گرم، رضايت( با ديگران، روابط مثبت) احساس كارآمدي،جديد و توام بخش

و مهرباني، اطمينان ،داشتن هدف در زندگي(، هدفمندي در زندگي)توانايي همدلي، صميميت

به(و پذيرش خود) اش معنايي دارد فرد احساس كند زندگي گذشته داشتن نگرش مثبت نسبت

). داشتن احساس مثبت نسبت به زندگي گذشته خود،هاي مختلف خود پذيرفتن جنبه،خود

و اجتماعات بهزيستي اجتماعي روي تكاليف اجتماعي كه بشر در دل ساختارهاي اجتماعي

يكپارچگي: مؤلفه است5بهزيستي اجتماعي نيز داراي. خود با آن مواجه است تمركز دارد

، پذيرش) احساس داشتن مشتركاتي با جامعه خود،احساس تعلق نسبت به جامعه(اجتماعي 

به(اجتماعي و صفات افراد جامعه و پذيرش اين درك فرد از خصوصيات عنوان يك كليت

راخ،ارزشمند دانستن اجتماع خود(، مشاركت اجتماعي) ديد مثبت نسبت به افراد جامعه،كليت ود

، شكوفايي) داشتن احساس توانايي ارائه چيزهاي ارزشمند به جامعه،عضو مهمي از جامعه دانستن

و پتانسيل(اجتماعي و پيشرفت است هاي جامعه داشتن اين احساس كه جامعه دائماً در حال تحول
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و نهادهاي اجتماعي به فعل تبديل مي يي فهم توانا(پذيري اجتماعو درك) شود توسط شهروندان

و طرز كار اجتماع و اجتماع خود علاقه،كيفيت، ساختار .)مندي به شناختن دنيا

هاي اجتماعي، داشتن هاي مختلف زندگي افراد همچون پذيرش شناختي در جنبه بهزيستي روان

به روابط با افراد، صميميت، احساس كارآمدي، برخورداري از جايگاه در هاي اجتماع، خصوص

و رسيدن به جواني در پي دوران جواني  سهم بسزايي دارد زيرا افراد پس از طي دوران نوجواني

و گسترش ارتباطات خويش . اند ورود به اجتماع وايجاد روابط

و به دوره وي نوجواني دوران جواني به معناي عام مرحله گذار از كودكي به ميانسالي است

اين)يا مكتب سير زندگي(ناسان مكتب انسانگراش روان.شود جواني به معناي خاص تقسيم مي

كه مرحله از زندگي را مرحله گسترش خلاق، آن"وظيفه تكويني"مي نامند به مفهومي(اصلي

و استقلال)كندمي كه هويگهورست تعريف .يابي است جستجوي هويت مستقل

مي معنايهبدوران جواني كه عام را به تعبيري  با شروع بلوغ جسماني آغاز توان دوراني دانست

مي.شود مي و شغل اصلي خاتمه . يابد معمولاً با تثبيت پايگاه اجتماعي فرد در خانواده توليد مثل

به. كند جوان در اين دوران كسب هويت مي مي هويت به مفهومي كه در اينجا  رود عبارت كار

مي از تعريفي كه شخص از وجوداست س خود و به كمك آن به و"چيستم؟"هايي از قبيلالؤكند

مي" مي"خواهم؟ چه از پاسخ و و انسجام نسبي دهد طريق آن به ابعاد شخصيت خود يكپارچگي

و مي و در زمان و بخشد و جامعه و رفتاري مكان و جهت موضع، از نظر رواني مي يابي .كند يابي

از بدين مفهوم پديده بنابراين هويت و خ"اي چند لايه است به معناي اخص فراتر"ودتصوير

و موضع مي و جهت رود مي يابي و حتي تاريخي را نيز در بر هويت داراي.گيرد يابي بيوگرافيك

و عوامل تحقق بخش است عوامل و اكتسابي و پوياي فطري .و مراحل چند لايه

ن و وضعيت او از ظر در دوران جواني طولاني شده عصر حاضر پايگاه اجتماعي فرد مبهم

زا زيستي، و بيش بالقوه بحران و اجتماعي كم كه رواني و پر تلاطم است در جوامع در حال توسعه

 ديگري نيز بر دوران گذار جوانييزا نامند عوامل بحران آنها را جوامع در حال گذار نيز مي

ت ميأطولاني شده ام از طرف ديگر جوانان يكي از سرمايه. گذارند ثير و پايه هاي بنيادي جوامع روز

و پيشرفت در هر كشوري محسوب مي و هر گونه توجه به كيفيت زندگي اصلي توسعه و شوند

.اي برخوردار است شناختي آنها از اهميت ويژه بهزيستي روان

آگاهي از تمامي مشكلاتي كه بر سر راه آنان قرار دارد ساير پژوهشگران را بر آن داشته تـا راه

را حل و پيگيـر بـه منظوربههاي مناسب و بـا تحقيقـات دقيـق  حل مشكلات اين افراد جستجو كنند
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در اين پژوهش نيز سعي شده است.هاي استوار بردارند آنها كمك نمايند تا در راه تعالي خود قدم

س  و بهزيستي روان الاتي كه درمورد هويت، سبكؤبه يك رديف از نناشناختي جوا هاي دلبستگي

گـ اميد است يافته.ده شود وجود دارد پاسخ دا و نتايج ايـن پـژوهش بتوانـد م اساسـي در جهـتاها

و علمي و زمينه شناخت بهتر و مقدمات و بـراي تحقيقـات وسـيعرا مناسـبي تر جوانان بردارد تـر

و اساسي ريزي برنامه .پيشرفت اين افراد فراهم سازدبراي هاي مناسب

و يكي از تكاليف عمده سـ جوانان در جامعه، يافتن پاسـخ هـاي علمـيي نوجوانان الؤ بـه ايـن

بنو)؟من كيستم(است كه و  خـود،رگسالاني كه احساس هويت خود در آنان قوي اسـتزجوانان

و متمايز از ديگران مي ي فرد كـه معـادل كلمـه شـخص اسـت، نـشانگر كلمه. دانند را افرادي مجزا

به عنوان كسي نيازي است همگاني به درك خود به ازنرغم داشت كه  چيزهاي مـشترك بـا ديگـران

ر. آنها جداست و حسن يكپارچگي نيز ارتباط نزديكي با آن نياز همگاني بـه دركأنياز به ثبات ي

مي. خود را دارد دروش وقتي از يكپارچگي خود سخن گفته و د مقصود جـدايي از ديگـران اسـت

ا و الگوهاي واكنششخص نگيزهعين حال يگانگي خود، يعني انسجام عملي نيازها، يا. ها نوجوان

1ماسـن(ببيند بزرگسال براي اين كه احساس هويت داشته باشد بايد در طول زمان در خود تداومي 

).2000،و همكاران

نشانگر آن است كه افراد به كمك هويت اسـت كـه بـه تـدويني از خويـشتن تحقيقاتسيربر

وابرسند كه اگر اين تعريف مي  عـدم مثـل قعيـت اجتمـاعي آنهـا در تعـارض باشـد حالـت هـاييا

و غيره را تجربه مي و تحصيلي در. كنند پختگي، فشار رواني، مشكلات رفتاري وجود اين رفتارهـا

و اوايل جواني از نظر بسياري از روان سال دهنـده تـلاش طبيعـي شناسان، نـشان هاي پاياني نوجواني

تع منظور پيدا افراد به  و بـه كردن يـك از. باشـد يـابي مـي عبـارت ديگـر هويـت ريـف از خـود يكـي

به روان و بنيادي به موضوع هويت پرداخته است شناسان كه ، ترجمه 1968(اريكسون صورتي وسيع

.باشدمي) 1383براهني،

و ارزيابيي با توجه به نتيجه مي هاي مختلف از حالات تحقيقات توان نتيجـه گرفـت، انه هويت

و بـه تعويـق افتـاده، بيـشتر بـر ارزيـابي افر ادي كه داراي هويت بالا هستند، يعنـي هويـت پيـشرفت

و بــه  و واقعـي بــه شناســايي كلـي بــه طــور متمركـز بــر درون خـود متكــي هـستند صـورت عقلانــي

مي هاي استرس موقعيت و تعقـل. پردازند آور محيط افراد متعلق به حالات هويت بـالا، در اسـتدلال

از. تر هستند پيشرفته) آشفتهو هويت زود هنگام(يني افرادي با حالات هويت پا نسبت به  ايـن افـراد
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و سازگاري رواني سالمي لحاظ كنار آمـدن بـا مـسائلاز. دارند لحاظ رواني وضعيت خوبي داشته

پا به نحو مناسب عمل نموده، كارآمدي مشخص بالايي نشان مي  و ميزان اضطراب دارنـد ينييدهند

).1،1992ترمنوا(

و متفاوت بودن آن در بين نتايج تحقيقات مختلف نشانگر رابطه هويت با بهزيستي روان شناختي

و نيز بيانگر رابطه متغيرهاي مختلف ديگري نظير سبك  و طـرز جوانان است هاي دلبستگي والـدين

 ترتيـب تولـد،)1384،ي بـه نقـل از احمـد؛2،1981براي مثال برساد(رفتار آنها با فرزندان خويش 

اي از تحقيقـات نيـز رابطـه سـطح بهزيـستي پـاره همچنـين. اسـت…و)3،1993براي مثال تومان(

و رابطه سبك شناختي، سبك روان .را نشان داده استهاي دلبستگي با هويت هاي دلبستگي

ه كه استاين حاضر هدف پژوهش، حال با توجه به مطالب فوق وويت فردي به مطالعه رابطه

. بپردازدانشناختي جوان هاي دلبستگي با بهزيستي روان سبك

 روش
.روش تحقيق در اين پژوهش، روش همبستگي، رگرسيون است

و روش انتخاب نمونهي جامعه  آماري، نمونه
و دختر دورهتمام آماري پژوهش شاملي جامعه شناسي روانيهاي كارشناس دانشجويان پسر

ا ي نمونه. نفر است 1759و به تعداد 1387-88سلامي رودهن در سال تحصيلي دانشگاه آزاد

و همكاران كه بر اساس فرمول نمونه نفر است120آماري پژوهش حاضر  گيري پيشنهادي كوهن

.محاسبه گرديد)2001(

 ابزار پژوهش
ان آوري اطلاعات در مورد متغير براي جمع و بررسي ها واع تستها پس از بررسي ادبيات پژوهش

:اند در اين مورد ابزارهاي زير انتخاب شده

و مارسـيا در كـه: آدامز-نامه سنجش حالات هويت بنيون پرسش)الف  بـر اسـاس نظريـه اريكـسون

از اين پرسش. مورد هويت، تدوين شده است و شـامل چهـار خـرده عنـوان64نامـه تـشكيل شـده

خرده-3.گرفته رده مقياس هويت زود شكلخ-2خرده مقياس هويت آشفته-1.باشد مقياس مي 
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.باشـد مـي عنـوان16هر خرده مقياس شـامل. خرده مقياس هويت پيشرفت-4يقلمقياس هويت تع

 آدامز براي سنجش حالات هويت افرادي كه در محدوده-نامه سنجش حالات هويت بنيون پرسش

وب بـراي اسـتفاده از ايـن ولـي دامنـه سـني مطلـ. اسـت سـال قـرار دارنـد، مناسـب56 تـا14سني

باشـد صـورت گروهـي مـي نامـه بـه شـيوه اجـراي ايـن پرسـش. سالگي اسـت30تا15نامه، پرسش

و آدامـز زيـادي از جملـهننامـه توسـط محققـا ايـن پرسـش ). 1378،آقاسلطاني( و) 1998(بنيـون

و روايي نسبتاً بـالاييبه)1378(سلطانيآقا و قابليت اعتماد . را نـشان داده اسـت كار برده شده است

در پژوهش خود ضرايب پايايي محاسبه شده به روش آلفاي كرونباخ را به شرح) 1378(سلطانيآقا

:زير گزارش داده است

تع76/0گرفتـه، هويـت زود شـكل65/0خرده مقياس هويـت آشـفته و هويـت76/0يـقل، هويـت

.76/0پيشرفت

به توصيفضرايب پايايي محاسبه شده به روش :استشرح زير نيز

و هويـت67/0 تعليـق، هويـت86/0گرفتـه، هويـت زود شـكل72/0خرده مقياس هويت آشـفته

.76/0پيشرفت

و شيور پرسش)ب  نامه دلبستگي هازن

و منظور بررسي سبك دلبستگي دانشجويان از مقياس خـود گـزارش در اين پژوهش به دهـي هـازن

هـاي يكـي ويژگيعنوان كلي دارد كه هر عنوان3يه اين مقياس همچون فرم اول. شيور استفاده شد 

مي از سبك  مي از آزمودني. كند ها را توصيف اين مقياس موردي عنوان3شود با مطالعه ها خواسته

خصا را كه ويژگي ميص خود نزديكيهاي آن را به .بيند مشخص كنند تر

شده در اين مقياس عبارتند گيري سه سبك اندازه. شود به اين ترتيب سبك دلبستگي افراد معين مي

و اجتنابي  محققـاني كـه از ايـن ). 2،1996و نـولر1به نقل از فنـي(از سبك دلبسته ايمن، دو سو گرا

تأ مقياس در تحقيقات خود استفاده كـرده  يـديانـد كـارايي آن را در تعيـين سـبك دلبـستگي افـراد

و اين معنا3-2-1هاي اي توصيفها تفاوت بين دو اجر مطابق يافته ). همان منبع(انددهكر دار نيست

آلفاي كرونباخ در مورد اجـراي ايـن از سوي ديگر ميزان. قابل اعتماد است95/0آزمون در سطح 

. بوده است7898/0 نفر مورد بررسي براي دستيابي به قابليت اعتماد بر 100نامه روي پرسش

1- Fenny, I, A    2- Noller  
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در هاي دلبستگي با بهزيستي روان رابطه بين هويت فردي، سبك 55 ...شناختي

:شناختي ريف روانينامه سنجش بهزيست پرسش)ج

خـود. بعـد اساسـي اسـت شـش شـناختي شـامل آزمون بهزيستي روان،)1995( نظريه ريف مطابق

هر.پذيرش خودو هدف در زندگي، روابط مثبت، رشد شخصي، چيرگي بر محيط،مختاري  براي

بهؤس9ك از شش خرده مقياسي و كيـز.است كار رفته ال يا عبارت ضـريب پايـايي)1995( ريف

از 321نهاين آزمون را روي يك نمو  و آزمودني نفري و مرد سالم، مرفه، تحـصيل كـرده هاي زن

هر. اند اجتماعي بررسي كرده  ال يـا عبـارتؤسـ9ك از شـش خـرده مقيـاسيدر اين مطالعه براي

س به و مثبت آن تقريباً برابر استؤكار رفته است كه تعداد .الات منفي

تا86/0بين( اين مقياس در حد بالايي است نتايج پژوهش نشان داد كه ضريب پايايي دروني

كه بعد از شش هفته مجدداً مقياس روي يك نمونه كوچك از همان آزمودني.)93/0 ها اجرا شد

.)88/0تا81/0بين(آزمايي بالايي را نشان داد ضريب پاياني باز

ها يافته

 اقامت محلتوزيع فراواني:1جدول

ي نسبيفراوان فراواني مطلق محل اقامت

%9680 بومي

%2420 بومي غير

%100 120 كل

ها حاكي بررسي توزيع فراواني گروه نمونه بر حسب محل اقامت آزمودنيبراي1نتايج جدول

و) درصد00/80( نفر بومي96نفر گروه نمونه دانشجوي كارشناسي 120 از آن است كه از بين

.دغير بومي بودن) درصد00/20( نفر24

سن:2جدول  توزيع فراواني

651/6 واريانس7667/22 ميانگين

00/10 دامنه تغييرات0000/23 ميانه

00/18 حداقل نمره00/20مد

00/28 حداكثر نمره57895/2 انحراف استاندارد

ها حاكي از آن است بررسي توزيع فراواني گروه نمونه بر حسب سن آزمودني2نتايج جدول

ا و حداكثر18كنندگان نفر گروه نمونه دانشجوي كارشناسي حداقل سن شركت120ز بين كه
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و ميانگين سني گروه شركت28سن آنها و دامنه57/2 با انحراف معيار76/22كنندگان سال بود

. سال بود10تغييرات

 پذيرش، زندگيدرفهد،مثبت روابط،شخصي رشد،محيط چيرگي،مختاري خودهاي توصيفي آماره:3جدول

يتجنسشناختي به تفكيك روانبهزيستيكل نمرهوخود

و حـداكثر نمـره توزيـع ميانگين، ميانه، نما، انحراف معيـار، واريـانس، دامنـه تغييـرات، حـداقل

گ فراواني گروه نمونه بر حسب بهزيستي روان  روه دانشجويان مـرد حـاكي از آن اسـت شناختي در

 آماره جنسيت
 خود

 مختاري

 چيرگي

 محيط

 رشد

 شخصي

 روابط

 مثبت

در هدف

 زندگي

 پذيرش

 خود

كل نمره

 بهزيستي

 شناختي روان

434343434343 43 حجم نمونه

 0000/230000/240000/210000/230000/210000/220000/133 ميانه

00/1100/1100/1100/1100/900/1300/79 حداقل نمره

 00/3200/3600/3300/3800/3400/3300/181 حداكثر نمره

 0233/238605/236744/207442/220930/218140/222093/1340 ميانگين

89163/450143/550249/448632/563076/518760/454097/20 انحراف استاندارد

خطاي استاندارد

گ

74597/083896/068662/083666/085868/063860/013247/3

 00/2100/2500/2200/2700/2500/2000/102 دامنه تغييرات

 928/23266/30272/20100/30705/31536/23931/421 واريانس

 مرد

239/0410/0-034/0177/0515/0848/0132/0 كشيدگي

777777777777 77 حجم نمونه

 0000/240000/240000/210000/230000/210000/230000/137 ميانه

00/1100/1400/900/1000/900/1200/91 حداقل نمره

 00/3400/3200/3200/3500/3400/3700/182 حداكثر نمره

 7662/233377/246623/205195/229870/203766/226494/134 ميانگين

82018/467527/497258/495512/507148/585321/424506/20 انحراف استاندارد

خطاي استاندارد

گ

54931/053280/056668/067865/057799/0.55307/30714/2

00/2300/1800/2300/2500/2500/2500/91 دامنه تغييرات

 234/23858/21727/24436/35724/25554/23862/409 انسواري

 زن

284/0333/0-033/0-712/0-305/0-962/0-136/0 كشيدگي
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،محـيط چيرگـي،مختـاري خـود هـاي دانشجويان مرد در خرده مقيـاس) انحراف معيار(كه ميانگين

بـه شـناختي روان بهزيستيكل نمرهو خود پذيرش،زندگيدر هدف،مثبت روابط،شخصي رشد

،)48/5(74/22،)50/4(67/20،)50/5(86/23،)89/4(02/23 عبـــــــارت اســـــــت از ترتيـــــــب

ــاسو)54/20(20/134و)18/4(81/22،)63/5(09/21 ــرده مقي ــشجويان زن در خ ــاي دان ــوده  خ

 كـل نمـرهو خود پذيرش،زندگيدر هدف،مثبت روابط،شخصي رشد،محيط چيرگي،مختاري

از بــه ترتيــبشــناختي روان بهزيــستي ،)97/4(66/20،)67/4(33/24،)82/4(76/23 عبــارت اســت

).24/20(64/134و)85/4(37/22،)07/5(98/20،)95/5(51/22

 پذيرش،زندگيدر هدف،مثبت روابط،شخصي رشد،محيط چيرگي،خودمختاريهاي توصيفي آماره:4جدول

 اقامت محل شناختي به تفكيك روانبهزيستيكل نمرهوخود

 محل

 اقامت
 آماره

 خود

 مختاري

 چيرگي

 محيط

 رشد

 شخصي

 روابط

 مثبت

 هدف

 در

يزندگ

 پذيرش

 خود

كل نمره

 بهزيستي

 روان

شناختي

969696969696 96 حجم نمونه

 0000/230000/245000/200000/225000/200000/225000/131 ميانه

00/1100/1100/900/1000/900/1200/79 حداقل نمره

 00/3400/3600/3000/3800/3400/3700/182 حداكثر نمره

 3021/236042/231771/203125/228125/200833/222917/132 يانگينم

20306/461457/458142/495830/533176/540016/411541/20 انحراف استاندارد

42897/047097/046759/060812/054417/044909/005302/2 خطاي استاندارد ميانگين

 00/2300/2500/2100/2800/2500/2500/103 دامنه تغييرات

 666/17294/21989/20501/35428/28361/19630/404 واريانس

 بومي

788/0062/0-001/0-259/0-376/0-474/0114/0 كشيدگي

24242424242424حجم نمونه

 5000/270000/275000/210000/250000/225000/235000/145 ميانه

00/1100/1400/1300/1400/1100/1500/92هحداقل نمر

 00/3200/3500/3300/3300/3100/3300/170 حداكثر نمره

 2917/244167/266250/227500/238750/213333/232917/143 ميانگين

19877/588342/495469/408764/578130/18-88084/676282/5 انحراف استاندارد

01137/103851/183372/3/.4055/117633/106119/199682 ندارد ميانگينخطاي استا

00/2100/2100/2000/1900/2000/1800/78 دامنه تغييرات

 346/47210/33027/27848/23549/24884/25737/352 واريانس

 غير

 بومي

959/0-652/0-138/0-196/0-286/0-652/0-112/1 كشيدگي
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هاي آمار توصـيفي متغيرهـاي پـژوهش شـامل ميـانگين، بررسي ويژگي منظوربه4ايج جدول نت

و حـداكثر  خطاي استاندارد ميانگين، ميانه، نما، انحراف معيار، واريـانس، دامنـه تغييـرات، حـداقل

شناختي در گروه دانشجويان بـومي حـاكي نمره توزيع فراواني گروه نمونه بر حسب بهزيستي روان 

،مختـاري خـود هـاي دانـشجويان بـومي در خـرده مقيـاس) انحراف معيار( است كه ميانگين از آن 

 بهزيـستي كـل نمرهو خود پذيرش،زندگيدر هدف،مثبت روابط،شخصي رشد،محيط چيرگي

ــه ترتيــــب روان ــناختي بــ ازشــ ــت ــارت اســ ،)58/4(17/20،)61/4(60/23،)20/4(30/23: عبــ

دانشجويان غيربـومي در خـردهو)11/20(29/132و)40/4(08/22،)33/5(81/20،)95/5(31/22

 پـذيرش،زنـدگيدر هدف،مثبت روابط،شخصي رشد،محيط چيرگي،مختاري خود هاي مقياس

،)76/5(41/26،)88/6(29/24: عبـارت اسـت از شناختي بـه ترتيـب روان بهزيستيكل نمرهو خود

).78/18(29/143و)08/5(33/24،)95/4(87/21،)88/4(75/23،)19/5(62/22

و محل اقامت روي چهارگانه هويت فردي، سبككنندگي ابعاد بيني اثر پيشبررسي:5جدول هاي دلبستگي، جنسيت

 شناختي نمره كل بهزيستي روان

هرآما

 متغير

 بين پيش

 ضرايب

 غيراستاندارد
 بررسي معناداري مدل ضريب تبيين ضريب استاندارد

B
خطاي

 استاندارد
Beta t

سطح

معني 

 داري

RR2
 منبع

 متغير

مجموع

 مجدورات

 رجهد

F آزادي

 سطح

 معني

 داري

9 28/20069 رگرسيون35/10001/0-77/16 71/173 مقدار ثابت

76/0-31/0-21/302/0-98/0 جنس

اقامت محل  13/1176/322/095/201/0

 110 71/28806 باقيمانده

 هويت

 پيشرفته

19/018/008/005/129/0

ليقعت هويت  02/0-19/001/0-08/0-93/0

 هويت

 زودرس

03/014/003/027/078/0

 هويت

 آشفته

91/0-20/053/0-50/4-01/0

 دلبستگي

 ايمن

31/1-77/014/0-69/1-09/0

25/072/003/034/073/0 اجتنابي

91/063/012/044/115/0 دوسوگرا

64/041/0

 119 99/48875 كل

52/8001/0
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، ليقعت هويت( چهارگانه هويت فردي حاكي از آن است كه ابعاد5جدول رگرسيون در نتايج

و نـاايمن اجتنـابي ايمـن،(هـاي دلبـستگي، سـبك)آشـفته هويتو زودرس هويت،پيشرفته هويت

و محــل اقامــت)دوســوگرا ــسيت ــانس41 روي هــم، جن ــستي درصــد واري ــره كــل بهزي روي نم

دار بـودن مـدل نتايج تحليل واريانس براي بررسـي معنـي. كندرا تبيين مي شناختي دانشجويان روان

 بـين هـاي پـيش متغيردهد كه نشان مي شناختي دانشجويان نمره كل بهزيستي روانيهكنندبينيپيش

هـاي متغيـر از بـين.)p,61/4=)110,9(F>05/0(دندار در مدل داريكنندگي معني بينياثر پيش

,>05/0( بــين، محــل اقامــت پــيش p95/2=t,13/11=B(و هويــت آشــفته)05/0<, p50/4=t

,91/0-=B(روي نمره كل بهزيستي روان شناختي در دانـشجويان داري كنندگي معني بينياثر پيش

.دندار

 گيريو نتيجهبحث
و در تبيين نتيجه اين پژوهش مي و مواج توان گفت كه خوشبختي باهخوشي از طريق رويارويي ه

ب چالش و نيازها ميههاي زندگي، مشكلات و دست هر آيد نه از طريق تفريح كردن عدم داشتن

و نه با داشتن  و تعارض بليك گونه كشمكش و و پستي و بدون تغيير ندي، در زندگي يكنواخت

و و مثلهمراهي مقولات متضاد حقيقت بهزيستي انسان در گرو تعامل و لذت، بلندپروازي  درد

و نااميدي است گونه كه از نتايج اين پژوهش در اين ميان همان. اميدواري در مقابل رنج

 آمده محل زندگي خود داراي رابطه مثبت معنادار بالايي با ميزان احساس بهزيستي است دستهب

ت و توانايي اداره زندگي در محيط بر احساس بهزيستي .گذار است ثيرأزيرا احساس تعلق به محيط

بهي معتقد است كه تعار)1992 به نقل از واترمن،؛1991(1كريستوفر ف مربوط به بهزيستي ذاتاً

 علاوه بر اين براي سنجش بهزيستي مقياسي وجود ندارد كه تحت. فرهنگ جوامع بستگي دارند

بر اساس تئوري نيازهاي)1999(و همكارانش2اويشي. تأثير فرهنگ آن جامعه قرار نداشته باشد

و متوجه شدند كه در كشورهاي فقير افرادي كه از وضعيت به آزمون فرضيه3مزلو ها پرداخته

 بر اساس نظريه. اند به احتمال زياد رضامندي كلي بيشتري در زندگي دارند اقتصادي خود راضي

و همكارانل  چه بيش از همه اهميت دارد احساس تعلقآن) 4،2001، به نقل از ريان1995(يوي

به گونه است به و لازمه اصلي بهزيستي در نظر گرفته است اي كه آن را . عنوان يك نياز اساسي

1- Christofer    2- Oishi  & etal 
3- Maslow    4- Ryan  
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همچنين هويت آشفته داراي رابطه منفي معناداري با احساس بهزيستي است از آنجا كه در

وهو و نقطه نظر منسجم از خود و همه يت آشفته فقدان يك ديدگاه و بررسي وسيع ا رزيابي عدم

نشيني كلي از زندگي مورد توجه قرار عنوان يك عقب جانبه از خويشتن وجود دارد در واقع به

از در نتيجه احساس بهزيستي در آنان كمتر است همان). 1،1998برزنسكي(گرفته است  گونه كه

بنتيجه .دست آمده اين پژوهش

 منابع فارسي
ش• (احمدي،  مادر با تحول– بررسي رابطه كيفيت دلبستگي كودك).1380.

.و نوع مقابله با تنيدگي در كودكان پيش دبستان، گزارش تحقيقهاي اجتماعي مهارت

و پرورش استان قم . سازمان آموزش

م•  هويت دانشجويان هاي مقايسه سبك). 1385(.ح.آقاجاني حسين آبادي،

و رشته تحصيلي، دانشگاه و وضعيت تأهل هاي دولتي شهر تهران بر اساس جنسيت

.1385مجموعه مقالات سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، خرداد ماه 

س• (آقا سلطاني، و خلاقيت در ميان دانشجويان سال).1378.  بررسي رابطه بين هويت

.دانشكده علوم تربيتي دانشگاه اصفهان. يان نامه كارشناسي ارشدپا. اول دانشگاه تبريز

ح• س.ر. آقا محمديان، (م.و حسيني، و نوجواني روان).1384. : مشهد. شناسي بلوغ

.انتشارات دانشگاه فردوسي مشهد

ر• :ي ترجمه). جلد اول(شناسي هيلگارد زمينه روان).1383.(و همكاران.اريكسون،

.انتشارات رشد: تهران.و همكارانمحمد تقي براهني

ن• و تحول روان( گذر از نوجواني به پيري).1376(.اكبرزاده، : تهران). شناسي رشد

.مؤلف

ع• .نشر شادگان: تهران. هويت قومي در ايران).1378(.الطافي،

م• (ع. بشارت، و مكانيزم بررسي سبك).1380. مجله. هاي دفاعي هاي دلبستگي

.1380 سال پنجم، شماره،19شناسي روان

ل• (ا.برك، : تهران. يحيي سيدمحمدي:ي ترجمه). جلد دوم(شناسي رشد روان).1383.

.نشر ارسباران

1- Berzonsky 
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ش• (پاكدامن، و جامعه).1380. نشريه.طلبي در نوجواني بررسي ارتباط بين دلبستگي

. پژوهشي دانشكده علوم تربيتي دانشگاه تهران

ح• و راهنس).1383(.سبحاني جو، آنل جوان، بحران هويت نشريه. هاي پيشگيري از

.305شماره. پيوند

ل• م. كوهن، (و هاليدي، و تربيت بدني). 1372. . علي دلاور: ترجمه. آمار در علوم تربيتي

. دانشگاه علامه طباطبايي: تهران

پ• ج؛ه.ماسن، ك؛ كيگان، ا. هوستون آتا، (ج.و كانجر، و).1380.  رشد

.كتاب ماد وابسته به نشر مركز: تهران. مهشيد ياسائي:ي ترجمه.دكشخصيت كو

م• سال.8شناسي مجله روان. الگوهاي دلبستگي نوزادان ايراني).1377(.ع.مظاهري،

.77 زمستان،4دوم، شماره 

م• مجله-وري ازدواج نقش دلبستگي بزرگسالان در كنش).1379(.ع.مظاهري،

.3شماره،مسال چهار،15شناسي روان

م• .انتشارات رشد:تهران. شناسي ژنتيك روان).1382(. منصور،

و روان تبيين مدل پيش).1386(.ح ميرزا حسيني،• به بيني ذهني شناختي در بين مبتلايان

و تحقيقات. رساله دكترا روانشناسي.فوبياي اجتماعي .دانشگاه علوم
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