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 هاي تازه در علوم تربيتي انديشه فصلنامه
يهفتم سال  1390 زمستان، اول، شماره

و نوجوانانچگونگي فراغت اوقات شناسي لرستان17تا12آسيب استان ساله

*دكتر حسين مهرداد

 چكيده
بـه. ته شده اسـت ساله استان لرستان پرداخ17تا12در پژوهش حاضر به بررسي آسيب شناسي اوقات فراغت نوجوانان

و تقليل اين آسيب اين منظور و 170(هزار نفر 360 ها از بينو با هدف شناخت بـا) هـزار نفـر پسـر 190هزار نفر دختـر

و 620استفاده از جدول تاكمن  و پسر و مـدير دسـتگاه 150نفر دختر هـاي اجرايـي مـرتبط بـا موضـوع نفـر كارشـناس

چ گذران اوقات فراغت به صورت خوشه و به وسيله دو پرسش ند مرحلهاي و اي انتخاب نامـه محقـق سـاخته بـا روايـي

و آلفاي كرانباخ نظر صاحب(اعتبار معتبر  و99/0نظران مورد بررسـي) نامه كارشناسان پرسش%85پرسشنامه نوجوانان

هـاي بـه فعاليـت را سـاله اوقـات فراغـت خـود17تـا12دهـد كـه نوجوانـان نتايج تحليل عاملي نشان مـي. قرار گرفتند

و نامطلوب(فرهنگي، تفريح، مطالعه آزاد، فعاليت هاي مذهبي، مهارتي، وقت گذراني  مي) مطلوب . گذراننـدو ورزش

عامـل سـاختاري سـازماني، عوامـل فرهنگـي، عـدم مشـاركت:و عمده ترين آسيب هاي اوقات فراغت ايـن نوجوانـان

مياني درست، نبود انگيزه مردمي، شرايط نامطلوب اقتصادي، عدم اطلاع رس .باشدو غيره

.، نوجوانان، لرستانشناسي اوقات فراغت، آسيب:ها واژه كليد

 Masoudniloo@yaho.com.، ايرانآباد واحد خرم،دانشگاه آزاد اسلامي استاديار*
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 مقدمه
سـاروخاني(است كه به معناي مجاز بودن مـي باشـد Leisure فراغت معادل اصطلاح لاتين

اس). 1370 فراغـت عبـارت اسـت:تگروه بين المللي جامعه شناسي فراغت را چنين تعريف كرده

و تفريح يـا بـه منظـور توسـعه از مجموعه اي از فعاليت ها كه فرد با رضايت خاطر براي استراحت

شخصيهاهياآگ ،و فراگيري غير انتفاعي يا مشاركت اجتماعي داوطلبانه بعد از رهايي از الزامات

و اجتماعي به آن مي از1آلن، پيرو(پردازند خانوادگي نقل  ). 1370 ساروخاني،، به

هـاي در حـال هـاي اخيـر در كشـور هاي اجتماعي سال گذراندن اوقات فراغت يكي از پديده

اين پديده داراي وجوه دوگانـه كـاركردي) 1381سازمان ملي جوانان،(. گذر يا توسعه يافته است

و توانمنـدي. است و از طـرف ديگـر راهـي از يك طرف محلـي بـراي بـروز اسـتعدادها بـراي هـا

و كاروهاي مطل فقدان نگرش. هاي اجتماعي است گيري برخي آسيب شكل آفريني در نوجوانانب

و كمبود برنامهو كمبود برنامه و پژوهشي براي استفاده بهينه از اوقات فراغت هاي مورد هاي تربيتي

. مـاعي باشـد توقع نوجوانان مي تواند زمينه مناسبي براي رشد آسيب هاي وارده بر ايـن پديـده اجت 

و زماني فارغ از دغدغه اوقات فراغت و كاري است، فرصت و ايـن امـر مـي توانـد هاي تحصيلي ،

و نامطلوب اجتماعي زماني).1374شيخ،( تقويت كند وجوه دوگانه كاركردي آن را نتايج مناسب

و نشاط هايي جذاب شود كه برنامه از اوقات فراغت زاده مي از، مفرح، عناصر تر بيتي آوركه آكنده

هـاي سـالم گـذران ايـن اوقـات در چهـارچوب فعاليـت.و پرورشي باشد براي آن طراحي نگـردد 

در تواند جنبه هاي آسيب مي و اقدامي پيشگيرانه از به بيراهه رفتن نوجوانان زاي آن را كاهش داده

ف. اين ايام باشد و بررسي هاي انجام شده حاكي از آن است كه اوقات راغت همواره بستر مطالعات

و نـوآوري هـا  ةتحقيقـات انجـام شـده در زمينـ).1989ماتسـودا،( سـتا مناسبي براي خلاقيت ها

هاي افراد خلاق نشـان مـي دهـد كـه آنـان عـلاوه بـر اينكـه از هوشـي مطلـوب، صـداقت، ويژگي

و انعطاف آز صراحت اد انديشي پذيري بهره مندند، از اوقات فراغت خود حداكثر بهره را گرفته، با

حلو تفكر واگرا مسائل مختلف را بررسي مي و به راه ،2سيسـك(يابنـد هـاي نـو دسـت مـي كنند

.)، به نقل از ذوالاكتاف1985

سوسياليسـت3اولين كتاب در طرفداري از فراغت براي كارگران در اروپا توسـط پـل مـارك

و در آمريكا» تنبل بودنحق«نوشته شد كه  از«تدوين كتاب با4»ويلن«نام داشت نظريه طبقه فـارغ

را دفتر بـين 1924در سال. شناسي فراغت را شكل داد، جامعه»كار المللـي كـار نخسـتين كنفـرانس

 
1. Peuroe   2. Sysch   3. Mark 
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نظـر. وقت آزاد كارگران برپا كرد كه سيصد نماينده از ملل مختلف در آن شركت داشـتندةدربار

).1352سدي،ا(عمومي در اين كنفرانس اهميت دادن به اوقات فراغت بود 

مي فراغت را زمان فروخته شده1آندرسون زماني كه فرد به ميل. داند كه متعلق به فرد است اي

(كند خود از آن استفاده مي مي)1371(عطاران) همان منبع. دانـد كـه بـه، ارسطو را اولين متفكري

بر. مسأله فراغت پرداخت و تربيت بايد شهروندان را و فراغت هر دو به اعتقاد ارسطو تعليم اي عمل

).1371يوسفي،(آماده نمايد 

مي عقيده دارد كه اوقات فراغت مجموعه فعاليت2دومازيه شخص پـس هايي را دربر گيرد كه

و تكليفهاز ارزشيابي تعهد ميهايا و اشتياق به آن و اجتماعي با ميل و شغلي، خانوادگي پردازد

و و نيـز بـه ظهـور غرض از آن استراحت، تفريح، توسعه دانش به كمال رساندن شخصيت خويش

و خلاقيت و سرانجام بسط مشاركت آزادانه جامعه است رساندن استعدادها ).1374يوسفي،(ها

و چگـونگي گذرانـدن اوقـات اهميت بررسي آسيب هاي اوقات فراغت، صور، اشكال، ميزان

و برنا فراغت از مباحث جديدي اسـت كـه مـورد توجـه سياسـت  و انديشـمندان مـه گـذاران ريـزان

و علـوم اج  تمــاعي قـرار گرفتــه اســت اجتمـاعي بــه ويـژه دانشــمندان علـوم تربيتــي، روان شــناختي

اي در كشـورهاي مختلـف انجـام گرفتـه كـه هاي گسترده در اين راستا پژوهش). 1991، ساراكي(

.نشانگر اهميت اين موضوع است

مي در كشور ما تحقيقاتي در اين زمينه انجام گرفته . پردازيم كه به شرح مختصر بعضي از آنها

» آموزان متوسطه استان كردسـتان نحوه گذراندن اوقات فراغت دانش«كه تحت عنوان پژوهشيدر

و شيوه توسط 1372در سال و ورزش در انواع هاي مختلف احمدي انجام گرفته انجام امور هنري

نحـوه«در تحقيـق ديگـر تحـت عنـوان. هاي گذراندن اوقات فراغـت معرفـي شـده اسـت از روش

و سـوم نظـري شـهر كرمانشـاه در سـال آموزان پسر كلاس گذراندن اوقات فراغت دانش هاي دوم

مي توسط» 1373 و رستمي انجام شده؛ تلويزيون بيشتر اوقات فراغت را پر و مطبوعات و سينما كند

در پـژوهش. مطالعـه داشـته اسـت ها تأثير ناچيزي در پر كردن اوقات فراغت جامعه مـورد روزنامه

و نوجوانـان گـروه شـهري چگونگي پرداختن به فعاليت«ديگري تحت عنوان  در» هاي جوانان كـه

شوراي ملي جوانان در كل كشور انجام گرفته، اين نتايج به دست آمده كـه اولاً توسط 1374سال 

و وقت فراغت جوان در3ان استفاده از اوقات فراغت تابع جنسيت جوانان است و ربع شـبانه ساعت

و ثانياً فعاليت هاي اوقات و جوانان پسر بيشتر ازجوانان دختر اوقات فراغت دارند  فراغت روز است

1. Anderson    2. Domasiye 
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و دوستان، مطالعه كتاب معرفي مي .كند را به ترتيب مشاهده تلويزيون، ديدار خويشاوندان

د فـارغ از سـاعات كـار در اين پژوهش اوقات فراغت در بر گيرنده مدت زماني است كـه فـر

و كاميـابي احتياجـات طبيعـي بـدني از قبيـل تغذيـه، صرف پرداختن را ساعاتي به امـور شخصـي

و و رغبت كامل در اين ساعات بـه فعاليـت مطلـوبمي.... خواب، استحمام و مي تواند با ميل كند

. خود بپردازد يا به بطالت بگذراند

ه در قالـب ك ـسـاله زنـدگي مـي كننـد17 تـا12ان هـزار نفـر نوجوانـ 400در لرستان حـدود

و پرورشي، سـازمان تبليغـات اسـلامي، برنامه و ارشاد اسلامي، آموزشي هاي تربيت بدني، فرهنگ

و هلال احمر اوقـات فراغـت خـود را  و نوجوانان كميته امداد امام، كانون پرورش فكري كودكان

و اجرا  س(كنندميبرنامه ريزي  ). 1385ازمان ملي جوانان در سال گزارش نمايندگي

هزار نفر ياد شده نيمـي از آنـان تحـت 400از مجموع 1385براساس گزارش مذكور در سال

و امكانات موجود در استان نيز نشـان مـي دهـد پوشش برنامه هاي رسمي ارائه شده قرار نگرفته اند

بخش اجتماعاً،كه نوجوانان استان ،، ورزشـي، هنـري هـاي فرهنگـي با كمبود تجهيزات فراغتي در

و تفريحي مواجه هستند، مهارت آموزشي عقيدتي .، آموزشي

و در كنار ساير عوامل موجب شده است كه آسيبي احتماليها اين كمبود هايي بر چگونگي

هدف اين پژوهش با عنايت بـه نتـايج. مطلوبيت گذران اوقات فراغت نوجوانان استان مترتب شود

ت و مشاهدات پـژوهش حاصله از و آسـيب، آزمـون متغيـر گـر حقيقات پيشين زاي هـاي مـورد نظـر

و شرايط. اوقات فراغت نوجوانان است و ضرورت موضوع تحقيق تابعي از معيارهاي علمي اهميت

 اهميت موضوع به نقشـي وابسـته اسـت.)1366، به نقل از اسدي،1دوورژه(، اجتماعي است انساني

ا حاصل نتايج حلكه راه ارائه و بشري دانش در پژوهش انجام داشتهاز توجهيبييقيناً.خواهد

و جامعـه مترتبهاي به آسيب دا بر اوقات فراغت نوجوانـان كـه در سـن رشـد ، نـدرپـذيري قـرار

و فرهنگ مي و شكل تواند در روند اجتماعي شدن گيري شخصيت نوجوانان استان تـأثيرات پذيري

كه.)1372گلشن فومني،(ردگذا سويي به جاي  مضاف بر اينها بايد به اين نكته مهم نيز اشاره كرد

و پذير، آسيبتر هاي سني، حساس نوجوانان در مقايسه با ساير گروه و دچار فشـار روانـي بيشـتر تر

و ناگهاني جسمي نوجوانان كه مي و رشد سريع تواند از هماهنگي كمتري با رشد عميق تري هستند

و آسيب هاي خاص خود را به همراه دارد روحي با توجـه بـه.و رواني آنان برخوردار باشد مسائل

و ضرورت اوقات فراغت اين تحقيق   در جهت تحقق اهدف زير، در پي پاسخگويي دو اهميت

1. Doverzhe 
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.)1376بازرگان،(سؤالي است كه به دنبال اهداف آمده است

 اهداف
و مكانيشناخت چگونگي گذران اوقات فراغت.1 ؛نوجوانان لرستاني از نظر زماني

و دختران بندي فعاليت طبقه.2 ؛هاي زمان اوقات فراغت در دو گروه پسران

و فرهنگـي.3 شناخت رابطه چگـونگي گـذران اوقـات فراغـت بـا وضـعيت اقتصـادي، اجتمـاعي

؛هاي نوجوان خانواده

و تربيتي مترتـب اي، نظارتي، اعت هاي زماني، مكاني، برنامه شناخت آسيب.4 باري، مالي، انگيزشي

.بر گذران اوقات فراغت

 سؤالات
 ساله استان لرستان چگونه است؟17-12نحوه گذران اوقات فراغت نوجوانان.1

نحو چه آسيب.2  ساله استان لرستان وجود دارد؟17-12گذران اوقات فراغت نوجوانانةهايي در

 روش
.ي است كه از انواع تحقيق توصيفي استتحقيق، پيمايش اين روش اجراي

و روش نمونهجامعه آماري  گيري، نمونه
كه باشندميساله ساكن استان لرستان17تا12جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه نو جوانان

و 170( هستند هزار نفر 360بنا بر آمار نامه مركز آمار ايران بالغ بر ). هـزار پسـر 190هزار نفر دختر

بـا اسـتفاده از جـدول تـاكمن نمونـه. نفر كارشناس نيز مشمول جامعه آمـاري اسـت 150چنين هم

و جامعـه نمونـه كارشناسـان 620نوجوانان  بـا اسـتفاده از روش. تعيـين گرديـد نفـر 150 همـان نفر

و مـورد از نوجوانان، جامعه نمونهاي چند مرحلهاي گيري خوشه نمونه به صورت تصادفي انتخاب

).1369نادري،(سي قرار گرفت برر

 پژوهش ابزار
:نامه استفاده شده است براي انجام پژوهش حاضر از دو پرسش

وليسؤال به صورت طيف83نحوه گذران اوقات فراغت با محقق ساخته نامه پرسش:الف  كرت
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بر پايايي اين پرسش. سؤال در ارتباط با آسيب هاي اوقات فراغت 26 نفر30روي نامه پس از اجرا

.بود%99از طريق محاسبه ضريب آلفاي كرانباخ برابر با 

سـؤال بـه منظـور26شـامل؛آسيب شناسـي مخصـوص كارشناسـان محقق ساخته نامه پرسش:ب

، نفر از كارشناسان30شناسايي آسيب هاي اوقات فراغت نوجوانان پس از آزمون مقدماتي بر روي 

و تحليـل قـرار داده گرديد محاسبه%85آنلفاي كرانباخآضريب ها با تحليل عاملي مـورد تجزيـه

.گرفت

ها يافته
 آمار توصيفي) الف

و شهرستان محل سكونت-1جدول شماره و درصد پاسخگويان برحسب نسبت  توزيع فراواني

جنسيت

 شهر

جنسيت
 مجموع

دخترپسر

و پلدخترآبا خرم د

100100200فراواني

505001/200درصد سطري

3/305/343/32درصد ستوني

و دورودرب  وجرد

10070170فراواني

8/582/41100درصد سطري

3/301/244/27درصد ستوني

و ازنا  اليگودرز

6060120فراواني

5050100درصد سطري

2/187/204/19درصد ستوني

و دلفان  كوهدشت، سلسله

7060130فراواني

8/532/46100درصد سطري

2/217/2021درصد ستوني

 مجموع

330290620فراواني

2/538/46100درصد سطري

10010010درصد ستوني
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و هاي خرم درصد پاسخگويان در شهرستان3/32، تعداد1هاي جدول شماره براساس داده آباد

و دورود، درصد در شهرستان3/27لدختر،پ هاي اليگـودرز درصد در شهرستان4/19هاي بروجرد

و دلفان سكونت دارند درصد در شهرستان21و ازنا  درصد2/53همچنين. هاي كوهدشت، سلسله

و پاسخ .درصد دختر هستند8/46گويان پسر

 تحليل عاملي)ب
نو-سؤال يك  ساله لرستان چگونه است؟17تا12جوانان نحوه گذراندن اوقات فراغت

 هاي به دست آمده برازنده بودن تحليل عاملي بر اساس داده-2جدول شماره

KMO634/0اولكين-ماير-آزمون كايزر

 آزمون بارتلت

465/2048آماره خي دو

45درجه آزادي

00/0سطح معناداري

خي(2هاي جدول شماره داده و سـطح45با درجه آزادي) 465/2048(ه شده دو محاسب يعني

مي001/0معناداري هاي بـه دسـت آمـده اسـت لـذا بـاي آماره دهد كه تحليل عاملي برازنده نشان

.توان براي گذران اوقات فراغت از تحليل عاملي استفاده كرد اطمينان مي

و تحليـل عامـل منظور پاسخگويي به سؤالات تحقيق داده هـا در دو بخـش آمـار توصـيفيهب

ميزير عاملي به شرح جداول تحليل مورد تحليل قرار گرفتند كه نتايج :گردد ارائه

و تبيين مقدار كل واريانس متغير ها توسط عامل-3جدول شماره  استخراج شده) فعاليت(توصيف

 مؤلفه عامل

 ويژه مقدار
مجموع مربعات بارهاي عاملي استخراج شده بعد

 از رخش

 كل
ددرص

 واريانس

درصد

 تجمعي
 درصد تجمعي درصد واريانس كل

1536/2353/25353/25330/2303/23303/23

2464/2638/24991/49285/2850/22154/46

3471/1705/14696/64589/1885/15039/62

4032/1319/10015/75298/1976/12015/75
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را3با توجه به يافته هاي جدول شماره با فعاليتبيشترين سهم را%303/23اول و كمتـرين سـهم

با فعاليت در واقع بيشترين زمان از اوقات فراغت نوجوانان استان به فعاليت. دارند%976/12چهارم

،، وقـت گـذراني مطلـوب، فعاليـت هـاي فرهنگـي مـذهبي هاي فرهنگي هنري، سپس مطالعه آزاد

و در نهايت . مي گذردتفريح فعاليتورزش

و بارهاي عاملي مربوط به هر فعاليت ماتريس عامل.4جدول شماره در) عامل(هاي چرخش يافته
 نحوه گذراندن اوقات فراغت نوجوانان استان

 تبصره ها
)هاعامل(هافعاليت

1234

.........890/0هنري-هاي فرهنگيفعاليت

.........830/0كار

.........698/0تفريح

......86/0...مطالعه آزاد

......771/0...هنري-فعاليت فرهنگي

......703/0...آموزشي

......575/0...مهارتي

...890/0......گذراني نامطلوبوقت

...783/0......گذراني مطلوبوقت

865/0.........ورزش

مينش4هاي جدول شماره يافته فعاليـت مشـخص شـده10دهد كه چهار فعاليت از مجموع ان

براي نحوه گذراندن اوقات فراغت نوجوانان استان لرستان بيشترين تأثير را در چگونگي گذرانـدن 

در فعاليـت(با متغيرهـاي1يعني فعاليت شماره. اوقات فراغت آنان دارند و تفـريح هـاي فرهنگـي،

و كار كردن با  با متغيرهاي مطالعـه آزاد،(2، فعاليت شماره)جهت منفي عامليجهت مثبت عاملي

و مهـارتي-هاي فرهنگيفعاليت گـذراني بـا متغيرهـاي وقـت(3، فعاليـت شـماره)هنري، آموزشي

و نــامطلوب و نحــوه يعنــي ورزش، بيشــترين ســهم را در فعاليــت4و فعاليــت شــماره) مطلــوب هــا

.دارندگذراندن اوقات فراغت نوجوانان لرستان 

ساله لرستان وجـود17تا12هايي در نحوه گذراندن اوقات فراغت نوجوانان چه آسيب-سؤال دو

 دارد؟
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 اي به دست آمده برازندگي تحليل عاملي براي داده.5جدول شماره

KMO 879/0اوكلين-ماير-آزمون كايزر

583/2943دوآماره خيآزمون بارتلت

45درجه آزادي

00/0داريسطح معنا

شمارهداده جداول خي(5هاي شدهيعني محاسبه آزادي583/2943دو درجـه سـطح45بـا و

مي)001/0معناداري هاي به دست آمده از تحقيق حاضـر آمارهةدهد كه تحليل عاملي برازند نشان

 هـاي اوقـات فراغـت نوجوانـان از نظـر لذا با اطمينـان مـي تـوان بـراي پـي بـردن بـه آسـيب. است

.كارشناسان از تحليل عاملي استفاده كرد

 ارائه تحليل عاملي آسيب هاي اوقات فراغت نوجوانان از نظر كارشناسان.6 جدول شماره

 مؤلفه عامل

 ويژه مقدار
مجموع مربعات بارهاي عاملي استخراج شده

 بعد از چرخش

 كل
درصد

 واريانس

درصد

 تجمعي
 كل

درصد

 واريانس
 درصد تجمعي

1311/9625/71625/71776/6124/52124/52

2950/1996/14622/86485/4497/34622/86

3415/0189/31811/89.........

4316/0428/2239/93.........

5218/0679/1917/93.........

6207/0595/1512/95.........

7158/0216/1728/96.........

8132/0016/1744/97.........

9103/0789/0533/98.........

10069/0473/0067/99.........

11062/0473/0541/99.........

12036/0278/0819/99.........

13024/0181/0000/100.........
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%62/86بيشترين سهم را به ترتيب عامل ساختاري سازماني بـا6با توجه به يافته هاي جدول شماره

و عامل فرهنگي با در واقـع. در صد قابلت تبيين به خـود اختصـاص داده اسـت12/52قابلت تبيين

بـه،كارشناسان ادارات متولي امور نوجوانان لرستان بيشترين سهم را در آسيب هاي اوقات فراغـت 

و اماكن تفريحي و عدم نظارت خانواده كمبود تجهيزات و مهارتي و عـدم، ورزشي و مسـؤلين هـا

ب و نهادهاي غير دولتي . هاي اوقات فراغت مي دهند برنامههمشاركت مردم

و بارهاي عاملي مربوط به هر عامل آسيب اوقات فراغت ماتريس عامل:7جدول شماره  هاي چرخش يافته

 متغيرها
هاعامل

12

...11943/0سؤال

...3913/0سؤال

...4868/0سؤال

...13864/0سؤال

...12825/0سؤال

...5814/0سؤال

...8684/0سؤال

...6689/0سؤال

969/0...7سؤال

956/0...9سؤال

830/0...10سؤال

668/0...15سؤال

چرخش بارهاي عاملي مربوط به هر عامـل آسـيب اوقـات فراغـت را نيـز7 هاي جدول شماره داده

17تـا12هاي نحوه گذراندن اوقات فراغـت نوجوانـان دهد لذا از نظر كارشناسان آسيب نشان مي

و عامل فرهنگي است-ساله استان بيشتر ناشي از عوامل ساختاري .سازماني
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و آسيب شناسي اوقات فراغت نوجوانان 133 ساله استان لرستان17تا12چگونگي

هاي بر اساس دادهبرازنده بودن تحليل عامل:8جدول شماره

KMO900/0اوكلين-ماير-آزمون كايزر

14/40693دوخيآزمون بارتلت

325درجه آزادي

00/0سطح معناداري

و سـطح45بـا درجـه آزادي 14/40693دو محاسـبه شـده يعنـي خـي(8داده هاي جـدول شـماره

مي)001/0معناداري ه هـاي بـه دسـت آمـده از تحقيـقي آمـار دهد كه تحليل عاملي برازنده نشان

مي. حاضر است هـاي اوقـات فراغـت نوجوانـان از نظـر توان براي پي بردن به آسـيب لذا با اطمينان

.نوجوانان از تحليل عاملي استفاده كرد

 ارائه تحليل عاملي اوقات فراغت نوجوانان از نظر نوجوانان استان لرستان:9جدول شماره

مؤلفه

)عامل(

 مقدار ويژه
مجموع مربعات بارهاي عاملي استخراج

 شده بعد از چرخش

 كل
درصد

 واريانس

درصد

 تجمعي
 كل

درصد

 واريانس

درصد

 تجمعي

1706/15409/60409/60372/8201/32201/32

2936/4984/18293/79438/6763/24965/56

3967/1567/7960/86110/5654/19618/76

4644/1323/6283/9333/4665/16283/93

5472/0815/1098/95.........

6349/0341/1439/96.........

7174/0670/0109/97.........

8153/0587/0696/97.........

9109/0419/0115/98.........

10081/0311/0426/98.........

11069/0264/0690/98.........

12061/0233/0923/98.........

13045/0172/0095/99.........

14039/0150/0246/99.........
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15034/0132/0378/99.........

16030/0115/0492/99.........

17024/0092/0584/99.........

18019/0074/0658/99.........

19018/0070/0728/99.........

20015/0059/0787/99.........

21013/0050/0838/99.........

22011/0043/0880/99.........

23010/0039/0919/99.........

24007/0026/0948/99.........

25007/0026/0974/99.........

26007/0026/0000/100.........

و20/32 بـا بيشترين سهم را عامـل اول9با توجه به يافته هاي جدول شماره درصـد واريـانس

در واقـع. درصـد واريـانس بـه خـود اختصـاص داده اسـت66/16كمترين سهم را عامل چهارم بـا 

عوامـل نوجوانان استان لرستان آسيب هـاي نحـوه گذرانـدن اوقـات فراغـت آنـان بيشـتر ناشـي از 

و سازماني و عدم مشاركت مردميعوامل،، وقت گذراني نامطلوب ساختاري ، شـرايط خـانوادگي

، كمبـود وقـت گـذراني نـامطلوب عامل هم چنين آنان كمبود تجهيزات،. نبود انگيزه استعوامل

دانند مي خود فراغت اوقات آسيب را تشويق و انگيزه عدم و آموزي مهارت ارتب.مكانهاي اطدر

و هر شهر در استان تحليل عاملي به عمل آمده  و دختران استان با نحوه گذران اوقات فراغت پسران

و عجيـب اينكـه كمبـود عوامل تقريبـاً مشـابه گذريم اما كه به دليل اختصار از ذكر جداول مي انـد

و عدم اطلاع و تجهيزات ب در هـاي اسـتان بـه عنـوان آسـي رسـاني بـه موقـع در شهرسـتان امكانات

.باشند اولويت اول مي

و بارهاي عاملي مربوط به هر عامل ماتريس عامل:10جدول شماره هاي آسيب هاي چرخش يافته
 اوقات فراغت

1234متغيرها

.........14949/0سؤال

.........10921/0سؤال

.........13842/0سؤال

www.SID.ir

www.


Arc
hive

 of
 S

ID
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.........19792/0سؤال

.........6698/0سؤال

.........3695/0سؤال

......929/0...20سؤال

......860/0...18سؤال

......774/0...4سؤال

......664/0...21سؤال

...890/0......2سؤال

...757/0......20سؤال

...702/0......1سؤال

882/0.........25سؤال

761/0.........22سؤال

760/0.........26سؤال

746/0.........23سؤال

و بارهاي عاملي مربوط به هر سؤال در داده بيـانگر ايـن10هاي جدول شماره چرخش عوامل

هـاي نحـوه گذرانـدن اوقـات فراغـت را بيشـتر ناشـي از عوامـل است كه نوجوانان لرستان آسـيب 

و عوامـل اني، وقتسازم-ساختاري گذراني نامطلوب، عدم مشـاركت فـردي، شـرايط خـانوادگي

مي .دانند انگيزشي

و  گيري نتيجهبحث
نتيجه تحقيقات انجام شده در مورد گذران اوقات فراغت بوسيله نوجوانان مؤيـد ايـن واقعيـت

و چگونگي اسـتفاده از آن  نوجوانـان در دغدغـه بسـياري از متوليـان امـور،است كه پديده فراغت

در سال به وسيله تحقيق در اين زمينه به وسيله عابدين زاده نتيجه.جمله ايران استاز سراسر جهان 

 در تهران حاكي از اين است كه جوانان تهراني اوقات فراغت خود را بيشتر به وقت گذراني 1372

ت و كانونئاهاي مطلوب مثل سينما، مط تر و يا به و مجلـه مـي هاي هنري مي گذرانند العه روزنامـه

سر. پردازند هم چنين گذران اوقات فراغت نوجوانان به وقت گذراني نامطلوب مثل خيابان گردي،

و كوچه ايستادن، مزاحمت و غيره ناشي از رغبت هاي جنسـي خـاص ايـن سـن نبـود هاي خياباني

با. هاي مطلوب اوقات فراغت از طرف ديگر مي باشد مكان هميافته هاي تحقيق خـواني اين نتايج

و از طرفي مؤيد يافته به دارد هاي روان شناسي در ادبيات تحقيق است كه نوجوانان گرايش افراطي
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و تمايـل شـديد دارنـد و سرگذشت مختـرعين رغبـت و به خواندن داستان براسـاس. مذهب داشته

تان از ديربـاز اهـل، مـردم لرسـه وسيله اسـتانداري لرسـتان انجـام شـدهب 1370تحقيقي كه در سال 

و بازي هم ورزش . يافته هاي تحقيق حاضر را تأييد مـي كنـد،هاي رزمي بوده اند كه در اين مورد

روي آوردن نوجوانان به تفريح دقيقاً برابر نظر جامعه شناسان اسـت كـه تفـريح را بهتـرين فرصـت

مي براي پرورش قواي جسمي و فكري گويد آفرينش هنريمي)1380( ذوالاكتاف. دانند، اخلاقي

و هنري از عمده ترين فعاليت هاي نوجواني استو كلاس .هاي علمي

و پسران نوجـوان يكسـان اسـت ، از آنجا كه زمينه فرهنگي اجتماعي در لرستان براي دختران

و در گـرايش بـه فعاليـت هـاي چگونگي گذران اوقات فراغت اين دو جنس تقريبـاً شـباهت دارد

و وقت گذراني مطلوب تفاوتي بـين آنـان وجـود نـدارد،، ورزش هنري تنهـا تفـاوت. مطالعه آزاد

عمده اين است كه نوجوانان دختر وقت گـذراني نـامطلوب ندارنـد كـه ايـن امـر مـي توانـد دليـل 

سر فرهنگي داشته باشد و از گرمي، زيرا كه فرهنگ حاكم بر جامعه لرستان به ماندن در منزل هـايي

آ و جمع خانواده فرا مي خواند زاد، فعاليتقبيل، مطالعه از. هاي هنري از مجموعـه مـوارد حاصـل

و نتايج تحقيقات مشابه پيرامون نحوه گذران اوقـات فراغـت  تـوان گفـت كـه، مـي پژوهش حاضر

و از خـرده نظامهـاي فرهنگـي گذران اوقات فراغت از مهم ، ترين نيازهاي نوجوانـان اسـتان اسـت

ا اجتماعي و).1370سـاروخاني،( گـردد، محيطي متأثر مـي قتصادي، سياسي، بـه طـور كـل تجزيـه

هاي مؤيد اين امر است كه نوجوانان استان به ترتيب اوقات فراغت خود را در فعاليتها تحليل داده

گردشـگري،(هـاي تفريحـي، فعاليـت)، خياطي، موسيقي خطاطي، كارهاي دستي-نقاشي(هنري 

و هـاي سـينمايين بـه پيـك نيـك، ديـدن فـيلم تماشاي تلويزيون، رفـت  ، گـوش دادن بـه موسـيقي

هـا، هـاي كـامپيوتري، قـدم زدن در پـارك بـازي(هاي وقت گذراني، فعاليت)تفريحات اينترنتي

هـاي، فعاليـت)ها، خيابان گـردي بـا دوسـتان مسافرت كوتاه داخل استاني، نشستن در كافي شاپ

ب(ورزشي  و كوهنـوردي تماشاي فوتبال، رفتن به ،)اشگاه ورزشي، دوچرخه سـواري، شـنا، فوتبـال

و نواختن آلات موسيقي(هاي مهارتييتلفعا )آموزش رايانه، آموزش هنرهاي تجسمي، گرافيك

رفـتن بـه(هـاي مطالعـه آزاد، فعاليـت)هاي آموزشي رانندگي رفتن به كلاس(فعاليتهاي آموزشي

و هــاي كتابخانــه و مجــلات عمــومي، مطالعــه كتــب درســي ن، روزنامــه غيردرســي، داســتان، رمــا

كه جالب اينكه نوجوانان بيشتر به دنبال فعاليت. مي گذرانند) گوناگون هاي فردي غير فعال هستند

و دغدغه هاي نوجواني است . پيامد آن انزواطلبي، خستگي

هم)1372( احمديهاي اين نتايج با يافته عن،  وان نحوه خواني دارد، در تحقيق مذكور كه با
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و سـيما در گـذران گذران اوقات فراغت دانش آموزان متوسطه استان كردستان انجام گرفته، صـدا

و شـيوه  و ورزش در انـواع و انجـام امـور هنـري از اوقات فراغت نقش مهمـي دارد هـاي مختلـف

ات هاي ايـن تحقيـق بـا نتـايج تحقيقـ همچنين يافته. اند هاي گذران اوقات فراغت معرفي شده روش

ــتمي ــرورش)1373( رس و پ ــوزش ــق وزارت آم و تحقي ــاوره ــر مش ــرور)1370(، دفت ،)1376(، س

نتايج اين تحقيقات به طـور كلـي گـذران. نيز همخواني دارد) 1376(پور، ابراهيم)1382(ديناروند

و نوجوانان مؤثر دانسته ةهمه تحقيقات انجـام شـد. اند اوقات فراغت را در رشد شخصيت كودكان

و بـر اهميـت آن تمركـز فوق و عوامل مؤثر بر آن تأكيد دارنـد به چگونگي گذران اوقات فراغت

و تأييد قرار گرفته است نموده و تأكيد .اند؛ مواردي كه در تحقيق حاضر نيز مورد توجه

اما از يافته هاي تحقيق در ارتباط با آسيب هـاي اوقـات فراغـت مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه

بـا توجـه بـه. سـتا ساله استان با آسيب هاي جدي روبرو17تا12اغت جوانان گذراندن اوقات فر

و چگونگي گـذران اوقـات فراغـت را  و جامعه شناسان امروز، تفريح اينكه بسياري از انديشمندان

و آن را عـاملي بـراي  و اخلاقي افـراد مـي داننـد وسيله اي مؤثر براي پرورش قواي فكري، جسمي

و هـم از جانـبه جلوگيري از كجروي اي اجتماعي قلمداد مي كنند، بايد هـم از طـرف خـانواده

و عنايـت ويـژه قـرار گيـرد  و.)1372نـژاد، شـعاري( متوليان امور نوجوانان مـورد توجـه نوجوانـان

ب عامـل سـاختاري،: شرح زير معرفي نموده انـده كارشناسان آسيب هاي اوقات فراغت را در استان

و نظـارت دقيـق عدم وجود امكا(سازماني  و تجهيزات، كمبود منابع مـالي، نبـود برنامـه ريـزي نات

كمبود نظارت خانواده ها بر گذران اوقات فراغت فرزندان، نظـارت كـم( عامل فرهنگي) مسئولين

و  و تكـراري بـودن آنهـا، عـدم مشـاركت جـدي مـردم و جالب نبودن برنامه هـا مسئولين، جذاب

و نهادهاي غير دولتي در  و اجراي برنامـه هـاي اوقـات فراغـت مؤسسات ) تدوين، احداث محل ها

و اجتماعي نا مطلوب خانواده ها از بـي(وضع اقتصادي تـوجهي بـه اوقـات فراغـت، عـدم آگـاهي

و مالي نبـود يـا كمبـود(عدم اطـلاع رسـاني درسـت.)اهميت آن، نبود زمينه هاي انگيزشي، مادي

ن به عنوان مسـئول مسـتقيم اوقـات فراغـت، كمبـود برنامـه تبليغات مفيد، نبود متوليان امور نوجوانا

و آموزش رسانه اي در زمينه گذران اوقات فراغت ).1369بيلر به نقل از كديور،()ريزي آموزشي

مي 1370اين نتايج اولاً با نظر حيدري و جوانان براي آزاد همخواني دارد كه گويد، نوجوانان

و گردش دارند، نيازهاي كردن انرژي تراكمي كه در وجودشان  انباشته است، نياز اساسي به تفريح

و نمي يا آنان در اين زمينه انكارناپذيرند و توان به جاي پاسخ مناسب، نيازهايشان را سركوب كرد،

و جامعـه 1372نژاد شعاري. به راحتي از آن گذشت ، نيز بر اين عقيده است كه متقضيات از سـويي
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مياز سوي ديگر يك نوع علاق اين بدان معنا نيست كه تنها به صرف. كننده نوجوانان را از او دريغ

و انديشه نوجوان زدوده شـود، بلكـه آرام آرام وي را  و يا خودداري، علاقه از ذهن همين مخالفت

و بيگانه مي و جامعه دور آن نتيجه تحقيق حاضر با مباني علمـي كـه شـعاري. سازد از خود نـژاد بـر

ن ان همچنين يافته. يز همخواني داردتأكيد نموده .اچ.هاي تحقيق با نتـايج شـبكه تلويزيـوني ژاپنـي

دانـد، هـم هاي اوقـات فراغـت مـي كه رسانه تلويزيون را عامل مهمي براي پيشگيري از آسيب1كا

و بيشتري را انتقال مـي  دهـد چنين است زيرا كه اين رساله ضمن داشتن تنوع، اطلاعات مورد لزوم

).1376، به نقل از حفاظي،2فبيريوك(

مي1380ذوالاكتاف، دهد كـه در آن فراغـت بـه عنـوان، مدلي را از ابعاد اوقات فراغت ارائه

و تعالي، معرفي شده است، در اين مـدل فعاليـت تجربه و هـاي بـي اي ارزشمند براي زندگي هـدف

هاي فردي ناباب استيتريزي دو نوع آسيب دارند؛ يكي آسيب فردي كه حاصل فعال بدون برنامه

هـايي كـه در زمينه آسـيب. هاي اجتماعي كه حاصل فعاليت اجتماعي ناباب استو ديگري آسيب

و هم جهت تحقيق حاضر به آنها رسيده است، تحقيقاتي انجام شده كه نتايج آنها با اين يافته همسو

اداره كـل فرهنـگو ارشـاد به سفارش) 1376(پور، ابراهيم)1382(منجمله تحقيق ديناروند. است

و)1381(اسلامي لرستان، گـزارش سـازمان ملـي جوانـان  ، شـوراي تحقيقـات اداره كـل آمـوزش

و پـرورش)1373(پرورش كرمانشاه و تحقيـق وزارت آمـوزش و)1371(، دفتر مشاوره ، آمـوزش

،)1988(،3كـروز) 1374شـيخ،(ي شوراي ملي جوانان، دبيرخانه)1372(تهران17پرورش منطقه

هم)2005(5، بوچر)1379(4كارلسون شناسي اجتماعي، فراغت تحقيقات فوق، از ديدگاه آسيبة،

و زياد، يكي از دلايل نابهنجاري و بايـد امكانـات و بايد با اهميت تلقـي گـردد هاي اجتماعي است

و برنامه هاي لازم را براي انجام فعاليت زمينه و كافي اوقـات فراغـت ريزي شـده هاي تفريحي سالم

.فراهم نمود

1. Nipon Hoso Kyokia (N. H. K)  2. Beer yookev  3. Krous 
4. Carlson    5. Bucher 
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 فارسيمنابع
ع آمـوزان متوسـطه اسـتان كردسـتان، نحوه گذراندن اوقات فراغـت دانـش).1372(.احمدي،

.شوراي تحقيقات كردستان

(استانداري لرستان .فرهنگ: آباد خرم.مطالعه اجتماعي فرهنگي لرستان).1370.

ع و ديدگا).1352(.اسدي، و بودجـه، كميتـه سازمان:ههاي آن، تهرانتعاريف فراغت برنامـه

.گذران اوقات فراغت

م و جوانـان خـرم).1376(.ابراهيم پور، اداره كـل:آبـاد نحوه گذران اوقات فراغت نوجوانان

.فرهنگو ارشاد اسلامي

ع .انتشارات سپهر:تهران.هاي تحقيق در علوم رفتاري روش.)1376(.ز سرمد،و.بازرگان،

آپي (رو، .انتشارات:تهران،فرهنگ علوم اجتماعي، ترجمه باقر ساروخاني).1370.

ا .انتشارات نشر دانشگاهي:روانشناسي نوجوانان، تهران).1376(.بيابانگر

ر (بيلر، .انتشارات نشر دانشگاهي:روانشناسي در آموزش ترجمه، پروين كديور، تهران،).1369.

ن (بيريوكف، :و دكترين هاي آن در غرب، ترجمـه محمـد حفـاظي، تهـران تلويزيون).1376.

.انتشارات سروش

ا (حيدري افُت تحصيلي، تهـران).1370. و نوجوانان، انتشـارات:بلوغ، مشكلات رواني جوانان

.ديبا

و تحقيق نحوه گذران اوقات فراغت دانش آمـوزان پسـر ممتـاز مقطـع).1371(.دفتر مشاوره

.متوسطه، تهران

حدينارون و نوجوانـان جامعـه شـهرهاي).1378(.د، چگونگي گذران اوقـات فراغـت جوانـان

و خرم .لرستان اداره كل ارشاد:محل نشرآباد، بروجرد

م (دوورژه، .انتشارات امير كبير:تهران.روشهاي علوم اجتماعي، ترجمه خسرو اسدي).1366.

ع و سـوم پسـر كـلاس نحوه گذران اوقات فراغت دانـش آمـوزان.)1373(.رستمي، هـاي دوم

.شوراي تحقيقات كرمانشاه:متوسطه كرمانشاه

و .سازمان ملي جوانان:برنامه ريزي اوقات فراغت، اصفهان.)1380(. ذوالاكتاف،

ا زين و نگاهي به ظرفيتلتح.)1374(. العبادي هاي فرهنگي استان لرسـتان، يل شرايط فرهنگي

.اسلامي لرستاناداره كل فرهنگو ارشاد: خرم آباد

بساروخاني .انتشارات كيهان:درآمدي بر دائره المعارف علوم اجتماعي، تهران.)1370(.،
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د و نوجوانان تهـران.) 1379(.سرور، و اوقات فراغت جوانان روزنامـه كيهـان شـماره:تابستان

16279.

ع .انتشارات اطلاعات:روانشناسي رشد، تهران.)1372(.شعاري نژاد،

و نوجوانـان.)1374(.س شيخ، :تهـران.چگونگي پـرداختن بـه فعاليتهـاي فراغـت بـين جوانـان

.شوراي ملي جوانان

ق .انتشارات اطلاعات:تهران.كاربرد زمان فراغت دانشجويان.)1354(.صافي،

ن چگونگي گذرانـدن اوقـات فراغـت دختـران دبيرسـتان).1372(. عابدين زاده آستارايي،

و دانشمجله.17منطقه  .ورزش

م و پرورش.)1372(.گلشن فومني، .انتشارات شيفته:تهران.جامعه شناسي آموزش

.سازمان ملي جوانان:تهران.)1381(گزارش ملي جوانان

ب و پرورش شمارهلهمج.اوقات فراغت دانش آموزان.)1371(.يوسفي، مديريت در آموزش

2.

ا برنامهچگونگي،.)1374(.يوسفيب يك وقات فراغت،يزي .پرورش سال چهارم، شماره

و سيف نراقي ع .انتشارات بدر:روشهاي تحقيق در علوم انساني، تهران.)1369(.م،نادري،
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