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Abstract 
This research aimed to examine the role of the 
perceived classroom goals structure, motivational 
strategies (achievement goals and self-efficacy) 
and cognitive learning strategies (rehearsal, 
elaboration, and organization) in the academic 
achievement English language. The population of 
this research was all students at third grade of state-
run high schools of Varamin. For this research, 200 
students (112 girls and 88 boys) were selected 
using stratifies randomly sampling. All of them 
completed the perceived classroom goals structure 
questionnaire (Midgley et al., 1998), motivational 
strategies for learning questionnaires (Pintrich et 
al., 1991) and the achievement goals questionnaires 
(Elliot & McGregor, 2001). The findings showed a 
positive and significant relationship between 
mastery approach goal, self-efficacy and rehearsal 
with academic achievement and a negative and 
significant relationship between performance 
avoidance goal with academic achievement. Self-
efficacy, performance avoidance goal, and mastery 
approach goal in one predicted model predicted 42 
percent of variance of language achievement and 
also the share of self-efficacy in the prediction of 
academic achievement was more than other 
variables. Some findings of the present research 
were consistent with previous research results. The 
theoretical implications of findings were discussed. 
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 مقدمه
زبان انگليسي زبان بين المللي است، پس يكي از درس هاي

دانش آموزان از كلاس اول. مهم دوران تحصيل مي باشد

راهنمايي تا پيش دانشگاهي درسي با عنوان زبان انگليسي 

و هزينه هاي زيادي براي آموزش آن صرف   دارند

جمله بگويند مي كنند اما زماني كه از آنها مي خواهيد يك

همچنين در دانشگاه. با مشكلات فراواني روبرو مي شوند

 وقتي دانشجويان با رفرنس هاي لاتين روبرو 

مي شوند به علت عدم تسلط بر زبان با مشكلات زيادي

و  و باعث مي شود كيفيت آموزش پايين بيايد روبرو شده

.دانشجويان از علم روز دنيا بي خبر باشند

و يا مشكلات مربوط به يادگيري زي ان يا ريشه درون فردي

از. ريشه برون فردي دارند  مشكلات درون فردي

و ويژگي هاي دانش آموزان در پردازش ذهني، انگيزش

در حالي كه مشكلات. روش يادگيري آنان نشات مي گيرد

برون فردي از عوامل فرهنگي، اجتماعي، آموزشي، 

و برخورد معلمان نشات مي گيرد  چگونگي تدريس

و كيامنش، محسن( مشكلات درون ). 1385پور، حجازي

وفردي مي و يادگيري تواند به راهبردهاي انگيزشي

مشكلات برون فردي مي تواند به ساختارهاي ادراك شده 

كه. كلاس درس مربوط باشد همچنين برخلاف گذشته

و استعداد ذاتي  تصور مي شد يادگيري تابعي از هوش

 عوامل غير ذاتي توجهاست، در چند دهه اخير به نقش 

از جمله اين عوامل مي توان ساختارهاي. شده است زيادي

و  ادراك شده كلاس درس، راهبردهاي انگيزشي

راهبردهاي يادگيري شناختي را نام برد كه بنا به گفته 

و ريچارد .قابل يادگيري هستند) 2002(1مختاري

و ساختار هدف هاي ادراك شده، راهبردهاي انگيزشي

ترين عوامل تعيين كنندهردهاي يادگيري به عنوان مهمراهب

در. پيشرفت تحصيلي شناخته شده اند مطالعات متعدد

و يادگيري نشان مي دهد كه انگيزش با  روانشناسي تربيتي

يادگيري آموزشگاهي ارتباط دارد، زيرا يادگيري فرايند 

اگر.و آگاهانه استيفعالي است كه مستلزم كوشش عمد

و دانش آم وزي كه توانايي بالايي دارد هنگام مطالعه

و تمركز كافي نداشته باشد يا كوشش  يادگيري، توجه

. موثري از خود نشان ندهد قادر به يادگيري نخواهد بود

كه دانش آموز بتواند از برنامه درسي حداكثر بهرهبراي اين

را ببرد بايد در كلاس زمينه اي فراهم نمود كه در آن فراگير 

و درگيري در فعاليت هاي يادگيري برانگيخته به  شركت

).2،2002استيپك(شود 

اين پژوهش نقش سه سازه ساختار هدف هاي ادراك شده

و راهبردهاي يادگيري را به  كلاس، راهبردهاي انگيزشي

 طور همزمان در پيش بيني پيشرفت تحصيلي بررسي 

منظور از ساختار هدف هاي ادراك شده كلاس. مي كند

و ساختار( ساختار هدف تبحري، ساختار هدف عملكردگرا

، منظور از راهبردهاي انگيزشي)هدف اجتناب از عملكرد

از(هدف هاي پيشرفت شامل هدف هاي تبحرگرا، اجتناب

و اجتناب از عملكرد و) تبحر، عملكردگرا و خودكارآمدي

منظور از راهبردهاي يادگيري، راهبردهاي يادگيري شناختي

و سازمان دهيمرور ذهني، بسطشامل( .است) دهي

ساختار ادراك شده كلاس يعني ادراك هدفي كه در

و يا محيط هاي يادگيري به آنها تاكيد   كلاس، مدرسه

و ارزش هاي معلم شكل مي مي شود كه بر اساس هدف ها

و يادگيري دانش  گيرد، اما چگونگي تاثير آن بر انگيزش

ختار كلاس بستگي دارد آموزان به ادراك آنان از سا

و( و ). 3،2007ميگليفرايدل، كرتينا، ترنر 4آرچرايمز

ساختار هدف كلاس را به سه بعد ساختار هدف) 1998(

و ساختار هدف6، ساختار هدف عملكردگرا5تبحري

و بيان كردند ساختار7اجتناب از عملكرد تقسيم كردند

اج(تبحري بيش از ساختار عملكردي  و تناب از عملكردگرا

.در پيش بيني پيشرفت تحصيلي موثر است) عملكرد

در ساختار تبحري فهم درس از اهميت زيادي نسبت به

و تكرار طوطي وار درس  نمرات، عملكرد ظاهري، حفظ

و معلمان تبحري اعتقاد دارند تمام دانش برخوردار است

و در آموزان از طريق تلاش پيگير قادر به يادگيري هستند

ا شتباهات را به عنوان بخشي از فرايند يادگيري قبول نتيجه
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و متنوع به دانش آموزان ارائه. دارند تكاليف چالش انگيز

در حالي كه در كلاسي كه ساختار عملكردي. مي دهند

آموزان را با عملكردشانغالب است، معلم توانايي دانش

آموزان با يكديگردر اين شرايط دانش. مقايسه مي كنند

و عملكرد رقاب آنان نسبت به يكديگر) به تلاش(ت مي كنند

و تشويق به كسب   مقايسه مي شود

و سبقت گرفتن از ساير دانشنمره  آموزانهاي بالاتر

مي شوند، اما در كلاسي كه ساختار اجتناب از عملكرد

غالب است برخلاف ساختار عملكردگرا كه تلاش مي كنند 

-، در اين ساختار دانشآموزان جلو بزننداز ساير دانش

آموزان عقب نيفتندآموزان تلاش مي كنند از ساير دانش

و گرفتن نمره هاي پايين اجتنابيعني از عملكرد ضعيف

ميگلي، ميهر، هيكز، راسر، اردان، آندرمن،(كنندمي

و ميدلتون و ميهر، 8،1997كاپلان، ارانكامر ؛ 2002؛ كاپلان

زپژوهش). 9،2004ولترز مينه ارتباط ساختار هدفها در

و پيشرفت تحصيلي نتايج متفاوتي هاي ادراك شده كلاس

در حالي كه برخي از پژوهش ها رابطه. را نشان مي دهند

و پيشرفت تحصيلي  و معناداري ميان ساختار تبحري مثبت

و ميگلي،(نشان مي دهند  ؛ 2004؛ ولترز، 2003اردان

و كيوسي اوغلو ؛ 1385؛ طالع پسند، 2001، 10گونيدا، وولالا

و فاتحي زاده، ؛ فرمهيني 1383رئيسي، هاشمي شيخ شباني

و رشيدي، ، پژوهش هاي ديگر)1387فراهاني، عبدالملكي

و پيشرفت تحصيلي نشان مي دهند ميان ساختار تبحري

و ميگلي،(رابطه معناداري وجود ندارد  ؛ 1997آندرمن

و آندرمن، چنين پژوهشهم). 2004؛ اردان، 1999آندرمن

عملكردگرا(هاي عملكرديها نشان مي دهند ميان ساختار

و پيشرفت تحصيلي رابطه معني داري)و اجتناب از عملكرد

و ميهر،(وجود ندارد و 2004؛ ولترز، 2002كاپلان ؛ گونيدا

از آنجا كه پيشرفت زبان انگليسي مشابه ). 2009همكاران،

ار تبحري با ساير زمينه ها است، فرض شد كه ساخت

و ساختارهاي عملكردي با  پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت

.پيشرفت تحصيلي رابطه معني داري ندارد

در زمينه هدف هاي پيشرفت كه يكي از جنبه هاي

راهبردهاي انگيزشي است، نظريه پردازان اشاره كرده اند 

كه چند گرايش به هدف وجود دارد، اما دو گرايش به 

نظريه هاي مختلف مطرح مي شوند، هدفي كه هميشه در 

و عملكردي هستند  لگت(اهداف تبحري و ، 11دووك

تمايز بين اهداف تبحري ). 1988و دووك، 12؛ اليوت1988

و بيروني است .و عملكردي مشابه تمايز بين انگيزش دروني

هدف تبحري، در برخي از خصوصيات با انگيزش دروني

و هدف عملكردي نيز به وجه اشتراك دارد از جهاتي شبيه

و) 1999(اليوت. جنبه هاي خاصي از انگيزش بيروني است

هدف هاي پيشرفت را به صورت) الف 2000( 13نتريچيپ

يك ماتريس دو بعدي پيشنهاد كردند كه براساس آن چهار 

، 14گرايش به هدف وجود دارد كه شامل هدف تبحرگرا

ا 16، هدف عملكردگرا15هدفاجتناب از تبحر جتنابو هدف

.مي باشند17از عملكرد

دانش آموزان با هدف تبحرگرا بر روي يادگيري، تسلط بر

تكليف براساس معيارهاي دروني، كسب مهارت هاي 

جديد، ايجاد يا بالا بردن شايستگي خود، تلاش براي انجام 

و بينش  و تلاش براي رسيدن به درك كاري چالش انگيز

و همكار،(تمركز مي كنند  ب1988دووك ؛ 1992؛ ايمز

و راسر، ميگلي، كاپلان، ميدلتون، ميهر، آندرمن، آندرمن

و پاريس2009، 18؛ بانگ1998 ،در)2011، 19؛ لو، هوگان

مقابل دانش آموزان با هدف اجتناب از تبحر بر روي

و استفاده از  اجتناب از بدفهمي، تسلط نيافتن بر تكليف

و مك الي(معيارهاي اشتباه نكردن تمركز مي كنند  وت

و همكاران، 2009؛ بانگ، 2001، 20گريگور ). 2011؛ لو

همچنين دانش آموزان با هدف عملكردگرا برخلاف كساني 

و  كه گرايش به تبحر دارند به روي جلوه بيروني شايستگي

كه چگونه توانايي در مقايسه با ديگران مورد قضاوتاين

از، استف)مثلاً بهتر از ديگران بودن(قرار مي گيرد  اده

معيارهاي مقايسه اجتماعي، در جستجوي شهرت بودن به 

و(لحاظ سطح بالاي عملكرد تمركز مي كنند  دووك
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ب1988همكار، و همكاران، 1992؛ ايمز ؛ 1998؛ ميگلي

و همكاران، 2009بانگ، ، در مقابل دانش)2011؛ لو

آموزان با هدف اجتناب از عملكرد سعي مي كنند از

يا احمق به نظر رسيدن اجتناب شكست خوردن، كودن

كنند، آنها بر خلاف دانش آموزاني كه هدف عملكردگرا 

دارند يعني انگيزه مثبت براي جلو زدن از ديگران دارند 

انگيزه منفي دارند، يعني سعي مي كنند كه از ديگران عقب 

و همكار،(نيفتند  ب1988دووك و 1992؛ ايمز ؛ ميگلي

و همكاران، 2009؛ بانگ، 1998همكاران، ). 2011؛ لو

و پيشرفت تحصيليپژوهش ها در زمينه هدف هاي پيشرفت

متفاوت اند اما بيشتر پژوهش ها نشان داده است كه هدف 

و عملكردگرا با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت  هاي تبحري

و هدف اجتناب از عملكرد با پيشرفت تحصيلي رابطه منفي 

و همكار،(دارد ؛ 2001و همكار،؛ اليوت1988اليوت

و گيبل و كمپلر2001، 21چرچ، اليوت و كانلي ، 22؛ پينتريچ

و ادوارد2004؛ ولترز، 2003 ، 24؛ هانكون2009، 23؛ موس

و ديكاسر2010 از آنجا كه ). 2011، 25؛ ديكاسر، باچ

پيشرفت زبان انگليسي مشابه ساير زمينه ها است، فرض شد 

و عملكردگرا  با پيشرفت كه رابطه هدف هاي تبحري

و هدف اجتناب از عملكرد با پيشرفت  تحصيلي رابطه مثبت

.تحصيلي رابطه منفي دارد

كه جنبه ديگري از راهبردهاي انگيزشي 26خودكارآمدي

است به عنوان قضاوت افراد در مورد توانايي هايشان براي 

و اجراي يك سلسله كارها براي رسيدن به انواع  سازماندهي

ش ، 27بندورا(ده تعريف مي شود عملكردهاي تعيين

خودكارآمدي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت دارد).1986

وو افراد با خود كارآمدي بالا هدف هاي تبحري

عملكردگرا را انتخاب مي كنند، در حالي كه افراد با 

خودكارآمدي پايين هدف اجتناب از عملكرد را انتخاب 

و بني جمالي،1999اليوت،(كنندمي همچنين ). 1388؛ دير

دانش آموزان با خودكارآمدي بالا برخلاف دانش آموزان 

با خودكارآمدي پايين كه ساختار كلاس را عملكردي 

كنندارزيابي مي كنند، ساختار كلاس را تبحري ارزيابي مي

و همكار،( ، 29؛ گاتمن1998، 28؛ بلك برن1997آندرمن

م). 2006 شابه ساير از آنجا كه پيشرفت در زبان انگليسي

ها است، فرض شد كه رابطه خودكارآمدي با پيشرفتزمينه

با. زبان مثبت است با توجه به رابطه هدف هاي پيشرفت

باخودكارآمدي نيز چنين فرض شد كه هدف هاي تبحري

هايدر مورد هدف. پيشرفت زبان رابطه مثبت دارند

و رابطه آن با پيشرفت تحصيلي نتايج هماهنگي  عملكردي

از.ر ادبيات پژوهش وجود نداردد در حالي كه بعضي

و پيشرفتمطالعات نشان مي دهند ميان هدف عملكردگرا

؛ 1997، 30اسكالويك(تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد

و همكار، و 2010؛ هانكون، 2001اليوت ؛ ديكاسر

، مطالعات ديگر نشان مي دهند ميان هدف)2011همكاران،

و پيشر فت تحصيلي رابطه معناداري وجود عملكردگرا

و آبرامي2000پينتريچ،(ندارد ). 2001، 31الف؛ مك وا

ازهمچنين مطالعات نشان مي دهند ميان هدف اجتناب

و معنادار وجود  و پيشرفت تحصيلي رابطه منفي عملكرد

و همكار، 1997اليوت،(دارد ؛ هانكون، 2001؛ اليوت

ين با توجه به رابطه همچن). 2011؛ ديكاسر وهمكاران، 2010

و  و ساختار كلاس فرض شد خودكارآمدي خودكارآمدي

.ساختار تبحري رابطه مثبت دارند

ازي كي از عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي استفاده موثر

و مارتينز(راهبردهاي يادگيري است  ، 32پونز-زيمرمن

منظور از راهبردهاي يادگيري شناختي، مرور ). 2002

 35و سازمان دهي 34، بسط دهي)سطحي راهبرد(33ذهني

راهبرد يادگيري عمقي به راهبردهاي. است) راهبرد عمقي(

و راهبرد يادگيري سطحي به راهبرد  يادگيري سازگار

مي. يادگيري غيرسازگار اشاره دارد دهندپژوهش ها نشان

دانش آموزان با هدف تبحري بيشتر از راهبردهاي عمقي 

و(استفاده مي كنند  و 1988همكار، دووك ؛ ميدلتون

و همكار، 1997ميگلي، ؛ گرين، ميلر، 1988؛ ايمز

و اكي ني2004، 36كروسون، داك و ، 37؛ ليم، لوآ

از).2008 و اجتناب ي هدف هاي عملكردگرا رابطه

عملكرد با راهبردهاي يادگيري به طور واضح مشخص 
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نيست اما به طور خلاصه هدف عملكردگرا با راهبرد عمقي

و هدف اجتناب از عملكرد با راهبرد عمقي راب ي مثبت طه

ي منفي  و 1998و اليوت، 38هاراكيويكز، بارون(رابطه ؛ ليم

همچنين دانش آموزان با هدف هاي ). 2008همكاران،

و عملكردگرا بيشتر از راهبردهاي عمقي يادگيري  تبحري

كنند، در حالي كه دانش آموزان با هدفاستفاده مي

عملكرد از راهبرد سطحي يادگيري استفاده مي اجتناب از 

و همكاران،(كنند  را. دارد) ليم راهبرد عمقي دانش آموزان

و پيشرفت بالايي مي رساند، در حالي  به پيامدهاي موفقيت

كه راهبرد سطحي به پيشرفت تحصيلي سطح پاييني منجر 

؛ فتحي آشتياني 1376؛ موسوي نژاد، 1987، 39بيگز(مي شود 

ها نشان داده،به طور خلاصه پژوهش). 1378ي،و حسن

دانش آموزاني كه از راهبردهاي يادگيري استفاده مي كنند 

و ميلر،(پيشرفت بالاتري دارند و 1996گرين ؛ ميدلتون

و همكاران، 1997همكار، ).2008؛ ليم

گرچه مطالعات پيشين به نقش ساختارهاي ادراك شده

و راهبردهاي يادگيري كلاس درس، راهبردهاي انگيزشي

اند ولي يكي از نارسائيدر پيشرفت تحصيلي اشاره داشته

هاي اصلي اين مطالعات عدم توجه به نقش همزمان اين

كه. متغيرها در پيش بيني پيشرفت تحصيلي است هنگامي

همه اين متغيرها در يك مدل پيش بين همزمان در نظر 

خواهدت گرفته شوند، كداميك آگاهي بيشتري از پيشرف

داد؟ افزون بر آن، با توجه به اهميت پيشرفت زبان انگليسي 

ازدر كشورمان، آيا مي توان استدلال كرد كه چنين روابطي

يك حوزه پيشرفت قابل تعميم به حوزه ديگري است؟ به 

:اين ترتيب، سوال هاي پژوهش عبارتند از

هاي ادراك شده كلاس، راهبردهايآيا ساختار هدف.1

ميانگيز و راهبردهاي يادگيري شناختي توانند پيشرفتشي

 بيني نمايند؟تحصيلي درس زبان انگليسي را پيش

هاي ادراك شدهسهم هر يك از متغيرهاي ساختار هدف.2

و راهبردهاي يادگيري  كلاس، راهبرد هاي انگيزشي

شناختي در پيش بيني پيشرفت تحصيلي درس زبان انگليسي 

 چقدر است؟

از متغيرهاي ساختار هدف هاي ادراك شده كداميك.3

و راهبردهاي يادگيري شناختي  كلاس، راهبردهاي انگيزشي

پيش بيني كننده قوي تري براي پيشرفت تحصيلي درس 

 زبان انگليسي است؟
پژوهش حاضر بررسي نقش همزمان در نتيجه هدف

و  ساختارهاي ادراك شده كلاس، راهبردهاي انگيزشي

شناختي در پيش بيني پيشرفت زبان راهبردهاي يادگيري

.است

 روش
تحليلي از نوع–طرح پژوهش در اين مطالعه توصيفي

در روش همبستگي هدف كشف. همبستگي مي باشد

روابط علي معلولي نيست بلكه هدف كشف رابطه دو يا 

كه. چند متغير است مزيت عمده روش همبستگي اين است

و رابطه بين آنها مي توان متغيرهاي زيادي را در نظر  گرفت

.را سنجيد

و روش نمونه گيري  جامعه آماري، نمونه
جامعه آماري اين پژوهش را همه دانش آموزان پايه سوم

دبيرستان شهرستان ورامين تشكيل دادند كه در سال 

به منظور برآورد. مشغول به تحصيل بودند89-90تحصيلي 

) 2007(،40دلحجم نمونه از فرمول پيشنهادي تاباخنيكو في

حجم. استفاده شد براساس فرمول پيشنهادي آنان حداقل

Nنمونه لازم در مطالعات همبستگي از فرمول ≥ 50 + 

8M  در اين فرمول. محاسبه مي شودNو Mحجم نمونه

متغير11در اين مطالعه. تعداد متغيرهاي مستقل مي باشد

در اين مستقل وجود دارد، لذا براي اطمينان از حجم نمونه

و 112( 200مطالعه  دانش آموز به روش) پسر88دختر

.اي انتخاب شدندنمونه گيري تصادفي طبقه

 ابزار پژوهش
 پرسشنامه ساختار هدف هاي ادراك شده كلاس

ابزار مورد استفاده براي اندازه گيري اين متغير از مجموعه

و همكاران  مقياس هاي الگوهاي يادگيري سازگار ميگلي

مقياس26اين مجموعه شامل. اقتباس شده است) 1997(

آموزان، ويژگي هاي خانوادگي،مربوط به ادراكات دانش
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و همسايگان مي باشد كه با استفاده از مقياس پنج معلمان

تا=1(درجه اي ليكرت  نمره) كاملا موافقم=5كاملا مخالفم

از. گذاري مي شود مقياس استفاده شده3در اين پژوهش

آيتم(گويه مربوط به مقياس ساختار هدف تبحري6. است

گويه3،)هدف اصلي كلاس فهم دقيق مطالب است: نمونه

در: آيتم نمونه(مربوط به مقياس ساختار هدف عملكردگرا 

5و) كلاس پاسخ صحيح دادن به سوالات خيلي مهم است

گويه مربوط به مقياس ساختار هدف اجتناب از عملكرد

درد: آيتم نمونه( ر كلاس درس مهم اين است كه فرد

و. استفاده شده است) حضور ديگران اشتباه نكند ميگلي

با روش آلفاي كرونباخ اعتبار مقياس هاي) 1997(همكاران 

و ساختار  ساختار هدف تبحري، ساختار هدف عملكردگرا

53/0و70/0،69/0هدف اجتناب از عملكرد را به ترتيب 

و همكاران همچنين. به دست آوردند با) 1383(رئيسي

روش آلفاي كرونباخ اعتبار مقياس هاي ساختار هدف

و ساختار هدف اجتناب  تبحري، ساختار هدف عملكردگرا

به دست83/0و76/0،70/0از عملكرد را به ترتيب 

در اين مطالعه ضرايب اعتبار به روش آلفاي. آوردند

).1جدول(كرونباخ نيز محاسبه شد 

 (AGQ)ه هدف هاي پيشرفت پرسشنام

و همكار طراحي شده) 2001(اين پرسشنامه توسط اليوت

گويه است كه با استفاده از مقياس12داراي AGQ. است

تا=1(درجه اي ليكرت از يك تا هفت  كاملا مخالفم

كه) كاملا موافقم=7 گويه مربوط3نمره گذاري مي شود

ج: آيتم نمونه(به مقياس هدف تبحرگرا  ايي كه ممكن تا

گويه3،)است مي خواهم مطالب كلاس زبان را ياد بگيرم

نگرانم: آيتم نمونه(مربوط به مقياس هدف اجتناب از تبحر 

رايهمه مطالبي كه برا يادگيري در كلاس زبان وجود دارد

گويه مربوط به مقياس هدف عملكردگرا3،)ياد نگيرم

كه از اكثر هدفم در كلاس زبان اين است: آيتم نمونه(

گويه مربوط به مقياس3و) آموزان نمره بهتري بگيرمدانش

هدفم در كلاس زبان: آيتم نمونه(هدف اجتناب از عملكرد 

در. است) اين است كه از گرفتن نمره پايين اجتناب كنم

و. مقياس استفاده شده است4اين پژوهش از هر اليوت

مقياس هدف با روش آلفاي كرونباخ اعتبار) 2001(همكار 

و اجتناب از  هاي تبحرگرا، اجتناب از تبحر، عملكردگرا

به دست83/0و87/0،89/0،92/0عملكرد را به ترتيب 

با روش آلفاي كرونباخ) 1389(همچنين عاشوري. آوردند

اعتبار مقياس هدف هاي تبحرگرا، اجتناب از تبحر، 

و اجتناب از عملكرد را به ترتيب  ،71/0،71/0عملكردگرا

به. به دست آورد80/0و69/0 در اين مطالعه ضرايب اعتبار

).1جدول(روش آلفاي كرونباخ نيز محاسبه شد 

 (MSLQ)براي يادگيرييپرسشنامه راهبردهاي انگيزش

ابزار مورد استفاده براي اندازه گيري اين متغير از مجموعه

و  مقياس هاي راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري پينتريچ

15اين مجموعه شامل. اقتباس شده است) 1991(مكارانه

مقياس مربوط به مولفه هاي ارزش گذاري، انتظار، عاطفي،

و راهبردهاي مديريت  و فراشناختي راهبردهاي شناختي

منابع مي باشد كه با استفاده از مقياس هفت درجه اي 

تا=1(ليكرت  نمره گذاري) كاملا موافقم=7كاملا مخالفم

از. مي شود 8. مقياس استفاده شده است4در اين پژوهش

معتقدم: آيتم نمونه(گويه مربوط به مقياس خودكارآمدي

به4،)كه در امتحان نمره عالي خواهم گرفت گويه مربوط

مي: آيتم نمونه(مقياس مرور ذهني  كنم،هنگامي كه مطالعه

گويه6،)كنممطالب را به طور مكرر براي خودم تكرار مي

تا: آيتم نمونه(ربوط به مقياس بسط دهيم تلاش مي كنم

حد امكان بين مفاهيم مطرح شده با مفاهيم قبلي ارتباط 

آيتم(دهيگويه مربوط به مقياس سازمان4و) برقرار كنم

يا: نمونه و براي سازمان دهي مطالب، طرح ها، نمودارها

و پينتريچ. استفاده شده است) اي مي سازمهاي سادهجدول

با روش آلفاي كرونباخ اعتبار مقياسهاي) 1991(همكاران

و سازمان دهي را به  خودكارآمدي، مرور ذهني، بسط دهي

همچنين. به دست آوردند64/0و93/0،69/0،76/0ترتيب 

با روش آلفاي كرونباخ اعتبار مقياس هاي) 1389(عاشوري 

و سازمان دهي را  به خودكارآمدي، مرور ذهني، بسط دهي
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در اين. به دست آورد70/0و88/0،54/0،79/0ترتيب

مطالعه ضرايب اعتبار به روش آلفاي كرونباخ نيز محاسبه 

).1جدول(شد 

سوالي60همچنين يك آزمون معلم ساخته زبان انگليسي

اي4( به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي درس زبان) گزينه

عه ضريب اعتبار انگليسي در نظر گرفته شد كه در اين مطال

).1جدول(آن نيز به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد 

 يافته ها

و 112(دانش آموز 200شركت كنندگان ) پسر88دختر

پايه سوم رشته هاي نظري دبيرستان هاي دولتي شهرستان

سال بود كه از زمينه17ميانگين سني آنها. ورامين بودند

شد–اجتماعي  ند، به طوري كه اقتصادي متوسط انتخاب

و يا بالاتر از ديپلم 176تحصيلات پدر  دانش آموز ديپلم

و%) 78,5(دانش آموز 157و تحصيلات مادر%)88( ديپلم

.يا بالاتر از ديپلم بود

و اعتبار متغيرهاي پژوهش:1جدول )n=200(ميانگين، انحراف استاندارد، ضرايب همبستگي
متغير M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ساختار.1

هدف تبحري

 كلاس

95/3 37/1 72/0

ساختار.2

هدف

عملكردگرا 

 كلاس

63/3 42/1 09/0 75/0

ساختار.3

هدف اجتناب

از عملكرد 

 كلاس

22/3 407/1 **31/0 **21/0 78/0

هدف.4

تبحرگرا

31/6 92/0 07/0 02/0 11/0- 77/0

هدف.5

اجتناب از

تبحر 

75/4 74/1 09/0 07/0 *18/0 **52/0 68/0

هدف.6

عملكردگرا

85/5 26/1 08/0- 16/0 10/0 **25/0 **26/0 73/0

هدف.7

اجتناب از

عملكرد

14/4 94/1 03/0 **25/0 **26/0 **37/0 12/0- **16/0- 85/0

8.

خودكارآمدي

45/5 27/1 **48/0 **37/0 *21/0 **38/0 **22/0- 05/0 **27/0- 91/0

مرور ذهني.9 95/4 33/1 09/0 11/0 07/0 **35/0 *16/0 **24/0 **22/0 **25/0 60/0

بسط دهي.10 12/4 45/1 13/0 **27/0 05/0 *16/0 06/0 *19/0 04/0 **32/0 **51/0 76/0

سازمان.11

 دهي

72/3 58/1 **29/0 09/0 **25/0- *16/0 09/0 **23/0 06/0 **29/0 **58/0 **67/0 73/0

پيشرفت.12

 تحصيلي

17/14 97/3 12/0 09/0 09/0- **37/0 07/0- 08/0- **18/0- **58/0 **18/0 12/0 07/0 75/0

 p<.05              **p<.01*. ضرايب اعتبار بر روي قطر اصلي قرار دارند�
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و مروري افته ها حاكي است هدف تبحرگرا، خودكارآمدي

و هدف  و معنادار ذهني با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت

و معنادار  اجتناب از عملكرد با پيشرفت تحصيلي رابطه منفي

با پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري ساير متغيرها. دارند

).1جدول(نداشتند 

ساير روابط حاكي از آن است كه ساختار هدف تبحري

كلاس با ساختار هدف اجتناب از عملكرد كلاس، 

و معنادار، ساختار  و سازمان دهي رابطه مثبت خودكارآمدي

هدف عملكردگرا كلاس با ساختار هدف اجتناب از 

و عملكرد كلاس، هدف اجتنا ب از عملكرد، خودكارآمدي

و همچنين ساختار هدف و معنادار بسط دهي رابطه مثبت

اجتناب از عملكرد كلاس با هدف اجتناب از تبحر، هدف 

و  و معنادار و خودكارآمدي رابطه مثبت اجتناب از عملكرد

و معنادار دارند .با سازمان دهي رابطه منفي

ف عملكردگرا، هدف تبحرگرا با هدف اجتناب از تبحر، هد

و راهبردهاي هدف اجتناب از عملكرد، خودكارآمدي

و سازمان دهي(يادگيري شناختي  ) مرور ذهني، بسط دهي

و معنادار، هدف اجتناب از تبحر با هدف رابطه مثبت

و با  و معنادار و مرور ذهني رابطه مثبت عملكردگرا

و معنادار، هدف عملكردگرا با  خودكارآمدي رابطه منفي

و با راه و معنادار بردهاي يادگيري شناختي رابطه مثبت

و همچنين  و معنادار هدف اجتناب از عملكرد رابطه منفي

و  هدف اجتناب از عملكرد با مرور ذهني رابطه مثبت

و معنادار دارند و با خودكارآمدي رابطه منفي در. معنادار

نهايت خودكارآمدي با راهبردهاي يادگيري شناختي رابطه

و سازمان دهي مثبت و معنادار، مرور ذهني با بسط دهي

و بسط دهي با سازمان و معنادار دهي رابطهرابطه مثبت

و معنادار دارند .مثبت

 خلاصه تحليل رگرسيون با مدل گام به گام:2جدول

R متغير پيش بين مدل R2 Rتغيير Fتغيير df1 df2 احتمال 

1 58/0 خودكارآمدي 336/0 336/0 98/67 1 154 0001.0

2 و هدف خودكارآمدي

 اجتناب از عملكرد

63/0 396/0 060/0 88/10 1 153 002.0

3 خودكارآمدي، هدف

و  اجتناب از عملكرد

 هدف تبحرگرا

65/0 422/0 026/0 81/9 1 152 005.0

افته ها نشان داد كه در مدل نخست خودكارآمدي بيشتريني

ضريب. داشته استنقش را در پيش بيني پيشرفت زبان 

بوده، اين58/0همبستگي اين متغير با پيشرفت زبان انگليسي 

را33متغير توانسته  درصد از تغييرات پيشرفت زبان انگليسي

در مدل دوم، پس از خودكارآمدي، هدف. پيش بيني كند

ضريب همبستگي. اجتناب از عملكردوارد معادله شده است

دو63/0فت زبان انگليسي اين دو متغير با پيشر بوده، اين

درصد از تغييرات پيشرفت زبان انگليسي39اند متغير توانسته

ورود هدف اجتناب از عملكرد توانسته. را پيش بيني كنند

.بيني را افزايش دهددرصد توان پيش6است 

)06/0=∆R(در مدل سوم، سومين متغيري كه وارد معادله

ك ه با ورود اين متغير، ضريب شده، هدف تبحرگرا بوده

شده65/0همبستگي اين سه متغير با پيشرفت زبان انگليسي

درصد از تغييرات متغير42است، اين سه متغير توانسته اند 

ورود هدف. بيني كنندپيشرفت زبان انگليسي را پيش

رادرصد توان پيش026/0تبحرگرا توانسته است  بيني

.)R∆=026/0(افزايش دهد
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و نيمه تفكيكي:3ل جدو و غيراستانداردو همبستگي تفكيكي  ضرايب استاندارد
 متغيرها در معادله رگرسيون با مدل گام به گام

مقدار ضرايب رگرسيون متغير پيش بين مدل

 احتمال

 همبستگي

 غير استاندارد

ß
 استاندارد شده

Beta 
نيمه تفكيكي

 تفكيكي

1 76/1 خودكارآمدي 578/0 001/0 58/0 58/0

2
827/1 خودكارآمدي 605/0 001/0 62/0 58/0

-499/0 هدف اجتناب از عملكرد 218/0- 001/0 22/0- 17/0-

3

604/1 خودكارآمدي 531/0 001/0 54/0 58/0

-545/0 هدف اجتناب از عملكرد 227/0- 001/0 28/0- 17/0-

873/0 هدف تبحرگرا 197/0 005/0 25/0 38/0

ترتيب ورودمتغيرها در مدل سوم خودكارآمدي با با قبول

بيشترين سهم را درپيش بيني531/0بتاي استاندارد معادل 

تغييرات پيشرفت تحصيلي درس زبان انگليسي داشته، سپس 

نقش-227/0هدف اجتناب از عملكرد با بتاي استاندارد 

و هدف تبحرگرا با بتاي استاندارد  نقش مثبت197/0منفي

.ني پيشرفت زبان داشته استدر پيش بي

و نتيجه گيري  بحث
اين پژوهش در دانش آموزان سوم دبيرستان شهرستان

ورامين انجام شد كه نشان دادكه متغيرهاي هدف تبحرگرا، 

و متغير  و معنادار و مرور ذهني رابطه مثبت خودكارآمدي

و معنادار با پيشرفت  هدف اجتناب از عملكرد رابطه منفي

در يك مدل پيش بين، صرفا. زبان داشت تحصيلي درس

و هدف تبحرگرا  خودكارآمدي، هدف اجتناب از عملكرد

توانستند پيشرفت زبان را پيش بيني كنند كه نقش 

.خودكارآمدي در مقايسه با ساير متغيرها برجسته تر بود

نتايج اين مطالعه حاكي از آن است كه راهبردهاي انگيزشي

ا و يعني هدف تبحرگرا، هدف جتناب از عملكرد

همچنين مرور. خودكارآمدي با پيشرفت زبان رابطه داشتند

ذهني كه از راهبردهاي يادگيري شناختي است با پيشرفت 

و شدت همسو. زبان رابطه داشت اين روابط از لحاظ جهت

و همكار،(با يافته هاي پژوهش هاي پيشين بود  ميدلتون

و همكار، 1999؛ اليوت، 1997 و 2001؛ اليوت ؛ چرچ

و همكاران، 2001همكاران، ؛ دنيلز، هاينز، 2003؛ پينتريچ

و پكران و همكار، 41،2008استاپنيسكي، پري، زوال ؛ موس

).1384؛ محسن پور، 2009

در اين پژوهش هيچ يك از ساختارهاي ادراك شده كلاس

از(درس  و اجتناب ساختارهاي تبحرگرا، عملكردگرا

. لي رابطه معناداري نشان نداندبا پيشرفت تحصي) عملكرد

اين يافته در ارتباط با ساختار هدف تبحرگرا با مطالعات

و همكار،( و همكار، 1997آندرمن ؛ اردان، 1999؛آندرمن

و با مطالعات) 2004 و همكار،(همسو ؛ كاپلان 2003اردان

و همكاران، 2004؛ ولترز، 2002و همكار، ؛ 2009؛ گونيدا

از طرفي ساختار هدف. ناهمسو بود) 1385طالع پسند،

عملكردگرا رابطه معناداري با پيشرفت تحصيلي نشان نداد 

و همكار،(كه اين يافته بامطالعات  ؛ ولترز، 2002كاپلان

و همكاران، 2004 و با مطالعه) 2009؛ گونيدا همسو

و همكاران،( همچنين. ناهمسو بود) 1387فرمهيني فراهاني

عملكرد با پيشرفت تحصيلي رابطه ساختار هدف اجتناب از

فرمهيني فراهاني(معناداري نشان نداد كه اين يافته با مطالعه 

مي. ناهمسو بود) 1387و همكاران،  يك تبيين احتمالي

طبق تئوري. تواند ساختارهاي ادراك شده چندگانه باشد

ساختارهاي ادراك شده چندگانه، افراد فقط يك ساختار را 

بلكه آنان همزمان براي دريافت تاييد دنبال نمي كنند،
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و و تسلط بر محتوي تلاش مي كنند ديگران يا تبحر

برجستگي يك ساختار نشان دهنده ضعف ساختارهاي ديگر 

به. نيست و عملكردي مي توانند در واقع ساختارهاي تبحري

طور مثبتي با هم تعامل كنند تا رفتارهاي سازگارانه را ارتقا 

هااين دليل ديگر. دهند كه تفاوت هاي فرهنگي آزمودني

.تواند توجيه ديگري براي اين ناهمسويي ها باشدمي

از ميان هدف هاي پيشرفت، صرفا هدف تبحرگرا با پيشرفت

و در جهت نظري داشت با. تحصيلي رابطه مثبت اين يافته

و همكار،(تعدادي از مطالعات همسو بود  ؛ 1997ميدلتون

و همكار، و همكاران، 2001اليوت و 2008؛ ليم ؛ موس

و همكاران، 2010؛ هانكون، 2009همكار، ؛ 2011؛ ديكاسر

و همكار،(اما با يافته مطالعات) 1384محسن پور، گرين

و همكاران، 1996 از طرفي هدف. ناهمسو بود) 2011؛ لو

اجتناب از تبحر رابطه معناداري با پيشرفت تحصيلي نشان 

و همكار،(ف يافته هاي نداد كه اين يافته برخلا اليوت

و همكاران، 2009؛ بانگ، 2001 بر. بود) 2011؛ لو افزون

آن هدف عملكردگرا رابطه معناداري با پيشرفت تحصيلي 

نشان نداد، همگام با اين يافته ها برخي پژوهش ها به رابطه 

و همكار، 2000پينتريچ،(روشني دست نيافتند  الف؛ مك وا

كه)2004؛ ولترز، 2001 اما برخي پژوهش ها نشان دادند

هدف عملكردگرا پيش بيني كننده پيشرفت تحصيلي بوده 

و همكار،(است  و 1997؛ اسكالويك، 2001اليوت ؛ چرچ

و همكاران، 2001همكاران، ؛ لو 2010؛ هانكون، 2008؛ ليم

همچنين هدف ). 1384؛ محسن پور، 2011و همكاران،

و در اجتناب از عملكرد با پيشرفت تح صيلي رابطه منفي

اين يافته با تعدادي از مطالعات همسو. جهت نظري داشت

و هاراكيويكز، 1997اسكالويك،(بود  ؛ مك 2001؛ بارون

و همكار، و همكار، 2001وا و همكاران، 2001؛ اليوت ؛ لو

يك تبيين احتمالي مي تواند اين ). 1384؛ محسن پور، 2011

و باشد كه دانش آموزان اين پژوه ش فقط به دنبال يادگيري

يك تبيين احتمالي مي تواند اين. فهم دقيق مطالب بودند

باشد كه شايد كلاس هاي درس زبان انگليسي توسط 

معلماني اداره مي شدند كه پاسخ هاي درست دانش آموزان 

و در مورد پيشرفت آنها بي تفاوترا تقويت نمي كردند

د. بودند نبال پرورش شايستگيو تنها دانش آموزاني كه به

و يادگيري زبان را واقعا دوست داشتند پيشرفت  خود بودند

از. كردندبالايي به دليل تلاش هايشان كسب مي اين تبيين

آنجا كه جهت گيري تبحري رابطه مثبت با پيشرفت نشان 

و جهت گيري اجتناب از تبحر با پيشرفت رابطهمي دهد

ز در كلاسي درس دانش آمو. نشان نمي دهد منطقي است

مي خواند كه قضاوت هاي همكلاسي ها در مورد فرد

اگر چنين. گيري درسي وي نداردچندان تاثيري بر جهت

بود جهت گيري اجتناب از تبحر با پيشرفت رابطه معناداري 

.نشان مي داد

خودكارآمدي نقش برجسته اي در پيشرفت تحصيلي دارد

هم(كه همسو با يافته هاي  و ؛ اليوت، 1997كار، ميدلتون

و همكاران، 1997 و همكار، 2001؛ چرچ ؛ 2001؛ اليوت

و همكاران، و همكاران، 2004؛ ولترز، 2004گرين ؛ ليم

و طرخان، 1384؛ محسن پور، 2008 ؛ نقش، قاضي طباطبايي

و كدخدايي، 1389 .است) 1389؛ عابديني، باقريان

و از ميان راهبردهاي يادگيري مرور ذهني، بسط دهي

سازمان دهي فقط مرور ذهني رابطه معناداري با پيشرفت

پينتريچ(هايتحصيلي نشان داد كه اين يافته برخلاف يافته

و همكاران، 1991و همكاران،  و 2004؛ گرين ؛ ليم، لوآ

و همكار، 2008ني، و همكار، 1378؛ فتحي آشتياني ؛ دير

ي يك تبيين احتمالي آن است كه در يادگير. بود) 1388

و سازماندهي نقش اندكي زبان انگليسي راهبردهاي بسط

و يادگيرنده زبان برخلاف درس رياضي بايد به طور  دارند

.مداوم مطالب زبان انگليسي را مرور ذهني نمايد

در اين مطالعه مشخص شد كه در يك مدلي كه ساختارهاي

و راهبردهاي  ادراك شده كلاس، راهبردهاي انگيزشي

ر همزمان براي پيش بيني پيشرفت زبان يادگيري به طو

و رقابت نمايند، خودكارآمدي، هدف اجتناب از عملكرد

هدف تبحرگرا مؤثرترين متغيرها در پيش بيني پيشرفت 

در اين مدل خودكارآمدي بالاترين وزن. تحصيلي هستند

پس آنچه كه در پيشرفت زبان نقش. استاندارد را داشت
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ه نخست انتظارات فرد است عمده اي ايفا مي كند در وهل

يعني اين تصور كه فرد خود را در برخورد با تكليف

براي مثال، هدف( ساير مؤلفه هاي انگيزشي. توانمند بداند

به اندازه انتظارات نقش موثري ايفا نمي) هاي پيشرفت

اين يافته به نظر مي رسد سهم منحصر به فرد اين. كنند

.مطالعه باشد

و مهم ن محدوديت اين مطالعه استفاده از روش ترينخستين

توان به عنوانلذا روابط كشف شده را نمي. همبستگي است

شايد اين روابط ناشي از اثر ساير. روابط علي فرض كرد

از. متغيرها باشد محدوديت ديگر مطالعه حاضر استفاده

بسياري از اين ابزارها. ابزارهاي خودگزارش دهي است

را جمع آوري كنند كه ديگران ممكن است پاسخ هايي

افراد ممكن است خويشتن. كنند بايد درست باشدفكر مي

و مسوولانه به گويه ها پاسخ  نگري كافي نداشته باشند

. ندهند

ميبا توجه به يافته كههاي به دست آمده پيشنهاد شود

راهبرهاي يادگيري به طور آزمايشي به گروهي از 

و سپس بررسي شود يادگيرندگان زبان آموزش دا ده شود

براي يادگيري زبان از كدام راهبرد بيشترين استفاده را مي

بر پايه يافته هاي اين مطالعه پيش بيني مي شود مرور. كنند

با. ترين راهبرد مورد استفاده باشدذهني فراوان همچنين

كه در اين پژوهش هيچ يك از ساختارهايتوجه به اين

پيشرفت تحصيلي زبان ارتباط ادراك شده كلاس درس با

شود از ابزارهاي ديگريمعناداري نداشت پيشنهاد مي

و همچنين در درس هاي ديگري اين پژوهش  استفاده شود

هاي تحصيلي ديگربحث پژوهش در مقطع. بررسي شود

و راهنمايي( فني حرفه(و رشته هاي تحصيلي ديگر) ابتدايي
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