
مقايسه میزان پرخاشگری ورزشكاران رشته هاي انفرادی و گروهی
 شركت كننده در مسابقات قهرمانی آموزشگاه هاي كشور

دکتر فریده دوکانه ای 1-محبوبه عبداللهی2 

چکیده :
زمینه : پژوهش حاضر، با هدف مقایسه میزان پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت در دانش آموزان 

ورزشکار رشته هاي انفرادی و گروهی انجام شده است. 
روش : این پژوهش به صورت توصیفی، زمینه یابی در سال 1388-1387 بین دانش آموزان انجام شد که 
در رشته هاي انفرادی کشتی 50 نفر، وزنه برداری 45 نفر و دو و میدانی 70 نفر شرکت کردند و تعداد آن ها 
برابر جامعه آماری بود و در رشته هاي گروهی از جامعه آماری شامل 150 نفر فوتبالیست، 110 نفر والیبالیست 
و 110 نفر هندبالیست با استفاده از جدول مورگان و نمونه گیری طبقه ای ساده از رشته فوتبال 72 نفر، والیبال 
60 نفر و هندبال 60 نفر انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسش نامه پرخاشگری آرنولد، اچ باس و 

مارک پری و برای تجزیه تحلیل داده ها از آزمون t در گروه هاي مستقل استفاده شد. 
یافته ها : نتایج، نشان داد که بین میزان پرخاشگری، پرخاشگری )فیزیکی، کلامی( و میزان خشم و خصومت 
ورزشکاران رشته هاي گروهی و انفرادی تفاوت معناداری وجود دارد و میزان پرخاشگری در ورزشکاران رشته هاي 

گروهی کمتر از رشته هاي انفرادی است. 
نتیجه گیری : انجام ورزش، میزان پرخاشگری را کاهش می دهد و از آنجا که میزان پرخاشگری در ورزش هاي 
گروهی کمتر از رشته هاي انفرادی است و در جمع و گروه بودن می تواند تأثیر مثبتی در کاهش پرخاشگری 
مدارس  در  ورزش هاي گروهی  انجام  مناسب جهت  موقعیتهای  فراهم کردن  از طریق  بنابراین  باشد،  داشته 

می توان زمینه ای برای کاهش پرخاشگری فراهم نمود. 
واژه هاي كلیدی : پرخاشگری، ورزشکاران رشته هاي انفرادی، ورزشکاران رشته هاي گروهی .

1. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، گروه مشاوره، رودهن، ایران
2.  دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، گروه علوم تربیتی، رودهن، ایران
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مقدمه : 
از  باشد. )کریمی، 1380( و یکی  یا دیگری  به خود  1 رفتاری است که هدف آن صدمه زدن  پرخاشگری 
واکنش هایی است که انسان در برخورد با ناکامی 2 و محرومیت 3 از خود نشان می دهد )میلانی فر، 1378( و 
ممکن است بدنی یا کلامی، فعال یا غیر فعال، مستقیم یا غیر مستقیم باشد. پرخاشگری فیزیکی 4 شامل اعمال 
فیزیکی و پرخاشگری بدنی مثل کتک زدن و هل دادن و شکستن اشیاء، پرخاشگری کلامی 5 شامل اعمالی 
مانند فحاشی کردن، ناسزا گفتن، غیبت و تهمت زدن است و تفاوت پرخاشگری فعال یا نا فعال، تفاوت بین 
عمل آشکار و قصور در عمل است. منظور از پرخاشگری مستقیم برخورد رو در رو با شخص مورد حمله است 

و پرخاشگری غیر مستقیم بدون برخورد رو در رو رخ می دهد )کی، جی، بوس6، 1990(.
خشم 7 نیز یک واکنش احساسی خود به خود در برخورد با تهدیدی حقیقی یا خیالی است که انرژی و نیز 
انگیزه ای برای از میان برداشتن آن تهدید ایجاد می کند. هر چه تهدید بزرگ تر باشد، میزان برانگیختن بیشتر 

می شود و انگیزه از میان برداشتن آن افزایش می یابد )اف، ان، دمبورسکی8 1998(.
خشم یک هیجان است و پرخاشگری ابزار آن محسوب می شود. البته فردی ممکن است خشمگین باشد 
و خشم خود را به جای )روش پرخاشگری( به طرق دیگر نشان دهد که شاید بسیاری از این روش ها صلح 
جویانه و آرام یا حتی سودمند باشد، بر عکس ممکن است خشمگین نباشد، ولی رفتار پرخاشگرانه داشته باشد 

)کارلسون، نیل آر، 1378(.
خصومت 9 حالت هیجانی و غریزی در برابر تهدید و ناامیدی از رسیدن به هدف و آرزوها است و مقدار معینی 

انرژی که در درون بدن به جنبش درآید )کاستلو، تیموتی و کاستلو جوزف، 1373(.
فروید و لورنز 10 )1996( معتقدند پرخاشگری ذاتی است و به عنوان یک نیروی خفته در انسان دارای حالت 

هیدرولیکی است )جی، کالاما11، 1999(. برخی عوامل فیزیولوژیکی را مؤثر بر پرخاشگری می دانند. 
پرخاشگری  تصور می شود که  دارد.  و حیوان  انسان  پرخاشگری  در  نقش مهمی  است که  عاملی  جنسیت 

فیزیکی در مردان بیشتر از زنان است )کویی، داج، 1997، ماکوبی، جاکلین 1974، باس 12، 2005(.

1. Aggression 
2. Frustration 
3. Depervation 
4. Physical Aggression 
5. Verbal aggression 
6. Boos, k. J 
7. Anger 
8. Dembrosky, F. N. 
9. Hostility
10. Lorenz
11. Kalama , J
12. Buss
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ندرت  به  چه  اگر  باشند،  پرخاشگرتر  بسیار  می توانند  زنان  که  باورند  این  بر  دانشمندان  از  برخی  از طرفی 
پرخاشگری فیزیکی ابراز می کنند. )آرچر1، 2004، کارد 2، استاکی3، ساوالانی 4 و لیتل 5 2008(.

پرخاشگری  پیدایی  را عامل مهم  ناکامی  و همکاران  دالرد  و جان   ،)1994(  7 بروکوویز   ،)1996(  6 استاب 
می دانند. البته آلیس 8 )1962( پاستور 9 )52 – 1950( معتقدند اشخاص اگر عامل ناکامی را موجه و منطقی 

بدانند، خشمگین نمی شوند )ام کندال 10 2002(.
عوامل محیطی، اجتماعی و فرهنگی همانند زندگی در ارتفاع خیلی بلند و تغذیه ناقص، جنگ، مشاهدات 
و  گروهی  رسانه هاي  فعالیت هاي  و  تبلیغات  و  برنامه ها  اجتماعی،  محدودیت هاي  و  اجتماعی  درگیری هاي 

بازی هاي ویدئویی و کامپیوتری و رقابت که تحریک کننده و مهیج می باشند، در پرخاشگری تأثیر دارند. 
بندورا)1973( معتقد است پرخاشگری کاملًا جنبه تقلیدی دارد و از راه مشاهده کسب می شود و نمی تواند 

پایه ذاتی داشته باشد. 
گروهی نیز بر این باورند که پرخاشگری منشاء غریزی و ذاتی ندارد . به همین دلیل از لحاظ اجتماعی هم 

قابل آموزش و هم قابل پیشگیری و کنترل است. 
هانس، تاچ 11 بر این باورند که آموزش مهارت هاي مناسب برای کنترل حوادث محیطی به جنایتکارانی که 
از پرخاشگری فیزیکی استفاده می کنند، موجب کاهش گرایش آن ها به حملات فیزیکی به دیگران می شود 

)ماری بردآن، 1370(.
نوفرویدها12 برای کنترل پرخاشگری شرکت در فعالیت هاي پرخاشگرانه قابل قبول اجتماعی چون ورزش را 

مفید می دانند )کریمی، 1380(.
همچنین از شیوه هاي پالایش نیروی پرخاشگرانه می توان به فعالیت هاي بدنی از قبیل بازی هاي ورزشی، 
دو، جست و خیز، مشت زدن به کیسه بوکس، اشتغال به پرخاشگری خیالی و غیر مخرب، اعمال پرخاشگری 
مستقیم، حمله به ناکام کننده، صدمه زدن، ناراحت کردن و ناسزا گفتن به او اشاره کرد )جی، کالاما 13، 1999(.

1. Archer
2. Card
3. stucky 
4. Sawalani
5. Little
6. Stab 
7. Berkouiz
8. Alis 
9. Pastor
10. Kendel, M
11. . Hons , Toch
12. .neo fruedion
13. Kalama,J
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 ،)1380 )کریمی،  عصبانی  فرد  از  خواهی  عذر  و  پوزش   ،)1990  ،1 بوس  )کی  پرخاشگر  فرد  ملایم  تنبیه 
الدین  الگوهای پرخاشگری )محی  تنبیه  استدلال در مورد خطرات و عواقب پرخاشگری )شهریاری، 1376( 
بناب، 1374( تقویت رفتارهای مغایر )کی بوس، 1990(، آموزش مهارت هاي اجتماعی )ام، ای، آزرین2 2004( 

در کنترل پرخاشگری مؤثرند. 
تحقیقات نشان می دهد انجام ورزش در سلامت روحی و جسمی افراد مؤثر است. 

ورزشکاران و افرادی که به طور منظم ورزش می کنند، خواب آرام بخشی دارند )اف، بی، تاچ 3، 2001(، اضطراب 
ال  کاپرا  آوریل، 2000، آی  اسمیت 2000،  آرای  الکساندر، 2001،  )آزاکرمن، 2004،  دارند  افسردگی کمتری  و 
2001، اگُرین 1999، مورگان 1978(، عزت نفس آن ها افزایش می یابد )آی کاپراال 2001، بلومنتال و همکاران، 
1989(، همچنین تقویت مثبت، تشویق و تکنیک هاي مناسب در قالب محیطی امن و حمایت کننده، بهترین 
راه هاي تقویت انگیز، روحیه، رضایت، عملکرد، کفایت جسمانی و انسجام گروهی در ورزش است )ان پیچ 2004(، 
بسیاری از ورزشکاران با شرکت در فعالیت قدرت بدنی خود را تلطیف می کنند و بعد از چنین فعالیت هایی احساس 
آرامش بیشتری خواهند داشت )ماری بردآن، 1370(، برخی از تحقیقات نیز حاکی از آن است که بین انجام ورزش 
)ورزش هاي گروهی( و کاهش پرخاشگری رابطه وجود دارد )اشپیگل، 2002، پیچ 2004، تقوی 1382(، بعضی از 
یافته ها نشان می دهد که میزان پرخاشگری ورزشکاران رشته هاي گروهی و انفرادی تفاوت دارد و پرخاشگری 
ورزشکاران گروهی کمتر از رشته هاي انفرادی است و ورزش هاي گروهی در مقایسه با ورزش هاي انفرادی در 
کاهش پرخاشگری مؤثرترند )حسن زاده، 1383، باقر زاده، 1374، حسین زاده، 1380، اشپیگل 2002، چلونگر 

1374(. هدف این پژوهش نیز مقایسه میزان پرخاشگری ورزشکاران رشته هاي گروهی و انفرادی بوده است .

روش 
جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری 

میزان  مقایسه  آن  هدف  که  است  )پیمایشی(   4 یابی  زمینه  نوع  از  توصیفی  پژوهش  یک  پژوهش،  این 
پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت ورزشکاران رشته هاي انفرادی و گروهی است. برای این منظور 
در رشته هاي انفرادی 50 نفر کشتی گیر، 45 نفر وزنه بردار و 70 نفر دونده و در رشته هاي گروهی 150 نفر 
فوتبالیست، 110 نفر والیبالیست و 110 نفر هندبالیست از میان کلیه دانش آموزان پسر ورزشکار شرکت کننده 

در مسابقات قهرمانی آموزشگاه هاي کشور سال 1388 – 1387 انتخاب شد. 
تعداد نمونه آماری در رشته هاي انفرادی برابر جامعه آماری بود و از میان جامعه ورزشکاران رشته هاي گروهی 

1. Boss , K.J
2. Azreen, E, M 
3. Toch, B, F
4. Survey research 
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بر اساس جدول مورگان حجم نمونه ها تعیین و به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای 72 نفر فوتبالیست، 60 
نفر والیبالیست و 60 نفر هندبالیست به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

ابزار
 به منظور اندازه گیری میزان پرخاشگری از پرسش نامه پرخاشگری که توسط آرنولد، اچ باس و مارک پری در 
سال 1992 ساخته شده، استفاده شد. این پرسش نامه دارای 29 سوال است و 4 جنبه از پرخاشگری را می سنجد 
که شامل پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت می باشد. نمره کل سؤالات میزان پرخاشگری 

کلی را می سنجد و نمرات خرده مقیاس هاي آن تجلیات گوناگون پرخاشگری را نشان می دهد. 
آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس هاي پرخاشگری  از همسانی درونی برخوردار است. ضریب  نامه  پرسش 
فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت به ترتیب 0/85، 0/72، 0/83، 0/77 و ضریب آلفای کرونباخ کل نمرات 

پرسش نامه 0/89 است . 
همبستگی بازآزمایی بعد از یک دوره نه هفته ای برابر 0/80، 0/76، 0/72 برای خرده مقیاس هاي پرخاشگری 
فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت 0/80 برای کل نمرات پرسش نامه بوده است. نتایج اجرای مقدماتی روی 
دانش آموزان مهاجر و غیر مهاجر سال اول متوسطه در شهر بجنورد نشان می دهد که ضریب آلفا برای خرده 
مقیاس هاي پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت به ترتیب 0/73، 0/58، 0/76، 0/64 و و ضریب 

آلفای کل نمرات پرسش نامه 0/70 است )ثنایی 1379(.
پس از آماده کردن پرسش نامه ها، آن ها بین نمونه ها توزیع شد و بعد از جمع آوری، پرسش نامه هاي مخدوش 
کنار گذاشته شد. بنابراین تعداد پرسش نامه هاي باقی مانده شامل کشتی 46، وزنه برداری 39، دو میدانی 65 که در 
مجموع 150 پرسش نامه مربوط به رشته هاي انفرادی و در رشته هاي گروهی 177 پرسش نامه شامل 68 پرسش 

نامه از ورزشکاران رشته فوتبال، 54 مورد والیبال و 55 نمونه هندبال مورد بررسی قرار گرفته شد. 
جدول 1 : توزيع فراوانی ورزشكاران رشته هاي گروهی و انفرادی

درصدفراوانینوع ورزشسطح
4630/7کشتیانفرادی

3926وزنه برداری
6543/3دو و میدانی

150100کل
6838/4فوتبالگروهی

5430/5والیبال
5531/1هندبال

177100کل
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جدول )1( توزیع فراوانی ورزشکاران را نشان می دهد. در ورزش هاي انفرادی از کل نمونه انتخابی 150 نفر، 
30/7 درصد کشتی گیر، 26 درصد وزنه بردار و 43/3 درصد دونده می باشند و در ورزش هاي گروهی از کل 

نمونه 177 نفری، 38/4 درصد والیبالیست و 31/1 درصد هندبالیست می باشند. 
جدول 2 : شاخص هاي مرکزی و پراکندگی متغیرها در ورزشکاران 

حداکثرحداقلواریانسنمامیانهانحراف استانداردمیانگینمتغیرسطح
89/2318/279292333/8952135پرخاشگریانفرادی

25/9310/842640117/63945پرخاشگری فیزیکی
16/25/32172028/33525پرخاشگری کلامی

22/578/32222069/32735خشم
24/539/62241892/52840خصومت

79/3917/687866312/5037118پرخاشگریگروهی
22/9011/31209127/98945پرخاشگری فیزیکی
14/735/86152034/29525پرخاشگری کلامی

19/588/27201068/33735خشم
22/189/36191887/70940خصومت

کل 

ورزشکاران

24/2911/192240125/15945پرخاشگری فیزیکی
15/65/7162032/06525پرخاشگری کلامی

20/698/3201069/26735خشم
23/319/7201894/32840خصومت

جدول )2( شاخص هاي مرکزی و پراکندگی متغیرها در ورزشکاران را نشان می دهد. همان طور که مشاهده 
می شود، میانگین پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت در ورزشکاران رشته هاي انفرادی به ترتیب 
برابر 25/93، 16/2، 22/57، 24/53 و در رشته هاي گروهی به ترتیب برابر 22/90، 14/73، 19/58، 22/18 و 

نمرات میانگین در کل ورزشکاران به ترتیب 24/29، 15/6، 20/69 و 23/31 است. 
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جدول )3( نتایج آزمون برای مقایسه میزان پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، خشم و خصومت در دو گروه 
ورزشکاران رشته هاي گروهی و انفرادی را نشان می دهد. میانگین متغیرهای مختلف در ورزش هاي انفرادی 
و گروهی متفاوت است. برای تعیین این که تفاوت نتیجه شانس است یا خیر، از آزمون t استفاده شده و چون 
نسبت t هاي محاسبه شده بزرگ تر از t جدول است، فرض هاي صفر رد شده، فرضیه هاي تحقیق تأیید می شود. 
بنابراین می توان گفت بین میزان پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، خشم و خصومت دانش آموزان ورزشکار 

رشته هاي گروهی و انفرادی تفاوت معناداری وجود دارد و پرخاشگری در رشته هاي گروهی کمتر می باشد. 

بحث و نتیجه گیری :
پرخاشگری، رفتارهای تهاجمی، خصمانه و واکنشی نسبت به ناکامی و سرکوب امیال است که زاییده تعامل 
به  آموخته شده است و  پاسخ هاي  بیوشیمیایی و عوامل فرهنگی و  تغییرات  بین وضعیت محیطی و  پیچیده 

صورت ضرب و جرح، آزار و اذیت، تخریب و صدمه رسانی به دیگران بروز می کند )راسل وفهر، 1998(.
برای کنترل و جهت  راه هایی  احتمالی آن سپس  یا پیش بینی رفتار لازم است که علت هاي  تبیین  برای 
دهی پیشنهاد گردد. برخی راهکارهای ارائه شده برای کنترل پرخاشگری عبارتند از : شرکت در فعالیت هاي 
پرخاشگرانه قابل قبول اجتماعی چون ورزش )کریمی 1380(، تقویت رفتارهای مغایر )جی، کی، بوس، 1990(، 

آموزش مهارت هاي اجتماعی )ام، ای، آزرین(. 
ابزار  به  نیازهای درونی  برای  به عنوان روزنه خروجی  را  آنجا که شرکت جستن در رقابت هاي ورزشی  از 
خشونت دانسته اند، لذا در این تحقیق میزان پرخاشگری 150 نفر ورزشکار در رشته هاي انفرادی با 177 نفر 
ورزشکار در رشته هاي گروهی مقایسه شد و یافته هاي این پژوهش نشان داد که بین میزان پرخاشگری در 
گروهی  و  انفرادی  رشته هاي  ورزشکاران  و خصومت  و خشم  فیزیکی  پرخاشگری  پرخاشگری کلامی،  کل، 
انفرادی  از آنجا که محاسبات میانگین کل پرخاشگری را در رشته هاي گروهی 79/39 و  تفاوت وجود دارد. 
89/23، میانگین پرخاشگری فیزیکی رشته هاي گروهی 22/90، و انفرادی 25/93، پرخاشگری کلامی گروهی 
14/73 و انفرادی 16/2، میانگین خشم ورزشکاران رشته هاي گروهی 19/58 و انفرادی 22/57، و میانگین 
خصومت رشته هاي گروهی را 22/18 و انفرادی 24/53 نشان داد، لذا میزان پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، 
و  است  گروهی  از  بیشتر  انفرادی  رشته هاي  ورزشکار  آموزان  دانش  خصومت  و  خشم  کلامی،  پرخاشگری 
یافته هاي حاصله با نتایج پژوهش هاي کلارک و اسمیت، )2002(، حسن زاده،)1383(، حسین زاده، )1380(، 
باقرزاده، )1374( و چلونگر )1374( همسو است . به طور کلی یکی از راه هاي کنترل و کاهش میزان پرخاشگری 
این است که  این تحقیق و تحقیقات مشابه به دست آمده،  آنچه در  مشارکت در فعالیت هاي ورزشی است. 
ورزش هاي گروهی در کاهش پرخاشگری مؤثرتر است . به دیگر سخن ورزشکاران رشته هاي گروهی میزان 
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پرخاشگری کمتری را گزارش می کنند. بنابراین می توان نتیجه گرفت که در جمع و گروه بودن می تواند تأثیر 
مثبتی در کاهش پرخاشگری داشته باشد. لذا توصیه می شود مسئولان شرایط حضور تمام اقشار جامعه را در 
میادین ورزشی بیشتر فراهم نمایند و فعالیت ها و ورزش هاي گروهی همانند والیبال، فوتبال، بسکتبال و هندبال 

از طرف مسئولان مخصوصا آموزش و پرورش مورد حمایت و پشتیبانی قرار گیرد. 
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