
زن، خانواده و ازدواج در آیین بودا
حسین علی جعفری1

چکیده
اخلاقیات، نظام‏های اجتماعی و خانواده، موضوعی نیست که مرتبط با دین بودایی2 باشد؛ سابقه این نظام‏ها 
را می‏توان با تاریخ بشریت یکی دانست3، در ادیان سامی4، سایر ادیان و آیین بودا )که موضوع این مقاله است(، 
درس‏ها وآموزه‏های گوناگونی که دارای مشترکاتی )هم از نظر اخلاقی و هم از نظر ظواهر(، با سایر ادیان میباشد، 
وجود دارد. ما در این تحقیق با بهره‏بردن از منابع معتبر علمی که اسامی آن به ترتیبِ نگارش مقاله در پاورقی و در 
پایان در فهرست منابع آمده است، به موضوعِ زن، ازدواج و خانواده می‏پردازیم. در این مقاله موضوعات مذکور، به 

صورت تفکیک شده و در بیش از هفتاد درصد متن، به‏صورت گردآوری و ترجمه بیان شده است. 
کلید واژه:

راه‏های هشت گانه5، خانواده بودایی6، ازدواج7، طلاق8، آیین بودا9، مراسم ازدواج10، هینایانا و ماهایانا.

1. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات، گروه ادیان و عرفان تطبیقی، تهران، ایران
2. Buddhism.

3. در منابع دینی مختلف و قرآن کریم، خلقت انسان با زن و مرد بوده است.
4. یهودیت، مسیحیت و اسلام.

 )samma ditthi(‏Right understanding اندیشه درست )5. )1
)Samma sankappa(‏Right Iuntention  قصد و اراده درست )2(    

)samma vaca(‏Right speech سخن درست )3(    
)Samma Kammanta(‏Right Action رفتار درست )4(    

)Samma ajiva(‏Right Livehood )5( معیشت درست )شغلهای حلال(    
)Samma Vayama(‏Right effort کوشش یا مجاهدت درست )6(    

)Samma Sati(‏Right mindfulness دلنگرانی درست )7(    
 .  )Samma Samadhi(‏Right Concentration مراقبه درست )8(    

6. Family Buddhist.
7. Marriage.
8. Divorce.
9. Buddhism religious.
10. Wedding Ceremony.
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مقدمه

بودا1، موسس آیین بودا، سرگذشتش همراه با افسانه‏ها است. تاریخ تولد او را 563 ق.م و تاریخ وفاتش را 483 
ق.م گفته‏اند. پدرش از قبیله ساکیا و مردی ثروتمند و فرمانروای ناحیه‏ای نزدیک نپال در بنارس بود. بودا در 
رفاه میزیست و ازدواج کرد و صاحب پسری شد، ولی در 29 سالگی بدبختیِ نوع بشر را دریافت و به دنیا پشت 
پا زد و زاهد شد. سرانجام در بودهگایا، در زیر یک درخت بو یا انجیر معبد، اشراق عظیم )روشنگری(2، بر وی 
تابید و اصول آیین بودا را به او الهام کرد.3 او پس از غلبه بر دارمه4، شیطان بودایی، تعلیمات خود را آغاز کرد.

دین بودا5 یکی از ادیان بزرگ جهان است که مجموعه‏ای از اصول اخلاقی و فلسفی را در بر دارد. این دین 
در آغاز شبیه آیین برهمایی )هندو( بود و با آن ارتباط نزدیک داشت، ولی ظاهرپردازی آن کمتر بود و به ترک 
نفس و ترحم بیشتر توجه میکرد. چهار اصل مهم بودا6 این است: زندگی رنج است7؛ منشاء رنج در آرزوی نفس 
است؛ چون آرزوی نفس زائل شود، رنج به پایان میرسد؛ راه زائل ساختن آرزوی نفس، سلوک در طریقت است 
اراده درست )ترک لذات  )یعنی راه‏های شریف هشتگانه(. راه‏های هشتگانهِ حقیقت عبارتنداز: اعتقاد درست، 
جسمی، خودداری از آزار جانوران و ...(، گفتار درست، رفتار درست، معیشت درست، کوشش درست، اندیشه 
درست و مراقبه درست )در متن مرجع: خلسه و حال(. غایت مرد دیندار این است که از وجود به نیروانا8 یا عدمِ 
سعادت آمیز پناه ببرد. فرد انسانی مرکب از عناصری است که قبلاز او بوده است و هنگام مرگش از هم جدا 
میشوند، ولی باز ممکن است به نحو مشابه به یکدیگر بپیوندند. انسان میتواند، از این سلسله وجود، به وسیله 
زندگیِ دینی رهایی یابد. این تعالیم را رهبانان بودایی، به سرعت انتشار دادند و دین بودا در زمان آشوکا9 در 
هندوستان به اوج ترقی رسید، ولی بعد در آنجا )تقریباً( از بین رفت و در سیلان و برمه، به شکل اولیه و ساده تر 
و پاک ترِ خود، که هینایانه10 )یعنی: زنجیره کوچک( نام دارد، باقی ماند. در قرن اول بعداز میلاد به چین رسید و 
از آنجا، از راه کره، ژاپن را فرا گرفت. در اینجا تغییر صورت داد و به نام ماهایانه11 )یعنی: زنجیره بزرگ( بسیاری 
از جنبه‏های ادیان محلی و خدایان آنها را اقتباس کرد. در تبت به شکل مذهب لاماپرستی در آمد. فرقه‏ها و 

1. به سانسکریت = روشن، آگاه.
2. Enlightenment.

3. مصاحب، غلامحسین، به همراه جمعی از نویسندگان و مترجمان، دایره المعارف فارسی مصاحب، انتشارات امیرکبیر، تهران، 1387، ص 458 و 459.
4. Darmha.
5. Buddhism.

6. چهار حقیقت شریف = این چهار حقیقت، اغلب به اریه )Ariya(، یا حقیقت‏های عالی اشاره دارد. چون اینها شخص را به حقیقت متعالی میرساند، یعنی 
چیزی که با تولد همراه نیست، بلکه با تزکیه درونی به دست می‏آید.

7. Dukkha.
Nirvana .8. )در سانسکریت = نابودی(

9. Asoka.
10. Hinayana.
11. Mahayana.
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جنبه‏های متعددی در دین بودایی پدیدار گشت که اهم آنها فرقه بودایی ذن است که در ژاپن بسيار رشد کرد.1
ازدواج و احکام دینی مربوط به آن، پیش از ظهور هر مذهب یا دینی وجود داشته است؛ بنابراین هیچ دین 
یا مذهبی نمیتواند ادعا کند که ازدواج و احکام مربوط به آن، از آنِ آن مکتب یا دین یا مذهب است. در دین 
بودا، در ازدواج و احکام مربوط به آن دخالتی نشده است.2 ما در این مقاله با بهره بردن از منابع معتبر و موثق، 

به بررسیِ زن، ازدواج و خانواده در آیین بودا خواهیم پرداخت.
صبورانه،  که  محمودی  ابوالفضل  دکتر  آقای  جناب  زحمات  از  میدانم  فرض  برخود  متن،  شروع  از  قبل 
هرگونه  از  و  نموده  تحمل  درویش،  تحفه  است  برگ سبزی  که  تحقیق  این  در طی  را  حقیر  بی‏صبری‏های 

راهنمایی دریغ نكردند، تشکر ویژه نمایم.

زن در دوره وبدسیمکهن دنهي3
ادنازهاي اگیاجه زن را در دنچ دص اسل اول دوره  ات  ادایبت وبدایی ووجد دارد هک  دو تیاکح وهشمر در 

وبدمسی ایامنن دنکیم.4
در کحـتیا اول وخیمامین هک وبدا هنوگچ صتـمیم هب كرت هناخ و وناخاده شیوخ ریگیمد و در یلاح هک 
سمهـر و رفزنـد ونزادش در وخاب وبددن، یتدم هبآنها مشچ یمدوزد و سـسپ دبون دخایظفاحآنها را كرت 
رکده، وچمهن کی اترك داین در یپ روشـن یگدش و رفزایگن روان وشیمد. تیاکح دوم داسـاتن رفزایگن وبدا 
دعب از اسل هاي دوري ازهناخ اتس؛ و در امهن دوره اتس هک وبدا اب ددین هقلاع رفمط زانن هب آنیی دیدج، 
آنها را راًمس هب کبس نیون زیگدن،هک امهن راهبه دشن و كرت دتساین، رختفم نکیمـد. هلاخ وبدا، هک از اوالی 
وکدیک او را زبرگ رکده وبد، رمهاه دصناپ زن درگی زند ويیمآدنی ات هقیرط زیگدن راهنابه را، هک شیپ از انی 
قفـط رمداه در اشباختن اجمز وبدنـد، رفانریگـد. وبدا اتبـدا اب وخاسـهت آنها تفلاخم نکیمـد؛ اام آنها سپ از 
نچـدي، رب دروخاتس وخد اشفاپري دننکیم. اصـرار زنها ثعاب وشیمد هکآدنانا، شاگرد محبوب و اکتمدخر 
یصخش وبدا، دروخاتس آنها را زند وبدا رطمح نکـد. آنانـدا از وبدا ؤسال نکیمـهکد آای زانن زین اسمهن رمدان 
تیلباق ااجنم رضایـاهتي رویناح را داردن؟ وبدا خساپ یمدده هک زانن زین تیفرظ زنـیگد راهنابه را دارنـد. 
ربانبانی آنانـدا شیپـاهند یمدهـد هک ارگ زانن تیلباق انی را داردن هک از زماایي ونعمي ینامناخیب و زنـیگد 

1. مصاحب، غلامحسین، به همراه جمعی از نویسندگان و مترجمان، دایره المعارف فارسی مصاحب، انتشارات امیرکبیر، تهران، 1387، ص 458 و 459. و 
ویلیام جیمز، دورانت، تاریخ تمدن، شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، ایران، 1390، جلد اول، صص  497 تا 502.

.2013 pdf,jun.]1[017-http://aphyref.aph.gov.au-house-comittee-spla-bill-marriage-subs-sub . .2
آبرام برام، رییس انجمن بوداییهای غرب استرالیا و رئیس راهبان دیر هینایانا. 

3. هولم، جین؛ و بوکر، جان، زن در ادیان بزرگ جهان، ترجمه: علی غفاری، سازمان چاپ و نشر بینالملل، تهران، 1387 و نشر الکترونیک: مرکز تحقیقات 
رایانهای حوزه علمیه اصفهان، صص 15 تا 22.

4. این مقاله با اندکی تغییر و توضیح )در اصطلاحات تخصصی بودا(، تماماً از کتاب زن در ادیان بزرگ جهان، با مشخصات فوق)صفحات 15 تا 22( در این 
تحقیق درج شده است.
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راهنابه رهبهنمـد دنوش، سپ دیاب اجمز شابـدن هک آنیی دقمس را رفاهتفرگ، ونعهبان ررهوان زن، راهبه دنوش. 
وبدا وماتقف نکیمـد، هب انی شـرط هک زانن ررهو تشه وناقن وژیه1 را نریذپبـد؛ رب ارث انی وقانین وژیه امیلعتت 
و هقیرط زیگدن رااههبه هب هقیرط ررهوان رمد و زجء امدون آن واهتسب دشه اتس. زانن دعب از نتفریذپ وقانین 

تشه هناگ، رباي نیتسخن ابر راهبه دندش.
ملکـات راهـب و رابهـه در ایـن شخب بـه ینعم رمدان و زنـان ررهوي اهکتس تـارك دینـا وبده، وطهبر 
رسـیم هب آنیی وبدا لمع ننکیمـد. ره دوي انی اهتیاکح رگنایب انی یقعـده اتس هک كرت داین شـرط رضوري 
زنـیگد ونعمي اتس. نیمههب دلیل وبدا ااسحسنکیمـد اچرهاي زج كرت سمهـر و رفزدنش دنارد. زاهن زین 
دننام رمداه دیاب اترك داین دنوش ات هقیرط زیگدن آنها هم طراز هقیرط زیگدن ررهوان رمد وشد. ارگ انی ااجزه هب 
زانن داده دشیمن هک زیگدن زادهاهن شیپ هتفرگ، راهبه دنوش، زانن دوره آاغزنیآنیی وبدا درگی وتیمناسنـدنت در 
شـریگلکي انی بهذم یشقن داهتش دنشاب و در هجیتن مـبهذ وبدمسی وخد عـیلما شیمـد در میاپـال شـدن 

وقحق زنـان و مـیعنا زبرگ در دیبایتس آنها هب آامل و اهـدااشفن.
ارگ هچ وبدمسی هبااحني فلتخم، هناخداراه و ارفاد ریغ رویناح را زین در زنـیگد یبهذم و ااجنم آنیی دقمس 
شـتکر یمدده؛ اما تارك دنيا شدن و زندگي راهنابه داشـنت هک در وطل اتریـخ وبدمسی و هب اگنهم غیلبت انی 
دنی در رفهنگهای فلتخم ثعاب وقت و فعض آن وبده، الص و شـرط اساسـی بهذم وبدمسی یقلت وشیمد. 
ربانبانی، لبقاز ره زیچ اب شـتخان سـکب زیگدن وبدایی دیاب یپ بـمیرب هک رچا نینچ سـیکب تـا انی حـد 
اتیمه داشـهت اتس. بـودا، آغـازرگ زنـیگد رابهـهنا وبند؛ او قفـط لبمغّ ایعمرهـییا وبد هک از اهتدم شیپ در 
یمـان عمج کـریثي از رمدم دنهوسـاتن ارزششیمیقلتـد. درزنـیگد رابهـهنا یـا ضاترمـهنا، آیاسش هاي 
زنـیگد وسرمم كرت وشیمد و شـصخ، وخدش را از هب زتمح انـدانتخ در بسک عمـاش و یلوتـد لثم افرغ 

نکیمـد.
زیگدن دبون تیکلام اومال، دبون سمهـر، دبون چیه دیق و دنبي هب وانیدل و رفزدنان، و ابلغ دبون اتماق 
رپورش  هب  وتق  امتم  را  وخدش  قیرط  انی  هب  و شـصخ  اتس  رابهـهنا  زنـیگد  شمـاههصخي  از  دایمی، 
صبـریت دروین، آراشم رویناح، آیهاگ و رییاه وا یمدارد. انی سـکب زنـیگد، رفد را از رگدوهن یبااهتن و 

كاپان ووجد هک لماش وهس‏ها و یقـد و اهدنبي درگی اتس، راه اسیمزد.
در لباقم، از آنروهک زنـیگد وناخادیگ اهجوتت و سمـاهتیلوئي ینوگانوگ از هلمج دهغدغ اعمش و هناخداري 
را در ربدارد، ردیسن هب تقیقح درون، ریصبت، آراشم و رییاه از قیرط زیگدن اعدي اًبیرقت نکممان اتس. 
زیگدن هب کبس زادهاهن وبدمسی هب انی نعمـا تسین هک روح و مسج دو اپره جـدا از نمهـد ای آنانچن هک در 
یخرب از شـویهاهي غربي زنـیگد هناضاترم ومعمل اتس، مسج و رواطب یسنج كاپان رمشده دشه، وطهبرکّیل 

1. = همان راه‏های شریف هشت گانه.
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رطد وشد. آهچن هک کی اترمض دیاب رب آن هبلغ دنک، عّتقل رطاخ، وایگتسب و وهشت اتس. اسنـان در زنـیگد 
ومعمل، ربده لایامتت شیوخ اتس و در زنـیگد زاهـداهن، آزاد از آن لایامتت. ربانبانی، بودا سمهـرش را هب 

دلیل تعیبط كاپان وسنجـتی شثنؤم كرت نکیمنـد، هکلب دشلیل، لعتوخرطاخقد وبدا هب سمهـرش اتس.
عّتلـق  نینچ  وتیمناسنـدنت  اتس،  شـده  ذرک  بـودایی  هکـن  تمـون  در  آنها  احـوال  کـه  درگی  ضاترمـان 
خـرطاي را سنـتب هب سمهـاشرن ادننکاعـد؛ هکلب در وعض، زانن را هب لایامتت شـوهایناي هک در رمدان 
ااجید دننکیم، مهتم رکیمددن. ضعبـی حّماققن اب وخادنن انی شـرحاحلاه، ندقتعمـد هک آنیی نهک وبدایی 
سنـتب هب زن رگنش یفنم اما )به اعتقاد من.م( در جـهعما وبدنهکمسی نهـدي نینچ شرگنـی ووجد دناشـهت 
اتس. وطهبرکّیل در آنیی و راموست نهک، خودِ وابستگي و تعلق خاطر، دجا از آهچن هک كرت وشیمد، هب ونعان 
عنام اساسـی در رپورش روح و روان یقلت دشیمه اتس. ؤسال درگیيهک نکمم اتس هب ذنه وطخر نکـد، 
انی اتس هک رچا وبدا تسخن در باقمـل دروخاتس زنـان هک وچمهن رمدان وخاسـاتر زنـیگد رابهـهنا و كرت 
داین وبدنـد، قمـاورکتمد؟ رچا بـودا وخد وشمق زنـان در كرت زنـیگد خـهناداري وبند؟ رچا میلعتـات و روش 
زنـیگد راههبهـا را اب وقانین شهـت هناگ وژبه شمـروط رکد؟ و رخلاابه اینکه رچا وبدا رکینیبشیپد هک مـبهذ 
وبدمسی هب دیلـل پـریذش و وضحر زنها هب ونعان ررهو، اجهبي زهار اسل، طقف صناپـد اسل دوام وخاهـدآورد؟ 
خساپ دادن هب انی ؤسال‏ها آاسن تسین و از ضعبـی اهجت تیمنـوان بـا تیعطق رباي آنها ساپـیخ یـتفا. 
آهچن هک بـا انیمطـان وتیمان تفگ، انی اتس هک وتمن نهک وبدایی شنـان یمدنهـد هک بـودمسی در آغـاز، 
هچرگ زن زیرگ یـا رجزنم از زن وبنده، ولی رگاشی رمد لااسري یـا پـدر لااسري در آن شمـوهد اتس. دربـاره 
انی ونع رگنشها، ضوتـاحیت ینوگانوگ رطمح شـده اتس. )هب رظن نم.م(، اسدهنیرت ضوتـیحی در انی ومرد، 
انی اتس هک وبدا اب ووجد روشـشنـیگد و لیان شـدن هب قیاقح ونعمي دروین، زگره از طیحم ایعامتج زامن 
وخدش وطهبر لماک انکرهریگي رکند. رونش یگدش و رسـدین هب صبـریت درون، اتحمج انکرهریگي لماک 
از هعماج ای سـری یبوهفق در ولعم اتریخی و دانش هاي یناهج تسین. ربانبانی، وبدا زن‏ها را هب انی قیوشت 
رکند هک رب لاخف روسم رایـج یگنهرف و ننامـد رمداه زوخیگدند را وحتمل اسزدن. وبدا نینچمه، هقیرط و 
دسـوترات زنـیگد راههبهـا را سمهـان میلعتـات رمدان ررهو نـداتسن. وتیمان حـدس زد هک وبدا از انی 
واهمه داتش هک دییأت زنـیگد هناضاترم رباي زانن، سکعهبارهوشلمعلان و پدران دییاهرتخ رجنم وشد هک 
زیگدن زادهاهن هتفرگشیپادن و سمـهتیلوئـاي خـهناداري شیوخ را رهـا رکدهانـد؛ نینچمه از شـییاههعیا 
سرتیمـدی هک نکمم وبد درابره رواطب ررهوان رمد و زن رب سـر زابن‏ها یبفتد. از کحـتیا دوم یمربآیـد هک 
وبدا، یتح عبـد از پـنتفریذ وخاسـهت زن‏ها هب راهبه شـدن، اقدر وبند هقیرطاي را هبآانن شیپـاهند دنک هک اعري 
از اوصل رمدلااسري دشاب؛ در تقیقح اب رشط رقار دادن وقانین وژیه، نیب اوصل و هقیرط زیگدن ررهوان رمد 
و زن عتـادیل رمدلااسراهن را ینبـان هنـاد. قـونان اول وقانین شهـت گاهن وژیه، مکح یمدهـد ره ررهو زن 
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نچرهـد هک در هقیرطي وخد یپشكسوت و بحاص اقمم دشاب، دیاب هب ررهوان رمدي هک دیدجاً هب انی هقیرط دقم 
ذگاشـهتادن، ارتحام ذگاشـهت هب آنها دنکیسأت.

لقن اتس هک راهبهاي از وبدا دروخاتس نکیمـد ات الص را رب انی گبـذارد هک ارتحام ذگاشـتن ررهوان هب 
مهـرگید رب انبمي هقباس شابـد، هن سنجـتیآنها؛ وبدا در ساپـخ دیوگیم هک یتح در رمامس کچوک یبهذم زین، 

رمداه دیابن از زانن دننکتیعبت و هب وطر لک در هقیرط ررهوان، وصتر نینچ رکلمعدي نـنکمما اتس. 
زنـان ررهو در وبدمسی نهک نهـدي هبدیلـل رتیاع وقانین شهـت گاهن وژیه، وتیمنادنتسن آنوطر هک دیاب 
)هب آن وحن هک ارگ انی وقانین ووجد دناتش( ، هقیرط زیگدن رایگبه شبوخ را در دنریگشیپ. نکمم اتس هک 
ارموزه انی رکلمعد وبدا سنـتب هب زن‏ها ومردااقتند دشاب؛ اام اب داسنـنت انی هک در هناخداري و شنهناخـینی 
زن‏ها هچ اهشیدن الاصح هنابلطاي هتفهن اتس، ارتعاض ام لیدعت دباییم. اضمف رب اینكه، وقانین شهت گاهن 
وژیه هب چیه وهج در رپورش رویح زانن مـیعنا اجیـاد نکیمنـد و آنها سمهـان رمداه وتیماننـد از زنـیگد 
مـیبهذ رهبهنمـد نوشـد. قبط وتمن وبدنهکمسی نهـدي، زنان وتاسنـدنت از یتصرف هک وبدا رباي آنها ایهم 
رکده وبد، به خوبي اسـافتدهدننک. سبـایري از زانن لهأتم، ویبه، هقلطم و زینان هک از رمگ رفزنـاشدن روجنر 
وبدنـد، زنـیگد خـوناادیگ شیوخ را كرت رکده، راهبه ندشـد. سبـایري رباي رسـدین هبرییاه، آراشم و آزاد 
دشن از رگدوهن ووجد، هناخ شیوخ را رکكرتددن. در اایمنین زن هایی وبددن هک هبدلیل یگتسیاش در ااجنم 
اامعل یبهذم، از آانن قتــشریدـد. یاکحـات و اشــاعر ایـن زنـان در تمـون رتيتاگـا1 یکی ازشمـوهرنیرت 
وشـشهتخانـدهنیرت تمـون در ادیبـات مـیبهذ هجـان، ذشرکـده اتس. زنـان در انی اشـاعر، آواز لذت رهايي از 
وااهیگتسب و غم هاي نیشیپ را رسداده ادن و آزادي از اهدیقي گِشیمهی تیسنج را هب نشاط هتسشنادن. اهچرگ 
وبدا در ادتبا اب راهبه شـدن زن‏ها خمـتفلا رکد، آهچن هک اتریخ داانن وبدایی دربـاره شقن زن در وبدمسی رب آن 
یکأتـد یمورزنـد، داسـاتن هایی اتس هک دربـاره سـتشذگر زن هاي زبرگ در دوره آغـازنی انی آنیی رواتی 
شـده اتس. ارگ ققحمـان و بلاطـان دين وبدمسی درابره انی زن هاي هنومن قیقحت رکده، آن‏ها را به خوبي 
سانشبـدن، وتیمادنن رهچه کاملتر و اعتمدل تري از شقن زن در وبدنهکمسی دنهي هب دتس آورنـد. اب گـتشذ 
زمـان، میلعتـات و هقیرط زنـیگد ررهوان زن در دنهوسـاتن ای قطانم درگی اهجن بوديسم، هرگز همپاي 
تعليمات ررهوان رمد شیپ تفرن. سـتن زیگدن راهنابه رباي زن‏ها در دنهوسـاتن هک بیرق هب زهار و دصناپ 
اسل ینعی ات آنیرخ روزاهي دوام وبدمسی در دنه رواج داتش، شـوکه و تمظعآن سنـتب هب دوران کلبقم رنگ 
تر دشه وبد. در اوارخ انی دوران، از دعتاد ررهوان زن به شـدتساکـهت دشهوبد؛ آن‏ها انی ااکمن را دناشـدنت هک 
دسـوترات آنیی وبدمسی را وطهبر لماک رفا دنریگب و از رطف رمدم یماع زین محـتیا ندشیمنـد. اابخري مه 

1.Therigatha.
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در دتس تسین هک یکاح از آن شابـد هک رااههبه در داشنـاگهاهي زبرگ رینابه، ریظنداشنـاگه دنلانا1 هک در 
دوره اریخ وبدمسی دنهي ایسبر وهشمر وبد، تکرش رکده دنشاب. دلیل انی روکد وتیمنادن دحمود هب کی تلع 
وادح شابـد؛ هکلب رباي ربرسـی تلع رکـود رایگبه زن‏ها در دنهوسـاتن و این كه رچا انی میلعتـات تنـواتسن 
ننامـد اعبـاد درگی بـودمسی وشکهبرهـاي وبدايي آسـییای سگـرتش یپـدا نکـد، یابـد در کی سلسـهل وعالم 
وبرمط هب مه تسجووج رکد.ً  الاامتح زبرگ نیرت شمـیلک هک ررهوان زن اب آن وماهج وبددن، ددی رمدلااسراهن 
آن هعماج و در هجیتن، نییعت گیاجـاه و و هفیظ زن نعهبـوان خـهنادار و عـیلما رباي زاد و ولـد بـوده اتس. 
انی ونع رگنش آننچـان در نهرفـگ امتجـیعا دنهواتسن روسخ داتش هک یتح در امیلعتت وبدا هب رااههبه 
زین ریثأت ذگاتش. رمدم در نهرفگ هاي رمدلااسراهن به رایتح دنتفریذپیم كه مردها خانمان خود را ترك كرده 
رهبانيت پيشه كنند. اما  نینچ وصتري رباي زیگدن زن‏ها سبـایر دوشار ومنیمد. رمدم در نینچ رفهنگ هایی 
از ررهوان رمدي هک هب صقـد زنـیگد ونعمي امناخن وخد را كرت رکده وبدنـد، مه تیامح یلام رکیمددن و 
مه رباي آنها أشن و اابتعرلیاق وبددن. رظنهب یمردس هک وقانین شهت گاهن وژیه لماع درگیي در روکد تنس 
راهبه دشن زن‏ها وبده اتس. قبط انی قـوانین، ررهوان زن حـیت ارگ وساد و میلعتـات ییلااب داشـهت شابـدن، 
در میلعت و آومزش ررهوان رمد جمـاز سینـدنت، و انی وخد یلماع اتس رب سکـر أشن رااههبه. رمدم یماع رتشیب 
حیجرت یمداددن هک ذنورات و كمك هاي وخد را هب ررهوان رمد وهشمر ااطع دننک ات هب ررهوان زن انمگم؛ هب 
انی بیترت، رااههبه رتریقف و از رظن امیلعتت مـیبهذ یبارتتیمه ندشیمـد. دیاب تفریذپ هک هعماجايهک نینچ 
وجي در آن مکاح اتس، درگی ازیگنهاي رباي اتزهاکراهي دعتسم ذگیمنیقابارد. ااقتعدات ایعامتج دنهواتسن 

درآن زامن، زیچي وبند هک به سادیگ ریذپرییغت دشاب.

ازدواج و طلاق در آیین بودا
تصور میشود که آیین بودا، زندگی درویشانه و رهبانی را سبک صحیح زندگی میداند و زندگی متأهلی و ازدواج 
را اشتباه، اما این تصور نادرست است. درست است که در فرهنگ بودایی به رهبانیت و تجرد بسیار توجه شده 
است، اما برای آنهایی که نمیتوانند خود را به این شرایط متعهد سازند، ازدواج و تشکیل خانواده، بهترین محیط 

و امری سودمند برای رشد و تعالی محسوب میشود.
به این ترتیب، بودا برای هر دو طبیعت و نوع انسان یعنی، مردم عادی و غیر روحانی و روحانیون، آموزشهایی 
ارائه داده است. بودا به دنبال فرمان هايي که مخاطبانش روحانیون سنگه‏ها )= سنگه‏ه( هستند، از خطاهایی 
که ممکن است در زندگی خانوادگی رخ دهد، در دعای خیرش بلسینگ سوتره2، صحبت به میان آورده است 

و میگوید:

1. Nalanda.
2. Blessing Sutra.
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»مراقبت از زن و فرزندان ... برترین نعمت دعای خیر است«
در جای دیگر در سیگالووادا سوتره1، بودا به طور خلاصه رفتار زن و شوهر را نسبت به یکدیگر، بیان میکند:

»با رعایت پنج مورد، مرد باید از زن خود مراقبت کند: به زن خود احترام بگذارد؛ در برخورد با او ادب و نزاکت 
را رعایت کند؛ به او وفادار باشد؛ در خانه به او اختیار کامل بدهد؛ وسایل زینتی و زیورآلات برای او فراهم کند. 
و زن نیز با رعایت پنج مورد، از شوهر خود حمایت میکند: وظایف خود را به درستی انجام دهد؛ با خویشاوندان 
خود و شوهرش با نیکی رفتار کند؛ به شوهرش وفادار باشد؛ از کالاهایی که شوهرش به خانه می‏آورد، مراقبت 

کند؛ در تمام کارهایشان مهارت و سلیقه نشان دهد«.
ازدواج باید براساس عشق و محبت یا متا2 صورت گیرد، آرزوی شادی و خوشبختی برای دیگران و سایر 
موجودات سبب میشود تا محیط اطرافمان همین انرژی را برای زن و شوهر به عنوان عکس العمل، بازتاب دهد 
و این امر باعث رشد و تعالی زوجین میشود. به علاوه ازدواج به زوجین کمک میکند تا کارما3 و کارمیک4 خود 
را اصلاح کنند، ازدواج مانند چهارچوب عمل میکند، فردی که در آن چهارچوب قرار گرفته، میتواند از روابط 

نامشروع بپرهیزد و این یعنی رعایت چهارمین دستور از پنج دستور مهم در آیین بودا، یعنی: اوپاسیکا5 .
علیرغم این همه توصیه، فرض این مسأله که آیین بودا ازدواج را وظیفه مقدس میانگارد، فرض اشتباهی 
است. همان گونه که مثلًا در سنتهای هندیها، ازدواج مقدس است. ازدواج در آیین بودا، پیمان غیر دینی است. 
به همین دلیل است که راهبان بودایی اداره مراسم عروسی را به عهده نمیگیرند، بلکه فقط در طول مراسم یا 
بعداز آن، برای زوجین طلب خیر و برکت مینند. درواقع آنها حتی همین دعاها را در ازدواجهای قانونی که مراسم 

خاصی هم ندارند، میخوانند و برای آنها نوع ازدواج فرقی نمیکند.
دیدگاه‏هایی که در سنتهای متفاوت نسبت به ازدواج وجود دارد:

در کشورهایی که مذهب تراوادا )هینایانا( دارند، هرگاه مردان برای اینکه بتوانند راهب بودایی شوند، خانه 
را ترک کنند، زندگی خانوادگی را نیز رها میکنند. در چنین شرایطی از لحاظ معنوی، خانواده اهمیتی ندارد، 
و اعتقاد بر این است که فرد، تنها آن زمان به نیروانا یا آگاهی میرسد که عضو روحانیون سانگه باشد. البته 
این مسائل تنها هدف تمرینهای آیین بودا نیستند. اولین قدم مهم که به طور تلویحی در تمرینهای آیین بودا 
برداشته میشود، ایجاد انگیزه و پرورش گرایش برای رسیدن به عالم برتر جهت تولد دوباره است. برای آنهایی 
که آرزومند رسیدن به عالم برتر در تولد دوبارهشان هستند، ازدواج کاملًا مورد تأیید است. درواقع جامعه روحانی، 
ماندن در این عالم خاکی را بدون حمایت جامعه غیر روحانی بسیار سخت میداند، چراکه به حمایت جامعه غیر 

1. Sigalovada Sutra.
2. Metta.
3. Karma.
4. Karmic.
5. Upasika.
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روحانی تکیه میکند.
در جوامعی که مذهب تیبتن ماهایانا دارند، مفهوم خانواده شامل تمام موجودات میشود، نه فقط پدر، مادر 
و فرزندان. به این ترتیب یکی از متعالیترین موضوعات مهم هستی که شفقت مادرانه یا کارونا1 )دعا کردن 
برای دیگران جهت مصون ماندن از بلا و مصیبت( نسبت به فرزندان است، و برترین مثال از تعالی فکری یک 
انسان است میتواند نسبت به سایر موجودات، هم در افراد روحانی و هم در افراد غیر روحانی ایجاد شود. در 
این جوامع اگرچه انسان راهبان و راهبه‏ها مورد احترام واقع میشوند، اما این اعتقاد وجود دارد که روحانیون و 
مردم غیر روحانی، برای رسیدن به اهداف عالی آیین بودا، یعنی رسیدن به نیروانا و آگاهی، دارای ظرفیت برابر 
هستند. تفاوتی که میان روحانیون و مردم غیر روحانی وجود دارد، در کشور ژاپن که مذهب ماهایانا دارد، به 
تدریج کمرنگ شده است. به همین دلیل میتواند گفت که ازدواج ضد دنیای رهبانیت است، باور نابجایی است.

مراسم ازدواج
به سنتها و فرهنگهای  بودا  یا احکام خاصی سفارش نشده است.  ازدواج هیچ مراسم  بودا، درباره  آیین  در 
موجود بسنده کرده است. بنابراين ازواج بودایی ها، از کشوری به کشور دیگر فرق دارد. معمولًا در مراسم ازدواج 
برای زوجین خیر و برکت طلب میکنند و نصیحتهایی نیز به آنها میشود؛ در بسیاری از کشورهایی که دین 
بودا را دارند، ازدواج در ادارات مذهبی ثبت میشود.2 با این حال، آجان برام، ریئس انجمن بودایی های غرب 
استرالیا و رئیس راهبان دیر بودهینیانا3 معتقد است: در مراسم ازدواج، زوجین، به خدا متعهد نمیشوند، بلکه به 
احساس، جسم و تمایلات یکدیگر پایبند میگردند. به اعتقاد وی، ازدواج یک سفر روحی است که در طی این 
سفر، روجین به پیشرفتهای روحی نائل میگردند و معنای زندگی را درک میکنند؛ به همین دلیل، از آن جهت 
که در ازدواج پیشرفت روحی حاصل میشود، در ادیان موردتوجه قرار گرفته است. او حتی معتقد است، از آنجایی 
که ازدواج پیش از ظهور هر دینی وجود داشته است و یک امر دینی نیست، بنابراین نمیتواند در امور مربوط به 
همجنسگرایان دخالت داشته باشد و از آن ممانعت به عمل آورد؛ او معتقد است که دین نمیتواند در امور مربوط 

به ازدواج دخالت کند و یا برای آن تعیین تکلیف نماید.4
انتظاراتی که زن و شوهر میتوانند از هم داشته باشند

انتظاراتی که شوهر از زن دارد:
عشق

دلسوزی

1. Karuna.
2. همانجا.

3. Budhinyana.
4. http://aphyref.aph.gov.au-house-comittee-spla-bill-marriage-subs-sub-017[1].pdf,jun 2013.
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متعهد بودن به خانواده
وفاداری

مراقبت از فرزندان
مقتصد بودن

پخت و پز
آرامش بخشیدن به شوهر، زمانی که او غمگین و ناراحت است

مهربان و شاد بودن
انتظاراتی که زن از شوهر دارد:

محبت
نزاکت

خوش اخلاق بودن
امنیت را تأمین کردن

با انصاف بودن
وفاداری

درستکاری
دوستی و رفاقت

حمایت معنوی و قوت قلب دادن
همچنین زوجین باید به شرایط روزانه زندگی مشترک و مخارج و هزینه‏ها توجه کنند و به تعهدات اجتماعی 

پایبند باشند.1
سفارشها

سفارشها به زن:
درمورد شوهرش افکار رذیلانه و شریر در سر نپروراند.

نسبت به شوهرش ظالم و خشن نباشد.
ولخرجی نکند و شرایط اقتصادی خانواده را رعایت کند.

دارایی شوهرش را حفظ کند. 
دلسوز و مهربان باشد.

1. Lancasters, Lewis, SENRI ETHNOLOGICAL STVDIES, NO 11, 1984, PP 139-151: Buddhism and Family in East 
Asia.
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وفادار باشد و به فکر بی عفتی نباشد.
در رفتار و گفتار، ادب و نزاکت را رعایت کند.

با عاطفه و پرتلاش و با همت باشد.
به شوهرش توجه کند، از او مراقبت کند و با او دوست باشد. رفتار زن با شوهرش باید مثل رفتار مادر با تنها 

فرزندش باشد.
متواضع باشد و حرمتها را حفظ کند.

آرام، متین و فهیم باشد. در مشکلات نه تنها به عنوان یک زن، بلکه همانند یک دوست و مشاور به شوهرش 
کمک کند.

سفارشها به شوهر:
شوهر باید به زنش وفادار باشد، در اداره خانه اختیارات کامل به او بدهد، برای او زیورآلات تهیه کند و به این 
ترتیب و با انجام این کارها، به زنش احترام میگذارد و نشان میدهد که زنش سبب سرافرازی و افتخار اوست.

باید در نظر داشت که این سفارش‏ها در 25 قرن پیش، به مرد شده است و با این وجود، هنوز هم مفید و 
موثر است. بودا به مرد توصیه کرده که زن خود را تحقیر نکند و به زن خود احترام بگذارد و به او افتخار کند، 

به این ترتیب با توجه به طبیعت برتری طلبی مرد، این اخلاق مرد را تعدیل میکند.1
وظایف پدر و مادر نسبت به فرزندان

به فرزندان خود بیاموزند که از پلیدی و زشتی دوری کنند.
فرزندان خود را به نیکی تشویق کنند.

آنها را تحت تعلیم و تربیت و آموزش قرار دهند.
شرایط ازدواج با فرد مناسب را برای آنها فراهم آورند.

ارثیه آنها را در زمان مناسب به آنها بدهند.2
وظایف فرزند پسر نسبت به پدر و مادر

دست نوشته‏هایی که در چین یافت شده است، حاکی از آن است که آیین بودا، به پدر و مادر و بزرگ داشت 
آنها، بسیار تأکید کرده است؛

 در مورد رفتار پسر با پدر و مادرش، توصیه شده است:
ثروت والدین را افزایش دهد.

در کارهای پدر و مادر مراقب آنها باشد و از آنها حمایت کند.

1. همان جا.

2. همان جا.
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نیازها و خواسته‏های آنها را فراهم کند.
به دنبال خواسته‏ها و امیال خود نباشد.

آنچه دارد، از آنها دریغ ننماید.
وظایف والدین نسبت به فرزند:

در دوران کودکی فرزندشان به او عشق بورزند.
غذای کافی به او بدهند.

مراقب باشند تا فرزندشان مقروض نشود.
ازدواج با فرد شایسته ای را برای او ترتیب دهند.

دارای خود را به او بدند.
همچنین در این دست نوشته‏ها یادآوری شده است که فرزندی که وظایف خود را که در بالا به آنها اشاره شد، 
انجام دهد، باید بداند که کارما1ی خوبی خواهد داشت و در امور دنیوی خود پیشرفت خواهد کرد و به موفقیت 

بزرگی نائل خواهد شد. در دست نوشته‏های دیگری این چنین آورده شده است:
دو نفر هستند که نمیتواند دین خود را به آنها ادا کند، پدر و مادر. اگر فرزند در تمام طول زندگیش پدر را به 
دست راست و مادر را به دست چپ خود سوار کند، هرگز نمیتواند دین خود نسبت به آنها را ادا کند.2 احترام به 
پدر و مادر سبب پیشرفت دنیوی میشود. از آنجایی که مادر به فرزند بسیار خدمت کرده است، احترام او از احترام 
هر شخص دیگری حتی مقامهای بالای بودایی واجبتر است و ثواب بیشتری دارد. بدرفتاری با پدر و مادر سبب 
ایجاد کارمای بد میشود. اگر پسری بخواهد تارک دنیا شود، و به همین دلیل خانه را ترک کند، چنانچه پدر و 
مادرش اجازه ندهند، او نمیتواند و نباید خانه را ترک کند. افرادی که بدون اجازه پدر و مادرشان خاه را ترک 
میکنند، گناه بزرگی را مرتکب شده اند. دعوای پسر با مادر، به جنگ میان دو پادشاه و دو کشور تشبیه شده که 

سبب ویرانی و خرابی خانه‏های بسیار میگردد.3

تک همسری و چندی همسری
در آیین بودا، حکم مشخصی در مورد چند همسری یا تک همسری وجود ندارد. بودا در مورد زندگی زناشویی 
احکام خاصی صادر نکرده ، اگرچه توصیه‏هایی ارائه داده است؛ جهت این که یک ازدواج، حرمت، قوام و ثبات 
چند  بودا  میشود.  توجه  قوانین حکومتی  و  فرهنگها  سنتها،  به  زناشویی،  مورد  در  بودا،  آیین  در  باشد،  داشته 

1. Karma.
2. در متنی از یک کتاب نوشته شده: پدر شانه چپ مادر است، ولی این مطلبی که در اینجا نوشته شده است، صحیح تر به نظر میرسد. )در متن اصلی 

انگلیسی(
3. http//www.Fpmt.org/images/stories/teacher/zopa/advice/pdf/Wedding Ceremony edited km. pdf, Jun 2013.
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همسری را مستقیماً محکوم نکرده است؛ اما در سخنانش گفته، مرد متأهل چنانچه به دنبال زن دیگری غیر از 
همسر خود باشد، دچار سقوط و تزلزل و تنزل میشود و با مشکلات و گرفتاریهای زیادی روبه رو خواهند شد. 
بودا در واقع فقط به شرایط و اعمال و نتیجه آن شرایط و اعمال اشاره میکند و از پیروانش میخواهد تصمیم 

بگیرند که کدام کارها را انجام بدهند و کدام کارها را انجام ندهند.1

طلاق
برای بوداییان سوگند، اعم از اینکه ضمن مراسم دینی یا مذهبی یاد شود، موضوعی جدی است. از آنجا که 
ازدواج متضمن پذیرش تعهداتی متقابل است، باید تا آنجا که ممکن است از انقطاع این روابط و صدمات ناشی از 
آن اجتناب شود. ثبات در جامعه برای تأمین سعادت همه، حائز اهمیت است و خانواده کانون این ثبات محسوب 
میگردد. از سوی دیگر، بوداییان، به این حقیقت که مردم، شرایط و روابط، همواره در حال تغییر و تحولاند و 
در بعض شرایط مردم مایلند از تعهد خود رهایی یابند، نگرشی واقع بینانه دارند. هیچ حکمی در آیین بودا وجود 
ندارد که طلاق را ممنوع کرده باشد. اما از طرفی این اعتقاد وجود دارد که چنانچه زن و شوهر، اصول اخلاقی 

را که بودا به آن سفارش کرده است ، انجام دهند، هرگز از یکدیگر طلاق نخواهند گرفت.
اگرچه فشار اجتماعی شدیدی، برای طلاق نگرفتن زوجین در کشورهای که آیین بودا غالب است، وجود دارد، 

اما این آیین، طلاق را در موارد زیر میپذیرد:
- هنگامی که احکام اول، سوم یا چهارم نقض شوند )مثل دروغ یا رابطه جنسی نامشروع(.

- چنانچه حاصل ازدواج رنج و عذاب باشد. در این صورت ازدواج نامتناسب است و ناسازگاری ایجاد میشود، 
در این صورت چنانچه طلاق باعث تسکین درد و رنج حاصل از ازدواج گردد، جایز است.2

خانواده در آیین بودا3
در قرن ششم پیش از میلاد، زمانی که آیین بودا در دره گانجس4 ظهور کرد، نظام خانواده بسیار پیشتر در 
آروان5، دراویدیان6،  اقوام  قبیلهایِ  بر طبق سنتهای  به خانواده  امور مربوط  تمام  آن سرزمین وجود داشت و 

کولاریان7 و سایر ساکنان دره انجام میشد.
در آغاز تبلیغ آیین بودا، بر اساس مدارکی که در دست داریم و در آن احکام مربوط به بودا، آورده شده، دخالتی 

1. Lancasters, Lewis, SENRI ETHNOLOGICAL STVDIES, NO 11, 1984, PP 139-151: Buddhism and Family in East 
Asia.
2. http.www.walkden. v k. com/files/5013/1712/7095/Marriage & Divorse. Pdf.
3. Hasting, James, Encyclopedia of Religions and Etess, Edinburgh: t . & .Clark. 1926. Family (Budhist).  PP. 726-727.
4. Gangs. 
5. Arvan.
6. Dravidian.
7. kolarian.
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در آن سنتهای قبیلهای نشده است. حتی بعداز آنکه آموزه‏های این آیین جدید گسترش یافت، جامعه بوداییها 
در رابطه با امور خانواده، هیچ دستوری نداده و هیچکدام از پادشاهان بودایی، جهت تغییر در روابط خانواده، 

فرمانی صادر نکرده است.
سالیان بعد، زمانیکه آیین بودا در سرزمینهای گوناگون معرفی شد و کمابیش و یا بهطور گسترده و یا کاملًا 
پذیرفته شد، بوداییها جهت بازسازی امور و روابط خانواده، بر طبق دیدگاه خودشان، هیچ تمایلی نشان ندادند و 
شاید هم هیچ قدرت و نفوذی در این زمینه نداشتند. بنابراین، احتمال دارد خانواده از نظر یک بودایی، مفهومی 
از قبل توصیف شده داشته باشد؛ پدیدهای کاملًا طبیعی و عادی و دارای چهارچوبی که با همه ادیانی که قبل 
از آیین بودا بودهاند و یا بعداز آن ظهور کردهاند، منطبق است. آموزه‏های بودا و گزینش بعضی از آن آموزه‏ها 
توسط بخشی از ساکنان کشورهای دیگر و تلفیق آن با فرهنگ و قوانین خاص آن مردمان، را شکل داد که 
بوداییها آن را درمه1  نامیدند. این آموزه‏ها برای این که بتوانند با محیط جدید سازگار شوند، تاحدودی تحت 
تأثیر آن سنتهایی که از قبل وجود داشته، بودند. اسناد قدیمی بسیار کمی در دست داریم، که در بخشهایی از 
آن اسناد و مدارک، به آموزه‏های نخستینِ آیین بودا اشاره شده؛ این آموزه‏ها، درواقع به ایجاد قوانین جدید در 
جزییات مربوط به خانواده نپرداخته است، بلکه به آن اصول کلی اشاره شده که یک بوداییِ با ایمان، در روابط 

خانوادگیاش، از طریق آن اصول هدایت میشود.
در باب تهذیب و تزکیه2، پیامبر بودا بهعنوان کسی که تأکید بسیاری درمورد تکریم سالخوردگان دارد، معرفی 

شده است. جان کلامش در ادامه آمده است:
»از آن جاییکه حتی حیوانات درحالی که به یکدیگر احترام میگذارند، به هم اعتماد دارند و نزاکت را رعایت 
میکنند و در کنار هم زندگی میکنند؛ شما نیز باید خیلی بیشتر از آنها پرتو افشانی کنید؛ چرا که شما جهان مادی 
را رها کردهاید و آموزه‏های عالی یک مکتب واصل را پیروی میکنید، شما به همان شکل، در نتیجه پیروی از 

دین بودا در کنار یکدیگر زندگی خواهید کرد«.
طرفدار  پر  و  محبوب  مجموعه  در  نیز  مشابهی  حکم  است.  شده  واقع  خطاب  مورد  بیکهوس3  جا  این  در 
جاتاکاس4 آورده شده است.5 این مجموعه منسوب است به زائر چینی یوآن چانگ6، واترز7 و مفاهیم مشابهی 
نیز در مجموعه محبوب ابیات گلچین شده دمهپده8 یافت شده است، بیت 109؛ یک بیت مشهور دیگری نیز 

1. . Dharma.
2. . Vinaya, ii. 161, tr. In Vinaya Texts , iii. 194 (SBE XX.).
3. . Bhikkhus.
4. . Jatakas.

5. فاسبول )Fausboll(، لندن، 1877 – 1897، صص 217 تا 220.
6. Yuan chang.

. Vatters .59 7. درباره سفرهای یوآنگ چانگ، 1905، ص
8. Dhammapada.
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در یک مجموعه گلچین بودایی دیده شده است. این بیت تقریباً با کلمات مشابه توسط نویسندگان بعدی، به 
زبان سانسکریت تکرار شده است.1 

در سیگالووادا سوتانتا2، بودا مرد جوانی را میبیند که شش جهت را عبادت میکند، شمال، جنوب، شرق، غرب، 
حضیض و اوج )بالا و پایین(، بودا او را نمونهای از کسانی معرفی میکند که از شش جهت به بهترین وجه عبادت 
میکنند؛ این بهترین نوع عبادت را میتوان از طریقِ رفتار نیک و صحیح با پدر، مادر، همسر، فرزندان، معلمان، 

دوستان و اقوام و خویشان، انجام داد.
»به پنج روش، فرزند پسر باید به پدر و مادرش که جهت شرق هستند، خدمت کند. او باید بگوید: »من 
درکهولت پدر و مادرم، از آنها که از من در جوانی حمایت کردند، مراقبت خواهم کرد. من آن کمکها و آنچه 
را که آنها برای من انجام دادهاند، جبران خواهم کرد )در رابطه با کشور و خانواده(، من شجره خانوادگی آنها 
را حفظ خواهم کرد، من از اموال آنها محافظت خواهم کرد؛ پس از آنکه آنها از این دنیا رخت بربستند، به طور 

شایسته مراسم و خیرات رایج و مرسوم را انجام خواهم داد«. 
»خدمت کردنِ پدر و مادر به پنج روش به پسر، میزان مهر و محبت پدر و مادر را به پسرشان نشان میدهد. 
پدر و مادر پسرشان را از آلوده شدن به گناه و بدی منع میکنند. پدر و مادر به پسر یاد میدهند که از نیکیها 
پیروی کند، او را فردی شایسته تصور میکنند، برای او همسر مناسبی برمیگزینند و در وقت مناسب سهم ارث 

او را میدهند...«
»به پنج روش، شوهر باید به همسرش که جهت غرب است، خدمت کند. او باید با زن خود با احترام رفتار 
کند و او را تحقیر نکند؛ هرگز به او دروغ نگوید؛ توانایی و اختیاراتش را قبول داشته باشد و از او قدردانی کند؛ 
برای او زیورآلات فراهم کند. همچنین زن با خدمت کردن به پنج روش به شوهرش، محبت خود به او را نشان 
میدهد. زن باید کارهای خانه را به خوبی و به درستی انجام دهد؛ باید با خویشاوندان خود و شوهرش به خوبی 
رفتار کند؛ هرگز به شوهرش دروغ نگوید؛ مراقب اموال شوهرش باشد؛ در تمام کارهایی که انجام میدهد، توانا 

و فعال باشد.«3
در بخشهایی از نیکایاس4 که مخاطب آن صاحبخانه‏ها و افرادی هستند که به تازگی آیین بودا را برگزیده اند، 
و نیز صفحاتی با محتوای مشابهِ متن فوق، یافت شده است، آن اصولی را که در این صفحات به آن پرداخته 
شده است ، میتوان اصول آیین بودا نامید؛ زیرا آن اصول در دمه  نیز آورده شده اند. احتمال دارد که این اصول 
گزیده‏هایی باشد از دیدگاه‏هایی که از قبل نسبت به خانواده و روابط جنسی وجود داشته است. این دیدگاه‏ها را 

1. Manu, ii. 121 ; Mahabharata, v. 1521.
2. Sigalovana Suttanta.
3. Tr. Fion Digha, iii. 189 ff. , also Tr. By s. Gogerly, Ceulon Buddhism led. Bishop, Colombo, 1908, p. 524 ff. , and by 
R.C.Childers, CR, 1876.
4. Nikayas. 
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میتوان در میان اقوال آریایی که خودِ بودا و بسیاری از اصول اولیهاش به آن تعلق دارد – تا آنجا که ما اطلاع 
داریم – وجود داشته است. آنچه که آیین بودا به آن میپردازد، تنها گزیدهای از آن اصول رایج در آن دوران 
از کتابهای حقوقی که بعدها در دسترس ما قرار گرفت، دریافتیم که  از آن، است. به عنوان مثال  یا قبل  و 
بوداییهایِ نخستینِ اقوامِ آریایی، در مراسم ازدواج، مراسم جادو یا مراسم مذهبی، اعمالی را به جای می آوردند 
که به مراسمی که در همان تاریخِ مشابه، توسط سایر نژادهای آریایی در اروپا برگزار میشد، در جزییات مهم، 
شباهتهای زیادی را به ذهن متبادر میکرد. در مراسم نام گذاری، مراسم تشرف و سایر امور مهم دیگر خانواده، 
مراسمهای مذهبی نیز اجرا میشد. البته در سفارش هاي آیین بودا، از همه ابن مراسمها غفلت شده است. چرا 
که آیین بودا آن آدابی را که احتمال داشت با خرافات پیوند خورده باشند ، تأیید نمیکرد. گاهی، این آداب هیچ 

پیام خاصی نداشتند.
درباره ازدواج، تشرّف، غسل تعمید یا مراسمهای دیگر مشابه، هیچ مراسم بودایی خاصی وجود ندارد. ازدواج 
به عنوان نوعی تشریفات کاملًا اجتماعی درنظر گرفته میشد و به این ترتیب روحانیون بودایی، هیچ دخالتی در 
آن نداشتند. شاید به همین دلیل است که آشوکا1 در احکام خودش درباره مذهب، به آن اشاره ای نکرده است. 

از نظر او ازدواج و آداب و رسوم خانوادگی اموری اجتماعیاند.2 
در زمان بوداییهای نخستین، طلاق بدون نیاز به هیچ حکم رسمی، جایز بود. به عنوان مثال ایسی داسی3 
شرح میدهد که چگونه مجبور شد تا دوباره به خانه پدرش بازگردد و چگونه شوهر دوستش او را به خانه پدرش 
تولد  او در  بد و شرارت  رفتار  بدخلقی ماحصل  این  البته  بود که  بدخُلق  ناسازگار و  زیرا وی،  بازپس فرستاد؛ 
قبلیاش بوده است.4 از چنان رفتار مشابهی توسط زن نسبت به شوهر، نمونه دیگری در منابع یافت نشده است. 
در کشورهایی که از تره ودا5 )هینه یانه یا زنجیره کوچک( تأثیر گرفته اند، حق طلاق به طور برابر، در صورت 
انجام زنا، ترک خانه یا بدخُلقی و ناسازگاری، هم برای زن و هم برای شوهر وجود دارد؛ اگرچه طلاق چندان 
اتفاق نمیافتد. اگر بخواهیم میزان طلاق را در اجتماعات روستایی در بورما6 تخمین بزنیم، میتوان گفت: دو تا 
پنج درصد از ازدواجها به طلاق منتهی میگردد. اگرچه نویسنده نمیتواند درصد طلاق را به صورت تقریباً قطعی 
تخمین بزند، زیرا هیچ آماری در دسترس ندارد. اما تأیید میکند که در شهر سیلان7 طلاق به ندرت اتفاق میافتد. 
بعداز ازدواج، زن، نام خانوادگی خود را حفظ میکند و کنترل تمام دارايیاش، چه جهیزیه اش و چه آنچه را 

1. Asoka.
2. See T.w. Rhys Davids , Buddhist India, London, 1903, P. 245.

همچنین در 3rd Rock Edit  منابعی در توصیه به حرف شنوی داشتن از پدر و مادر وجود دارد.
3. Isidasi. 
4. Theri-qatha, 416, 426, tr. By C.A.F Rhys Davids, in p?alms of the sisters, PTS, 1900 , P. 160.
5. Thera-vada.
6. Burma.
7. Cylon.
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که از طریق ارث به او رسیده است،  دارد. آن اموالی را که در طی زندگی مشترک )اموال زن و شوهر( به 
دست میآید، جزء اموال مشترک به حساب میآیند. چون آیین بودا، آیینی نیست که به کسی آسیب برساند یا به 
کسی ضرر برساند. ازدواج تک همسری است؛ البته در میان مردم عادی، زیرا پادشاهان معمولًا از آداب و رسوم 
هندوها پیروی میکنند. زنان میتوانند بدون روبند از خانه خارج شوند، شغل داشته باشند، سندها را امضاء کنند، 
شهادت بدهند، در معاملات و داد و ستدهای اجتماعی شرکت کنند و تا آن اندازه که خودشان و مردان قومشان 
فکر میکنند که آن اندازه مصلحت است، آزادی داشته باشند. آن کسی که این احکام را با چنین جزئیات کاملی 
به بورما آورده1 توضیح نداده که این احکام و مواضع تا چه حد از آیین بودا تأثیر گرفته است و تا چه اندازه از 
آداب و رسوم درک و فهم مردم. اما زمانی که پس از بررسیها، متوجه میشویم، نژادهای مشابه و یا نژادهایی 
که این اقوام با آنها در ارتباط بودهاند، در بسیاری از آداب و رسوم، به دلیل تأثیر پذیری از تفکرات دیگری، 
بسیار کمتر پیشرفت کرده بودند، و زمانی که متوجه میشویم در همان آغاز شکلگیریِ آیین بودا، جایگاه نسبتاً 
بالایی به زنان داده شده است، ممکن است چنین نتیجه گیری کنیم که تأثیر آموزه‏های اولیه آیین بودا، چندان 

هم کم نبوده است.2

1. Chs. 13-17.
2. Soul of a people , London, 1898, p. 246.
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