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در زنان تحت) ART(هاي كمك باروري پيامدهاي اجتماعي استفاده از تكنيك

 1387 ساري در)ره(كننده به مركز آموزشي درماني امام خميني درمان مراجعه

∗∗∗، فرشته غلامي∗∗ دكتر نرگس مسلمي زاده،∗دكتر حسين بزرگ نژاد

و هدف:چكيده به: زمينه و درمان آن با توجه هاي مختلـف زنـدگي انـسان فناوري نوين باروري بر جنبهناباروري
به هاي نوين باروري، روزنه روش. تأثيرگذار است  آن روي زوج هاي اميدي هاي نابارور گشوده است، بررسي پيامدهاي

و اجتماعي حائز اهميت است  و. از ابعاد رواني لقاح خارج رحمي در زنان با توجه به اهميت نقش مـادري در جامعـه
و اجتماعي، پديده  كه ارزشمند بودن فرزند به دلايل فرهنگي هـاي اجتمـاعيي آن با تكيه بر جنبـه مطالعهاي است

در زنـان تحـت) ART(هاي كمـك بـاروري هاي اجتماعي روش اين پژوهش به بررسي جنبه.اي دارد اهميت ويژه 
.درمان پرداخته است

مر زن مراجعه50 در اين پژوهش:روش هـاي، از نمونه1387 ساري در)ره(كز آموزشي درماني امام خميني كننده به
و برايي دو قسمتي جمع نامه اطلاعات با تكميل يك پرسش. در دسترس بودند كه مورد بررسي قرار گرفتند  آوري

نـرم بـا اسـتفاده از2χهاي حاصل با استفاده از آمار توصيفي، جدول فراواني، آزمون هاي تحقيق، داده ارزيابي يافته 
شدspssافزار  و تحليل . تجزيه
 درصد زنان از اينكه ديگران از بـارداري آنـان بـه روش آزمايـشگاهي مطلـع56 حاضر نشان داد،ي مطالعه:ها يافته

و علاقه اس يافته. مند نيستند كسي از اين شيوه بارداري آنان آگاه شود شوند، نگرانند ت كـه مراجعـه ها، حاكي از آن
هاي نوين باروري، به دليل ايجاد اميدواري در درمان، بر رضايت زناشـوييو طي كردن مراحل درمان به كمك روش

و سست مي و موجب كاهش عوارض ناشي از ناباروري مي افزايد .دشو شدن روابط زناشويي
ان ناباروري منجر به پيامدهاي اجتمـاعي با توجه به نتايج اين پژوهش، فناوري نوين باروري ضمن درم: گيري نتيجه

و بالا بردن آگـاهي افـراد جامعـه، حمايـت لذا تغيير نگرش. شود مختلف براي زنان مي  و هاي قالبي هـاي اجتمـاعي
و استفاده از توانايي قانوني از زنان براي استفاده از فرصت  هاي اين قشر از جمعيت فعال جامعـه، توصـيه هاي زندگي

.شود مي

)ART(كمك باروري هاي روشهاي قالبي، ناباروري، رضايت زناشويي، نگرش:ها واژهكليد

ه∗  يأت علمي، استاديار دانشكده علوم اجتماعي، واحد رودهندكتر حقوق، عضو
و زايمان، مدير گروه زنان، عضو هيأت علمي، استاديار دانشگاه علوم پزشكي مازندران∗∗  متخصص زنان
 ارشد مطالعات زنان، دانشكده علوم اجتماعي، واحد رودهن كارشناس∗∗∗
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 مقدمـه
را46قرآن كريم در سوره كهـف آيـه. يكي از آرزوهاي ديرينه انسان داشتن فرزند است  فرزنـد

كنـد كـه از قول حضرت زكريا نقـل مـي6-3يي مريم آيه در سوره. زينت زندگي خوانده است
ب  و عرضـه داشـت دست نياز آل» خداونـدا«ه درگاه خداوند دراز كرد و فرزنـدي كـه وارث مـن

هاي دور متداول بوده است، اقدام براي علاج اين بيماري از گذشته. يعقوب شود به من عطا فرما 
ميو حتي در آثار دانشمنداني چون بوعلي سينا دستورالعمل  علـم پزشـكي. خورد هايي به چشم

نتيـك بچـه بـاژها نهاده است، اين روش به دليل ارتبـاط پيش پاي انسان هاي مؤثري جديد راه 
جام جم، سال نهم، شـماره(زوجين يا با يكي از زوجين اهدايي، رضامندي بيشتري در پي دارد 

2429 :1.(
 1765در) ليـدويك جـاكوبي( اولين آزمايش تلقيح مصنوعي را دانشمندي آلمـاني بـه نـام

و بعداً در روسيه تلقـيح مـصنوعي روي حيوانـات. هي انجام داد ميلادي روي ما سپس در ايتاليا
و كم كم به انسان تعميم يافـت  در.انجام گرفت  در 1866 در انگلـستان، در 1799 دانـشمندان

و در و در بيمارستان نيويورك سيتي آزمايش 1868ايالت متحد آمريكا را در فرانسه هاي خـود
).53: 1378ده، جعفرزا(انجام دادند 

IVF و1 در انگلستان جنين شناسـي بـه نـام دكتـر ادواردز 1978 اولين بار در دنيا به سال
 بعد از آن به سـرعت در سراسـر. با موفقيت انجام دادند2يك متخصص زنان به نام دكتر استپتو

د طوري جهان جايگاه خود را پيدا كرد، به ر جهـان بـا ايـن كه تا امروز حدود سيصد هزار كودك
و حقوق اسلامي، شماره(اند روش، متولد شده ).1383، زمستان36فصلنامه فقه

بهIVF، 1981در ايالات متحد در  موفقيـت آميـز اجـرا شـد، از آن صورتي براي اولين بار
به) لقاح مصنوعي( نوزاد با استفاده از روش باروري آزمايشگاهي 250000زمان تاكنون بيش از

مي هاي نابارور شانس به دنيا آوردن بچه به زوج IVF. يا آمد دن دهد كه از لحـاظ بيولـوژي اي را
و وابسته به آن ).948: 1386برك جاناتان،(هاست شبيه

و ميـزان موفقيـت روش هـاي معمـول در كشور ما، گرچه آمار دقيقـي از تعـداد متقاضـيان
ف  و تعداد مراكز درماني باروري كمكـي، باروري در دسترس نيست، باتوجه به جمعيت علي كشور

(ها بدون ترديد قابل ملاحظه است آمار كودكان حاصل از اين روش  و50حدود.  مركز در تهران
به بنابراين امروزه اين روش).ها شهرستان و كارآمـدترين روش عنـوان پـر اهميـت ها هـاي تـرين

ميدرماني، در مراكز درمان ناباروري مورد استفاده  .گيرند قرار

1. Dr. Edwards    2. Dr. Steptoe  
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و انـرژي روانـي بيمـاران دارد، هاي اجراي روش  باروري كمكي نياز به صـرف هزينـه، وقـت
و روحـي حـين طوري كه زوج به هاي نابارور بعد از يك يا دوبار تجربه به دليل فشار زيـاد مـالي

و هزينـه هاي مبتلا براي حل اين مـشكل وقـت در ضمن زوج. كنند درمان، اين روش را رها مي 
و آشنايان آنها نيز درگير اين برنامـه مـي زيادي صرف مي و تعداد زيادي از بستگان شـوند كنند

).24-29: 1379دهقاني،(
ها، اين فناوري بيش از آن كه راه حلي براي كاهش فشار توليد مثل باشد، از ديد فمينيست

و ما ميدر واقع غالباً در تجربه زنان از بارداري، زايمان همچنين فناوري. كند دري، اختلال ايجاد
و هورمون براي تحريك تخمك جديد متهم به اين است كه به و دليل استفاده از دارو گذاري

و در واداشتن زنان نازا به تلاش براي بچه دار شدن غيره، خطراتي براي سلامت زنان در بردارد
كند كه طبي استدلال مي1اكُلي. شودميباعث وارد آمدن يا افزايش فشارهاي اجتماعي بر آنها

و رواج فناوري و انتقال جنين هاي كردن  جديد توليدمثل از قبيل بارورسازي آزمايشگاهي
به بيش تا» مداواي جسماني«تر فريدمن،(»شناختي مسائل روان«بيماران مربوط شده است

1376 :112-38.(
ا تجريه ناباروري با استرس و قتصادي، روان هاي فيزيكي، و اجتمـاعي همـراه اسـت شناختي

مي تمامي جنبه  در. دهد هاي زندگي فرد را تحت تأثير قرار ناباروري بـه احـساس فقـدان هـدف
و اعتمـاد بـه نفـس منجـربي، زندگي و جنسي، فقدان كنترل شخصي، سـلامت هويتي شخصي
تهاي وابسته به اين فقدان احساس. شود مي و ها شامل غم، حقارت، نهايي، خـستگي، درمانـدگي

،(ترس است   يكـي از عـواملي اسـت كـه نـوع واكـنش فـرد بـه2جنسيت).77: 1376رجوعي
و سازگاري با آن را تحت تأثير قرار مي و در اغلب جوامع نقش مادري مهـم ناباروري تـرين دهد،

) مـاعي پايگـاه اجت(موقعيـت فـرد در سـاختار اجتمـاعي. آيـد نقش در بزرگسالي به حساب مي 
و رفتارهاي دهنده باورها، نگرش شكل از. اوست) نقش اجتماعي(ها بر اين اساس اعضاي جامعـه

و اين انتظارات اجتماعي بـر پايـه  و انتظاراتي در مورد رفتارهاي مناسب دارند ي هر فرد توقعات
شكل گرفته ، شـماره5رياحي، پـژوهش زنـان، دوره(اند تعلق افراد به يكي از مقولات مرد يا زن

1،1386.(
و ابداع روش هاي نوين درمان ناباروري، افراد نابارور علاوه بر مشكلات با پيشرفت فناوري

و درمانرو جسمي كه با آن روبه  علائم رواني، اجتماعي زيادي، هستند، در حين انجام تشخيص
و اعضاي خانو و روابطشان با همسر و را نشان مي دهند كه در شيوه زندگي، اده، دوستان

 
1. Oakly     2. Gender 
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و اختلال ايجاد مي و همكاران آنها مشكل و نيز همكاري بيمار،حتي گاهي عملكرد شغليكند
).1379شهبازي، سليمي،(دهد با تيم پزشكي را تحت تأثير قرار مي

 طرح مسئله
و هـم ناباروري هم مسئله. آرزوي داشتن فرزند ميلي جهاني است و خـصوصي اسـت اي فـردي

ع مسئله و اجتماعي اي ي تحـول در امـر هشتاد قرن بيـستم را شـايد بتـوان دهـهي دهه. مومي
هـاي نويـد تحقـق آرزوي بـسياري از زوج IVFدرمان ناباروري تلقي كرد، لقاح خـارج رحمـي

).495: 1999فيدلر،(نابارور را به همراه داشت 
 درصـد متفـاوت18تا10 شيوع ناباروري در مناطق مختلف براساس مطالعات انجام شده از

 تعداد مراجعه بـه 1984و 1968در يك بررسي كه در ايالات متحد انجام شده است، بين. است
و به از6/1مطب براي درمان نازايي تقريبا سه برابر شده  ميليون مراجعه در سال رسيده اسـت،

هر30-34 زوج7هر هر35-39 زوج5 ساله، و يي يـك زوج ساله آمريكـا40-45 زوج4 ساله
و به رغم افزايش آگاهي از درمان. نابارور است  هاي نـازا درصد زوج43هاي موجود، با وجود اين

و براي درمان مراجعه مي  از. شـوند هاي اختصاصي مـي درصد خواستار درمان24كنند 2كمتـر
ART(1(يـا ديگـر انـواع فنـاوري بـارداري كمكـي) IVF(درصد آنها از باروري آزمايـشگاهي

15 هـزار ازدواج سـالانه، 750در ايـران از هـر ). 948: 1386برك جاناتـان،(كنند استفاده مي
كه هم اكنـون دو ميليـون زوج نابـارور در كـشور زنـدگي انجامد، در حالي درصد به ناباروري مي

و سالانه حدود مي  جام جم، سـال نهـم،(شود هزار زوج نابارور به اين تعداد افزوده مي 100كنند
).1: 2429شماره،

مثلاً يافته فريمن، بـاكر، ريكلـر،. هاي متفاوتي در اين مورد انجام شده است تاكنون پژوهش
مي) 1985(،تورك، ماستروياني  هايي كه مورد بررسي آنان قرار گرفتنـد نيمي از زوج دهد نشان

ا تـرين رويـداد زنـدگي كننـده ند كه ناباروري ناراحتا اظهار داشته  و. سـت شـان مطالعـه فـريمن
ي نـشان داد كـه نابـاروري بـدترين تجربـه IVF زن تحت درمان 200روي) 1985(همكاران 

.)56-68: 1379كرمي نوري،(زندگي آنها بوده است

1. Assisted Reproductive Technique  
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وIUI(1(هاي نوين باروري با هدف تزريـق اسـپرم به لحاظ علمي، توسل به روش ، تخمـك
(جنين(و رويان3)Zift(، تخمك بارور شده2)GIFT(اسپرم (IVF(4را پرسش هـاي فراوانـي

و جامعه در حوزه روان مي شناختي و حقوق اخلاق بر و فقه . انگيزدشناختي
و  سئوال اساسي پژوهش فعلي اين است كه روش نوين كمك باروري منجر به چـه پيامـدها

 است كه زنـان تحـت درمـان سئوال ديگر پژوهش اين. عواقبي در زنان تحت درمان خواهد شد
و بيان آن به ARTناباروري به شيوه عنوان يك امر غيرطبيعي اكراه يا شرم تا چه اندازه از ابراز

 دارند؟

 مباني نظري
آن طبق نظريه ي هومنز اگر فردي جريان عمل معيني را انتخـاب كنـد كـه انجـام دادن كامـل

و يكـي از ارزش مـي هايي كـه متحمـل يكي از هزينه،مستلزم وقت باشد آن شـود هـايي كـه از
مي صرف هاي ديگري است كه ممكن است بعدها حتـي كند، محروم ساختن خود از فرصت نظر

و جالب برايش نتيحه  تواند همزمـان بـا عمـل به اين ترتيب او ديگر نمي.تر داشته باشد اي بهتر
ام،انتخابي خود، عمل ديگر را نيز انجام دهد  ميو در نتيجه، اين در شرايط حيات انساني تواندر

ارتباط زيـادي بـاي ننگ يا لكه5استيگما). 402-403: 1382توسلي،(اي منجر شود به فاجعه 
و رواني ناباروري دارد  زيرا فرد نابارور با توجه بـه تجـاربي كـه در جامعـه كـسب،بعد اجتماعي

به،كند مي ام از پذيرش خود ميعنوان فردي همانند افراد ديگر در تناع و اين نگرش را بايد ورزد
در«).86: 1374يونسي،( طرز تفكر جامعه جستجو كرد  بلومر معتقد است، افراد انـساني همـه

و موضوعات بر اساس معنايي كه براي آنها دارند واكنش نشان مي  در تبيـين. دهنـد مقابل اشيا
ف جامعه و مسائل و شناسي تأكيد بر عواملي چون وضعيت اجتماعي رهنگـي، هنجارهـا، فـشارها

در واقع معناي يك چيز براي فرد وابسته به واكنش سـاير افـراد بـه شـيء. شود غيره تأكيد مي 
و در آن  و بر اثر كنش ديگران ممكن اسـت فـرد وضـعيت خـود را رهـا سـازد مورد نظر است،

يه را تنش ناشـي از ايـن واقعيـت كـه ديگـران قـض).21-467: 1382توسلي،(تجديد نظر كند 
و به همـين.دانند نيز قابل تعمق است مي  مسئله اصلي فرد مطلع نشدن ديگران از قضيه است،

مي دليل رازداري تبديل به يكي از مسائل اساسي مي كه داشتن(اش قضيهخواهد شود، زيرا فرد
د.ناشناخته بماند) وسيله لقاح خارج رحمي است فرزند به  رمـان اين امر در مورد باروري با روش
ARTمي .تواند صادق باشد نيز

1. Intra uterine Insemination  2. Gamate Intra fallopian Transfer  
3. Zygote Intra Fallopian Transfer  4. In vitro Fertilization 
5. Stigma      
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مي«  هـايو منجر به انزواي اجتماعي زوج، را تشديد كند1تواند درك منفي از خود ناباروري
 درواقع با توجه به نظر گافمن، ميان آنچـه يـك شـخص بايـد باشـد، يعنـي همـان. نابارور شود

»شـود شكاف ايجاد مـي ))ي بالفعلهويت اجتماع ((و آنچه واقعاً هست ))هويت اجتماعي بالقوه ((
.99-398: 1382ثلاثي،: ريترز، ترجمه( (

 پيشينه تحقيق
و اجتمـاعي، لـزوم توجـه بـه اينك چندين دهه است كـه در مطالعـات حيطـه علـوم انـساني

و زمينـه. هاي فرهنگي مورد تأكيد قرار گرفته است جنبه و همچنين تغييرات بـين فرهنگـي هـا
را، نگرش به روش)9: 1380كاوياني،(علاوه بر ناباروري هاي فرهنگي محيط هاي كمـك بـاروري

و پنج سال از عمر آن نمي  مي كه بيش از بيست تـاكنون توجـه چنـداني بـه. دهند گذرد شكل
و فرهنگي روش جنبه و تنهـا مطالعـات معـدودي هاي اجتماعي هاي كمك باروري نشده اسـت،

خ  تـوان بـه اسـتثناهايي نظيـر در اين مـورد، مـي. واهد شد صورت گرفته است كه به آنها اشاره
و 1991؛ گريل، 1993، 1987؛ سانديوسكي، 1987اُل سانسكي،(گرا رويكردهاي تعامل  ؛ لـوربر

و ديگران،(و رويكردهاي ارزيابي شناختي) 1993باند لامودي، و ديگـران، 1990مندولا ؛ مـورو
و ديگـران، 1995 و ديگـران،(و سـازگاري) 1999؛ استانتون و 1994ادلمـن ديگـران،؛ اسـلاد
به بنابراين در نوشته.اشاره كرد) 1992 با هاي تحقيقي ناباروري و عنوان يك حالت فيزيولوژيكي

كرمـي نـوري،(عنوان يـك پديـده اجتمـاعي الگوي پزشكي مورد مطالعه قرار گرفته است نه به 
بـا) 1993، به نقل از زولدبراد، 1986(و پولاك در پژوهش خود سندلاوسكي).79-59: 1379

و نتيجه گرفتند كه اين زنان به دنبال هـدفي بـراي 49  زن تحت درمان پزشكي مصاحبه كردند
و تنهايي مي و احساس نقص، متفاوت بودن با ديگران -7: 1375رجوعي،(كنند زندگي هستند

2.(
م. دبيلو. ساندرزوان.اي. در استراليا، كي - بين استرس اجتماعيي اي رابطه قالهبروس، در

و نتيجه و درمان انتقال گامت به درون رحم را بررسي كردندي رواني حدود. لقاح آزمايشگاهي
 زني كه براي درمان در يك مطب خصوصي نازايي ثبت نام كرده بودند مورد مطالعه قرار 90

ا اين نكتهي نتايج تحقيقات در برگيرنده. گرفتند از- سترس رواني است كه  اجتماعي ناشي
-بنابراين نقش برنامه حمايت از بيماران در برابر فشارهاي رواني. درمان بسيار حائز اهميت است

: 1999ساندرزوان،(ها بايد بيشتر مورد بررسي قرار گيرد اجتماعي ناشي از درمان نازايي
1662-1650.(

1. Self 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...هاي كمك باروري پيامدهاي اجتماعي استفاده از تكنيك 103

و همكاران در) 1360( از لحاظ اجتماعي نيز كاوياني در بررسي ناباروري گزارش دادنـد كـه
تــوان در آن نقــش فرهنــگ را ناديــده گرفــت فــردي، نمــيي عنــوان يــك مــسئله نابـاروري بــه 

).10: 1380كاوياني،(
در طبق بررسي جلال شاكري در مـورد راهبردهـاي مقابلـه و رضـايت زناشـويي زن50اي

مي، نابارور1382 در IVFنابارور تحت درمان و بـهي تواند عليه اسـتحكام ازدواج عمـل كنـد
و تعارضات خانوادگي منجر شود . مشكلات

 بـه ايـن نتيجـه رسـيد IVF زوج نابـارور در طـي مراحـل 152 با بررسي 1994 ادلمن در
در. يابـد اسـت كـاهش مـي سازگاري زناشويي زناني كه عامل ناباروري به آنها نسبت داده شـده

و هم و سرزنش اپني، كنايهژ زن نابارور 107كارانش روي پژوهش چيتا از ها هاي اطرافيان يكـي
و اين اسـترس نيـز بـي عوامل تعيين   بـر كيفيـت ترديـد كننده استرس زنان نابارور شناخته شد

و زندگي مشتركشان تأثير منفي خواهد داشت و رضايت زنان از خود كرمي نوري،(زندگي افراد
1379 :63.(
پردازي پيرامون آثار اجتماعي تلاش زيادي صورت نگرفته كلي، هنوز در مورد نظريه طور به

و در نوشته  به، تحقيقي هاي است، و بـا الگـوي پزشـكي ناباروري عنوان يك حالت فيزيولوژيـك
و نه به .عنوان يك پديده اجتماعي مورد مطالعه قرار گرفته است

. آوري زنان است بيولوژيكي دوجنس، قابليت فرزندترين تفاوت بايد اشاره كرد كه مشخص
مي قابليتي كه زن مردها فاقد آن هستند، اما به نظر ها نيست رسد اين قابليت نه تنها به نفع

مي). 188: 1386اعزازي،( بلكه به ضررشان نيز بوده است را1»هويت جنسيتي«رسد به نظر
و اجتماعي، نه عوامل بيولو ميعمدتاً عوامل رواني كه ژيكي، تعيين و نقش جنسيتي كنند

گولومبورك،( ترين قدم اوليه در اين فرايند است شود، مهم هنگام تولد به كودك محول مي
در).18- 221: 1377 علت وجودي واقعيت اجتماعي، نيازهاي نظام اجتماعي است كه واقعيت

از يك نظام اجتماعي هاي اجتماعي قبل از هر چيز تابعي در واقع پديده. خدمت آن است
و هنجارهاي اجتماعي به نظر پارسنز ارزش. روند هستند كه خود جزيي از آن به شمار مي ها

شكل مي مي چگونگي كنش را و رهبري در تحليل نهايي، فرد راهي را پيش. كنند دهند
).21-46: 1382توسلي،(گيرد كه منطبق با خواست نظام اجتماعي است مي

. هاي اجتماعي اين پديده مورد مطالعه قرار گرفته است حاضر برخي از جنبهي در مطالعه
شدن يا نشدن ديگران از باروري لذا هدف اين مطالعه، تعيين ميزان تمايل فرد به آگاه

و ميزان رضايت زناشويي در اين زمينه است طي زوج. آزمايشگاهي، ميزان همكاري زوجين  ها

1. Gender Indentity(Sexual Indentity) 
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. شهر ساري مورد مطالعه قرار گرفتند)ره( درماني امام خمينيمراحل درمان در مركز آموزشي
و در بخش يافتههاي پژوهش سئوال .اند ها مطرح شده بر همين اساس مورد بررسي قرار گرفت

 پژوهشهاي فرضيه
.ميزان گرايش به لقاح آزمايشگاهي در ميان زنان سطوح مختلف سني تفاوت دارد-1
سط-2 .ح مختلف تحصيلي تفاوت داردوميزان گرايش به لقاح آزمايشگاهي در ميان زنان
.شدن روابط زناشويي آنها تأثير دارد ناباروري زنان بر سست-3

 شناسي پژوهش روش
و درك برخلاف ساير صور دستيابي به شناخت، علم با استفاده از روش تحقيق درست، شناخت

ها، انتخاب روش تحقيقات بستگي به ماهيت اهداف، فرضيه.دهد يكساني به افراد مختلف مي
و گستردگي موضوع تحقيق، روش جمع و اجراي دامنه و امكانات مالي معيارهاي آوري اطلاعات

و انساني، ناظر بر موضوع تحقيق دارد .اخلاقي

. تحليلي است-پژوهش حاضر از نوع توصيفي: روش پژوهش-

بيمارسـتان امـام IVFي اين پژوهش زنان مراجعه كننده به مركز جامعه آمار: آمارية جامع-
به دليل مـنظم نبـودن زمـان مراجعـه بـر حـسب شـرايط. شهرستان ساري است)ره(خميني 

و نوع آزمايشات، نمونه گيري بصورت نمونه گيـري غيـر احتمـالي از نـوع اتفـاقي  فيزيولوژيك
.صورت گرفت) نمونه هاي در دسترس(

كننده به مركز آموزشـي درمـاني امـام زن مراجعه50 تعداد:گيريو روش نمونه حجم نمونه-
 شهر ساري، اعم از اينكه مشكل باروري مربوط به خودشان بوده يـا همسرانـشان، در)ره(خميني
و آزاد، مـورد بر اساس نمونه 1387 و مـصاحبه مـنظم، حـضوري گيري از جامعـه در دسـترس

.مطالعه قرار گرفتند

 پژوهشابزار
، مشخصات دموگرافيك شامل)الف:ي دو قسمتي نامه پرسش: ابزار مورد استفاده عبارت است از

هـاي مربـوط بـه عوامـل، پرسـش)ب. سن، جنس، تحصيلات، شـغل، درآمـد، محـل سـكونت
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اجتماعي شامل عوامـل واداركننـده بـه لقـاح آزمايـشگاهي، فرزندخوانـدگي، روابـط زناشـويي،
و شدن به آگاههمكاري زوجين، تمايل .در طي درمان است... ديگران از باروري به روش فوق،

و تحليل داده- هاي حاصل با استفاده از آمار توصيفي، جدول فراواني، داده:ها روش تجزيه
ازو2χآزمون شدspssنرم افزار با استفاده و تحليل . تجزيه

ها يافته
. سال بوده است45سال، حداكثر20به اين مركز درماني كننده ويان مراجعهحداقل سن پاسخگ

و انحراف استاندارد7/29ميانگين سني راكه است79/6 سال پراكندگي سنيّ پاسخگويان
از).1ي جدول شماره(دهد نشان مي . سال داشتند30اكثر پاسخگويان كمتر

ودا درصد زنان خانه82ها براساس يافته از نظر محل سكونت،. اند درصد شاغل بوده18ر
و 44 .اند درصد ساكن شهر بوده56 درصد پاسخگويان ساكن روستا

از12ي لقاح مصنوعي، در مورد تمايل زنان به آگاهي ديگران از باروري به شيوه  درصد
14. ته باشندپاسخگويان تمايل داشتند فقط خانواده خودشان از اين اقدام آنان آگاهي داش

كه18از ديدگاه. درصد تمايل داشتند هر دو خانواده بدانند  درصد پاسخگويان اهميتي نداشت
 درصد پاسخگويان دوست نداشتند كسي از اين مسئله56اما. كسي اين مسئله را بداند يا نداند

.باخبر شود

 وضعيت سوادجدول دو بعدي گرايش به لقاح آزمايشگاهي به تفكيك:1ي جدول شماره
كم متوسط زياد بسيار زياد  گرايش به لقاح آزمايشگاهي

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني وضعيت سواد

---- 1100-- سواد بي
----87/7233/28 ابتدايي

57/4143/3327/1613/8 راهنمايي
117/6436/1728/1119/5 ديپلم متوسطه

56/5511/1122/2211/11 داراي تحصيلات دانشگاهي
2958122461236 جمع

و كم سواد و بسيار) در حد ابتدايي( تمامي زنان بي سواد يعني صد در صد آنها گرايش زياد
مي1ي كه جدول شماره طوريبه. زيادي به لقاح آزمايشگاهي داشتند  رفـتن دهـد بـا بـالا نشان

به سطح تحصيلات، گرايش زنان به لقاح آزمايشگاهي كاهش مي  كه يـك سـوم زنـان طوري يابد،
و متوسطي دارنـد  7/17ايـن ميـزان در ميـان زنـان ديپلمـه. داراي تحصيلات عالي گرايش كم

و بيسواد صفر است و در ميان زنان داراي تحصيلات ابتدايي .درصد
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ن مي اين مسئله كاملاً طبيعي به و كم سواد تنها با بچه. رسد ظر زايي زيرا زنان بي سواد
قادرند هويت وجودي خودشان را در خانواده نشان دهند، در حالي كه زنان با سطح تحصيلات 

و حتي خانه و دستاويزهاي ديگري به جز فرزندزايي بر بالاتر، مشغله و اين مسئله داري دارند
.هي تأثير گذاشته استميزان گرايش آنها به لقاح آزمايشگا

و سطح تحصيلات2χآزمون):1-1(ي جدول شماره  براي بررسي رابطه بين گرايش به لقاح آزمايشگاهي

 سطح معناداريدرجه آزادي2χآماره متغيرها
و گرايش به لقاح آزمايشگاهي 690/0 148/912وضعيت سواد

مي)1-1(ي در جدول شماره2χه آزموننتيج 690/0 برابر با2χدهد كه آماره نشان
.)P-values=690/0( از نظر آماري معنادار نيست3است كه با درجه آزادي

به)2(جدول  لقاح آزمايشگاهيجدول دوبعدي تاثير ناباروري بررابطه با همسر به تفكيك ميزان گرايش
 تأثير ناباروري بر رابطه با همسر شدن رابطه سست تأثير بي

درصدفراوانيدرصدفراواني گرايش به لقاح آزمايشگاهي
229/7471/24 بسيار زياد

87/6643/33 زياد
53/8317/16 متوسط

27/6613/33 كم
37741326 جمع

و گرايش به لقاح2χآزمون):1-2(يهجدول شمار  براي بررسي رابطه بين تأثير ناباروري بررابطه با همسر
 آزمايشگاهي

سطح معناداريدرجه آزادي2χآماره متغيرها
و گرايش به لقاح تاثير ناباروري بر رابطه با همسر

743/03863/0 آزمايشگاهي

كه همچنين جدول دوبعدي نشان مي 3/83 درصد از كساني كـه گـرايش زيـاد،7/66دهد
و  درصد كساني كه گرايش كمي به لقاح آزمايشگاهي7/66درصد از كساني كه گرايش متوسط

.تأثيري نگذاشته است با همسرشاني آنها ناباروري بر رابطهاند داشتند، معتقد بوده
و7/16رصد از كساني كه علاقه زياد،د3/33 در مقابل درصد از كـساني كـه علاقـه متوسـط

 درصد از كساني كه علاقه كمي به اسـتفاده از روش لقـاح آزمايـشگاهي داشـتند، معتقـد3/33
 در2χنتيجـه آزمـون. آنها با همسرشان شده اسـتي شدن رابطه بودند ناباروري موجب سست
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مي2ي جدول شماره  از نظر3 است كه با درجه آزادي743/0 برابر با2χدهد كه آماره نشان
).P-values=863/0(آماري معنادار نيست

و نتيجه  گيري بحث
و نتايج حاصل از تحقيق حاضر نشان مي دهد، باروري به شيوه آزمايشگاهي از لحـاظ اجتمـاعي

و ارتباط آن با ابعـاد)ي ننگ لكه(ه مهم در اين خصوص استيگما نكت. فرهنگي قابل تعمق است 
و استفاده از روش و اجتماعي ناباروري زيـرا فـرد از جايگـاه. هاي نوين كمك باروري است رواني

و دچار نوعي بلاتكليفي است  و اطرافيان مطمئن نيست اين امـر در زنـان. خود در ميان ديگران
و حتي روانشن مورد مطالعه از بعد جامعه  شناختي بر تمايل به انتـشار خبـر شـيوه بـاروري اسي

مي.آنها تأثير داشته است  كه نتايج نشان از56دهد  درصد پاسخگويان دوسـت نداشـتند كـسي
. بارداري آنان به روش آزمايشگاهي باخبر شود

مي اي از مصاحبه براي روشن شدن اين نكته به نمونه :شود ها اشاره
و فرزنددارشـدن بـا روش لقـاح:رگ مصاحبه لطفا نظرتان را در مورد آگـاهي ديگـران از بـاروري

.آزمايشگاهي بيان كنيد
مي):الف(پاسخگو .گويند بچه آنها تزريقي است هيچ كس، زيرا فردا
مي. هيچ كس جز شوهرم):ب(پاسخگو دار شد، دهان گويند او از طريق سوزني بچه ديگران

بس مردم را نمي .تشود
مي نمي):ج(پاسخگو كنند، بايد سير تا پياز را توضيح دهم خواهم كسي بداند آنها از من تحقيق

.شوم ناراحت مي
شد گويند با سوزن بچهمي. در محيط ما فرهنگ پايين است):د(پاسخگو پشت سر ما حرف. دار

.زنند مي
و جنبه موارد ذكر شده دقيقاً بيان رو كننده استيگما  اجتماعي لقاح آزمايشگاهي- اني هاي

عكس است، زيرا يكي از نگراني و قضاوت ديگران در مورد باروري به شيوه لقاح هاي آنان العمل
به. مصنوعي است عنوان افراد مورد مطالعه با اين تصور كه ديگران ممكن است فرزندشان را

اين امر طبق نظر. نگه دارندكنند آن را از ديگران مخفي فرزند بيولوژيكي نپذيرند، تلاش مي
. آنان در بردارد1زايي بالايي براي خود اجتماعي روزنبرنگ آسيب
كه9/74 از طرفي،  درصد زناني كه گرايش بسيار زيادي به لقاح آزمايشگاهي داشتند گفتند

و ر بـه درصد اظهار داشتند نابـاروري منجـ1/24ناباروري تأثيري بر روابط زناشويي آنها نداشته

1. Social self 
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و همسرانـشان شـده اسـت سست بنـابراين لقـاح ). P-values=863/0(شدن رابطه بين آنهـا
).2ي جدول شماره(آزمايشگاهي در روابط بين زوجين در طي درمان تأثيري نداشته است 

را62 بنابراين نتايج پژوهش حاضر با توجه به اينكه با پاسخ بـسيار( درصد زنان وجود فرزند
و از ديـدگاها دانـسته در استحكام زندگي زناشويي مؤثر مـي) زياد  درصـد پاسـخگويان9/74نـد

ناباروري هيچ تأثيري بر روبط زناشويي آنان نداشته است، بـا نتـايج سـاير تحقيـات ذكـر شـده
. همخواني ندارد

و فرهنگي كشور ما در طي سال بـر هاي متمادي، داشتن فرزند با توجه به ساختار اجتماعي
و اين مسئله يكي از عوامل مهم در روابط زناشويي افراد نابارور استحكام روابط زوجين مي  افزايد

و دست نيافتن به فرزندي از وجـود خـود سـبب مـي محسوب مي  شـود كـه شود، زيرا نا اميدي
بهها زوج حل انتخاب كنند طلاق را دهـد اما نتايج تحقيقات حاضر نـشان مـي. عنوان آخرين راه
آنك و طي كـردن مراحـل درمـاني از جـا كـه روزنـه اميـدي بـرايه اقدام به لقاح آزمايشگاهي

مي زوج و طلاق مـؤثر اسـت، بلكـه هاي نابارور محسوب شود، نه تنها بر كاهش ميزان ناسازگاري
 درصـد زنـان52هـا از طرف ديگـر بـا توجـه بـه يافتـه. شود منجر به ادامه زندگي مشترك مي 

ز و همكاري بـسيار  درصـد همكـاري زيـادي در اقـدام بـه بـارور شـدن بـه روش لقـاح36يـاد
مي. آزمايشگاهي داشتند و تأكيـد بـر دهد اين امر نشان و اجتمـاعي  كه زنان به دلايل فرهنگـي

و تحكـيم زنـدگي نقش مادري به و جامعه و منبع قدرت در خانواده و پايگاه عنوان عنصر هويت
ب .ا همسرانشان در اين زمينه دارندزناشويي، بيشترين همكاري را
و فرهنگ و سازي براي تغيير نگرش بنابراين آموزش هاي قالبي در مورد باروري آزمايشگاهي

و فرهنگي از زنان، با توجه به مراجعه افراد نابارور بـه مراكـز حمايت ، بـراي  IVFهاي اجتماعي
و بايد در سطح جامعه تحق باروري ضروري به نظر مي يقات بيـشتري در ايـن مـورد انجـام رسد

.گيرد
مي يافته و نقش دهد ها نشان و اسلامي به دليل ارزشمند بودن فرزند در فرهنگ ايراني
و نيز بازشدن روزنه عنوان مهم مادري به هاي اميد براي باروري به كمك ترين نقش زن

و با وجود درمان و پر زحمت، مشكلا دستاوردهاي پزشكي و هاي سخت ت جسماني، ترس
و هزينه نگراني از عدم موفقيت در درمان، واكنش اطرافيان، از دست دادن فرصت هاي زندگي

درمان به رغم پيامدهاي آن، زنان در هر شرايطي بيشترين ميزان همكاري را در امر باروري به 
ن از اين. شيوه آزمايشگاهي دارند و و فرهنگي درك انتظارات گرش جامعه به رو ساختار اجتماعي

و نيز افزايش يا كاهش پيامدهاي  و فرزنددار شدن به اين شيوه، و باروري استفاده از اين فناوري
هاي زندگي براي هدفي از سوي ديگر هزينه كردن فرصت. فناوري مدرن بسيار مهم است

و هاي زندگي در زمينه دادن فرصت خاص، منجر به از دست و عدم رشد خلاقيت هاي ديگر
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شدكا و حمايت. رآفريني اين قشر از جمعيت فعال جامعه خواهد هاي بنابراين لزوم توجه
و تغيير نگرش و فرهنگي، اقتصادي و باروري قانوني، اجتماعي هاي قالبي افراد در مورد ناباروري
.هاي عمومي حائز اهميت است با استفاده از فناوري مدرن، همراه با افزايش آگاهي

ها محدوديت
بعـد( موضـوع پـژوهش،ي از مشكلات فعلي نداشـتن اطلاعـات كـافي دربـاره يكي خـصوصاً از

و اطلاعات گوناگون در زمينه ذكر شده است)اجتماعي و نيز وجود آمار و عـدم دسترسـي بـه.،
يكي. كننده به مركز موجب شد كه تحقيق حاضر بر روي زنان انجام گيرد همسران زنان مراجعه

 محقق ساخته است كه براي اولـين بـار در ايـراني نامه اي پژوهش، پرسشه ديگر از محدوديت 
و روايي آن محاسبه نشده است و اعتبار . مورد استفاده قرار گرفته

 پيشنهاد مي شود در تحقيقات آتي بعضي از فاكتورهاي رواني، اجتماعي، اقتصادي لقاح
و فرهنگآگ. صورت مجزا بررسي شود آزمايشگاهي در دو جنس به از اهي دادن به افراد سازي

و سيما با توجه به جنبه و رواني مرتبط با موضوع لقاح طريق رسانه خصوصاً صدا هاي اجتماعي
و كاهش عوارض ناشي از روش به آزمايشگاهي، بهبود كيفيت درمان هاي نوين درماني با توجه
و ساير ارگانافزايش اين نوع مراكز، از مسائل مهمي است كه مسئولان بهدا و درماني و شتي ها

و كيفي قرار دهند سازمان .ها بايد مورد توجه كمي
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