
  
  
  

 خواهانبررسي علل و عوامل گرايش به خودكشي در دگرجنس
(Transsexual) 
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از اين رو . خواهان فراواني بالايي داردهاي پيشين، اقدام به خودكشي در دگرجنسبا توجه به پژوهش: چكيده

اين . خواهان استترين علل و عوامل گرايش به خودكشي در دگرجنس مهميشناسايهدف اصلي پژوهش حاضر، 
ابتدا با . توصيفي و با استفاده از ابزار مصاحبه و مشاهده انجام شده است -پژوهش در چهارچوب مطالعات كيفي 

وب  به طرح چهارچ،خواهي وخودكشي هويت، هويت جنسيتي، دگرجنسةهاي مطرح شده درحوز استفاده از نظريه
اي پژوهشگر ساخته در سه بخش وضعيتي، خوداظهاري و نامه و پس از طراحي پرسشيمنظري پژوهش پرداخت

 بخش ة مربوط بههاي گردآوري شديافته. اي عميق انجام شدخواهان مصاحبه نفر از دگرجنس21دگراظهاري، با 
هاي براي توصيف يافته. آنها پرداختيمف توصيبه يانه شد و سپس را وارد spssافزار وضعيتي با استفاده از نرم
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گسست و ) گرفتن مجوزدر مرحلة ( هاي اجتماعينبود حمايت، )خودتشخيصي ةدر مرحل( جنسينارضايتي
ترين علل گرايش به   مهم.)خواهان ادامه داردمعمولا تا پس از جراحي نيز براي هر دو گروه از دگرجنس( اجتماعي

  . ه اندخواهان بودخودكشي دگرجنس
  

  .خواهي، خودكشيهويت، دگرجنس ، جنسيت،جنس :هاكليد واژه
  

                                                            

 haghabakhshi7.gmail.com  آزاد اسلامي واحد رودهن ي علوم اجتماعي دانشگاه دانشيار دانشكده* 

 behsad1@gmail.com  هئيت علمي دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهنعضو **

  mghaffary@yahoo.comكارشناس ارشد پژوهش اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن ***
  

Archive of SID

www.SID.ir



1388 تماعي، سال دوم، شماره پنجم، زمستان اجفصلنامه ي پژوهش   98

  مقدمه
هاي شود، جلوهها ديده ميخواهان به عنوان افرادي كه تقابل جنس و جنسيت در آندگرجنس

اين . سيتي جامعه است جنةرفتاري خاصي دارند كه خارج از چهارچوب و الگوهاي پذيرفته شد
هاي پيشين هاي پژوهشيافته.  شرايط خاصي براي اين افراد به وجود آورده است،ناهماهنگي
خواهان با مسائل و مشكلات متعدد اجتماعي، خانوادگي و فردي  دگرجنس كهدهندنشان مي

 رفتارهاي خواهان را به سمت انواع مختلفي ازرويارويي با اين مسائل، دگرجنس. مواجه هستند
نابهنجار اجتماعي از جمله مصرف موادمخدر، برقراري روابط نامشروع جنسي، فرار از خانه و 

همچنين بر مبناي اين مطالعات، تفكرات و اقدامات خودكشي در اين . دهدخودكشي سوق مي
 هدفي است كه در اين ،خواهان به خودكشياما علل گرايش دگرجنس. گروه فراواني بالايي دارد

 علل و عوامل ،اي اجتماعي و چند بعديخودكشي به عنوان پديده. پژوهش مد نظر بوده است
- ايراني در بروز گرايشات خودكشي در ميان دگرجنسةشك ساختار جامعبي. متفاوتي دارد

 اين افراد و ساير نهادهاي اجتماعي نيز با اثرپذيري از ةخانواد. كندخواهان نقش اصلي را ايفا مي
د و ونشمي خواهان ن، هر يك به نحوي باعث بروز تفكرات خودكشي در دگرجنسسطح كلا

بر اين اساس، پژوهش . دهندزمينه و احتمال اقدام به خودكشي را در اين گروه افزايش مي
 ترين عوامل تاثيرگذار در بروز گرايشات خودكشي در دگر شناسايي مهمايرب يلاشتحاضر 
  . ستخواهان اجنس

  
  ه بيان مسئل

-ميهاي فيزيولوژيكي و ظاهري اشاره شناختي است و به ويژگييك مفهوم زيست 1 جنسةواژ
اين مفهوم  .شودجنس مرد و زن مي هاي قابل رويت بين دو كه باعث بروز تفاوتكند

شناختي، جنسيت، به تمايزات روان. تفاوت اساسي دارد 2 جنسيتةشناختي، با واژزيست
به اين معنا كه از زنان رفتاري زنانه . مربوط است )زن و مرد(دو جنسفرهنگي و اجتماعي ميان 

 واقع دو مفهوم جنس و جنسيت با يكديگر تضاد و در .درواز مردان رفتاري مردانه انتظار مي و
به اين ترتيب كه فردي با اندام جسمي . ها با هم متناسب هستنددر بيشتر انسانو  رندتقابل ندا

                                                            

1. sex 
2. gender 
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هاي رواني است كه در اغلب جوامع به عنوان الگوي رفتار مردانگي ر و ويژگيمردانه، داراي رفتا
ارچوب ه چدرهمچنين فردي با ظاهر و بدني زنانه داراي رفتارهايي . پذيرفته شده است

اما گاهي اين دو ويژگي با هم متناسب و هماهنگ . مشخص شده براي رفتارهاي زنانگي است
عكس آن نيز رخ رد و  اندام ظاهري مردانه، رفتارهاي زنانه دابه اين معنا كه فردي با. نيستند

 در. نامندمي 1سكشوالشود ترنسكه تقابل جنس و جنسيت در آنها ديده ميرا افرادي . دهدمي
تقابل و تضاد ميان جنس ) شودخوانده ميT.S ترنس يا كه به اختصار( سكشوال ترنسفرد  يك

 به .زندسر ميرفتارهاي زنانه  سكشوال از يك مرد ترنسبه اين ترتيب. كندبروز ميو جنسيت 
گرايش به  سكشوال،همچنين در يك زن ترنس. گويندميMtF 2مردان به اختصاراز اين دسته 

 FtM 3 به اين دسته از زنان نيز به اختصار يا به اصطلاح كه سمت رفتارهاي مردانه وجود دارد
  .شودگفته مي
جنسي،  خواهخواه، تراجنسيتي، دگرگونههاي فارسي دگرجنس به واژهسكشوالترنس ةواژ

  آنها نشان ميةجنسي برگردانده شده كه هم ناراضي خواه وجنس تغيير جو، رواندگرجنس
هاي  و بسيار تمايل دارند كه بدني با ويژگيرضايت نداشتهاز جنس كنوني خود  اين افراد .دهند

 از .بينندمي ي جنسيتي خود را با جنس ديگر مطابقها نشانهزيرا ،جنس روبرو داشته باشند
. طور كلي رفتارهاي جنس مقابل را داشته باشندكنند تا پوشش، آرايش و بهمي رو تلاشاين 

 جنسيتي جامعه ة و با الگوهاي تعريف شداستاين رفتارها كه خارج از فهم و درك جامعه 
ساختارهاي فرهنگي، . آوردبه همراه ميخواهان  مشكلات فراواني براي دگرجنس ،داردتضاد 

 را ندارند، اين افراد ة پذيرش رفتارهاي هنجارشكنانتحملاجتماعي، اقتصادي و قانوني جامعه 
اين برخوردها و . دهندخواه بروز ميبنابراين برخوردهاي نامناسبي در برابر يك دگرجنس

و نگراني،  اضطرابباعث  كند وبروز مي   طرد و تمسخر، خشونت، آزارمثل فشارها با اعمالي
هاي آسيب انواع  بروزةد و زمينوشمي  خواهدگرجنس گيري اجتماعي يكو گوشهافسردگي 

   .آوردمي ماجتماعي را در اين افراد فراه ـرواني
دهند، رفتارهاي ناهنجار خواهان نشان ميهاي انجام شده پيرامون دگرجنسپژوهش

هاي مرتبط با مصرف مواد و به دنبال آن نامشروع جنسي، اختلالاجتماعي از جمله فرار، روابط 

                                                            

1. Transsexual 
2. Male to Female 
3. Female to Male 
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جواهري، (دارد وجود سطح بالايي با فراواني  خودكشي در اين افراد گرايش و اقدام جدي به
1385.(  
ترين علل گويي به اين پرسش است كه مهمپاسخحاضر پژوهش در رو هدف اصلي اين از 

  ؟ چيست)هاسكشوالترنس(خواهان دگرجنسگرايش به خودكشي در 
  

  مباني نظري
  هويت و اختلال هويت جنسيتي 

. اجتماعي جايگاه خاصي دارد شناسانشناسان و روانشناسان، جامعهمفهوم هويت در نظر روان
 نددانميپردازان شخصيت، هويت را امري فردي و شخصي شناسان و همچنين نظريهبيشتر روان

 ،در مقابل.  هستنداوشخصيتي و احساس فرد مبناي اصلي هويت هاي و بر اين باورند كه ويژگي
 ديالكتيك ميان در اثرعقيده دارند كه احساس هويت شناسان اجتماعي و جامعه شناسانروان

ها و احساسات فرد نمود ها معتقدند كه هويت معمولا در نگرشآن. گيردفرد و جامعه شكل مي
  .زندگي اجتماعي استگيري آن  اما بستر شكل،كندپيدا مي

  :بندي كردتوان هويت را به دو دسته اصلي طبقهبندي كلي ميترتيب در يك تقسيم اين به
   هويت فردي   .1
  ) جمعي(  هويت اجتماعي.2

انساني كه از خود . ، نوعي خودشناسي مطرح است هويتدر هر دو بعد فردي و اجتماعي
 وار، از خودبيگانه و خودستيز است، غيراندامگسيخته، نامنسجمتعريفي ندارد، واحدي از هم

  ).1385صالحي، (
-ن است نيز در جريان تعاملات اجتماعي ساخته ميتهويت فردي كه تصور فرد از خويش

هاي هاي فردي، نظرات و برداشتها و فعاليتارزشيابي فرد از خود، با توجه به تلاش. شود
.  هويت فردي هستندةامعه شكل دهندديگران و همچنين شرايط اجتماعي و اقتصادي ج

  . ان زيادي به نسبي بودن هويت اعتقاد دارندمتفكر
هر فرد در . ي آن جامعه استدگرگونيا ييد أ، تي هويت اعطا، منبعشناختياز ديدگاه جامعه

 ،به اين ترتيب. دهد خود شكل ميدر موردشود كه ديدگاه او را م اعتقادي زاده مينظايك 
جامعه . اي دارداهميت ويژهبراي هر فرد  تن،شي خوة اطلاعات معين دربارةتهي به لحاظجامعه 

  ).  1381كازورت، ( كندو را قرباني خود ميا شخصيت فرد ا نفوذب
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آيد، يكي از عوامل مهم كسب هويت فردي كه البته در جريان اجتماعي به دست مي
ايگاه جنسيتي خود را در جامعه  ج،كه زن است يا مرد هر فردي با دانستن اين. جنسيت است

كه بازتاب احساس دروني فرد از زن يا هويت جنسيتي . تواند نقش ايفا كندد و مينكمي پيدا 
 هويت .دهداي از هويت هر انسان را تشكيل ميبخش قابل ملاحظهمرد بودن خويش است، 

ا مردانگي و زنانگي ها، الگوهاي رفتاري و ساير صفاتي كه معمولا بجنسيتي به يك رشته نگرش
كسي كه از نظر . شوند، وابسته استمي مرتبط هستند و توسط فرهنگ خاص افراد تعيين

رضايي، ( تواند بگويد من يك زن يا يك مرد هستمهويت جنسيتي سالم است با اطمينان مي
هاي رواني مربوط به  هويت جنسي اشاره ضمني بر جنبه1به عقيده رابرت استولر ).1386
غالبا . ي جنسي بيولوژيك استبه عقيده او جنسيت اجتماعي و رابطه. نگي و زنانگي داردمردا

اختلال هويت جنسيتي يا نارضايتي جنسي  اما). 32: 1380دژكام،( اين دو هماهنگ هستند
شرايطي است كه فرد در آن از نظر جنسي و جنسيتي در وضعيت مناسبي است، ولي جنس او 

  .)34: 1994، 2آنسلمي و لاو( طابقت نداردبا جنسيتش همخواني و م
دو ملاك وجود  (GID) ، براي تشخيص اختلال هويت جنسيتي3SM-IV-TRبراساس 

 ويژگي همانندسازي قوي و پيوسته با جنس مخالف، يعني تمايل به داشتن: ملاك الف :دارد
 با جنس اين همانندسازي. بر اينكه از جنس مخالف استفرد  جنس مخالف يا پافشاري هاي

فرد : ملاك ب . آن جنس باشد4 استفاده از امتيازهاي فرهنگيهمخالف نبايد تنها نوعي تمايل ب
بايد به طور مداوم از جنس خود ناراضي باشد يا احساس عدم تناسب با نقش جنسي تعيين 

  . شده وجود داشته باشد
ده باليني در براي تشخيص اختلال هويت جنسي بايد شواهدي از پريشاني يا اختلال عم

  ).1380دژكام، (هاي مهم وجود داشته باشدكاركرد اجتماعي، شغلي يا ساير زمينه
هرچند كه . وجود نداردخواهي هنوز تبيين روشني شناسي بروز دگرجنسدر مورد سبب

هايي در مورد چگونگي بروز اين اختلال مطرح شناسان گمانهپزشكان، پزشكان و زيستروان
 ).7: 1997، 5ريچاردسون (ن اين پديده به صورت امري پيچيده باقي مانده است تاكنو،اندكرده

                                                            

1. Robert  Stoller 
2. Anselmi & Law 
3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders(4th ed.) (TEXT REVISION) 
4. Cultural advantages 
5. Richardson 
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در اين مورد به نقش عوامل زيستي و رواني از جمله توارث، استرس پيش از تولد، روابط جنسي 
از  سيستم عصبي مركزي و برخي ،والدين، اختلالات ژنتيكي، ساختار هورموني، مشكلات عصبي

رسد، عوامل اجتماعي  نظر مياما به). 269: 1385جواهري، ( ده استعوامل اجتماعي اشاره ش
برخي از مردان . ارنددر بروز اختلال هويت جنسيتي تاثير بيشتري نسبت به عوامل زيستي د

كه رفتاري  روي آورند، 1ويژه در مناطق شهري ممكن است به هرزگيه مبتلا به اين اختلال ب
. دهدقرار مي) HIV(2 نت ويروس نارسايي ايمني انسان فزاينده عفورآنها را در معرض خط

  ). 171: 1380دژكام،( هاي مرتبط با مواد نيز معمولا وجود دارنداقدام به خودكشي و اختلال
  

  خودكشي
يا  مستقيم و يا غيرمستقيم كردار منفي ةخودكشي عبارت است از هر نوع مرگي كه نتيج

ين هم اقدام به خودكشي نيز عملي است كه . شودآگاهانه مرتكب ميقرباني مثبتي است كه 
  ).6: 1387دوركيم،(  متوقف شده است،كه به مرگ منجر شود اما قبل از اينرا دارد،تعريف 

بندي كلي اين عوامل در يك تقسيم. ساز بروز خودكشي در افراد استعوامل متفاوتي زمينه
اند شناختي اثبات كردهوزه مطالعات روانامر .اجتماعي تقسيم كردتوان به عوامل فردي و را مي

در بين . ترين عامل خطرساز خودكشي باشدپزشكي ممكن است قويكه وجود اختلال روان
اضطراب ممكن است .  خودكشي اشاره كردةتوان به نقش اضطراب در پديدعوامل خطرساز مي

 خودكشي يا تكرار آن  فكرةكنندبخش يا تثبيتعامل مستعدكننده، سببي، آشكارساز و تداوم
-بعد رواني ديگري كه در خودكشي و احتمال ارتكاب آن تاثير دارد، آن گروه از حمايت. باشد

موفقيت كودكان . كنند خويشاوندي براي فرد تامين ميةهاي هويتي است كه خانواده و شبك
 محيطي در خانواده ممكن است بر نگرش مثبت والدين از خودشان تاثير بگذارد و با ايجاد

   ).55: 1386 محمدپور،( صميمي و دوستانه، احتمال ارتكاب خودكشي را پايين بياورد
هاي در مورد نقش تقليد نيز بايد در نظر داشت كه تقليد در خودكشي در ميان گروه

زده و هاي كوچك ممكن است بحراناين گروه. دهدكوچك و محدود در يك جمعيت رخ مي
شغلي شكست خورده باشند و به يك اندازه در معرض انگيزش ارتكاب هاي مصيبت يا در زمينه

كه تقليد بتواند با توجه به اين عوامل در اين شرايط احتمال اين. به خودكشي قرار داشته باشند
                                                            

1. prosititution 
2. Human Immunodeficiency Virus infection 
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 در ارتكاب به خودكشي تاثير بگذارد بيشتر است) تجربيات مشترك در برخي ابعاد(ميانجي
  ).1998، 1واسرمن(

 است كه فرد را " اجتماعيخلأ"ي  خودكشة تنها عامل ايجاد كنند2د هالبواكساما به اعتقا
 ي ي"زاهاي همگاني خودكشيجريان"او بر اين باور است كه هر جامعه حاوي . كنداحاطه مي

  :، از جملهندنكهاي متفاوت عمل مي كه به شيوهستا
  ). خودخواهانههايخودكشي( افراط در فرديت: ـ با متلاشي كردن گروه اجتماعي

  ).   دوستانه جوامع اوليههاي نوعخودكشي( كافي نبودن فرديت: ـ با تكاثر مفرط اجتماعي
هاي اقتصادي، هاي دوران بحرانخودكشي(  گروه اجتماعيةقاعدتكفيك بي ـ با تجزيه و 

  ). ومرجهاي دوران هرجخودكشي( كافي  يكپارچگي اجتماعينبودنيا ) سياسي
شناسان  كه برطبق نظر جامعه"خرافي"هايخودكشي( :هاي اجتماعي مفرط انضباطـ با استقرار

  ).18: تامورون، بي( )خودكشي بردگان :اوايل اين قرن، فقط از لحاظ تاريخي ارزش دارد
- رسد كه هدف اقدام به خودكشي تنها مردن نيست، بلكه نوعي موضعدر واقع به نظر مي

شناسان و عمل خودكشي، جامعهنگرش به اين . تماع استگيري در رويارويي با گروه و اج
هاي گوناگون سازد كه خودكشي را از جنبهشناسان و روانكاوان را قادر ميآمارگران و نيز روان

  ).20: تامورون، بي( مورد بررسي قرار دهند
 كنند از نظر هدف، دو دستهاروين استنگل معتقد است افرادي كه به خودكشي اقدام مي

كه قصد جدي براي پايان دادن به زندگي خود دارند و هدفشان از هستند  اول آنهايي ةدست: ندا
كه منظورشان از خودكشي مردن هستند  دوم آنهايي ةارتكاب خودكشي، مردن است و دست

ها را خودكشي اين نوع خودكشي. كنندهاي ديگري غير از مردن را دنبال مينيست و هدف
افرادي كه مرتكب خودكشي نمايشي . نامندودكشي و ژست خودكشي مينمايشي، تظاهر به خ

  :ندكن در شرايط زير اقدام به خودكشي مي،شوندمي
دارند نچون اين اشخاص تمايل .  ديگران وجود داشته باشدةدر زماني كه احتمال مداخل. 1

  ).120: تااستنگل، بي( ند كنميفراهم در مجاورت ديگران بمانند، امكان رهايي خود را 
 يا ،آمد، هنگام حضور افراد در خانهوهاي عمومي، پر رفتمعمولا در مكاندر مواردي كه . 2

  .زنندحتي در مقابل چشمان ديگران دست به خودكشي مي
                                                            

1. Wasserman 
2. Halbwacks 
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كنند تا شدت آسيب وارد شده به بدن خطر استفاده مي هاي كماز روشهنگامي كه . 3
 مثل استفاده يهاي پرخطر قرص، در مقابل روشمصرف مقدار كمي سم يا. خيلي عميق نباشد
  .دهدآويزكردن، احتمال رهايي از مرگ را براي فرد افزايش مياز اسلحه يا حلق

 
  چوب نظري پژوهشچهار

 مطرح شده پيرامون خودكشي و ياه هچهارچوب نظري پژوهش حاضر تركيبي است از نظري
ا در سه سطح خرد، ميانه و كلان ه هرياين نظ. خواهي دگرجنسدربارةهاي انجام شده پژوهش

و ) سطح ميانه( ، خانوادگي)سطح خرد(  بيانگر مشكلات و مسائل فرديتااند گنجانده شده
ا، چهارچوب نظري ه هبا استفاده از اين نظري. شندابخواهان دگرجنس) سطح كلان( اجتماعي

  :استپژوهش به شكل زير قابل طرح 
  خواهي                                    دگرجنس                          

  
  )مسائل اجتماعي( سطح كلان  )مسائل خانوادگي( سطح ميانه  )مسائل فردي( سطح خرد

  هاي جامعهآزار و اذيت  هاي خانوادهآزار و اذيت  نارضايتي جنسي
  گيري اجتماعيگوشه  ناكامي در عشق و ازدواج  احساس شرم

  نداشتن منبعي براي كسب درآمد  د شدن از خانوادهطر  هاي روانيبيماري
 هاي اجتماعينبود حمايت  فرار از خانه  روابط نامشروع جنسي
  خواهانتقليد از ساير دگرجنس    مصرف موادمخدر

                                                              
  خودكشي                                                                   

  
  اقدام به خودكشي                                افكار خودكشيافته                                      انجام ي        

                                                        
      پايان دادن به زندگيكشي                               زمان خود                                                 

  مكان خودكشي                هدف از خودكشي                                                         
هاي شخصي                                 رسيدن به خواسته ابزار خودكشي                                                                             

طبق الگوي نظري . رو هستنده  ما با مشكلات و مسائل مختلفي روبةخواهان در جامعدگرجنس
مسائل ( خواهان در سطح خرد مشكلات دگرجنس سه سطح تحليل،اين پژوهش و بر اساس 

ه همچنين در نظري. افسردگي و رم، اضطراب شجنسي، احساس نارضايتي: ند از اعبارت) فردي
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 هاي رواني و مصرف موادمخدر مهم مطرح شده پيرامون علت گرايش به خودكشي، بيماريياه
 در سطح ميانه. دهندكشي سوق ميترين عوامل فردي هستند كه شخص را به سمت خود

ترين   يعني مهم است،نيز به همين ترتيب عمل شده) اجتماعي(و سطح كلان) خانوادگي(
ي مطرح اه هخواهان درهر يك از اين سطوح با نظريروي دگرجنسمشكلات و مسائل پيش

ده  شي مطرحاه ههمچنين با توجه به نظري. ندنظر قرار گرفته اشده پيرامون خودكشي مد
خواهاني كه دست به توان به نيات آن دسته از دگرجنسپيرامون وضعيت خودكشي مي

  .اند، پي بردهاي ناموفق زدهخودكشي
  

  شناسي پژوهشروش
در اين . ا شده استرتوصيفي اجـ پژوهش حاضر در چهارچوب مطالعات كيفي:روش پژوهش

هاي ري و بررسي شوند و سوگيريآوها از نگاه پاسخگويان جمعشود دادهها تلاش ميروش
). 1388ميرزايي، (  آنها تاثير نگذاردةآوري، تفسير، يا ارايفكري و فرهنگي پژوهشگر در جمع
دهند و در آن پردازد كه به صورت طبيعي رخ ميهايي ميپژوهش توصيفي نيز به مطالعه پديده
  ).119: 1378سليجر و شوهامي، ( گيردهيچ دستكاري آزمايشي صورت نمي

 چه .1 :ها بوده استپژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين پرسش: هاي پژوهشپرسش
 چه عواملي باعث اقدام به .2شود؟ خواهان ميعواملي باعث بروز افكار خودكشي در دگرجنس

خواهان از اقدام به خودكشي  هدف دگرجنس.3شود؟ خواهان ميخودكشي در دگرجنس
  خواهان نقش دارد؟د در گرايش به خودكشي دگرجنس آيا تقلي.4چيست؟ 

  
  تعريف مفاهيم 

تفاوت كروموزومي موجـود ميـان      . گيردت مي أشناختي و اندامي نش   هاي زيست از تفاوت : جنس
ترتيب مردان و زنـان از نظـر        اين  شود، به    مي 1مرد و زن باعث ايجاد دو جنس و حالت دوشكلي         

و مردهــا داراي دو دارنــد  Xهــا دو كرومــوزوم زن. تندهــاي انــدامي هــسزيــستي داراي تفــاوت
 است و مـرد بايـد       Xبه اين صورت چون زن همواره داراي كروموزوم         .  هستند Y و Xكروموزوم  

                                                            

1. dimorphic 
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هاي جنسي تفاوت. كندها را از نظر جنسي مرد تعيين مي را انتقال دهد، نوع انسانYكروموزوم 
  :م كردتوان به دو دسته اوليه و ثانويه  تقسيرا مي

  . هاي توليد مثلهاي اوليه مانند اندامـ تفاوت
ها، صدا و توزيع مو در بدن و همچنين قدرت جسماني، قد هاي ثانويه مانند شكل سينهـ تفاوت
  ).      1383  نرسيسيانس،(و وزن 

شناختي، اجتماعي و فرهنگي بين هاي روانبه عنوان يك عامل اكتسابي به تفاوت: جنسيت
- مردانگي و زنانگي مربوط ميةجنسيت به افكار و مفاهيمي دربار. شودمردان مربوط ميزنان و 

شناختي شوند و ضرورتا محصول مستقيم جنس زيستشود كه به صورت اجتماعي برساخته مي
هاي  چون بسياري از تفاوت،تمايز ميان جنس و جنسيت، تمايزي بنيادي است. فرد نيست

  ).156: 1387گيدنز،( شناختي ندارند زيستأصل و منشها، اميان مذكرها و مونث
 يا  است كه باعث تشخيص يك فرد از افراد ديگرياي از صفات و مشخصاتمجموعه: 1هويت

ويژگي يا كيفيتي دانست كه موجب تمايز و توان ميهويت را . دشوء از اشياي ديگر مييك شي
فهم ). 21: 1386بهزادفر، ( شودام و جوامع ميشناسايي يك فرد، قوم يا جامعه از ساير افراد، اقو

هويتي افراد از منابع معناساز مهمي مثل دين، نژاد، جنسيت، طبقه اجتماعي، تمايلات گروهي 
  ).1385قمي،  سازچيت( گيردو قومي سرچشمه مي

مايل چنين هم و رددااحساس ناراحتي مقاوم  فردي كه در مورد جنس خود :خواهيدگرجنس
) خواهدر اين پژوهش دگرجنس(سكشوال ترنس  مثل فردي از جنس مقابل استبه زندگي

 ةمرحل:  اصلي تقسيم شدهة مرحلسهخواهي به در پژوهش حاضر دگرجنس. ود شميناميده 
  . پس از تغييرجنسة تشخيص رسمي و مرحلةخودتشخيصي، مرحل

. شودسم خود ميجو عدم تطابق احساسات خواه متوجة، فرد دگرجنس خودتشخيصيةدر مرحل
 انتظار براي دريافت وام جراحي تغييرجنس و انتظار ة تشخيص رسمي نيز به دو مرحلةمرحل

خواه بودن فرد به تاييد  دگرجنس،در اين مرحله. بندي شده است جراحي دستهياربراي اج
  . رسمي پزشكان و مراجع قانوني رسيده است

                                                            

1. Identity 
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 و افكـار    3 يـا موفـق، اقـدام بـه خودكـشي          2معمولا به صورت خودكشي انجام يافته     : 1خودكشي
 مواردي است كـه شـخص بـا انجـام           ةخودكشي انجام يافته شامل هم    . كندخودكشي تظاهر مي  

اقدام . شودكند كه منجربه مرگ مياي به خود وارد مييك عمل انهدامي و تخريبي صدمهدادن 
دهـد  خـود انجـام مـي   اي از بين بردن     به خودكشي شامل آن دسته اقداماتي است كه شخص بر         

 ماننـد خودكـشي نـاقص،       ي عنـاوين مختلف ـ   بـا اين نوع خودكشي    . شودلي منجر به مرگ نمي    و
. مـشخص شـده اسـت     خودكشي ناموفق، خودكشي نمايشي، خودكشي عقيم و ژست خودكشي          

اسـت، بـدون اينكـه      به نيستي و تمايل بـه مـردن         افكار خودكشي شامل اشتغالات ذهني راجع       
  ). 55: 1386موسوي، ( باشدد نگرفته  عملي به خوةجنب

 بر روي يك  و دو صورت اقدام به خودكشي و افكار خودكشي مدنظر استهردر پژوهش حاضر، 
 ي پايان دادن به زندگيبرافرد در اقدام به خودكشي، هر عملي كه . طيف مطالعه خواهد شد

اقدام براي صدمه زدن به . گيردده اما به مرگ منتهي نشده است مورد بررسي قرار ميداانجام 
 جدي  دهندةهاي مورد استفاده و همچنين مكان و زمان خودكشي، نشانخود، با توجه به روش

در افكار خودكشي نيز، تفكرات و اشتغالات ذهني فرد . بودن يا نبودن اقدام به خودكشي است
  .در مورد اقدام براي پايان دادن به زندگي مطالعه خواهد شد

ها در هيچ مركز رسمي خواهان و محل زندگي آناز آنجا كه تعداد دگرجنس: هجمعيت و نمون
 ،بنابراين. شود، تعداد اين افراد بر طبق متقاضيان جراحي تغييرجنس برآورد مي استثبت نشده

 ة انتخاب يك نمون،خواهان اطلاعات دقيقي در دست نبودهدر مورد تعداد واقعي دگرجنسچون 
گيري در اين ترتيب، پژوهش حاضر با استفاده از روش نمونهبه . داحتمالي نيز ميسر نش

 مركز مداخله در بحران سازمان بهزيستي و را نفر از پاسخگويان 13. رفتگدسترس انجام 
  . ندكرديكي از پزشكان متخصص جراحي تغييرجنس به پژوهشگر معرفي را  نفر ديگر هشت

،  ابزار مورد استفاده در اين پژوهش است،ساخته  پژوهشگرةنام مشاهده و پرسش:ابزار پژوهش
 محور اصلي پژوهش سهنامه براساس پرسش.  شدتكميلاي عميق  مصاحبهپرسشنامه طي

 بخش تشكيل پنجشامل اطلاعات وضعيتي، اطلاعات خوداظهاري و اطلاعات دگراظهاري از 
  . شده بود

                                                            

1. suicide 
2. completed Suicide  
3. suicide Attempt 
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خواهي، سن،  دگرجنس اطلاعات فردي پاسخگو شامل تمايل جنسيتي، وضعيت:بخش اول •
تحصيلات، وضع تاهل، مدت زناشويي، شغل، درآمد ماهانه خانوار، شغل پدر، تحصيلات پدر، 

 .  مورد پرسش قرار گرفتخواهي در خانواده دگرجنسةشغل مادر، تحصيلات مادر و پيشين
 يا هكه نقش تقليد در بروز گرايشدر اين بخش مطرح شد هايي  پرسش:بخش دوم •

ديده و داراي شرايط اجتماعي يكسان خواهان را به عنوان گروهي آسيبدگرجنسخودكشي در 
 . كردندبررسي مي

كه به صورت نيمه هدايت مطرح شد هايي پيرامون افكار خودكشي  پرسش:بخش سوم •
كه را  پاسخگوياني ،هااين پرسش. گذاشتگويي آزاد ميشده، تا حدودي پاسخگو را براي پاسخ

ترين دلايل بروز  كشي و در معرض اقدام به خودكشي بودند و همچنين مهمداراي افكار خود
خواهاني كه تفكرات خودكشي  دگرجنس،از سويي ديگر. كردتفكرات خودكشي را شناسايي مي

كه مانع بروز اين تفكرات در آنها را ترين دلايلي  ها، مهمبه اين پرسشدادن  نداشتند با پاسخ
 .  دندكرشده بود معرفي 

. هايي پيرامون اقدام به خودكشي در اين بخش آورده شد پرسش:بخش چهارم •
 به اقدامشده بود كه باعث را ترين دلايلي   مهم،پاسخگوياني كه دست به خودكشي زده بودند

هاي  شناسايي خودكشي، و با شرح آنچه برايشان رخ داده بودند معرفي كردكنند،خودكشي 
 . ندساختپذير ر امكانجدي و نمايشي را براي پژوهشگ

شد  موجب مي"خوداظهاري" با توجه به اينكه در موضوع پژوهش حاضر ابزار :بخش پنجم •
 يا پاسخ صحيح موضوع بپردازدنمايي به كوچك ها اجتناب كند،  برخي پاسخدنادپاسخگو از 

 پاسخگو و دركي از شرايط جمعي و "ةيافت من تعميم" كه نمايانگر "دگراظهاري"ندهد، 
هاي به دست اهميت پاسخ. خواهان بود در اين بخش گنجانده شدوضعيت عمومي دگرجنس

خواه  يك دگرجنس. مربوط مي شود اجتماعي بودن ماهيت آنهابههاي دگراظهار آمده از پرسش
خواهان ممكن است خود در معرض يا دچار هر يك از علل گرايش به خودكشي دگرجنس

 از سويي ،خواهاند و قضاوت كردن در مورد ساير دگرجنسنباشد، اما با تعميم دادن خو
د و از سويي ديگر شرايط اجتماعي نكمي عوامل را بيان از ك هر ي به شاحتمال دچار شدن

، عوامل موثر در بروز گرايش در اين بخش .دتوضيح مي دهخواهان را  دگرجنسةحاكم بر جامع
ها خواسته مطرح و از آنبراي پاسخگويان هايي خواهان در قالب عبارت خودكشي دگرجنسهاي

از آنجا كه پاسخگويان خود را با . ها بيان كنندهاي خود را پيرامون هر يك از عبارتشد ديدگاه
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خواه  ترنس به جاي دگرجنسةهاي پژوهش از واژ در پرسش،شناسنداس مي .نام ترنس يا تي
 . استفاده شد

-  بخشي از ويژگيسايي علاوه بر شنا، ابزار مشاهدههمچنين پژوهشگر تلاش كرد با استفاده از
 مشكلات يصشختبه ) FtM و MtF(خواهانهاي رفتاري مختص هر دو گروه از دگرجنس

ها بر اساس افزايش صدا، حركات دست يا سر، خنديدن يا گريستن پاسخگويان مختص آن
  .هنگام پاسخگويي دست يابد

هاي مختلف و براي توان از ديدگاه شده را ميهاي انجام مصاحبه:هاتجزيه و تحليل داده
شوند، در طور كه گال و همكاران متذكر ميهمان. مقاصد متفاوتي مورد تجزيه و تحليل قرار داد

در پژوهش ). 65: 1386ذكايي،(الساعه است روش تجزيه و تحليل نوظهور و خلق،پژوهش كيفي
پژوهشگر با رعايت . شي استفاده شده استها از چنين روحاضر نيز براي تجزيه و تحليل داده

اي كه ناقض يكديگر نباشند و همچنين پيوستگي گونه يعني طرح اطلاعات به،پيوستگي دروني
بيروني يعني رعايت تناسب ميان مباحث مطرح شده و چهارچوب نظري پژوهش، به توصيف 

هاي ر مصاحبهكااي اين بر). 1386ذكايي،( ها پرداخته استهاي به دست آمده از مصاحبهداده
 در قالب جدولي بر اساس سه بخش مورد ،ضبط شده در فايل صوتي پس از چندين بار مرور

  . پژوهش گنجانده شددر  ،نظر
هاي توصيفي از جمله درصد و  و آمارهspssافزار در تجزيه و تحليل اطلاعات وضعيتي از نرم •

 . فراواني استفاده شد
  هاي توصيفي،علاوه بر استفاده از آمارهپژوهشگران اري نيز در بخش خوداظهاري و دگراظه •

هاي به دست آمده به توصيف يافتهاين راه  نيز به كار گرفته و از 1 اثبات از طريق مثالةشيو
 .هاي اصلي پژوهش پاسخ دهدترتيب پژوهشگر توانست به پرسشبه اين . ندپرداخته ا

  
  هاي توصيفييافته

خواهي به سر خواهاني كه در مراحل مختلف دگرجنس نفر از دگرجنس21در اين پژوهش با 
  ها را نداشت و تنها به كشف علل چون پژوهشگر قصد تعميم يافته. بردند، مصاحبه انجام شدمي

                                                            

1. verification by example  
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پرداخت و از آنجا كه تعداد دقيق خواهان مياصلي گرايش به خودكشي در ميان دگرجنس
هاي جمعيتي آنان و از ويژگياست در هيچ مركز رسمي به ثبت نرسيده خواهان دگرجنس

ترتيب اينبه. پذير نشداي برابر از دو گروه امكان انتخاب نمونه اطلاعات دقيقي در دسترس نبود،
. بود FtMبودند كمي بيش از پاسخگويان  MtFتعداد پاسخگوياني كه داراي تمايل جنسيتي 

از )  درصد9/42( نفر9 و MtFتمايل جنسيتي )  درصد1/57( پژوهش نفر از پاسخگويان اين12
  .  داشتندFtMها تمايل جنسيتي آن

 دهد، تعداد مردان متقاضي براي تغييرگزارش يكي از پزشكان جراح تغييرجنس نشان مي
جراحي، بدني مردانه داشته دادن جنس، كمي بيش از زناني است كه تمايل دارند با انجام 

 در پژوهش حاضر نيز اين يافته ،شودگونه كه مشاهده ميهمان). 3: 1383جلالي،مير( باشند
  . تأييد شده است

 سني ةكمين.  سال قرار داشتند24 تا 20در گروه سني )  درصد6/28(  نفر از پاسخگويان6
  . سال بود29/30 سال و ميانگين سني 50 سن آنها ة سال و بيشين16

 و تا زمان ند درصد از آنها مجرد بود4/71 برابر با  نفر از پاسخگويان اين پژوهش15
  .  بودندFtM نفر 7 و MtFخواهان مجرد،  نفر از دگرجنس8. مصاحبه هرگز ازدواج نكرده بودند

جنس ازدواج كرده و در زمان   پس از تغييرFtM نفر از پاسخگويان با تمايل جنسيتي 1
ها يكي از آن.  مطلقه بودند، داشتندMtF  نفر كه هر دو تمايل جنسيتي2. مصاحبه متأهل بود

 از ، سال زندگي زناشوييدوپيش از جراحي و ديگري نيز پس از جراحي تغييرجنس و گذراندن 
  .همسر خود جدا شده بود

  . نيز به ازدواج موقت درآمده بود MtF نفر از پاسخگويان با تمايل جنسيتي 1
  .كردند خود زندگي ميةخانود، با هم بFtM و ديگري MtF نفر از پاسخگويان كه يكي 2
 1 نفر دانشجوي كارشناسي، 1داراي مدرك تحصيلي ديپلم، )  درصد9/42(  نفر از پاسخگويان9

 نفر داراي مدرك 3  و نفر داراي مدرك تحصيلي كارشناسي2نفر دانشجوي كارشناسي ارشد، 
 نفر تا پايان 5نفر از اين  1.  نفر نيز تحصيلات زير ديپلم داشتند5بودند، تحصيلي كارداني 

 نفر 1 و بودند دبيرستان ترك تحصيل ة نفر در دور3. مقطع راهنمايي ادامه تحصيل داده بود
-فضاي جنسيتي مدارس براي هر دو گروه دگرجنس. نيز مشغول به تحصيل در اين مقطع بود

  اين نفر از3 ،تر است آسانFtMخواهان با آنكه شرايط براي دگرجنس. ناپذير استخواه تحمل
 تحصيل ةپس از قبولي در كنكور به دليل ناتواني در تحمل شرايط خوابگاه از ادام پاسخگويان
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 ةدلايل مشابه نتوانسته بودند تا پايان دوره  نيز بMtF نفر از پاسخگويان 3. انصراف داده بودند
آموزان پسر ع دانشدانستند كه در جمها خود را دختراني ميآن.  تحصيل دهندةدبيرستان ادام

رو بودند و اين شرايط آنها را به ترك تحصيل همواره با ترس و نگراني از اذيت و آزار شدن روبه
  . مجبور كرده بود

تعداد پاسخگويان . بيكار بودند)  درصد1/57(  نفر12شاغل و)  درصد9/42(  نفر از پاسخگويان9
- در مقابل، دگرجنس. ها بودMtF برابر 6 بيش از FtMخواهان شاغل در ميان دگرجنس

اين آمار نشان . بودند FtMخواهان  برابر دگرجنس5 در ميان پاسخگويان بيكار MtFخواهان 
 و پيدا كردن منبعي براي كسب رندها جايگاه مناسبي در جامعه نداMtF آن است كه ةدهند

  .درآمد برايشان دشوار است
 80000 درآمد ةتومان، كمين) هزاروچهلسيصد( 340000ميانگين درآمد پاسخگويان شاغل 

  .تومان بوده است) ششصدهزار( 600000 ن آةتومان و بيشين) هشتادهزار(
تومان، ) هزارششصدوشصت( 660000ميانگين درآمد خانوار در ميان پاسخگويان اين پژوهش 

مان تو) سه ميليون( 3000000 آنةتومان و بيشين) هزاردويست (200000 درآمد خانوارةكمين
هايي با درآمد ماهيانه  نفر از آنها در خانواده4بيشترين تعداد پاسخگويان يعني . بوده است
  .كردندمي تومان زندگي) ششصدهزار( 600000

از )  درصد5/9(  نفر2 در مقابل ند،از پاسخگويان در قيد حيات بود)  درصد6/47( نفر10والدين 
از پاسخگويان و مادر )  درصد19(  نفر4پدر . بودندپاسخگويان پدر و مادر خود را از دست داده 

  .ها نيز فوت كرده و در قيد حيات نبودنداز آن)  درصد8/23(  نفر5
 5ها و در ساير شهرستان)  درصد9/61(  نفر13از پاسخگويان در تهران، )  درصد3/14(  نفر3

-اسخگويان با خانواده نفر از پ18. كردندنيز در روستاهاي كشور زندگي مي)  درصد8/23( نفر
  .كرد نفر نيز تنها زندگي مي1هايشان و خانه نفر با هم2هاي خود، 

  
  
  
  
  

Archive of SID

www.SID.ir



1388 تماعي، سال دوم، شماره پنجم، زمستان اجفصلنامه ي پژوهش   112

   1جنسيتي تمايل * خواهي دگرجنس وضعيت * تاهل وضع: 1جدول شماره

 خواهي دگرجنس وضعيت

 انتظار در جنسيتي تمايل
 بودجه
 جراحي

 مرحله در
 گرفتن
 مجوز

 تشخيص
 رسمي

 تغييرجنس
 داده

 انتظار در
 نوبت

 جراحي

جمع 
 كل

 8 0 4 2 1 1 مجرد
 2 0 1 0 0 1 مطلقه

  MTF 1 1 0 0 0 0 خانههم
 وضع
 تاهل
 ازدواج 

 1 0 1 0 0 0  موقت

 12 1 6 2 1 2 جمع كل 
 1 0 1 0 0 0 متاهل
 FTM 7 1 2 1 1 2 مجرد

 وضع
 1 0 0 0 0 1 خانههم تاهل

 9 2 3 1 1 2 جمع كل 

  
 كه ، به طوريهاي رواني بودند ابتلا به بيماريةاز پاسخگويان داراي پيشين)  درصد7/66( نفر14
 1به دليل اضطراب و )  درصد4/21( نفر3از اين تعداد به دليل افسردگي، )  درصد4/71( نفر10
  .پزشك قرار داشتندنيز به دليل پرخاشگري مدتي تحت درمان روان)  درصد1/7(نفر
 3پاسخگويان مورد مصاحبه در اين پژوهش در دوران كودكي يعني از از )  درصد6/90( نفر19
 زيرا ،اين يافته مؤيد شواهد علمي است. خواهانه بودند سالگي داراي احساسات دگرجنس8تا 

ها به اين نتيجه رسيدند كه  پزشكي دانشگاه جان هاپكينز نيز پس از سالةمحققان دانشكد
آموخته در فرآيند كسب تجربه سومين سال زندگي هويت جنسي و رفتار معمول جنسي از 

  ).281: 1385 جواهري،( شودمي
-دگرجنس. هاي اين احساسات در ميان پاسخگويان مشابهت زيادي با يكديگر داشتنشانه

ها به بيشتر آن. كردندهاي دخترانه بازي ميبازي در دوران كودكي خود، با اسبابMtFخواهان 
و از زيورآلات اند مند بوده وسري، چادر، كفش پاشنه بلند بسيار علاقهآوردند كه به رخاطر مي

                                                            

1. crosstabulation 
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-آوردند كه در بازي اين پاسخگويان به ياد مي،همچنين. كردندزنانه و لوازم آرايش استفاده مي
بازي، و از بين پسران هماند هاي كودكانه همواره نقش مادر، خاله و دختر خانواده را بازي كرده 

-هاي پسرانه شركت مي نيز در بازيFtMخواهان دگرجنس. گزيدندر برميبراي خود شوه
اين پاسخگويان در دوران . هاي پسرانه مثل تفنگ و ماشين داشتندبازي آنها اسباب.كردند

   .هاي كودكانه اجرا كنندهاي مردانه را در بازيكودكي خود تمايل داشتند، نقش

ترين احساسات از نظر زن يا مرد   وقتي كه كوچك از،از بچگي): MtFخواهدگرجنس( شيدا"
 بازي تو خاله. خوام نيستمدونستم اون چيزي كه ميمن مي. شهبودن تو هر آدمي ايجاد مي
چادر نمازهاي . كردمواسه خودم يكي از پسرا رو شوهر انتخاب مي. همش يا مادر بودم يا خواهر

-بلند مامانمو ميكفش پاشنه.  بازي كنمكردم با دختراهمش سعي مي. كردمگل گلي سرم مي
  ).خنددمي(گفتم به من بگين خانومكردم، ميپوشيدم، آرايش مي

من هميشه يا پدر بودم يا كنن، ها ميبازيايي كه بچه تو خالهاز همون بچگي،: )FtM( رضا
ميشه ه. آد كه عروسك داشته باشميادم نمي. چيزا نبودموقت مامان و خاله و اينهيچ. پسر

رفتم آرايشگاه مردونه كلاس دوم يا سوم بودم، خودم يواشكي مي. تفنگ يا ماشين داشتم
  ."زدمموهامو پسرونه مي

 4/71( دهند در مجموع، بيش از نيمي از پاسخگويان يعنيهاي پژوهش حاضر نشان مييافته
سطح ( انواده خرب) سطح كلان( فشارهايي كه جامعه. اندداراي تفكرات خودكشي بوده) درصد
د سازرو به رو مي) سطح خرد (خواهان را با مسائل و مشكلاتيد، دگرجنسكننوارد مي) ميانه

ترين دليلي  هاي خانواده مهمآزار و اذيت. شودخودكشي در آنها مي كه باعث افزايش تفكرات
رصد  د2/38همچنين . داشتخواهان را به فكر كردن پيرامون خودكشي وا ميبود كه دگرجنس

  . هاي جامعه بيان كردنداز پاسخگويان دليل اصلي داشتن تفكرات خودكشي را آزار و اذيت
خيلي به خودكشي فكر . افسردگي شديدي داشتم.  پارسال خيلي حالم بد بود):MtF( اشيد
هرچقدر بدي از طرف جامعه ببيني بازم فراموش . نگاه كنين، خونواده خيلي تأثير داره. كردممي
. دردش خيلي وحشتناكه. زنه، خيلي عميقهات ميريشه اي كه خانواده به ولي تيشه.كنيمي

خواد ت چه بلايي مينپذير وقتي خونوادتم نمي،كني هيچ جايي كه تو اين دنيا نداريفكر مي
  .سرت بياد

-مي)... كندگريه مي(اگه خودكشي بكنم. خسته شدم. گم خدايا چه كار كنم مي):MtF( شراره
-ما رو انگشت. من راضي نيستم. جوري آفريدهگم خداوند به اون بزرگي چرا ما رو اين ميدوني،
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هيشكي . گذرهدونه چي تو دل ماها ميهيشكي نمي. نماي مردم كردانگشت. نماي خلق كرد
 مردم به ما بگن فساد رهرچقد. اما من هميشه دلم با خداست. ه مارو بشنونيست كه حرف دل

  . م با خداست من بازم دل،كار
 گرفتن ةدر مرحل)  نفر5( درصد3/33 خودتشخيصي، ةاز پاسخگويان در مرحل)  نفر6(  درصد40

كه منتظر جراحي تغييرجنس بودند بيشترين تفكرات حالي نيز در)  نفر4(  درصد7/26مجوز و 
 خودتشخيصي به دليل ةبالا بودن فراواني تفكرات خودكشي در مرحل. اندخودكشي را داشته

خواهان در اين مرحله به دگرجنس. خواهي استنداشتن آگاهي و آشنايي نداشتن با دگرجنس
خواهي آگاهي ندارند، در د و از آنجا كه از دگرجنسهستندنبال يافتن هويت جنسيتي خود 

اين بلاتكليفي براي . آشناست هايشان نابرند كه براي خود و خانواده سر ميوضعيت معلقي به
  .كندها تشديد مي و تفكرات خودكشي را در آناستآور هان بسيار رنجخوادگرجنس

. تونم شرايطمو عوض كنمكردم نميخاطر اين بود كه فكر ميكردم بهاحساس مي): FtM(هادي
ي همـه . رو شـد رو بـه اون شه جراحي كرد، اصلا زندگيم از ايناز يك سال پيش كه فهميدم مي      

گفتم همش به خودم مي. ونم انجام بدم، همشو تونستم انجام بدم      تكردم نمي چيزايي كه فكر مي   
بيـنم يـه مـرد      شـم، مـي   كردم يه روز صبح از خواب پا مي       فكر مي . شمشم درست مي  بزرگ مي 

  . واقعي شدم
خواهان به دلايل معنوي و ترس از فكر كردن به خودكشي، در ميان برخي از دگرجنس

  .  نرسيده بود اقدامةخودكشي متوقف شده و به مرحل
شـايد  .  قدرت ايمانم مانع از اين شد كه به خودكـشي فكـر كـنم              كنماحساس مي ): MtF( هليا

گفتم خدايا منو بكش حداقل خونوادم از دست من         مي. خواستمروزي هزار بار از خدا مرگمو مي      
  .كه خودم بخوام با خودكشي اين كارو بكنم، اصلااما اين. راحت شن

 تفكر به خودكشي فراتر ة از مرحل،روواهان به دليل مشكلات فراوان پيشخاما ساير دگرجنس
 تحمل اين برخوردها ر از خودكشي را فراهم كرده بودند، اگيارمقدمات اج رفته و وسايل و

پاسخگويان اين پژوهش . د و به زندگي خود پايان دهندننناتوان شدند، از اين وسايل استفاده ك
دن كرآويز  آزمودن حلق و قرص برنج، قرص ديازپامةود به تهيبراي عملي كردن تفكرات خ

اين اقدامات نشان .  كرده بودندفكر خودكشي ايربنتخاب يك راه مطمئن پرداخته بودند و به ا
  .ها براي پايان دادن به زندگي دارداز جدي بودن قصد آن
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-مـي . كشمخودمو مي چون اگه عمل نكنم حتما      . هاش فكر كردم  ه  آره من به را   ): MtF( كيميا
. كشه تا بـرم تـو كمـا   دونم كه با اين وزنم اگه رگ دستمو بزنم حدود سه ساعت و نيم طول مي    

تو . شنيدم سيانور خيلي خوبه   . رمپس يه راه ديگرو مي    . خب. خورهپس اين راه اصلا به درد نمي      
. مپول هوام خيلي خوبه   يا آ . آرميه كم سيانور گير مي    . كننفروشيا شنيدم با سيانور كار مي      نقره

تـونن مـثلا از اسـلحه       خوندم نوشـته بـود خانومـا نمـي        يه مطلبي مي  . آمپول هوا دردش كمتره   
مـنم شـايد يـه      . كـنن هايي كه كمتر درد داره رو انتخاب مـي        ه  را. استفاده كنن واسه خودكشي   

  . همچين مرگايي رو انتخاب كنم
  

  هاي خوداظهارييافته
استفاده از . اند بار دست به خودكشي زده8/1طور ميانگين حداقل  نفر از پاسخگويان به 10

 درصد از 5/76اي كه  گونهبه. هاي خودكشي داشته استقرص بيشترين فراواني را در بين روش
هاي علمي فرضكه براساس پيشبا آن. پاسخگويان با اين روش دست به خودكشي زده بودند

 با توجه به زمان و مكان و ،آيدمايشي به شمار ميهاي كم خطر و نخودكشياز مصرف قرص 
با در . ها پي بردتوان به جدي بودن يا نمايشي بودن خودكشيهاي مصرف شده، ميتعداد قرص

ها MtFهاي  مورد از خودكشي5ها و FtMهاي  مورد از خودكشي2، عاملنظر گرفتن اين سه 
 اين اقدام. اي جدي و غيرنمايشي بوده استهكه با استفاده از قرص انجام شده، از نوع خودكشي

ا بسيار كم بوده، هكنندگان در زمان تنهايي يا نيمه شب در مكاني كه احتمال نجات براي آن
 اين اقدامات يكي از اطرافيان به طور اتفاقي متوجه ةدر هم. انددهكرتعداد زيادي قرص مصرف 

  . اندوي به بيمارستان او را از مرگ نجات دادهكننده شده و با انتقال سريع وضع ناگوار فرد اقدام
  

  علل خودكشي
رو در مجموع از اين. كنندگان به بيش از يك دليل براي اقدام خود اشاره كردنديك از اقدام هر
گرفت، شناسايي خواهان را در بر ميهاي دگرجنس مورد كه دلايل اصلي اقدام به خودكشي33
  . شد
درصد از عوامل موثر در 33/ 3طوري كه به. به عوامل خانوادگي بودبالاترين فراواني مربوط  •

  توجهي، بي. هاي خانواده بوده استخواهان مربوط به آزار و اذيتاقدام به خودكشي دگرجنس
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 هايخواهان به استفاده از پوشش مجبور كردن دگرجنس مسخره كردن، دشنام و ناسزا دادن،
هاي  كتك زدن و گاهي شكنجه دادن از جمله آزار و اذيت زل، حبس كردن در من رايج جنسيتي،

 . استبوده  MtFخواهانها متوجه دگرجنسخانواده بوده كه البته بخش زيادي از آن
-دومين عامل تاثيرگذار در سوق دادن دگرجنس) خواهيدگرجنس( نارضايتي جنسي •

خواهان به دليل جنس درصد از دگر2/18اي كه گونه بهه،خواهان به سمت خودكشي بود
 .  بودندنارضايتي از بدن و عدم تطابق آن با احساسات و افكارشان دست به خودكشي زده

 هر ،)خواهيجنسانگ هم( ناكامي در عشق و ازدواج و همچنين برچسب منحرف جنسي •
ده كر بود كه اقدام به خودكشي يخواهاندگرجنسرنجش  دلايل از 1/12دو مورد با فراواني 

 .ندبود
 بار دست به 4 ديده شد كه MtFخواه بيشترين تعداد اقدام به خودكشي در يك دگرجنس

 بار دو. ندبودداده از مرگ نجات او را اش  خانوادهيو هر بار يكي از اعضابود خودكشي زده 
پاسخگو (پزشك در دسترس داشت، بخش كه طبق تجويز روان آرامقرص مصرف تعدادي زيادي

 بار نيز يكزني و  بار رگيك)  زياد بسنده كردةها را به خاطر نداشت و به كلمصتعداد دقيق قر
با در نظر گرفتن . ندش بوده ا اغرق كردن در دريا از اقدامات او براي پايان دادن به زندگي

  . گر چرايي اين مسئله باشدهاي سني او، شايد مرور شرايط زندگي وي بتواند روشنويژگي
كه پوششي مردانه در زمان مصاحبه با آن. كردقطع دبيرستان تحصيل مياين پاسخگو در م

او بيان كرد كه در . موهايي تقريبا بلند و رنگ كرده داشت مانند زنان آرايش كرده بود،  داشت،
-پيشنهاد دانش. د كردنه ميا ظاهرش به چشم يك منحرف جنسي به او نگدليلمدرسه به 

  چند بار . او را بسيار آزرده بودبرقراري رابطه جنسي براي  مدرسه يآموزان و برخي از اوليا
اش مخالفت كه خانوادهبا آن. نده بوددادمورد آزار قرار او را آموزان در شلوغي زنگ تفريح دانش

هايش در خانواده فقط مورد تحقير كلامي چنداني با جراحي تغييرجنس نداشتند و طبق گفته
 تا جايي كه پيش از شروع مصاحبه و آگاهي از ،يار ناراضي بودشد، از شرايط خويش بسواقع مي

  .گفتمي پايان دادن به زندگي خود سخن در مورد ، از تمايلش آن
  

  هاي دگراظهاري يافتهةخلاص
 اطلاعات .هاي مربوط به بخش دگراظهاري در سه سطح خرد، ميانه و كلان سنجيده شديافته

  . خواهد آمدبه دست آمده در اين سه سطح در ادامه
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  خواهان عوامل سطح خرد مؤثر در گرايش به خودكشي دگرجنس
خواهان را به سمت خودكشي ل فردي كه در سطح خرد وجود دارد و دگرجنسئاز ميان دلا

 ترين دلايل شناسايي  نارضايتي جنسي ومشكلات موجود در راه تغييرجنس، مهم،دهدسوق مي
  . خواهان بودند دگرجنسشدة
 .پاسخگويان، نارضايتي جنسي را دليل گرايش به خودكشي بيان كردند  درصد100 •
خواه براي ترين دليل يك دگرجنس  درصد نيز مشكلات موجود در راه تغييرجنس را مهم85 •

 .تفكر يا اقدام به خودكشي دانستند
  

  خواهانعوامل سطح ميانه مؤثر در گرايش به خودكشي دگرجنس
سـطح ميانـه باعـث گـرايش بـه خودكـشي            ان دلايلي كـه در       از مي  ،هاي پاسخگويان طبق گفته 
هاي خانواده، ناكامي در عشق يـا ازدواج و فـرار از خانـه              اذيت و  آزار ،دنشوخواهان مي دگرجنس

  . بيشترين تأثير را دارند
 خودكشي يا ههاي خانواده در بروز گرايش درصد پاسخگويان به نقش مهم آزار و اذيت100 •

 .اشاره كردند
صد پاسخگويان ناكامي در عشق و ازدواج را از جمله عوامل تاثيرگذار در گرايش به  در85 •

 . خواهان دانستندخودكشي دگرجنس
ذكر سوي خودكشي را يكي از عوامل گرايش به  درصد پاسخگويان فرار از خانه 95با آنكه  •

به دليل وجود  و آنها است شايع MtFخواهان  اما چون فرار از خانه  در ميان دگرجنس،كردند
توان اين عامل را در گرايش به كنند، نميمشكلات فراوان در خانواده، اقدام به فرار از خانه مي

 .  نيز مؤثر دانستFtMخواهان خودكشي دگرجنس
ترين دلايل سطح ميانه   از مهم،هاي خانواده و ناكامي در عشق و ازدواجو آزار و اذيتراز اين

  .سوق مي دهدبه سمت خودكشي ا رخواهان دگرجنساست كه 
  

  خواهانعوامل سطح كلان مؤثر در گرايش به خودكشي دگرجنس
-ها را در افزايش تفكرات يا اقدام به خودكشي دگرجنسدلايل اجتماعي كه پاسخگويان آن
  . گيري اجتماعيهاي اجتماعي و گوشهنبود حمايت: خواهان مؤثر دانستند عبارت بودند از
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خواهان را دليلي براي گرايش هاي اجتماعي از دگرجنسويان نبود حمايت درصد پاسخگ100 •
 .به خودكشي اين افراد دانستند

 خودكشي يا هگيري اجتماعي را عامل مهمي براي بروز گرايش درصد نيز گوشه85بيش از  •
 .خواهان بيان كردنددر دگرجنس

  
   گيري بحث و نتيجه

.  سه مفهوم اساسي مدنظر است،خواهانستحليل علل گرايش به خودكشي در دگرجندر 
اي از آنجا كه خودكشي پديده .3هاي فردي و ويژگي2 روابط اجتماعية، شبك1ساختار اجتماعي

 به  هاي فردي،ر تحليل اين پديده، علاوه بر ويژگيداجتماعي و چند بعدي است، لازم است 
بر اين اساس . امعه پرداخته شود روابط متقابل و همچنين به ساختار اجتماعي جةنهادها و شبك

خواهان را در سه سطح كلان، ميانه و خرد بررسي  خودكشي در ميان  دگرجنسةتوان پديدمي
اند كه ممكن بندي شده به طور نظري در يكي از اين سه سطح گنجانده شدهعوامل دسته. دكر

 و كلان با يكديگر همچنين سه سطح خرد، ميانه. است در سطوح ديگر نيز جايي داشته باشند
  .پذيردتاثير مياز آن و رد گذامي  هر سطح بر سطوح ديگر اثر وارتباط متقابلي دارند 

خواهي وجود  مختلف جنسيتي به ويژه دگرجنسيا ه ايران آگاهي از گرايشةدر جامع
 "آگاهي اجتماعي"شايد بتوان نبود . ها محدود و همراه با شك و ترديد است يا اين آگاهيردندا

 خودكشي در يا هترين عاملي دانست كه سبب بروز گرايش  را مهميا هاز اين گرايش
 :شودخواهان ميدگرجنس

كه طبق   جنسيتي وجود دارديا هاي از گرايشجامعه الگوي پذيرفته شده سطح كلانـ در 1
دو در مورد  جامعه يهاي جنسيتي قالبآن، هر فردي مجبور است رفتاري هماهنگ با انگاره

 ها و تصورات قالبيفرضپيش خروج از اين الگوها و ناهماهنگي با.  داشته باشد  مرد،وجنس زن 
و خارج از فهم نيستند  و به افرادي كه مطابق با اين الگوها مي كند جامعه انحراف تلقي را

خواهان نيز از دگرجنس. شودكنند، برچسب منحرف جنسي زده ميجنسيتي جامعه رفتار مي
 ةهاي رفتاري آنها خارج از چهارچوب جنسيتي پذيرفته شدرادي هستند كه جلوهجمله اف

                                                            

1. social structure  
2. social network 
3. individual characteristics 
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 را كساني آنها و ددانمي به اين دليل جامعه رفتارهاي اين گروه را انحراف جنسي . جامعه است
 .  بازي تمايل دارندجنسخواهي و همجنسكه به همتلقي مي كند 

 از "آگاهي اجتماعي" ،تقابل مدنظر هستند نيز روابط مة كه نهادها و شبكدر سطح ميانهـ 2
 با سوءظن همراه اًلباخواهي محدود و غ دگرجنسة جنسيتي از جمله پديديا هساير گرايش

 "انحراف اجتماعي"خواهان با الگوهاي جامعه را رفتار دگرجنستفاوت نهادهاي اجتماعي . است
قراري رابطه با نهادهاي اجتماعي با خواهان هنگام برگونه است كه دگرجنساين . پندارندمي

 ةنمون. شوند تنبيه، توبيخ، اخراج، دستگيري، مجازات و طرد و رد مواجه ميمثلبرخوردهايي 
-بارز اين برخوردها، رفتارهايي است كه پليس، دستگاه قضايي و نهادهاي آموزشي با دگرجنس

 .  ارندخواهان صورت د
- به عوامل فردي و ويژگي،اثر از دو سطح بالا استسطح سوم اين تحليل ومت كه سطح خردـ 3

مربوط مي  خودكشي يا هخواهان و نقش اين عوامل در بروز گرايشهاي شخصيتي دگرجنس
. شود از سطح كلان و ميانه وارد سطح خرد مي،خواهي دگرجنسةنبود آگاهي از پديد. شود

. خواهي آگاهي كافي ندارند دگرجنسةپديداز اي هستند كه خواهان عضوي از جامعهدگرجنس
به عنوان يك مرد ( توانند طبق چهارچوب جنسي جامعه، تعريفي از هويت جنسي خودآنها نمي

خواه را به كند، دگرجنس خودتشخيصي بروز ميةهويتي كه در مرحلبي. داشته باشند) يا زن
 اجتماعي خلأ.  اجتماعي اسير استد كه در خلأكنودبيگانه و خودستيز تبديل ميفردي از خ

 خواهان وارد  كه از سطح كلان و ميانه بر دگرجنساستاي  برخوردهاي طرد كنندهةنتيج
مي د، ارتباطات آنها را محدود نكمي خواهان را سرخورده اين برخوردها دگرجنس. شودمي

عي هاي اجتما پيوندهاي اين افراد با گروه و باعث سست شدن انسجام، يكپارچگي و نهايتاًسازد
ند و به دليل افسردگي و مي ك خودتشخيصي بروز ةگسست اجتماعي كه در مرحل. شودمي

 را در 1 بروز خودكشي خودخواهانهةرسد، زمينمحدوديت ارتباطات اجتماعي به اوج مي
  .كندخواهان فراهم ميدگرجنس
ه خواهان بي كاهش آمار خودكشي در ميان دگرجنسارباين پژوهش حاصل از  ياهپيشنهاد

  :استزير شرح 

                                                            

1. egoistic suicide 

Archive of SID

www.SID.ir



1388 تماعي، سال دوم، شماره پنجم، زمستان اجفصلنامه ي پژوهش   120

توانند خواهي، ميهاي لازم پيرامون دگرجنسها و نهادهاي مسئول با دادن آگاهيسازمان
هاي جامعه بر خانوادهتحميلي از اين طريق فشارهاي تا د هنسطح اطلاعات جامعه را افزايش د

دن حيثيت دار شها نيز از خدشهترتيب خانواده اين به. خواه كاهش يابدداراي فرزند دگرجنس
 وضعيت ،از سويي ديگر. تر خواهند پذيرفتد و وجود اين پديده را آسانمي ماننخود در امان 

-د و پيوشمي خواهان وجود دارد، كوتاه  خودتشخيصي براي دگرجنسةهويتي كه در مرحلبي
ر ترتيب افكااين به . انجامدخواه چندان به طول نميبردن به اين اختلال براي فرد دگرجنس

  . خودكشي و اقدام به آن نيز كاهش خواهد يافت
 نخواهي از طريق ساخت جنسي از جمله دگرجنسيا ه گرايشةسازي در زمينفرهنگ

همچنين . شودخواهي و نمايش دادن آن براي عموم پيشنهاد ميهايي با موضوع دگرجنسفيلم
خواهي  دگرجنسةز پديدهايي با اين عنوان، به شناخت بيشتر افراد جامعه ابرپايي همايش

 ةطوركلي لازم است اين تابوي فرهنگي كه پيرامون امور جنسي در جامعبه. كمك خواهد كرد
  .ما وجود دارد شكسته شود
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