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 جامعه شناختي باورهاي ديني و سبك زندگي براساس نظريه و ةبررسي رابط
  1388 موردي كرمانشاه، سال ة مطالع،روش گافمن

  
  **شمسي خرمي  ∗دكتر حسين ابوالحسن تنهايي

  
 باورهاي ديني با سبك زندگي ةبه بررسي جامعه شناختي رابط     حاضر براساس نظريه و روش گافمن        ةمقال: چكيده
، »اروينگ گـافمن  «ارچوب نظري و روش شناختي      هاين پژوهش با چ   .  پرداخته است  1388 كرمانشاه سال    در شهر 

 درصدد بوده تا رابطه باورهـاي دينـي بـا سـبك             گرپژوهش. از نظريه پردازان مكتب كنش متقابل انجام گرفته است        
 ـ. زندگي افراد را در جلو صحنه و پشت صحنه زندگي آنان مورد بررسي قرار دهد               راي رسـيدن بـه ايـن اهـداف از         ب

 ةا افراد شاخص در گروه نيز مـصاحب    بو  استفاده شده    غيررسمي   و شيوة مشاهدة مشاركتي و مصاحبة     روش ميداني   
نتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه افراد در موقعيـت جلـو صـحنه جنبـه اي از      . غيررسمي به عمل آمده است    

در موقعيت پشت صحنه افـراد  . دان و فرهنگ موجود جامعه باشش ديگرگذارند كه مورد پذير خود را به نمايش مي 
 ـ                    حفـظ منزلـت   راياز آزادي عمل بيشتري برخوردارند، زيرا تحت نظـارت هنجارهـا و قـوانين جامعـه نيـستند و ب

شـوند، در حـالي    اجتماعي شان نقشي را ايفا نمي كنند و بنابراين به ميزان بيشتري به خود واقعي شان نزديك مي            
 ـ  با ايـن حـال   . گذارند ه در موقعيت جلو صحنه افراد بيشتر خود اجتماعي شده شان را به نمايش مي   ك ه بـا توجـه ب

 صحنه و يني و سبك زندگي افراد چه در جلو  ميان باورهاي د   ،هاي انجام شده با افراد شاخص گروه       تحليل مصاحبه 
  .چه در پشت صحنه ارتباط معناداري برقرار است

  
   خود، چارچوب، دربسته، ساخته، پشت صحنه، جلو صحنه،باورهاي ديني، سبك زندگي: كليد واژه ها

  
  مقدمه 

فـروع ديـن، و ديگـر        رتبط با اصول ديـن،    مهاي    رفتارها، باورها و نگرش    ةباورهاي ديني مجموع  
 هـايي و ايـدئولوژي    هـا    اي از جهـان بينـي      مذهب به مجموعه  . استهاي مرتبط با مذهب      حيطه

                                                           
ــشگاه آزاد اســـلامي *  ــضو هئيـــت علمـــي دانـ ــزي،،عـ ــران مركـ ــد تهـ  ,hatanhai@yahoo.com واحـ

www.hatanhai.com    
  . واحد اراك،دانش آموخته كارشناسي ارشد جامعه شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي** 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

1389 اجتماعي، سال سوم، شماره ششم، بهار  پژوهشةفصلنام  20

باورهاي ديني به معنـاي     . تواند شيوة زندگي فرد را تعيين كند       ه تلقين آنها مي   شود ك  اطلاق مي 
 بـه آن باورهـا و عمـل         دنخاص هميشه باورهاي مشترك جماعت معيني هـستند كـه از گروي ـ           

 ةاين باورها نه به عنوان امـري فـردي كـه هم ـ           . دنكردن به مناسك همراه با آنها به خود مي بال         
د، بلكه در حكم امري متعلق به تماميت گروه تلقي مي شوند و             انه  پذيرفتآن را   اعضاي جماعت   

 ، در اين پـژوهش منظـور از ديـن         .)1383دوركيم،  (جزيي از وحدت گروه را تشكيل مي دهند،         
نهادهاي رسمي و غيررسمي دين و سازمان روحانيـت نيـست، متـون دينـي جـداي از تفاسـير                    

؛ بلكه دين به عنوان يستنمدنظر  نيز -ه استچنان كه نازل شد حقيقت دين آن - فرهنگي آنها
به خود اختصاص   را  بخشي از فرهنگ موردنظر است كه باورهاي ديني نيز سهم عمده اي از آن               

 از مهم ترين  سبك زندگي،از طرفي ديگر در ميان ويژگي هاي مختلف فرهنگي جوامع     . ندداده ا 
تواننـد بـا همـديگر        يك فرهنگ قطعاً مي    يبنابراين اين دو به عنوان اجزا     . آنها به شمار مي رود    

سبك زندگي يكي از كليـدي تـرين مفـاهيم علـوم            . أثيرگذار باشند ارتباط داشته و بر يكديگر ت     
 در بررسي هاي اجتماعي فرهنگي معاصر بـه تـدريج همـان جايگـاهي را                واجتماعي نوين است    

  .دارا بودند» عيمنزلت اجتما«و » طبقه«كه دهه هاي قبل مفاهيمي مانند است يافته 
 جهـاني شـدن در    ؛ پديدة جهاني شدن دارد    دربه لحاظ نقشي است كه      اهميت اين اصطلاح    

هـا در     با اين ايده همراه بوده است كه شيوة زندگي انسان          اًلبافرهنگي غ  - مسايل اجتماعي  ةحوز
ن  صدور كالاها، ايده هاي غربي و مدرن به سوي يكسان شـدن يـا همـسا                ةتمام جوامع در نتيج   

 هر چند در هيچ فرهنگي انتخاب در امـور روزمـره بـه              ،با اين حال  . رود سازي فرهنگي پيش مي   
هاي ممكن را   زندگي در تجدد امروزي، تنوع غامضي از انتخاب     ة عرص ،طور كلي حذف نمي شود    

 ايران به ويژه در     ةدر اين ميان با توجه به نقش فعال دين در جامع          . پيش روي فرد قرار مي دهد     
هاي ديني و اخلاقي را بـه عنـوان يكـي از متغيرهـاي               توان تأثير آن و ارزش     هاي اخير نمي   سده

باورهـا و ارزش هـا در ميـان مـردم           .  زندگي مورد اغماض قـرار داد      ةدر شيو تأثيرگذار  اجتماعي  
هـا و    اشـخاص بـراي صـيانت از ارزش       . مشتركند و به قـضاوت شخـصي افـراد بـستگي ندارنـد            

كوشند و چون كاركردهـاي عديـده اي دارنـد،           كنند و براي حفظ آنها مي      يباورهايشان مبارزه م  
بنـابراين  . گذارنـد  ها بر جاي گذاشته و مي نقش و تأثير شگرفي در حيات فردي و اجتماعي ملت       

عمـل   اعتقاد به باورهـا و    . نندك ديني، افراد مي كوشند براساس باورهايشان رفتار         ةدر يك جامع  
  . وة زندگي فردي و اجتماعي آنان تأثيرگذار باشدبر شيمي تواند به آنها 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

21 ...بررسي رابطه جامعه شناخي باورهاي ديني و سبك زندگي براساس نظريه و روش
 

آيا اين رابطـه در     . دمي پرداز  ميان باورهاي ديني و سبك زندگي افراد         ةاين پژوهش به رابط   
 متناسب بـا    ، افراد در هنگام اجراي نقش     ؟ متفاوت است  ، زندگي افراد  نه و پشت صحنة   جلو صح 

ها در سه موقعيت كـه دو موقعيـت آن           يكنند يا خود اجتماعي؟ اين بررس      خود واقعي كنش مي   
 سبك زندگي با    ةگيرد، لذا ضرورت مطالع     انجام مي  استجلو صحنه و يك موقعيت پشت صحنه        

  . فرهنگي باورهاي ديني، ضروري مي نمايدو توجه به امور مذكور و  نقش اساسي 
  
   مطالعاتي ةتاريخچ

»  شهري تهرانةجامع ر فرهنگ مصرفسبك زندگي و جايگاه آن د« اعظم خاتم به نام ةنام پايان
هدف اصلي تحقيق . ا شده استر به طريق پيمايشي اج»چاني«ارچوب نظري هبا استفاده از چ

بررسي  «ةدر پايان نام. ا اقشار جديد در جامعه شهري استب رنبررسي همبستگي زندگي مد
ها و مناسك  يينرضا هاشمي به بررسي آ» مردم شناختي آيين و باورهاي مذهبي استان لرستان

اين استان پرداخته و به اين نتيجه رسيده است كه وجود باورها و اعتقادات ديني در حفظ كل 
نيز ... عادات و باورها و ميان جامعه نقش مهمي بر عهده دارد و بر اثر هماهنگي بين اين نقش، 

سي تأثير برر«. هماهنگي وجود دارد و اين هماهنگي موجب بقاي جامعه و افراد شده است
.  است1386ة دكتري ليلا عظيمي در سال نيز عنوان رسال» هاي جمعي بر سبك زندگي رسانه

 پيوستگي سنجه هاي سلامت ة نحوةچاني به دو گزارش تحقيقي كه كوكس و همكارانش دربار
هاي  ساويج در بررسي ديگري درباره سبك. و عوامل سبك زندگي تهيه كرده اند، اشاره مي كند

هاي گسترده تر براساس داده هاي تحقيقات  عاصر از روش مردم نگاري همراه با تحليلزندگي م
منشاء سبك هاي زندگي بررسي ه بهايي كه  در تمامي پژوهش. ده استكربازاريابي استفاده 

سوبل نشان داده است كه شيوه تأثيرگذاري .  بر نقش تحصيلات تأكيد شده استپرداخته اند
 .گذار هستندقابل تأثيرت مبه صورتچيده است و لات و شغل بسيار پيسه متغير درآمد، تحصي

كند كه سبك  پيربورديو جامعه شناس فرانسوي در كتاب سرمايه اجتماعي خويش استدلال مي
به علاوه قواعد . يابند ها از طريق تعامل دائم با فرهنگ مادي ساختار مي هاي زندگي و قريحه

د شون  و باعث ميدهند ميگي در جامعه را تحت تأثير قرار  فرهنةاقتصاد سياسي توزيع سرماي
اثر ميكمان » خرده بازارهاي مبتني بر سبك زندگي«كتاب  .دهاي متفاوتي شكل بگير كه قريحه

آمريكا براي ترسيم فرايندهاي مرتبط اختيار مي گذارد كه در هاي تحقيقات متعددي را در  داده
  . ده انداجرا ش 1980 ةبا سبك زندگي پس از ده
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1389 اجتماعي، سال سوم، شماره ششم، بهار  پژوهشةفصلنام  22

  ارچوب نظريهچ
برداشـت گـافمن از     .  اسـت ) 1959(» نمود خود در زندگي روزانـه     «مهم ترين اثر گافمن كتاب      

انگارد، بلكـه آن را      او خود را در تملك كنشگر نمي      . خود، با رهيافت نمايشي او شكل گرفته بود       
ر نمايـشي   يـك اث ـ  «خـود،   . انددمحصولي از كنش متقابل نمايشي ميان كنشگر و حضارش مي           

گـافمن  ). 123 :1384،   ريتزر ؛253: 1959 گافمن،. (»صحنه نمايش بر مي خيزد    ... است كه از    
كوشند جنبه اي از خود را نمايش دهنـد كـه           د كه افراد در هنگام كنش متقابل مي       بوين باور   برا

اما كنشگران مي دانند كه حضارشان ممكن اسـت در اجـراي نقـش       . مورد پذيرش ديگران باشد   
كنـشگران  .  ها اختلال ايجاد كنند، به همين دليل نياز به نظارت بر حضار احساس مـي شـود                آن

اميد دارند خودي را به حضار نشان دهند كه دوست دارند ديده شـود تـا حـضار دواطلبانـه بـه                      
 ـ     . دلخواه آنها عمل كنند     مطـرح كـرد   » مـديريت تأثيرگـذاري   « عنــوان    اگافمن اين فراينـد را ب

  .)292 پيشين،(
 نمـايش   بيننـدگان جلو صحنه بخشي از فرايند اجـراي نقـش اسـت كـه موقعيـت را بـراي                   

يا ايفاي نقش به معناي فعاليتي است كه فـرد در مـدت زمـان حـضور          » اجرا«. كند مشخص مي 
تـوان   نماي كنشگر را در روي صحنه مي. دهد مداوم خود در صحنه در برابر تماشاگران انجام مي      

جايگاه اجتماعي اجـرا كننـدة نقـش را         » حضور«. تقسيم كرد » حالت « و 1»حضور«به دو مقولة    
هاي اجتماعي  اينكه آيا او در فعاليت    يا   و دربارة نحوة رابطة فرد با مناسك و شعائر           دهد  مينشان  

در گـذارد،     اطلاعاتي در اختيار قرار مـي     هاي غيررسمي     كند يا در سرگرمي    رسمي مشاركت مي  
 است كه اجراكننده قرار است در موقعيت بعدي كـنش متقابـل            گوياي نقشي » حالت«حالي كه   
بنابراين تماشاگر در بيشتر موارد انتظار دارد نوعي همسازي و همـاهنگي كامـل بـين                . اجرا كند 

 ،پـردازد  هنگامي كه فرد در برابر ديگران به اجراي نقـش مـي           . حضور و حالت وجود داشته باشد     
تـوان آن را بـه شـيوة دوركـيم و      ي جامعه است، و ميهاي مقبول و رسم نقش او نمايشگر ارزش  

تأييد نمايش ارزش هـاي اخلاقـي        يعني بازسازي و باز    -رادكليف براون نوعي از مناسك دانست     
 ر(باشـد  » خود اجتمـاعي «و » خودبشري«جامعه، كه مي تواند نشان دهندة تفاوت عميق ميان    

  .)161و 160؛1378 جلائي پور، محمدي،: ك

                                                           
1. Appearance  
2. manner 
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23 ...بررسي رابطه جامعه شناخي باورهاي ديني و سبك زندگي براساس نظريه و روش
 

هـاي   انواع كنش  شوند و  هاي جلـو صحنه واپس زده مي      يي است كه واقعيت   پشت صحنه جا  
يك  ايفــاكنندگان نقش بايد اطمينان داشته باشند كه هيچ. غيررسمي ممكن است اتفاق بيفتد

آنها انواع مديريت تأثيرگـذاري     اين  با وجود   . شوند از افراد جلو صحنه در پشت صحنه ظاهر نمي        
  . امر به كار مي بندندرا براي اطمينان از اين 

 جامعـه   ةكند كه به تعبير بلومر انقلاب ميد در نظري         اشاره مي » خود«اي در    ميد به خصيصه  
د از اين اصـطلاح بـراي       كرگافمن در تلاش پيگير سعي      . » خود 1بازنگري«ويژگي  : شناسي است 

 ـ    او بـر    . تبيين كنش متقابل اجتماعي به شيوه اي تازه تر بهره بگيرد           ود كـه زنـدگي     ايـن بـاور ب
به معناي بازنگرانه، عبارت است از فرآيندي كه در آن چگونگي فهم و برداشـت مـا از                  اجتماعي  
ايـن فرآينـد    . ها و كـردار اجتمـاعي مـا تأثيرگـذار اسـت            نقشاجراي  كنيم بر چگونگي     آنچه مي 

 گيـرد كـه گـافمن آن را چـارچوب           تأثيرگذاري به شيوه اي سازمان يافته در قالبي سـامان مـي           
هـا بـا     ارچوب معتقد است مردم در تفسير موقعيـت بـازي نقـش           ه تحليل چ  ةاو در شيو  . نامد مي

 آنهـا   ةارچوب دومي، ساخته هايي را برمي سازند تـا بـه واسـط            ه به چ  نارچوب نخستي هتغيير چ 
  ). 21 :1387ه نقل از تنهايي، ب: 1974گافمن، ( موقعيت خويش در جلو صحنه را مديريت كنند

اي  تفسير و فهم افراد از كنش خويش با ديگران بر نحوة كنش متقابل و اجـر                به نظر گافمن  
آورد كـه افـراد       به وجـود مـي     يارچوبهاين تأثيرگذاري از نظر گافمن چ     . استگذار  نقش او تأثير  

بنابراين افراد در   . دهند هاي خود را در آن قالب مورد بازرسي و تحليل قرار مي            تجربيات و نگرش  
هـايي كـه در اطرافـشان        هاي گوناگون شان از كنش     وت براساس تفاسير و فهم    هاي متفا  موقعيت

پس ممكن است يك كنش يا حتي يـك مفهـوم در            . مي دهد به كنش متقابل مي پردازند      روي  
 بنابراين به نظر    .ا معناي اول داشته باشد    بي متفاوت   ي يك معنا و در موقعيت ديگر معنا       يموقعيت

 تفسيري هـستند كـه امكـان تفـسيرهاي متفـاوت از رويـدادها،            هايي ها، قالب  ارچوبهگافمن چ 
گفت معـاني و تفـسيرها    توان پس مي. سازند هاي اطراف را براي افراد ميسر مي  كنش رخدادها و 

هاي دومي تغيير  ارچوبه چهتوانند با توجه به موقعيت ها تازه و نو شوند و نظم اجتماعي را ب مي
هـاي گونــاگون از   آيــا افـراد در موقعيــت . آورنـد  ا پديـد د و نظـم نــوين و دلخـواه آدمــي ر  هن ـد
هاي متفاوتي براي تفسير كنش اطرافيان استفاده مي كنند و آيا معاني مفاهيم از نظر  چوبهارچ

   ؟دشو متفاوت مي )پيشين( و دومي نهاي نخستي ارچوبهآنها با توجه به چ

                                                           
1. Reflexive 
2. Goffman 
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ندگي را براساس نظريه و روش       ميان باورهاي ديني و سبك ز      ةدر اين مقاله بر آنيم كه رابط      
مي خواهيم ببينيم آيا اين رابطه در زنـدگي افـراد در موقعيـت              . گافمن مورد بررسي قرار دهيم    

 آيـا افـراد آنچـه را در جلـو صـحنه بـه نمـايش                 ؟پشت صحنه و جلو صحنه با هم متفاوت است        
تـا چـه انـدازه       افراد در اجراي نقـش شـان         ؟كنند گذارند در پشت صحنه نيز به آن عمل مي         مي

هاي جلو صحنه به هنگام ايفـاي         آيا افراد در موقعيت    كنند؟ واقعي و تا چه اندازه كاذب عمل مي       
هـا و    يعني همان بيـنش   ) انساني(نقش خويش تا چه اندازه و در چه مواقعي براساس خودواقعي            

عنـي   ي، به عبارت ديگر مي خواهيم انسجام نمـايش      هاي خاص خود عمل مي كنند؟      جهان بيني 
كه همان منزلت اجتماعي و رفتار متناسب بـا         را  هماهنگي ميان قيافه و منش يا حالت و حضور          

تحليـل   هاي مـورد   كه افراد در موقعيت   و ببينيم   ، در سبك زندگي افراد ملاحظه كنيم        استآن  
هـاي گونـاگون از      آيـا افـراد در موقعيـت      . گذارنـد  تا چه اندازه ايـن انـسجام را بـه نمـايش مـي             

هاي متفاوتي براي تفسير كنش اطرافيان استفاده مي كنند و آيا معاني مفاهيم از نظر  وبارچهچ
  .دشودومي متفاوت مي   ونارچوبهاي نخستيهآنان با توجه به چ

  
  پرسش هاي پژوهش

  :  ند ازاارچوب نظري پرسش هاي پژوهش عبارت هاساس موضوع پژوهش و با توجه به چ بر
  ك زندگي در جلو صحنه چه رابطه اي وجود دارد؟  ميان باورهاي ديني و سب-1
  پشت صحنه چه رابطه اي وجود دارد؟  ميان باورهاي ديني و سبك زندگي در-2
  كنند يا خوداجتماعي؟ آيا افراد در هنگام اجراي نقش بيشتر متناسب با خودواقعي كنش مي-3
  

  تعاريف عملياتي مفاهيم كليدي
  :باورهاي ديني

  .ار استذرگيث بر افراد تأو نگرش هايي كه در ارتباط با اصول و فروع دينباورها : نظريتعريف 
عمل به باورهاي ديني، نمود و پديدار شدن اين باورها در رفتار و سبك زندگي : تعريف عملياتي

  .افراد
  :سبك زندگي
  . سبك زندگي همان راه هاي گوناگون زندگي فرد يا گروه است:  تعريف نظري
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ها و هنجارهايي كه در زندگي روزمره به كار  لگوها، اعتقادات، سليقه ها، ارزشا: تعريف عملياتي
  .مي رود
  خود

 .ستآن بخش از فرد كه محصول ميان كنشگر و حضارش ا: تعريف نظري
  . پيدا مي كندد كنش ميان وي و حضار نمودرآن بخش از فرد كه : تعريف عملياتي

  جلو صحنه
 .ست كه كنشگر در حضور كنشگران ديگر ايفا مي كندبخشي از اجراي نقش ا: تعريف نظري

   مذهبي و موقعيت اجتماعي موقعيت،نه مورد نظر استدو موقعيت جلو صح: تعريف عملياتي
  پشت صحنه
خلاف جلو  الاًاحتمكه جلو صحنه و كنش غيررسمي رفتار واپس زده شده در : تعريف نظري

 .صحنه رخ مي دهد
  .گران نيست  كنشديگر معرضصوصي افراد كه در  زندگي شخصي و خ:تعريف عملياتي
   خود واقعي

   . فطري و متفاوت از ديگران استويژگي هايخود بشري كه حاكي از : ريتعريف نظ
   . آنها را با ديگران متفاوت مي كندافراد كه ة زندگي و سليقةشيو آن بخش از: تعريف عملياتي

  
  روش پژوهش

كه در تحقيقات علوم اجتماعي كاربرد ) اي آينده ريخي،تا كنوني، (ياز ميان سه نوع رهيافت
كار مي آيد كه موضوع تحقيق در زمان حال شروع شود و در ه  رهيافت كنوني وقتي ب،دارند

 بنابراين رسش يا رهيافت اين تحقيق ،)85-6-7 :1378تنهايي، (زمان حال هم به پايان رسد، 
روش ميداني با فن . دشو ا ميرميداني اجو طرح تحقيق با روش است از نوع كنوني و كيفي 

روشن سازد  درصدد است گرپژوهش. رسمي انجام مي گيردة غير مشاركتي و مصاحبةمشاهد
 ميان باورهاي ديني و سبك زندگي افراد در پشت صحنه و جلو صحنه چه تفاوتي با هم رابطة

 پرسش اول با.  مي كننددارند و افراد در اجراي نقش شان تا چه اندازه واقعي و صادقانه عمل
 كه آيا ميان باورهاي ديني و سبك زندگي در جلو ، محقق مي خواهد مشخص سازدپژوهش

از طريق مصاحبة غيررسمي سعي دارد  در پرسش دوم محقق .وجود دارد يا خيراي  صحنه رابطه
 ةبطرابه وسيلة سؤالات غيرمنتظره ه آور ب هاي شك با افراد شاخص و همچنين ايجاد موقعيت
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، اگرچه امكان پي ببردميان سبك زندگي و باورهاي ديني افراد در موقعيت پشت صحنه 
هاي پژوهشي ميسر  مشاهدة مستقيم زندگي خصوصي در پشت صحنة افراد به دليل محدوديت

ها در موقعيت هاي سه  در پرسش سوم محقق با تجزيه و تحليل مشاهدات و مصاحبه. يستن
افراد درصدد پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا ) ه و پشت صحنه صحندو موقعيت جلو(گانه 

زيرا در موقعيت .  يا خودبشريكنند در هنگام اجراي نقش بيشتر متناسب با خودواقعي عمل مي
هايي دست  قام و منزلت اجتماعي خويش به كنش صحنه ممكن است افراد براي حفظ مجلو

واسطه اينكه افراد ه كه در موقعيت پشت صحنه ب  در حالياست،بزنند كه مورد پذيرش ديگران 
دلخواه و  كه مورد پذيرش بپردازندتوانند به كنش هايي  از آزادي عمل بيشتري برخوردارند مي

  . استخود آنان 
كنند و  هاي كمي را نفي مي توان در دسته جامعه شناساني قرار داد كه روش گافمن را مي

كوشد توضيح دهد كه چگونه   مي،گيرد كار ميه روشي كه وي بدر . دانند آنها را فاقد اعتبار مي
كنند چيست؟  ها دنبال مي يابند و هدفي كه اين كنش  و جهت ميدهند ميهاي بشري رخ  كنش

فراد مورد مطالعه اش ها به ارتباط نزديك و مستمر بين پژوهشگر و ا وي براي درك اين كنش
برد روش مردم نگارانه يا روش شناسي   به كار ميروشي كه گافمن در كارهاي خود. اعتقاد دارد

 موضوع مورد نظر خود به ةمردم نگارانه به اين معنا كه وي براي مطالع. مردم نگارانه است
 ةپاي. برقرار مي كند خود ة با مردم مورد مطالعيو ارتباط نزديكد زمي پردا مشاركتي ةمشاهد

رسمي   غيرةهمراه با مصاحب)  مشاركتيمشاهده(اين تحقيق نيز روش كيفي تحليل موقعيت 
 ميداني همراه با ةو در طي يك مطالعاست  دروني ة ژرفانگر و براساس مطالعةسطح مطالع. ستا

 غيررسمي به بررسي جامعه شناختي رابطه باورهاي ديني با سبك ة مشاركتي و مصاحبةمشاهد
   .شده استاستفاده  از برگه هاي فيش  نيزبراي ثبت اطلاعاتپرداخته شده و زندگي 

  
  يافته ها 

  :  تحقيق ذكر مي شودةدر اين قسمت يافته هاي مطالعه براساس موقعيت هاي سه گان
  رفتار افراد و ارتباط ميان باورهاي ديني و سبكةموقعيت اول پژوهش بررسي و مشاهد

 ديني، زيرا به زعم بسياري از كارشناسان مذهبي و تبليغ. استزندگي آنان در جلسات مذهبي 
 عواطف ة عرفاني، چه در حوزة اعتقادي، احكام و اخلاقةچه در حوز - دريافت دينيمنبع اصل
. ها و محافل مذهبي است پذيري در درون خانواده، سخنراني  پس از مراحل جامعه- ... مذهبي و
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لسات ها و ج كه به طور منظم و در زماني طولاني در سخنرانيم يافتي مياز اين رو اگر جمعي را 
زيرا محتواي .  خود رسيده بوديمهدفبه يابند،  مذهبي يك مبلغ مذهبي حضور مي

اطبان پر سابقة او به هاي اين مبلغ مي توانست معرف بخش عمدة امري باشد كه مخ سخنراني
سو حاكي از تطابق نسبي  حضور مستمر اين افراد در چنين محافلي از يك. شناسند نام دين مي

هاي مبلغ است و از سوي ديگر  اي ديني پيشيني ايشان با محتواي سخنرانيها و باوره آگاهي
علاوه حضور مستمر افراد در چنين ه ب. كند  تضمين ميرا تا حدوديدرك مشترك از اين محتوا 

 منفعت حاصل از آن، انتقال آگاهي ها و عواطف وترين كاركرد  محافلي كه به طور معمول مهم
بنابراين . ددهشان مي آنها را نقاد، تمايلات و وابستگي هاي مذهبي  ميزاني از اعتاست،مذهبي 

 از يتوان به تعريف كنند مي  مذهبي شركت ميهاي مراسم يا جلسهبا مطالعة گروهي كه در 
چنين جمعي در اين  . جمع و مؤلفه هاي آن، دست يافتةباورهاي ديني، دين پذيرفته شد

 آموزه هاي ديني ،هاي مبلغ از تحليل سخنرانيهاي حاصل  و گزاره» جلسه مذهبي«بررسي 
البته لازم به ذكر است كه آموزه هاي ديني به عنوان يكي از داده هاي ما در . خوانده مي شود

 عوامل ديگري رادهد و بخش ديگر آن   بخشي از باورهاي ديني را تشكيل ميفقط ،اين موقعيت
اما . دكنتامين مي ....  نگرش خود افراد و مانند محيط خانوادگي و اجتماعي، مطالعه كتاب ها،

 آن با سبك زندگي آنان به ةبراي رسيدن به تحليل رفتار افراد براساس باورهاي ديني و رابط
  . در دسترس اكتفا مي شودهاياين داده 

در پژوهش حاضر يك  اين جلسه مذهبي ؛به اين ترتيب يك جلسه مذهبي انتخاب شد
و به اين  ستشاخص مانيز، آموزه هاي ديني اين جلسه ي رود، به شمار م صحنه موقعيت جلو

ميان باورهاي ديني و سبك زندگي شركت رابطة   مشاركتي،ةحقق از طريق مشاهدترتيب، م
به جاي سازي موضوع  براي محورنيز گامي ديگر   در.ردها را بررسي ك جلسهسابقة  كنندگان پر

هاي زندگي روزمرة اين افراد بسنده  ة مؤلفههاي وسيع سبك زندگي به محدود مجموعة مؤلفه
بنابراين براي بررسي بيشتر اين موضوع، يك جلسه مذهبي انتخاب شد تا اولا ارتباط ميان . شد

هاي   اين جلسه كنشةد و دوم با مشاهدشوباورها و آموزه هاي ديني با سبك زندگي بررسي 
 از ،گونه كه هربرت بلومر معتقد است نافراد شركت كننده جلسه مورد مداقه قرار گيرد و سوم آ

ه  اين افراد بباطريق شناسايي افراد شاخص در اين جلسه،گفتگوها و مصاحبه هايي غيررسمي 
عمل آيد تا بتوان به چگونگي ارتباط ميان باورهاي ديني و سبك زندگي آنها در پشت صحنه 

  .)1388تنهايي، هربرت بلومر، (نيز تا حدودي دسترسي پيدا كرد 
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ميدان تحقيق به افرادي محدود شد كه در اين جلسه حضوري ذكر است كه گسترة  لازم به
بتوان با اطمينان بيشتري نيز اين است كه اين محدود سازي دليل اند و  مستمر و طولاني داشته

كه در اين جلسات مطرح مي شود با تمايلات و را باورهاي ديني افراد و همچنين آموزه هايي 
د و همچنين اين افراد را در موقعيت اجتماعي كر مرتبط آنهاو سبك زندگي ) سليقه(ترجيحات 

بنابراين براي عملياتي كردن تركيب . و شغلي شان نيز بتوان به راحتي مورد مشاهده قرار داد
شود كه پيشينة حضور آنها به بيش   اين تركيب به كساني اطلاق مي،»كنندگان مستمر شركت«

 و ه و حضور هر هفته يا سابقة دو سالهمثلاً سابقه يكسال. (برسد)  يك سالهدورة(جلسه  40از 
كساني كه ). حضور حداقل دو جلسه در ماه يا سابقة چهار ساله و حضور يك جلسه در ماه

 از اين تعريف خارج ، جلسه يا پراكنده يعني كمتر از ماهي يكبار داشته اند40حضوري كمتر از 
  : گونه نتيجه گرفت كه ه هاي ديني مبلغ مي توان ايندر تحليل آموز. شده اند

معمل مجدانه يارغ در بيشتر آموزه هاي خود به صورت صريح يا ضمني به ضرورت اجلِب 
مثلاً در آموزة .  رستگاري انساني مي پردازد و تفكر، ايمان و حتي محبت را كافي نمي داندايرب

 هاي رفتاري ديگر، بر اصل بودن عمل تكيه و بسياري از آموزه» عمل صالح» «كار و تلاش«
 ،به دست مي آيد) غلِبم(هاي سخنران  توان گفت آنچه از تحليل آموزه به اين ترتيب مي. دارد

و غ لِب ممورد نظرالگويي از آموزه هاي ارزشي و رفتاري است كه تا حدودي مبين سبك زندگي 
اين . خواند» ديني«توان آن را  كه مياي  سبك زندگييعني  ترويج آن است؛ تلاش وي براي

غ نيز آموزه هاي خود را نه براي ارائه يك الگوي لِبغ به دست آمد، ملِبهاي م الگو استخراج آموزه
   . بلكه به مناسبت پيشرفت در تفسير آيات قرآني و مناسبت هاي روز بيان داشته است،كامل

  :  توان نتيجه گرفتدر تحليل باورهاي ديني افراد در اين موقعيت مي
 هماهنگي و مطابقت ، انتخاب خويش،افراد شركت كننده در جلسات مذهبي براساس علاقه

افراد با رعايت شئونات جلسه همانند . كنند ن شركت ميآ با باورهايشان در ها مباحث اين جلسه
نحوه پوشش متناسب با جلسه، احترام به سخنران و دقت درگوش دادن به سخنان مغ، نوع لِب

در سؤالات مورد نظر مي توان گفت كه انسجام نمايشي ... هاي آنان، طلب التماس دعا و  پرسش
 نقش خود را در ،آيد پژوهش را به خوبي رعايت مي كنند و با توجه به آنچه از سخنانشان بر مي

 مورد افراد در اين جلسه از مديريت تأثيرگذاري كه. كنند اين موقعيت به شكل واقعي ايفا مي
 زيرا با رعايت رفتارهاي متناسب سعي در تأثيرگذاري بر ،توجه گافمن است نيز استفاه مي كنند

  .ديگران دارند
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توان گفت  مي با افراد شاخص به عمل آمد ميبنابر آنچه از مشاهدة افراد در مصاحبة غيررس
 سليقه و انتخاب اين افراد براساس. كه باورهاي ديني افراد با سبك زندگي آنان رابطه دارد

در . آنها رابطه داردده اند كه با باورهاي ديني كرخويش شيوه اي را براي زندگي خويش انتخاب 
افراد در اين بخش نيز از . واقع خواهان رفاه نسبي در حد شئون و دوري از اسراف هستند

وان ديگران را ت  زيرا با حفظ تعادل مي،كنند مديريت تأثيرگذاري و انسجام نمايشي استفاده مي
در . وي انتظار دارند به نمايش بگذاردتحت تأثير قرار داد و فرد مي تواند نقش مطلوبي را كه از 

 ،گذارند توان گفت افراد خود اجتماعي شان را به نحو مطلوب و بارزي به نمايش مي واقع مي
 از سخنان زيرا. اند كامل فاصله گرفته شان به طور البته اين بدان معني نيست كه از خود واقعي

ور انتخابي و  چنين اعمالي يا در واقع ايفاي چنين نقشي را خود به طيارايشان بر مي آيد اج
  .ترجيحي بر عهده گرفته اند

 نيز همانند استموقعيت دوم تحقيق كه مطالعة افراد در موقعيت اجتماعي و شغلي آنان 
 ميان باورهاي ديني و سبك ةت رابطدر اين موقعي.  صحنه است، يك موقعيت جلوموقعيت اول

از آنجايي كه مشاهدة . گيرد شان مورد بررسي قرار مي زندگي افراد در موقعيت اجتماعي و شغلي
از در اين موقعيت نيز ، شان امري غير ممكن است عي و شغليهاي اجتما همة افراد در موقعيت
كه در موقعيت اول ستفاده شد ا مذهبي ة حضور بالا در جلسة سابقرايادهمان افراد شاخص و 

  .مورد مصاحبه و مشاهده قرار گرفتند به عنوان نماينده آن گروه
 هاي اجتماعي و شغلي مورد مشاهده و مصاحبه غير  بايستي افراد در موقعيترحلهدر اين م

 هاي اجتماعي مختلف غير  افراد در موقعيتة ولي به سبب اينكه مشاهد،رسمي قرار مي گرفتند
به دليل اين كه بايستي . هاي شغلي مورد مشاهده قرار گرفتند  افراد در موقعيت،دممكن بو

گرفت، محقق تصميم گرفت در همين گفتگو در   ميرزندگي خصوصي افراد نيز مورد بررسي قرا
ند كه در بحث موقعيت سوم ك زندگي خصوصي و شخصي ايشان نيز سؤالاتي مطرح خصوص

دن سئوالات مربوط به زندگي كردر واقع مطرح . د شدبه آن پرداخته خواه) پشت صحنه(
شخصي در اين موقعيت، جلو صحنة داخلي محسوب مي شود كه نسبت به جلو صحنة خارجي 

لازم به . (شود شان است، پشت صحنه محسوب مي كه همان مشاهدة افراد در موقعيت شغلي
اچار تقسيم بندي بالا  ن،موقعيت پشت صحنهبه هاي دسترسي   محدوديتدليله توضيح است ب
  .)انجام گرفت

  در گفتگو و مصاحبه با افراد شاخص مورد نظر، آنان نيز اظهار مي داشتند كه باورهاي ديني 
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ند در شيوه زندگي شان دارشان رعايت مي كنند و سعي  را در موقعيت هاي اجتماعي و شغلي
ه باورها و آموزه هايي همچون احسان اين افراد در برخورد با سايرين ب. به كار گيرند آنها را نيز 

، ، رعايت اعتدالترها، دستگيري از نيازمندان و نيكوكاري، كمك به همنوع، احترام به بزرگ
  .دندكررا به زعم خودشان عمل مي ... حفظ حريم محرم و نامحرم و   احترام به حقوق ديگران،

  : ن مي توان گفتدر تحليل باورهاي ديني افراد در موقعيت اجتماعي و شغلي شا
ند، يعني با عمل خود كنبراساس آنچه ديگران از آنان انتظار دارند عمل كنند  سعي ميافراد 

گونه كه از سخنان  البته مي توان گفت كه ايفاي نقش افراد آن. ديگران را تحت تأثير قرار دهند
اي از خود  نبهكنند ج  زيرا در موقعيت جلو صحنه سعي مي،شود واقعي است ايشان برداشت مي

در . است و اين به معناي بروز خود اجتماعي افراد استرا نشان دهند كه مورد قبول ديگران 
  . محيط كار اين افراد، تا حد زيادي باورهاي ديني نمود دارد

  :  سبك زندگي افراد مي توان چنين تحليل نمود كهةاز توصيف يافت
 همان. با انتخاب شيوه و سبك زندگي آنان ارتباط داشته باشدمي تواند باورهاي ديني افراد 

 او فرصت مي يابد به ، با برآورده شدن ضرورت ها و نيازهاي فرد،گونه كه بورديو معتقد است
اين مي . هاي زيبايي شناختي خود لذت ببرد هايش سبك ببخشد و از انتخاب ها و دارايي فعاليت

. رد اثر گذارد و در فرآيند سبك دهي به زندگي مؤثر واقع شودتواند بر نوع و ميزان نيازمندي ف
شان در موقعيت  دهي به زندگي بنابراين افراد مورد مطالعه در اين پژوهش نيز در سبك

در واقع سبك زندگي آنان با .فته اند راجتماعي و شغلي تحت تأثير باورهاي ديني شان قرار گ
 در فرهنگ موجود در ،خود افراد نيز اذعان داشته اندگونه كه  همان. اردباورهايشان ارتباط د

پس اين عناصر ديني مي توانند بر الگوي .  عناصر ديني حضور پررنگ دارد،محل زندگي افراد
شان را به شيوه  افراد سبك زندگي. مرتبط باشندبا آنها رفتار يا سبك زندگي افراد تأثيرگذار و 

بدين .  افراد يا همان فرهنگ موجود جامعه باشدكنند كه مورد پذيرش ساير اي انتخاب مي
 مورد پذيرش جامعه را به نمايش مي ةشان در اين موقعيت جنب ترتيب افراد در ايفاي نقش

كنند كه ديگران را نيز تحت تأثير خويش قرار دهند و رفتار  اي عمل مي گذارند و به گونه
  . استنان دارد، سازگار مصرفي يا سبك زندگي آنان با انتظاراتي كه جامعه از آ

موقعيت مورد بررسي، زندگي خصوصي و شخصي افراد مورد مطالعه قرار  ينسومدر 
 ميان باورهاي ديني و ة رابط،در واقع اين موقعيت به عنوان يك موقعيت پشت صحنه. گيرد مي

 بررسي اين موقعيت اما آنچه. دهد سبك زندگي را در زندگي شخصي و خصوصي افراد نشان مي
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كند اين است كه وارد شدن به زندگي شخصي و خصوصي افراد كاري مشكل و  را مشكل مي
 افراد كاري زمان بر و ةزيرا از يك طرف وارد شدن به زندگي هم. مي توان گفت غيرممكن است

وقت گير است و از طرف ديگر افراد راضي نمي شوند كه زندگي خصوصي شان مورد مطالعه و 
آن شد تا از طريق مصاحبه   برگر پژوهش،ها ابراين با وجود اين محدوديتبن. دبررسي قرار گير

غيررسمي با افراد شاخصي كه در دو موقعيت گذشته مورد مصاحبه قرار گرفته بودند، به پشت 
  . زندگي آنان تا حدودي وارد شودةصحن

 موقعيت طور كه در موقعيت گذشته نيز توضيح داده شد، ها، همان با توجه به اين محدوديت
 داخلي ةاز جلو صحنو  خارجي تقسيم ة داخلي و جلو صحنةقسمت جلو صحن جلو صحنه به دو

د، تا بدين وسيله تا حدودي نقصان بررسي موقعيت پشت شبه عنوان پشت صحنه استفاده 
د شوبراي اين منظور لازم بود در ميان مصاحبه با اين افراد سؤالاتي مطرح . صحنه جبران شود

ياد » هاي شك آور موقعيت«آنچه گارفينكل از آن به : را به پاسخگويي روشن واداردكه افراد 
گارفينكل معتقد است محقق براي رسيدن به حقيقت ذهنيت افراد بايد در روابط . كند مي

 ،هم خوردن هارموني پرسش شوندهه ايجاد كند، تا بدين وسيله بتواند با ب» شوك«عادتي مردم 
بعد از او بايد . گويد خوبم لاً وقتي از مخاطب بپرسي كه حالت چطوره؟ ميمث. واقعيت را بفهمد

مصراّنه موشكافي » خوب بودن«قدر در توضيح مفهوم  منظورت از خوبم چيست؟ و آن: پرسيد
كرد تا به تدريج پرسش شونده از سطح پاسخ عادتي درگذرد و حالت واقعي خويش را به 

ده است با مطرح كردن پرسش كر نيز سعي گر پژوهش.)393 :1383تنهايي، (د كنروشني بازگو 
  .هايي از اين قبيل افراد را وادارد تا نظر واقعي خود را بيان كنند

توان  از تحليل يافته باورهاي ديني براساس اظهارات افراد و آنچه از سخنان ايشان مي
ت پشت صحنه يا  باورهاي ديني در موقعيرايآيد كه افراد در اج استنباط كرد چنين بر مي

 ،كنند هاي جلو صحنه عمل مي  موقعيتباهمان زندگي شخصي و خصوصي تا حدودي متفاوت 
هاي  افراد در موقعيت. دشوكنند ميان اين دو موقعيت تعارض و تضادي ايجاد ن اگرچه سعي مي

شان عمل كنند، اما در موقعيت  ند براساس منزلت و موقعيت اجتماعيدارجلو صحنه سعي 
 يكي از دلايل اين مسأله بنابه گفتة  ونه براساس سليقه و اختيارشان عمل مي كنندپشت صح

بنابراين مي توان گفت افراد در موقعيت پشت صحنه به . آنهاستخودشان زندگي خصوصي 
البته نمي توان نزديك شدن به خود واقعي را در موقعيت هاي . شوند خودواقعي شان نزديك مي

  . اما شايد شدت آن كمتر و به شرايط موجود نيز بستگي داشته باشد،دجلو صحنه نيز انكار كر
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  شخصي و خصوصي خود بنابرةسبك زندگي، ترجيح و انتخابي است كه افراد در حيط
در . كنند و در آن آزادند و هيچ گونه اجباري برايشان وجود ندارد  انتخاب ميتشاننيازها و ضرور

ش متقابل با افراد خانواده و تفسير معاني كنش آنان واقع افراد در پشت صحنه از طريق كن
واسطه اينكه در زندگي خصوصي و ه افراد ب. زنند دست به انتخابي متناسب با آن كنش مي

رضايت خانواده و حفظ ، آنچه را موردپندارند هاي جامعه مي شخصي خود را آزاد و دور از قضاوت
براين از اين طريق، هم به رضايت دروني مي رسند بنا. گيرند بنيان خانواده است نيز در نظر مي

  . و هم رضايت خانواده را جلب كنند و هرچه بيشتر به قوام نظام خانواده كمك مي كنند
  

  تحليل نهايي
آيد چنين  بر مي )شركت افراد در جلسات مذهبي(آنچه از تحليل موقعيت اول اين پژوهش 

  : است
 و همچنين مصاحبه  هادر آنكننده شركت افراد مذهبي و هاي   جلسهةبا توجه به مشاهد

توان گفت ميان باورهاي   مي هاغيررسمي با افراد شاخص و با سابقه حضور بالا در اين جلسه
از آنجا كه .  معناداري برقرار استةديني افراد با سبك زندگي آنان در موقعيت جلو صحنه رابط

ي و ترجيحي براي گذراندن امور زندگي است هاي انتخابي و سليقه ا ها و شيوه سبك زندگي راه
و افراد براساس سليقه و انتخاب خويش راه هاي متفاوتي را بر مي گزينند و از طرف ديگر 
باورهاي ديني مجموعه اي از نگرش ها و اعتقادات و باورهاي دروني افراد است، بنابراين شركت 

 هاده و در آنكررا انتخاب ها يش جلسه  براساس باورهاي دروني خونيزا ه ن جلسهايدر كنندگان 
عنوان ها غ در اين جلسه لِبتوان گفت آموزه هايي كه م مي. نده اشركت منظم و مستمر داشت

حضور مستمر افراد در اين (كرد به نوعي با باورهاي دروني و فطرت افراد سازگاري داشت  مي
  رفتاري و ارزشي تاحدودي مبين سبك هاي  و اين آموزه) مطلب باشد اين گر تواند بيان جلسه مي

  . زندگي اي است كه مبلغ درصدد ترويج آن است
دهند آن را تفسير  ميهاي يكديگر   كنشبهي كه يانكننده در جلسه براساس مع افراد شركت

: به ديگر سخن. پردازند كنند به تفسير آنان پرداخته و براساس آن به كنش متقابل مي مي
معني يك چيز براي هر شخصي، از راه .  متقابل ميان مردم برمي خيزدمعاني از فرايند كنش«

كنش . آن، كنش مي كننددر برابر هايي سرچشمه مي گيرد كه ديگر اشخاص با توجه به آن و 
  .)77 :1388تنهايي، (» .ديگران تعريفي از يك چيز را براي شخص فراهم مي كند
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ط با باورهاي ديني و سبك زندگي متناسب افراد براساس فهم و برداشت خود از معاني مرتب
با موقعيت و تفسيرشان از كنش ديگران، دست به كنش متقابل مي زنند و به اجراي نقش در 

ارچوب نخست فراتر هبنابراين مي توان گفت در اين موقعيت از چ. اين موقعيت مي پردازند
و  را سازماندهي كرده ، نگرش و كنش خويشگروه شدةنرفته و براساس معاني از پيش تعريف 

بنابراين افراد در اين موقعيت . ارچوب نخست دست به كنش متقابل زده انده در چبر مبناي آن
احترام به سخنران در جلسه، طلب . هاي يكديگر به كنش متقابل مي پردازند براساس كنش

  . التماس دعا، گوش دادن به سخنان مبلغ و غيره به همين دليل است
گذارند كه  اد با استفاده از كنش متقابل آن جنبه از خود را به نمايش ميبنابراين افر

محصول ميان كنش خود با حضار است و در اين موقعيت سعي مي كنند جنبه اي از خود را 
به عنوان . مورد قبول ديگران واقع شود ديگران را تحت تأثير قرار دهدمي تواند نشان دهند كه 

توان اين  مي. (از تكان دادن سر به معناي تأييد سخنان مبلغ نام بردتوان  مصداق اين مسأله مي
نقش را نيز بازي اين ). جنبه را نه تنها در مورد حضار بلكه در مورد سخنران نيز صادق دانست

شركت كنندگان در اين گونه جلسه ها، انسجام . مي توان به هنر مديريت مربوط دانست
را در جلو صحنه كه منظور همان ) قيافه و من(و حالت نمايشي يعني هماهنگي ميان حضور 

  . موقعيت شركت در جلسه است به خوبي رعايت مي كنند
اين نكته نيز قابل توجه است كه افراد در موقعيت جلو صحنه خود اجتماعي شان را به 

ا ب. هاي مقبول اجتماعي است گذارند، زيرا خود اجتماعي در واقع اجرا كنندة ارزش نمايش مي
خود عمل  هاي باوراساسشان اذعان دارند كه در اين موقعيت بر  افراد در سخناناين حال

مي توان .  مذهبي بنابر اختيار و انتخاب خود ايشان بوده استةزيرا حضور در جلس. كنند مي
 زيرا براساس گفته هاي ،گفت افراد در اين موقعيت نقش شان را به طور واقعي ايفا مي كنند

به آنچه عقيده و باور دارند از يك مي دهد ال در زندگي نشان  رعايت كردن اصل اعتدخود آنها،
  .شان است از طرف ديگر عمل مي كنند طرف و آنچه مورد دلخواه

موقعيت بود، يك موقعيت جلو صحنه همچون موقعيت اول موقعيت دوم اين مطالعه كه در 
توان چنين  هاي پژوهش مي هداف و پرسش با توجه به ا.شدافراد بررسي هاي اجتماعي و شغلي 

گذارند كه  آن جنبه از خود را به نمايش مي)  صحنهجلو(كرد كه افراد در اين موقعيت تحليل 
كه مورد قبول آنان واقع عمل مي كنند  گونه ايه  باست، وحاصل كنش با ساير كنشگران 

اعمالي كه مورد اجراي  .را تحت تأثير خويش قرار دهند) كنشگران(بتوانند ديگران و د شون
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 افرادكه ساير كنشگران از نشان داد رفتارهايي پذيرش فرهنگ موجود جامعه و افراد است و 
بنابراين مي توان . است گافمن ةنظري انتظار دارند در واقع نشانگر همان انسجام نمايشي در
 است بيشتر كه مورد پذيرش جامعهاي گفت افراد در موقعيت جلو صحنه خود اجتماعي شده 

 اعمال مذهبي آنان در موقعيت ياراگرچه خود آنان اذعان مي دارند كه اج. گذارند به نمايش مي
در واقع اين افراد در جريان كنش با ساير . استجلو صحنه براساس باورها و اعتقادتشان 

 ند و براساس تفسيري كه از كنش متقابلند ايفاي نقش كناست كه مي توان) گروه(كنشگران 
 :دارد دكتر تنهايي در اين باره چنين اظهار مي. دنساز ند، كنش خويش را ميساير كنشگران دار

. به خود، ويژگي خاصي به كنش آدمي مي بخشد) معاني(اخت اشاره آدمي براي س» توانايي«
آن را تفسير كند، براي اجراي كنش بايد است كه  اين بدين معناست كه آدمي با دنيايي روبرو

كه از او برآيد او مي بايست از عهدة موقعيت هايي . خي به محيط از سر ناگزيري سازمانينه پاس
ند، يعني با فهم معاني كنش هاي ديگران و تنظيم سمت و كشود در آنها كنش  خواسته مي

  .)1388تنهايي، . ( به كنش بپردازدسوي كنش خود در سايه چنين تفسيري،
 كه يش متقابلهاي اطرافيان و كن ياي پيرامونشان و كنشاز دنتفاسير افراد در اين موقعيت 

زيرا فرد در موقعيت جلو صحنه براساس .  استارچوب نخستهدهند براساس چ انجام مي
ده است به تفسير و كنش مي پردازد و كرموقعيت هاي اجتماعي و معاني كه گروه تعيين 
 اينكه مورد پذيرش ديگران واقع در واقع براي. نگرش خود را نيز بر آن اساس سامان مي بخشد

  . و براساس آن عمل مي كندودرمي ن ارچوب هاي نخست گروه فراترهشود از چ
دست به كنش  گيري از تفسير كنش متقابل، بنابراين افراد در ايفاي نقش خود با بهره

و  معاني ساير كنشگران كدر  بلكه با، اين كنش نيز كوركورانه و از سر تقليد نيست،دننز مي
رسد كه در مورد واقعي يا  به نظر مي. دنپرداز ناسب با آن موقعيت ميتا به كنش مهتفسير آن

توان قضاوت  به راحتي نميايفا مي كنند،  افراد در موقعيت جلو صحنه ي كهكاذب بودن نقش
 كارانه و هم رياانهدقا صهمتواند  زيرا باورهاي ديني اموري دروني هستند و عمل به آنها مي، دكر

اجراي اين امور وقت و امكانات زيادي لازم  براي پي بردن به صادق يا كاذب بودن افراد در. باشد
 فرصت پژوهش هم اين امكان را  كه محقق در اين مورد محدوديت دارد و، در حالياست
  .دهد نمي

آنچه از مطالعه و بررسي زندگي شخصي و خصوصي افراد به عنوان موقعيت پشت صحنه 
  :چنين مي توان تحليل كرد دست آمد،ه  سؤالات شك آور بطرحهاي غيررسمي و  طي مصاحبه
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فسيري كه از  براساس تدارندسعي افراد در كنش متقابل با ساير كنشگران در زندگي روزانه 
گونه كه گافمن نيز معتقد است، خود  همان. خود را بنمايانندكنند،  معاني كنش ديگران مي

در زندگي شخصي يا همان موقعيت پشت . نشگر و حضارش استمحصول كنش متقابل ميان ك
به ) همسر و فرزندان(خصوص خانواده ه هاي سايرين  ب صحنه، افراد مورد مطالعه در برابر كنش

  . ندختكنش متقابل و ارائه خود مي پرداز
افراد در موقعيت جلو صحنه آن جنبه از خود را نشان مي دادند كه مورد پذيرش فرهنگ 

 هانآ خانواده يدر موقعيت پشت صحنه كه كنشگران اعضا. دبو جامعه و ساير كنشگران موجود
د آنان را بوند كه مورد قبول خانواده قرار شتگذار اي از خود را به نمايش مي  باز جنبه،دودنب

اين . دكرگونه عمل  حفظ نظام خانواده بايستي اينبراي د و به زعم ايشان اد ميتحت تأثير قرار 
در خلال آن سعي دارد از راه هايي همچون ) كنشگر( مديريت تأثيرگذاري است كه فرد همان

افراد مورد مطالعه اين پژوهش نيز از . حالت چهره و لحن بيان نقش خويش را رعايت كند
طريق جلب رضايت خانواده و حفظ فرزندان در كانون خانواده و همنواشدن با آنان مديريت 

در آن به ايفاي ) كنشگر(محيطي كه فرد . فتندگره كار ي نقش خويش بتأثيرگذاري را در ايفا
نقش مي پردازد يك محيط شخصي و خانوادگي يا موقعيت پشت صحنه است و فرد سعي دارد 

گونه كه از وي انتظار دارند يا به عبارتي با حضور و حالت وي سازگار است به  در اين محيط آن
 در موقعيت پشت صحنه نيز انسجام نمايشي يا همان بنابراين فرد. ايفاي نقش بپردازد

 دليله افراد در پشت صحنه ب. كند را رعايت مي) قيافه و منش(هماهنگي ميان حضور و حالت 
بنابراين مي . كه دور از انظار و قضاوت ديگران قرار دارند از آزادي عمل بيشتري برخوردارند اين

 ،تر است كنند به خودواقعي آنان بسيار نزديك ا ميتوان گفت نقشي كه افراد در پشت صحنه ايف
ها وجود ندارد و فرد  زيرا در پشت صحنه مسائلي همچون منزلت اجتماعي، هنجارها و قضاوت

 ايفاي نقش را در واقع،. تر از خود اجتماعي شدة اوست كند كه بسيار پررنگ نقشي را ايفا مي
 ،در موقعيت پشت صحنه. ش انجام نمي دهد مقبوليت در جامعه و حفظ منزلت اجتماعي ايارب

 ،ها و ايدئولوژي هاي خاص خود را نيز به اجرا در خواهد آورد فرد هنگام ايفاي نقش جهان بيني
هاي جلو صحنه  افراد در موقعيت. در حالي كه در موقعيت جلو صحنه اين آزادي عمل را ندارد

گرچه داراي  افراد ةكه هم  در حالي،كنند تحت نظارت اجتماعي و قوانين و هنجارها عمل مي
  . تفاوت هاي زيادي نيز با يكديگر دارندي مشتركي هستند،جهان بيني و نگرش ها
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 گروه يارچوب نخست معاني عادتي و فرهنگي رخدادهاهافراد در موقعيت پشت صحنه، چ
و رخدادها ارچوب دومي كه معنايي تازه از مفاهيم، كنش ها، تفاسير هبه چكنار مي گذارند و را 

آزادي عمل در پشت صحنه به خودواقعي دليل ه در واقع افراد ب. كند روي مي آورند را بيان مي
 اين معاني، تازه و .ها عمل مي كنند خويش از معاني و كنشفهم د و در قالب واقعي نتر نزديك
  ).1387ايي، تنه( دنا ها و رويدادهاي اطراف ارچوبي دوم تفاسير كنشهو به عبارتي چاند  متفاوت

توان گفت كه افراد در موقعيت پشت صحنه نقش واقعي تري را به نمايش مي  بنابراين مي
توان گفت كه در موقعيت جلو صحنه ايفاي نقش افراد كاذب  البته به طور قطعي نمي. گذارند

نقش  زنند و حاضر به ايفاي است، چون افراد گاهي در اجتماع نيز از هنجارها و قوانين سرباز مي
به .  صحنه را نيز واقعي محسوب كردافراد در جلوتوان ايفاي نقش  بنابراين مي. دروغين نيستند

توان در مورد صادق يا كاذب  نظر گافمن در موقعيت جلو صحنه از طريق نمادهاي موجود مي
 نقش اش ،او معتقد است كه هر چه اجرا كننده صادق تر باشد. دربودن اجراي نقش قضاوت ك

در جلو صحنه و  ،اين مسأله، در مورد ايفاي نقش افراد مورد مطالعه. ي تر ايفا مي كندرا قو
  .  به نظر درست مي آمدپشت صحنه

  
  نتيجه گيري 

 ميان باورهاي ديني و سبك زندگي براساس نظريه و روش ة رابطشناخت حاضر ةمقالهدف 
حقيق مي توان به موارد زير  براساس يافته هاي ت. دبو 1388گافمن در شهر كرمانشاه در سال 

  : اشاره كرد
هاي سه   افراد در موقعيت،توان نتيجه گرفت هاي سه گانه مي وع مطالعه موقعيتاز مجم

 افراد در .به ايفاي نقش مي پردازندگانه براساس كنش با ساير كنشگران و تفسير كنش آنها 
ساير (مورد پذيرش ديگران ي گذارند كه موقعيت جلو صحنه جنبه اي از خود را به نمايش م

توان  ها براساس نمادهاي موجود مي در اين موقعيت. استو فرهنگ موجود جامعه ) كنشگران
بنابراين افراد از طريق مديريت تأثير . به صادق يا كاذب بودن ايفاي نقش كنشگران پي برد

ن را تحت تأثير گذاري با حالت چهره و لحن بيان متناسب با موقعيت ايفاي نقش، ساير كنشگرا
افراد . استدهند و سعي مي كنند نقشي را ايفا كنند كه مورد پذيرش ديگران  خويش قرار مي

ارچوب معاني ه زيرا در اين چ،مي جويند  بهرهنارچوب نخستيهدر موقعيت جلو صحنه از چ
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هاي خويش را   نگرشهاآنبراساس در گروه وجود دارد كه فرد اي روشن و از پيش تعيين شده 
  .به كنش با سايركنشگران مي پردازد بخشد و سامان مي

شان نزديك مي شوند و آنچه  نه به ميزان بيشتري به خود واقعيافراد در موقعيت پشت صح
 كه در موقعيت  در حالي،كنند ست اجرا ميرا كه جهان بيني و نگرش واقعي شان به محيط ا

زيرا براي حفظ منزلت . ي گذارند صحنه بيشتر خود اجتماعي شده شان را به نمايش مجلو
كه ساير كنشگران از داشت ند خواهاجتماعي و پذيرش هنجارها و قوانين سعي در ايفاي نقشي 

 صحنه مطلقاً خود واقعي عني نيست كه افراد در موقعيت جلوالبته اين بدان م. آنان انتظار دارند
طريق نمادهايي به واقعي بودن  زموقعيت نيز مي توان ااين شان را فراموش مي كنند، بلكه در 

  .يا كاذب بودن نقش افراد پي برد
افراد مورد مطالعه در موقعيت بنابراين مي توان گفت ميان باورهاي ديني و سبك زندگي 

، اين ارتباط در موقعيت پشت صحنه نيز وجود دارد.  صحنه ارتباطي نسبتاً قوي وجود داردجلو
هاي خاص  ها و نگرش د در زندگي شخصي، وجود ايدئولوژيدلايلي همچون آزادي عمل فر اما به

افراد، حفظ نظام خانواده كه در موقعيت پشت صحنه كنشگران متقابل محسوب مي شوند، نبود 
ا باين ارتباط متفاوت ... نظارت اجتماعي و قضاوت، عدم ترس از دست دادن منزلت اجتماعي و 

ارچوب هافراد در موقعيت پشت صحنه، معاني چ. ارتباط ميان اين دو داده در جلو صحنه است
ها و تجربيات شخصي خويش   و به معاني تازه اي براساس نگرشن را كنار مي گذارندنخستي

 براساس آن معاني تازه و نو وارچوب دوم است هارچوب، چه به نظر گافمن اين چ،پردازند مي
مفاهيم در موقعيت هاي جلو بنابراين ممكن است . جاي معاني عادتي و فرهنگي را مي گيرد

كنار كه درموقعيت پشت صحنه، آن معاني   در حالي، فهميده شوندنصحنه با معاني نخستي
افراد در موقعيت . معناي دوم، تازه و نو با توجه به فهم فرد جاي آن را بگيردو شوند، گذاشته 

يستي مورد پذيرش  زيرا با، مي گذارنديشاا به نمجلو صحنه بيشتر خود اجتماعي شده شان ر
البته اين . دونشمي  به خودواقعي شان نزديك اما در موقعيت پشت صحنه. ندديگران واقع شو

  .ندواقعي و در جلو صحنه ايفاي كاذب اها بدان معني نيست كه در پشت صحنه تمامي نقش 
  : دادپاسخ را به شرح زير  سؤالات فرضيه با اين نتيجه مي توان

  اي ديني و سبك زندگي افراد در جلو صحنه چه رابطه اي وجود دارد؟ميان باوره: پرسش اول
شان  ميان باورهاي ديني و سبك زندگي از لحاظ رابطةدر موقعيت جلو صحنه افراد : پاسخ

دادند كه محصول كنش ميان آنان و ساير كنشگران براساس  آن جنبه از خود را نشان مي
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و صحنه به گونه اي ايفاي نقش مي كنند كه افراد در موقعيت جل. تفسير معاني كنش بود
سايرين را با حالات چهره و لحن بيان خاصي تحت تأثير خويش قرار دهند كه در نظرية گافمن 

ميان حضور و حالت يا قيافه و منش افراد در . از آن به مديريت تأثيرگذاري ياد شده است
 تأييداي كه ديگران نقش آنها را  به گونه ،هنگام ايفاي نقش انسجام و هماهنگي برقرار است

 كه مورد پذيرش نارچوب نخستيهافراد در اين موقعيت براساس معاني و تفاسير چ. ندكن مي
كنش افراد مورد مطالعه در گروه يا همان موقعيت جلسات مذهبي و . گروه عمل مي كنند

حصول كنش موقعيت اجتماعي و شغلي قابل مطالعه و فهم است، زيرا به نظر گافمن خود م
بنابراين ميان باورهاي ديني و سبك زندگي افراد در موقعيت جلو . استميان كنشگر و حضار 

  .وجود داردچشمگيري صحنه ارتباط 
ميان باورهاي ديني و سبك زندگي افراد در پشت صحنه چه ارتباطي وجود : پرسش دوم

  دارد؟
 آن بخش از است،نها  افراد در موقعيت پشت صحنه كه زندگي شخصي و خصوصي آ:پاسخ

) كنشگران مقابل(نان و خانوادة ايشان آگذارند كه حاصل كنش ميان  خود را به نمايش مي
 نقشي را ايفا كند كه مورد پذيرش خانوادة وي يا ساير اردفرد در پشت صحنه سعي د. است

و آنان را د شوبنابراين طوري به ايفاي نقش مي پردازد كه مورد قبول آنان واقع . دباشبستگان 
 كه فضاي خصوصي و ي كنشگر با توجه به محيط.)مديريت تأثيرگذاري(تحت تأثير قرار دهد 

. دشوكند كه به خود واقعي اش نزديك تر  شخصي زندگي وي است به گونه اي ايفاي نقش مي
زيرا از آزادي عمل بيشتري برخوردار است، تحت نظارت قوانين و هنجارها نيست و براي حفظ 

معاني و براساس فرد در اين موقعيت . اجتماعي اش نيز به ايفاي نقش نمي پردازدمنزلت 
 معاني با متفاوت ي كه بيانگر فهم و نگرشهارچوب دوم چبر مبناي اًتفاسير نو و تازه يا اصطلاح

فرد سعي مي كند رضايت ) موقعيت پشت صحنه(در اين محيط .  است عمل مي كندننخستي
در موقعيت پشت صحنه . يابد  در نهايت خود نيز رضايت و آرامش ميو اش را جلب كند خانواده

اقعي وي و و  به طوري كه ميان خود،كند مينيز فرد انسجام و هماهنگي نمايشي را رعايت 
را نيز بر ) خانواده اش(نقشي كه ايفا مي كند هماهنگي وجود دارد، در عين حال انتظار ديگران 

بنابراين . كوشد هاي خاص خويش نيز مي ر حفظ ايدئولوژي و نگرشحال د اينبا . سازد آورده مي
موقعيت جلو . ميان باورهاي ديني و سبك زندگي فرد در پشت صحنه نيز ارتباط وجود دارد

  موقعيت هاي اول و دوم، پشت   اجتماعي درةنسبت به جلو صحن) داخل خانواده( داخلي، صحنة
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  .صحنه محسوب مي شود
د در هنگام اجراي نقش بيشتر متناسب با خود واقعي كنش مي كنند يا آيا افرا: پرسش سوم
  ؟ )اجتماعي(خود بشري 

 افراد در هر دو موقعيت پشت صحنه و جلو صحنه به ايفاي نقش پرداختند و در هر :پاسخ
اما در . ندرا حفظ كن ارتباط ميان باورهاي ديني و سبك زندگي شان اشتنددو موقعيت سعي د
نه چون نظارت اجتماعي و قضاوت هاي اخلاقي ديگران وجود ندارد و فرد از موقعيت پشت صح

اينكه منزلت اجتماعي اش را از دست دهد هراسي ندارد و احساس آزادي عمل مي كند، سعي 
 برآورده سازد، ولي در موقعيت جلوهايي كه بايستي  د به خودواقعي اش و نيازها و ضرورتدار

د و آنها را براي خويش برآورده كند و در عين حال شوتر  ، نزديكصحنه امكان آنها فراهم نيست
كه در موقعيت پشت صحنه كنشگران متقابل وي هستند نيز برآورده را رضايت خانواده اش 

 صحنه نقش عنا نيست كه افراد در موقعيت جلواين مسأله به نظر مي رسد بدين م. سازد مي
 بلكه مي تواند به  اين معنا باشد كه در ،كنند ه عمل ميكنند يا رياكاران ايفا نميخود را واقعي 

موقعيت جلو صحنه قيد و بندها و قوانين دست و پاگير اجتماعي آزادي عمل را از فرد سلب 
در حالي كه مي تواند نقش . فرد بايستي بيشتر جنبة خود اجتماعي را به نمايش بگذارد. كند مي

پس نزديك شدن فرد به خود واقعي اش در پشت  . كندعي را نيز به طور واقعي ايفاخود اجتما
صحنه به معناي ايفاي نقش رياكارانه در جلو صحنه نيست، بلكه از طريق نمادهايي مي توان 

  . واقعي يا كاذب بودن ايفاي نقش فرد را تشخيص داد
 فرهنگ سنتي و ةتوان گفت از آنجا كه شهر كرمانشاه شهري است با پيشين كلي مي طوره ب

هاي   افراد در موقعيت، اعتقادات و باورهاي ديني گره خورده استهداب و رسوم خاصي كه بآ
بپذيرد و افراد را كنند كه فرهنگ موجود جامعه آنها  شان را به گونه اي ايفا مي جلو صحنه نقش

 نارچوب نخستيهدر واقع افراد براساس معاني چ. نندكبتوانند منزلت اجتماعي خويش را حفظ 
بنابراين عواملي چون آداب و رسوم سنتي همراه با . استي كنند كه مورد پذيرش گروه عمل م

هاي اصيل اخلاقي و  پايبندي به اعتقادات ديني، وجود نظارت اجتماعي، وجود هنجارها و ارزش
بسياري از عوامل ديگر افراد را وا مي دارد كه در موقعيت جلو صحنه طبق اين عوامل ايفاي 

نند مي كتر عمل  ، افراد آزادانهر موقعيت پشت صحنه كه اين عوامل وجود ندارندنقش كنند و د
  . ها در چارچوب دوم به كنش متقابل مي پردازند مفاهيم و كنش ينو براساس معاني تازه و نو
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  پيشنهادات 
دهد، مطالعه  از آنجا كه باورهاي ديني در جامعه ما بخشي از فرهنگ جامعه را تشكيل مي -1

  . اي علمي دانشجويي ضروري مي نمايديان دانشجويان به شكل مقالات و پژوهش هآن در م
 زندگي افراد نيز بخش مهم ديگري از فرهنگ جوامع را در دنياي امروزي به ةسبك و شيو -2

 بايستي توجه از اين روخود اختصاص داده است و از اهميت شايان توجهي برخوردار است، 
 .جلب كردخش از فرهنگ  اين بةدانشجويان را به مطالع

گيرد و توجه چنداني  ه صورت كمي و آماري انجام مياز آنجا كه اكثر تحقيقات اجتماعي ب -3
 تأكيدچنين تحقيقاتي هرچه بيشتر بر اجراي گردد   توصيه مي،شود به تحقيقات كيفي نمي

 .شود
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