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 تأثیز حوبیت اجتوبعی بز سلاهت اجتوبعی سًبى سزپزست خبًَار  بزرسی

 

  ** ٥ّٔحٝ تم٣ پٛض،  زوتط س٥ساحٕس حس٣ٙ٥ حاخ٣ بىٙسٜ

 
سلأت اختٕاف٣ اظ خّٕٝ ٔفا٣ٕ٥ٞ است وٝ أطٚظٜ اظ ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ ا٢ بطذٛضزاض است ٚ زا٤طٜ ضَٕٛ  چکیذُ:

٣ّ زض بحث سلأت اختٕاف٣، ا٘ساٖ بٝ تٟٙا٣٤ ٔغطح ٥٘ست، بّىٝ ضٛز. بٝ عٛض و ٔٛضٛفات آٖ ٞط ضٚظ فطا٥ٌطتط ٣ٔ

ٚ بط ٔدٕٛفٝ ٚ س٥ستٓ اٚ تأث٥ط ٣ٔ ٌصاض٘س.  آ٘چٝ ٔٛضز ٘ؾط است پس٤سٜ ٞا٣٤ ٞستٙس وٝ زض اعطاف اٚ ٚخٛز زاض٘س

 زض پژٚٞص حاضط بٝ بطضس٣ تأث٥ط حٕا٤ت اختٕاف٣ بط سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض پطزاذتٝ ضسٜ است.  

تى٥ٙه خٕـ آٚض٢ زازٜ ٞا ٚ  غٛضت پص٤طفتٝ ٣ضٚش تحم٥ك تٛغ٥ف٣ ٚ تح٥ُّ ٕٞبست٣ٍ بٝ ضٚش پ٥ٕا٤ط

ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٘فط  0055 ١آٔاض٢ ا٤ٗ تحم٥ك و٥ّ ١ٔػاحبٝ ساذتاض٢ با استفازٜ اظ پطسطٙأٝ است. خأق

فازٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ، تقساز بطا٢ بطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ با است ٙس.ٞستتٟطاٖ  ضٟط تحت پٛضص ساظٔاٖ بٟع٤ست٣ زض

٘فط اظ خأقٝ آٔاض٢ ا٘تراب ضسٜ ا٘س. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛضٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ است. زازٜ ٞا با استفازٜ اظ  045

ٞا٢ وٙساَ تا٢ ب٣ ٚ ٌأا بطا٢ ٕٞبست٣ٍ ٞا٢ سغح تطت٥ب٣  تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ضسٜ ا٘س ٚ اظ آظٖٔٛ SPSS٘طْ افعاض 

ٕچ٥ٙٗ تح٥ُّ چٙس ٔتغ٥طٜ ضٌطس٣٘ٛ٥ استفازٜ ضسٜ است.٤افتٝ ٞا٢ حاغُ اظ ٚ ٞ زض خساَٚ ٔتماعـ تٛافم٣

پژٚٞص حاو٣ اظ ا٤ٗ است وٝ ٞط چٝ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اظ حٕا٤ت اختٕاف٣ بالاتط٢ بطذٛضزاض بٛزٜ ا٘س، ٔتٙاسب 

 ا٤ت اختٕاف٣با آٖ اظ سلأت اختٕاف٣ بالاتط٢ ٥٘ع بطذٛضزاض بٛزٜ ا٘س. ٥ٕٞٗ ضابغٝ ب٥ٗ ِٔٛفٝ ٞا٢ سٝ ٌا٘ٝ حٕ

 )فاعف٣، ابعاض٢ ٚ اعلافات٣( ٚ سلأت اختٕاف٣ ٥٘ع ز٤سٜ ٣ٔ ضٛز.

 

 ضحٕا٤ت اختٕاف٣، ظٖ سطپطست ذا٘ٛا ،سلأت اختٕاف٣ کلیذ ٍاصُ ّب:

 

 هقذهِ

. حك استا٘سا٣٘ ٚ ضاذع ٞا٢ فساِت زض خأقٝ  ١سلأت با ٕٞٝ خٛا٘ب اظ خّٕٝ حمٛق ا٥ِٚ

 تٛاْ با عَٛ فٕط لابُ لبَٛ سآِ ٚ ِٔٛس با و٥ف٥ت، سلأت٣ بٝ ٔق٣ٙ بط ذٛزاض٢ اظ ٤ه ظ٘س٣ٌ

 .ستٞا ٥ِت آٖ بط فٟسٜ زِٚتٔسئٛ. ا٤ٗ حك ٍٕٞا٣٘ بٛزٜ ٚ ٚ فاض٢ اظ ب٥ٕاض٢ ٚ ٘اتٛا٣٘ است
                                                           

 ٔسضس زا٘طٍاٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس ضٚزٞٗ *

 واضضٙاس اضضس ٔغاِقات ظ٘اٖ زا٘طٍاٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس ضٚٞٗ **
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حفؼ ٚ اضتماء سلأت ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ٥ٔٗ،تأٟٔٓ ٘ؾاْ سلأت زض ٞط وطٛض ٞا٢ ٤ى٣ اظ ٞسف 

٥ٔٗ تأتس٥ٟلات ٔٙاسب خٟت  اساظ٢ أىا٘ات ٚ. بطا٢ تحمك ا٤ٗ أط ٥ٟٔاستتٕاْ افطاز خأقٝ 

ضٚا٣٘ ٚ اختٕاف٣ ا٘ساٖ زض و٥ّٝ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ اظ خّٕٝ حمٛق ا٥ِٚٝ بٝ ضٕاض  سلأت خس٣ٕ،

 ٣ٔ ضٚز.

 ٔحمماٖ بس٥اض٢ زض ظ٥ٔٙٝ سلأت ضٚا٣٘ ٔغاِقٝ ٚ پژٚٞص وطزٜ ا٘س، ٣ِٚ اختٕاف٣ ضسٖ ٚ

ٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است. سلأت اختٕاف٣ سلأت زض فّٕىطز ٚ ضٚابظ فطز با ز٤ٍطاٖ وٕتط ٔٛضز ت

افطاز خأقٝ است ٚ  اضظ٤اب٣ ضرع اظ ٘حٛ فّٕىطزش زض اختٕاؿ ٚ ٘ٛؿ ٍ٘طش اٚ ٘سبت بٝ ز٤ٍط

ٞا٢  اٚ ٘سبت بٝ سا٤ط ٌطٜٚ ٘ٛؿ ٍ٘طش بسٖٚ ضه ض٢ٛ٥ بطذٛضز فطز با ٔسا٤ُ ٔطبٛط بٝ ذٛز ٚ

افطاز٢ وٝ تقٟس و٣ٕ  (0550)ث٥ط لطاض ذٛاٞس زاز. عبك ٘ؾط بطظٚ٘سى٣ تأتحت ضا اختٕاف٣ 

وٙٙس  ز٥٘ا٣٤ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ذٛزضاٖ ٚ ٠باض٣ فالس ٤ه ز٤سٌاٜ ثابت ٚ ٚاضح زض٤قٙ زاض٘س.

غ٥ط لابُ پ٥ص ٣٤ٌٛ ٚ  ،ج ٚ ٔطجٞستٙس. ٕٔىٗ است اختٕاؿ ضا بٝ غٛضت ٤ه ٔدٕٛفٝ پط اظ ٞط

 ٔس٤ط٤ت ٘اپص٤ط بسا٘ٙس. ٤ق٣ٙ اظ سلأت اختٕاف٣ پا٣ٙ٥٤ بطذٛزاض باضٙس.

٣ است وٝ بٝ ٚس١ّ٥ ظ٘اٖ ازاضٜ اِقات آٔاض٢ اذ٥ط ٘طاٍ٘ط افعا٤ص تقساز ذا٘ٛازٞا٤ٔغ

ٞا٢ ظٖ سطپطست افعا٤ص ٤افتٝ است.  بٝ بقس تقساز ذا٘ٛازٜ 0895ضٛ٘س. بٝ ٤ٚژٜ اظ ساَ  ٣ٔ

 89/4آٔاض ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض زض ا٤طاٖ  0090ٚ  0030، 0030بطاساس سطضٕاض٢ ساَ 

وٝ س٥طغقٛز٢ ضا ٘طاٖ ٣ٔ زٞس. تٛخٝ بٝ  (00310090ٔاض وطٛض، بطابط ضسٜ است )ساِٙأٝ آ

  ٔطىلات آٟ٘ا بٝ ٤ٚژٜ زض اضتباط با سلأت٣ ضاٖ حا٤ع ا٥ٕٞت ذٛاٞس بٛز. ٥٘اظٞا ٚ

وٙس. اٚ فلاٜٚ بط ا٘داْ ٚؽ٥فٝ ٔازض٢  ( ٔازض ٘مص زٚ ٘فط ضا ا٤فا ٣ٔٞا٢ )ته ٚاِس٢ زض ذا٘ٛازٜ

٥ِت چٙس بطابط٢ ضا ٔتحُٕ ٣ٔ ٔسئٛفٟسٜ ٌطفتٝ ٚ فٕلا  ا ٥٘ع بٝ٘مص ٔطز ٚ ٘اٖ آٚض٢ ذا٘ٛازٜ ض

ضاٖ زچاض  ف٣ضٚابظ اختٕا ضٛز. ٔقٕٛلا ظ٘اٖ اظ ِحؾٝ ا٢ وٝ ضٛٞطضاٖ ضا اظ زست ٣ٔ زٞٙس

ضٚا٣٘، اختٕاف٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س. آٟ٘ا ٘ٝ  زض ٔقطؼ ٔطىلات التػاز٢، طذ٣ب اذتلاَ ٣ٔ ضٛز.

 ،ٖ ٚ لابُ اتىا٣٤ ٘ساضتٕٝئپٙاٍٞاٜ ٔظ وٙٙس٥ٔٗ ٔقاش زاض٘س، بّىٝ احساس ٣ٔ تأ تٟٙا زغسغٝ 

 ا٤ٗ ٚضق٥ت زض غٛضت زاضتٗ فطظ٘س پ٥چ٥سٜ تط ٣ٔ ضٛز.

ذا٘ٛازٜ  ،ٟٔٓ آٖ بط سلأت وٛزواٖث٥ط تأبا تٛخٝ بٝ ا٥ٕٞت سلأت ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ 

ٚ خأقٝ، ٞسف ا٤ٗ تحم٥ك ضٙاذت اثطات حٕا٤ت اختٕاف٣ )ضس٣ٕ ٚ غ٥طضس٣ٕ( بط سلأت 

ض٤عاٖ ٚ ٔترػػاٖ زضغسز ضاٞىاضٞا٢ ف٣ّٕ  وٝ بط٘أٝ اٖ سطپطست ذا٘ٛاض استتٕاف٣ ظ٘اخ

 بطآ٤ٙس. 
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 طزح هسئلِ

خأقٝ ضٙاس٣ ٚ ٔغاِقات ٔطبٛط بٝ ظ٘اٖ سطپطستت ذتا٘ٛاض    ٤٠ى٣ اظ ٔباحث٣ وٝ أطٚظٜ زض حٛظ

 زض آٖ استت.  بط ٥طٞا٢ اثطٌصاضٔتغ ٔغطح است ٔٛضٛؿ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ

 ،ضٚا٘ت٣  ،خست٣ٕ ستلأت٣ ٤قٙت٣ ستلأت وأتُ     "آٔسٜ  0843ساظٔاٖ بٟساضت خٟا٣٘ تقط٤ف 

   "بٝ ٔق٣ٙ ٘بٛز ب٥ٕاض٢ ٤ا ٘اتٛا٣٘ ٥٘ست.اً غطف ٚاست اختٕاف٣ 

ٚ  ٞا٢ اختٕاف٣، سلأت اختٕاف٣ ضأُ سغٛح ٟٔاضت تٛا٘تا٣٤ ضتٙاذت    فّٕىطز اختٕتاف٣ 

آ٤تس. ٚبتط ضتطا٤ظ التػتاز٢ ٚ     تط بٝ حساب ٣ٔ  وس اظ ذٛز بٝ فٙٛاٖ فض٢ٛ اظ خأقٝ بعضي ٞط

اختٕاف٣ تٛخٝ ٣ٔ ضٛز. زض ٚالـ ستلأت اختٕتاف٣    ١ضفاٜ ضرػ٣ زض ضابغٝ با ضبى اختٕاف٣ ٚ

ٚ  تقازَ ضرػ٣ ٚ ضابغٝ ضبىٝ اضتباعات اختٕاف٣ ٚ ٔحت٥ظ استت. فٛأتُ     ساظٌاض٢ ٥ٔاٖ فتطز 

٣ استت.  تط٤ٗ آٟ٘ا حٕا٤ت اختٕاف ٟٔٓ ظ٤از٢ بٝ زاضتٗ ا٤ٗ ٚضق٥ت وٕه ٣ٔ وٙٙس وٝ ٤ى٣ اظ

ٚ  ٕٞطا٣ٞ ٚ تٛخٝ افضا٢ ذا٘ٛازٜ، حٕا٤ت اختٕاف٣ ٥ٔعاٖ بطذٛزاض٢ اظ ٔحبت، ستا٤ط   زٚستتاٖ 

بطذ٣ حٕا٤ت اختٕاف٣ ضا ٚالق٥ت٣ اختٕاف٣ ٚ بطذ٣ ز٤ٍط آ٘طا ٘اضت٣ اظ   افطاز تقط٤ف ضسٜ است.

 ازضان فطز ٣ٔ زا٘ٙس. 

أا آثاض ّٕٔتٛس   ،زضا بطا٢ ضرع ب٥ٕاض فطاٞٓ ٣ٔ آٚضپ٥ٛ٘س اختٕاف٣ أىاٖ آسٛز٣ٌ ضٚا٣٘ 

واض٢ ضا وٝ با حاَ اٚ ٔٙاستبت   آضٙا٣٤ ٞا٢ فطز بٝ اٚ وٕه ذٛاٞس وطز تا ١ضبى ز٤ٍط ٥٘ع زاضز.

ازضان حٕا٤تت اختٕتاف٣    اضتباط ز٤ٍط٢ ختا ب٥فتتس،   ٠ب٥طتط٢ زاضتٝ باضس پ٥سا وٙس، ٤ا زض زا٤ط

  ٔ ٙدتط بتٝ   ٔٙدط بٝ ا٘سداْ اختٕاف٣ ٣ٔ ضٛز. ازضان حٕا٤ت اختٕاف٣ ٚ احستاس اضظضتٕٙس٢ 

 ضس.  سلأت٣ افطاز ٚ ا٤فا٢ ٚؽا٤ف ٔتمابُ آٟ٘ا زض ٔمابُ خأقٝ ذٛاٞس

تغ٥٥ط اٍِٛٞا٢ خأقٝ اظ سٙت٣ بٝ ٔسضٖ ٚ  اذ٥ط ٚ ١تٛخٝ بٝ تغ٥٥طات اختٕاف٣ زض چٙس زٞ با

ستتٝ ا٢  ٞ"وتاضوطز بتطا٢ ذتا٘ٛازٜ     زٚ تغ٥٥ط ٍ٘طش زض ذػٛظ واضوطزٞا٢ ذتا٘ٛازٜ، پاضستٛ٘ع  

ٚ     ،تظٔاٖ ذٛز لا٤ُ اس "ٔٙع٢ٚ ثبتات   واضوطز اختٕاف٣ وتطزٖ وٛزوتاٖ ٚ وتاضوطز ضتىٛفا٣٤ 

ٖ  ضرػ٥ت بعضٌسالاٖ. ا٤ٗ زٚ واضوطز تٟٙا زض ضٚابظ غ٣ٕ٥ٕ ٚ پتص٤ط   ٔحبت آ٥ٔع ذا٘ٛازٜ أىتا

پس٤تسٜ ٞتا   ٚ خسا٣٤ زض ب٥ٗ ذا٘ٛازٜ ٞا؛ ا٤تٗ  افعا٤ص زضغس علاق  .(034: 0093 است )افعاظ٢،

خسا٣٤  س بّىٝ خع٣٤ اظ ٚالق٥ت ظ٘س٣ٌ ضسٜ ا٘س. باحاَ حاضط بٝ غٛضت استثٙاء ٔغطح ٥٘ستٙ زض

پسض تٟٙتا   ٚ "ٔازض تٟٙا " خس٤س٢ ٔا٘ٙس ٠با پس٤س ٤افتٝ ٚ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س تغ٥٥ط ١ضٛٞط ضابغ ظٖ ٚ

 .(033:ضٚ ٞست٥ٓ )ٕٞاٖ ٔٙبـ ٝ ضٚب

 ا٤ٗ ٚضق٥ت اخباضاً ٚؽا٤ف زضٛاض٢ ضا بٝ ظ٘اٖ سطپطست  "ٔازض"ازاضٜ ظ٘س٣ٌ تٛسظ ٤ه ٚاِس 
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ٗ  ٔا٘ٙس تطب٥ت فطظ٘تساٖ،  ٔحَٛ ٣ٔ ٕ٘ا٤س. ذا٘ٛاض ٚ   تتأ٥ٔ ٗ ٔقٙت٢ٛ آ٘تاٖ،    ٥٘اظٞتا٢ ٔتاز٢   تتأ٥ٔ

ٚ فطاضٞا  ضٚ ٣ٔ وٙسٝ ا٢ ضٚب با ٔسا٤ُ ٚ ٔطىلات فس٤سٜ ٔسىٗ ضس٥س٣ٌ بٝ أٛض ٔٙعَ... آٟ٘ا ضا

ضاٖ بٝ آٟ٘ا ٚاضز ٣ٔ وٙس وٝ زض غٛضت استتٕطاض أىتاٖ    ٞا٣٤ ب٥ص اظ حس تٛاٖ ٚ ؽطف٥ت تٙص ٚ

ٞسوٝ اثطات ٔٙفت٣  فسْ سلأت ضٚا٣٘ سٛق ز ٘اساظٌاض٢ اختٕاف٣، ضا بٝ س٢ٛ ب٥ٕاض٢،زاضز آٟ٘ا 

  بطخا٢ ٌصاضز. ٝخأق افضا٢ ذا٘ٛازٜ ٞا ٚ ،بط سلأت وٛزواٖ

است وٝ بسا٥٘ٓ تا چٝ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ ٤ٗ ط اببا تٛخٝ بٝ ٔٛاضز ٔصوٛض سق٣ اظ ا٤ٗ ضٚ 

غ٥ط  آ٤ا حٕا٤ت ٞا٢ اختٕاف٣ )ضس٣ٕ ٚ ٚ استاظ حٕا٤ت اختٕاف٣  ٔتأثطظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض 

 .بٍصاضز تأث٥طبط ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض  تٛا٘س ضس٣ٕ( ٣ٔ

 

 هببًی ًظزی 

 الف: سلاهت اجتوبعی

ٔف٣ٟٔٛ است وٝ زض وٙاض ابقاز خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ سلأت ٔٛضز تٛخٝ  ٔفْٟٛ سلأت اختٕاف٣،

بّٛن ٚ  زٞس. با ٔحٛض لطاض زازٖ فطز ٔٛضز بطضس٣ لطاض ٣ٔخٙبٝ اختٕاف٣ آٖ ضا  لطاض ٌطفتٝ است،

آٟ٘ا  زض پژٚٞط٣ بٝ ٔفْٟٛ سلأت اختٕاف٣ پطزاذتٙس. 0830بطسّٛ بطا٢ ا٥ِٚٗ باض زض ساَ 

 ٔفْٟٛ سلأت اختٕاف٣ ضا با زضخٝ فّٕىطز افضاء خأقٝ ٔتطازف وطزٜ ٚ ضاذع سلأت

ضٚا٣٘ ٚ  ا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ زض ابقاز خس٣ٕ،ٞ تلاش وطز٘س تا با عطح پطسص اختٕاف٣ ضا ساذتٙس ٚ

ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضا چٙس  بٝ ٥ٔعاٖ فقا٥ِت ٚ فّٕىطز فطز زض خأقٝ بطسٙس. اختٕاف٣ سلأت فطز٢،

ٔغطح وطز٘س ٚ استسلاَ آٟ٘ا ا٤ٗ بٛز وٝ سلأت  0839ساَ بقس زٚ٘اِس ٚ ٚ ٕٞىاضا٘ص زض ساَ 

آٟ٘ا ٔقتمس٘س  واضوطز٢ فطز است. ٞا٢ ٞا ٚ لاب٥ّت ٥ٔعاٖ ب٥ٕاض٢ ٓ ب٥ٕاض٤،٢فطاتط اظ ٌعاضش فلا

بطاساس بطزاضت آ٘اٖ  وٝ ضفاٜ ٚ آسا٤ص فطز٢ أط٢ ٔتٕا٤ع اظ سلأت خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ است.

سلأت اختٕاف٣ زض حم٥مت ٞٓ برط٣ اظ اضواٖ ٚضـ سلأت ٔحسٛب ٣ٔ ضٛز ٚ ٞٓ ٣ٔ تٛا٘س 

فطز ٚ زض ضابغٝ  سٙدص ٔحتٛا٢ سلأت اختٕاف٣ اظ ابتسا اظ عط٤ك تٕطوع بط تابق٣ اظ آٖ باضس.

ٞا(  با تقألات ٥ٔاٖ فطز٢ )ٔثلا ٔلالات با زٚستاٖ( ٚ ٔطاضوت اختٕاف٣ )ٔا٘ٙس فض٤ٛت زض ٌطٜٚ

)و٥ف٥ت  )ٔثلاً تقساز زٚستاٖ( ٚ ش٣ٙٞ ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت ٚ زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اضواٖ ف٣ٙ٥

بٝ  ٢0880 ٞا سلأت اختٕاف٣ اظ ساَ ٠حٛظ زٚ تقط٤ف ٔٙؾٛض ضسٜ بٛز. ٞط ضٚابظ زٚستا٘ٝ(

 ا٤ٗضا سلأت اختٕاف٣  بقس فلاٜٚ بط ٍ٘طش و٣ّ وٝ بط و٥ف٥ت سلأت زض ٥ٔاٖ تٕاْ افطاز زاضز.

وٝ ا٤ٗ باظتاب٣ « ٌصاض٢ ضطا٤ظ ٤ه فطز ٚ واضا٣٤ اٚ زض خأقٝ اضظش» زٜ است:ٌٕ٘ٛٛ٘ٝ تقط٤ف 
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زضن سلأت اختٕاف٣ باظتاب زض ٚالـ (. 000: 0889)و٥٥ع، است « سلأت اختٕاف٣ ٔثبت»اظ 

وٝ زض تضاز با ٔلان ٞا٢ سلأت اختٕاف٣ اظ  استافطز اظ تدطب٥ات ضاٖ زض ٔح٥ظ اختٕاف٣ 

ح٥ث ٥ٔاٖ فطز٢ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٤ق٣ٙ ٔلان ٞا٣٤ چٖٛ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٤ا ٔلان ٞا٣٤ وٝ زض 

زض ٘ت٥دٝ، ٥ٌط٘س ٔثُ اضظ٤اب٣ ٞا٢ سطٔا٤ٝ اختٕاف٣.  سغح اختٕاف٣ ضىُ اخطا٣٤ بٝ ذٛز ٣ٔ

ت اختٕاف٣ ضا با٤س بٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔفْٟٛ ساظ٢ وطز وٝ ضأُ ذٛز اثبات ٌط٢ فطز سلأت ٚ سلأ

(. 0883)ضٚظ٘فّس،  زض ٌطٜٚ ٞا٢ اختٕاف٣ ٚ افتباض ٚ تػس٤ك ا٤ٗ ٔٛضز بطا٢ افطاز ٔرتّف ضٛز

 ١ضاستا با ٘ؾط٤ ضٕطز وٝ ٞٓ ٔلان ضا بطا٢ سلأت اختٕاف٣ اختٕاف٣ بط ٣ٔ 0( 0889) و٥٥ع

 ٙاذت٣ اختٕاف٣ بسظ پ٥سا ٣ٔ وٙٙس. ضٚاٖ ضٙاذت٣ ٚ خأقٝ ض

 

 ابعبد پٌج گبًِ هقیبط سلاهت اجتوبعی

ضىٛفا٣٤ اختٕاف٣ فباضتست اظ اضظ٤اب٣ تتٛاٖ بتاِمٜٛ ٚ ٔست٥ط تىتا٣ّٔ     » :١ضکَفبیی اجتوبعی

اختٕاؿ ٚ باٚض بٝ ا٤ٙىٝ اختٕاؿ زض حاَ ٤ه تىأُ تسض٤د٣ است ٚ تٛإ٘ٙس٢ ٞا٢ بتاِمٜٛ بتطا٢   

ٓ تحَٛ ٔثبت زاضز وٝ اظ عط تتط   ٤ك ٟ٘ازٞا٢ اختٕاف٣ ٚ ضٟطٚ٘ساٖ ضٙاسا٣٤ ٣ٔ ضٛز افطاز ستاِ

زض ٔٛضز ضطا٤ظ ٚ آ٤ٙسٜ اختٕاؿ ا٥ٔسٚاض ٞستٙس، آٟ٘ا ٣ٔ تٛا٘ٙس پتا٘س٣ّ٥ ضا وٝ زض ٤ته اختٕتاؿ   

ٖ بٝ ٞٓ پ٥ٛستٝ ٚخٛز زاضز ضا تطر٥ع زٞٙس ٚ باٚض زاض٘س وٝ خٟاٖ ٣ٔ تٛا٘س بطا٢ ا٘ساٟ٘ا٣٤ چٛ

 .(0090 ،فاضس٣ ٘ژاز : بٝ ٘مُ اظ0554، و٥٥ع) «آٟ٘ا بٟبٛز ٤ابس

ٕٞبست٣ٍ ٤ا ا٘غباق اختٕاف٣ زض ٔمابُ بت٣ ٔقٙتا٣٤ زض ظ٘تس٣ٌ لابتُ      :1ّوبستگی اجتوبعی

ب٥ٙت٣ ٚ ٔحستٛس    ٔما٤سٝ است ٚ ضأُ اضظ٤اب٣ فطز اظ اختٕاؿ بٝ غٛضت٣ لابُ فٟٓ، لابُ پت٥ص 

ٜ ز٥٘تا٢ اختٕتاف٣   است ٚ زض حم٥مت زضو٣ است وٝ فطز ٘سبت بٝ و٥ف٥ت، ساظٔاٖ ز٣ٞ ٚ ازاض

اعطاف ذٛز زاضز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ بٝ ٔقٙا٢ ٔفْٟٛ تسّظ بط ٔحت٥ظ زض ٔم٥تاس ستلأت ضٚاٖ استت.     

تسّظ بط ٔح٥ظ ٤ق٣ٙ احساس غلاح٥ت ٚ تٛإ٘ٙس٢ بطا٢ ٔس٤ط٤ت ٔح٥ظ پ٥چ٥سٜ ٚ ا٘ترتاب ٤تا   

ذّك ظ٥ٔٙٝ ٞا٢ ٔٙاسب ضرػ٣ است ٚ ٔتضاز پٛچ٣ ٚ ب٣ ٔقٙا٣٤ استت ٚ زض ٔدٕتٛؿ ٤قٙت٣    

: 0093 ،)تباضزضظ٢ غٛضت ٔٙغم٣، ٞٛضٕٙس، لابُ زضن ٚ لابُ پ٥ص ب٣ٙ٥ ز٤سٖ استز٥٘ا ضا بٝ 

03  .) 
 تط٘ط ٕٞچ٥ٙٗ ٔقتمس است ٤ى٣ اظ فٛأُ تقس٤ُ وٙٙسٜ ٥ٔعاٖ افسطز٣ٌ ٚ استطس، ضٚابظ 
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ٗ . ٤ى٣ اظ ض٥ٜٛاستاختٕاف٣  ٞتا٢  ٞا٢ ٌستطش ضٚابظ اختٕاف٣ فباضتست اظ فض٤ٛت زض ا٘دٕت

تٛا٘ٙس با افتطاز ب٥طتتط٢ تقأتُ بطلتطاض     ٣ٔ .ضٛ٘سٞا فضٛ ٣ٔض ا٤ٗ ا٘دٕٗزاٚعّبا٘ٝ، افطاز٢ وٝ ز

وٙٙس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك پ٥ٛ٘سٞا٢ اختٕتاف٣ ذتٛز ضا ٌستتطش زٞٙتس بتا ٌستتطش زأٙتٝ ضٚابتظ         

تٛا٘س زض ٍٞٙاْ بطٚظ ضطا٤ظ ٘أغّٛب بٝ وٕه ا٤ٗ افطاز بتا آٖ ضتطا٤ظ ٔمابّتٝ    اختٕاف٣، فطز ٣ٔ

ٝ استطس ضٚا٣٘ حاغُ اظ ا٤ٗ ضطا٤ظ ضا واٞص زٞتس، فضت٤ٛت   ضٛز ووٙس ٚ ٥ٕٞٗ أط بافث ٣ٔ

زض ا٘دٕٗ ٞا٢ زاٚعّبا٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ زض افعا٤ص ضضا٤ت اختٕاف٣ ٚ واٞص افسطز٣ٌ ٘مص ٣ٕٟٔ 

ٙس ٚ اظ ا٤تٗ  زاضز. ٔطاضوت اظ عط٤ك ضٚابظ ا٘د٣ٕٙ احساس ضازاب٣ ٚ ذٛضحا٣ِ ضا تم٤ٛت ٣ٔ و

 .ه ٣ٔ ٕ٘ا٤سوٕ ٚاختٕاف٣  خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ عط٤ك بٝ بٟبٛز سلأت

ا٘سداْ اختٕاف٣ زض ِغت بٝ ٔقٙا٢ ٤ى٣ وطزٖ ٚ بٟتٓ پ٥ٛستتٗ، ائتتلاف،    »: ١اًسجبم اجتوبعی

ا٤ٗ اغغلاح ٘سبتاً خس٤س است.ازغاْ زض « ا٘ضٕاْ، ٤ىپاضچ٣ٍ، اتحاز فٙاغط ٔرتّف اختٕاؿ است

  ٛ ٞتا٢  فّْٛ اختٕاف٣، اغّب با تٛخٝ بٝ تٕا٤ُ عب٥ق٣ فىط ا٘ساٖ وٝ زٚست زاضز با تى٥تٝ بتط اٍِ

و٣ّ ٔٛخٛز زض ح٥ات اظ ٚالق٥ات خأقٝ ضٙاذت٣ سرٗ بٝ ٥ٔاٖ ٣ٔ آٚضز ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

است ٚ بٝ فٙٛاٖ فطآ٤ٙس ا٘غباق خعء با وأُ ٔس ٘ؾط لطاض ٌطفتٝ است. ازغاْ ٞٓ اظ ٘ؾط ض٤اض٣ ٚ 

 ضٙاس٣ بٝ ٔقٙا٢ فُٕ ٚحست برط٥سٖ بٝ فٛا٣ّٔ ٘إٞساٖ ٚ حا٤ع تٕا٤ع استٞٓ اظ ٘ؾط خأقٝ

 (.0093100بٝ ٘مُ اظ وٍٙطِٛ  39:  0090)تٛس٣ّ 

افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ بقس اظ سلأت بطذٛضزاض٘تس اختٕتاؿ ضا بتٝ غتٛضت ٤ته       :1پذیزش اجتوبعی

وٙٙس. ٚ بٝ ز٤ٍطاٖ بتٝ فٙتٛاٖ   ٔدٕٛفٝ و٣ّ ٚ ف٣ٕٔٛ وٝ اظ افطاز ٔرتّف تطى٥ُ ضسٜ زضن ٣ٔ

ػساق اختٕتاف٣ اظ پتص٤طش ذتٛز بتٝ     افطاز باؽطف٥ت ٚ ٟٔطباٖ افتٕاز زاض٘س. پص٤طش اختٕاف٣ ٔ

فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ابقاز سلأت ضٚاٖ است. زض پص٤طش ذٛز فطز ٍ٘طش ٔثبتت ٚ احستاس ذتٛب٣ زض    

ٝ  ١ٞا ٚ ٘اتٛا٣٘ ٞا٣٤ وٝ زاضز ٕٞ ٔٛضز ذٛزش ٚ ظ٘س٣ٌ ٌصضتٝ زاضز. ٚ با ٚخٛز ضقف ٞتا٢  خٙبت

ٝ  ٘معپص٤طز، زض پص٤طش اختٕاف٣ فطز، اختٕاؿ ٚ ٔطزْ آٖ ضا با ٕٞٝ ذٛز ضا ٣ٔ ٞتا٢  ٞتا ٚ خٙبت

 (. 04: 0093، بٝ ٘مُ اظ وٍٙطِٛ ،0554 ،پص٤طز )و٥٥عٔثبت ٚ ٔٙف٣ باٚض زاضز ٚ ٣ٔ

ٔطاضوت زض ِغت بٝ ٔقٙا٢ خبطاٖ ضطض ٚاضزٜ بٝ ٤ى٣ اظ ضطواء بٝ ٚس٥ّٝ  :3هطبرکت اجتوبعی

طت٣  سا٤ط٤ٗ، افا٘ٝ زازٖ پ٣ِٛ وٝ بطا٢ ٔػاضف فاْ إِٙفقٝ بسٞس، ضطوت، س٥ٕٟٝ، افا٘ٝ، ٞٓ بر

ٚ ٕٞىاض٢ ٚ تقاٖٚ ٚ وٕه است. اظ ٘ؾط زٚضو٥ٓ فمساٖ ٔطاضوت ٚ فسْ خصب ٚ ٤ىپاضچٝ ضتسٖ  
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ٗ ا٘دأتس.  افطاز با خأقٝ، بٝ افعا٤ص ٥ٔعاٖ ا٘حطافات اختٕاف٣ ٣ٔ ضاٜ حتُ بتطا٢ وتاٞص     بٙتابطا٤

-ٞا٣٤ است وٝ بٝ اح٥ا٢ ازغاْ ٚ ٔطاضوت افتطاز وٕته ٔت٣    ا٘حطافات اختٕاف٣ تٛسقٝ ساظٔاٖ

 (.00: 0093، بٝ ٘مُ اظ وٍٙطِٛ ،09: 0090، ز٢)لبا وٙٙس
-زض حم٥مت ٔطاضوت اختٕاف٣ باٚض٢ است وٝ عبك آٖ فطز ذٛز ضا فضٛ ح٥ات٣ اختٕاؿ ٣ٔ

وٙٙتس وتٝ   زا٘س ٚ فىط ٣ٔ وٙس چ٥ع اضظضٕٙس٢ بطا٢ فطضٝ بٝ ز٥٘تا زاضز ا٤تٗ افتطاز تتلاش ٔت٣     

اٖ بتٛزٖ بتطا٢ آٟ٘تا اضظش    احساس زٚست زاضتٝ ضسٖ وٙٙس ٚ زض ز٥٘ا٣٤ وٝ غطفاً بٝ ز٥ُِ ا٘س

ظ٘س٣ٌ )زاضتٗ باٚضٞا٣٤ وتٝ   ُ است س٥ٟٓ باضٙس. ٔطاضوت اختٕاف٣ ٔٛاظ٢ با بقس ٞسف زض٤لا

ٞا٢ سلأت ضٚا٣٘ ٥٘ع ٞست. ٔطاضوت اختٕتاف٣ ٕٞچٙت٥ٗ   زٞس( اظ ٔم٥اسبٝ ظ٘س٣ٌ ٞسف ٣ٔ

ٛا٘تس  ت پص٤ط٢ ٚ واضآٔس٢ ضب٥ٝ است. ذٛز واضآٔس٢ ٤ق٣ٙ ا٤ٙىتٝ فتطز ٔت٣   بٝ ٔفا٥ٞٓ ٔسئ٥ِٛت

 (. 0889، )و٥٥ع ضفتاضٞا٢ ٔق٣ٙ٥ ضا ا٘داْ زازٜ ٚ ٔماغس ذاغ٣ ضا بٝ اتٕاْ ضسا٘س

 ة: حوبیت اجتوبعی

حٕا٤ت اختٕاف٣ بٝ فباضت٣ بط زض زستطس بٛزٖ ٚ و٥ف٥ت ضٚابظ با افطاز٢ وٝ ٔٙابـ حٕتا٤ت٣ ضا  

ات ف٥ٙت٣ ٚ  وٙٙس تاو٥س زاضز، زٚستاٖ، آضتٙا٤اٖ ٚ ذتا٘ٛازٜ، ذتسٔ   زض ٔٛالـ ٔٛضز ٥٘اظ فطاٞٓ ٣ٔ

ضٛز ٤ه فطز احساس ٔطالبت، زٚست زاضتتٝ ضتسٖ،   وٙٙس وٝ ٔٛخب ٣ٔاعلافات٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

 ٣ اظ ضبىٝ اضتباع٣ بسا٘س.٤فعت ٘فس ٚ اضظضٕٙس بٛزٖ وٙس ٚ ذٛز ضا خع

حٕا٤ت اختٕاف٣ احساس تقّك زاضتٗ، پص٤طفتٝ ضسٖ ٚ ٔٛضز فطك ٚ ٔحبت لطاض ٌتطفتٗ  »

آٚضز وتٝ احستاس   ٚختٛز ٔت٣  ٝ ٞط فطز٢ ٤ه اضتباط أٗ ب زض ٚالـ حٕا٤ت اختٕاف٣ بطا٢ است

ٞا٢ اغ٣ّ ا٤ٗ اضتباط است ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ه وٕه زٚ خا٘بٝ است وتٝ  ٔحبت ٚ ٘عز٤ى٣ اظ ٤ٚژ٣ٌ

ٌطزز ٚ تٕاْ ٔٛخب ذّك تػٛض ٔثبت اظ ذٛز، پص٤طش ذ٤ٛطتٗ، احساس فطك ٚ اضظضٕٙس٢ ٣ٔ

 «. زٞٙسا٤ٟٙا فطغت ذٛز ضىٛفا٣٤ ٚ ضضس ٣ٔ

 

 عی ٍ سلاهتجتوبحوبیت ا

، افتطاز٢ وتٝ زاضا٢ ضٚابتظ اختٕتاف٣     استت ا٢ ٘ٝ چٙساٖ زٚض ٔغاِقٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زاضا٢ سابمٝ

ب٥طتط٢ ٞستٙس احتٕالاً اظ سلأت بٟتط٢ بطذٛض زاض٘س اِبتٝ ا٤ٗ ٔق٥اض چٙساٖ عطفساض ٘ساضز، چطا 

٥طتتط٢  ب٢ ضٚابتظ  فطزتٛا٘س ٔلان سلأت ب٥طتط٢ باضس حت٣ ٕٔىٗ است وٝ تقساز ضٚابظ ٣ٕ٘

ٔٛالق٣ وٝ ا٘ساٖ زچتاض   ظا زاضتٝ باضس. ٔثلاً زضزاضتٝ باضس ٣ِٚ ا٤ٗ ضٚابظ خٙبٝ ٔٙف٣ ٚ ب٥ٕاض٢

ضٛز ٣ِٚ ا٤ٗ ٘ٛؿ افتعا٤ص  ٚ ظ٤ازتط ٣ٔاٞا٢ ضٛز تقساز ضٚابظ ٚ ٔلالاتٚضضىست٣ٍ التػاز٢ ٣ٔ
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سظ٢ ٚ ب٥طتط استطس ظاست تا ا٤ٙىٝ زض افعا٤ص سلأت٣ وٕه ٕ٘ا٤س. عبك تحم٥مات ٥ِٙت ضابغٝ، 

ٖ ، ٥ِٙتسظ٢ ) تأسٖٛ تقساز ضٚابظ اختٕاف٣ زض سلأت ضٚاٖ ٘مص ٔثبتت زاضز.   :0899، ١تأستٛ

ٕٞچ٥ٙٗ اضتباط حٕا٤ت اختٕاف٣ با ٔطي ٚ ٥ٔط ٥٘ع ٔٛضز بطضس٣ لطاض ٌطفتٝ است ٚ ثابتت   .(38

ضسٜ است وٝ افطاز٢ وٝ اظ حٕا٤ت اختٕاف٣ بطذٛضزاض٘س زاضا٢ ٔطي ٚ ٥ٔط وٕتط٢ ٞستتٙس ٚ اظ  

 .(89: 0830، 0آضٔستطاً٘) اف٣ ٔتاثط اظ حٕا٤ت اختٕاف٣ است٤ٍط سلأت ضٚا٣٘ اختٕعطف ز

ستٓ آٟ٘تا٣٤ وتٝ حٕا٤تت اختٕتاف٣      آ٘داْ ٌطفتٝ زض ٥ٔاٖ ٔبتلا٤اٖ بتٝ  عبك تحم٥مات٣ وٝ ا

ا٘س زض ٤ه ٔغاِقٝ سٝ ساِٝ زضبتاضٜ ب٥ٕتاضاٖ لّبت٣    ذٛب٣ زاضتٙس بٝ زضٔاٖ وٕتط٢ ٥٘اظٔٙس بٛزٜ

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٕ٘طٜ بالا٣٤ زاضتٙس ب٥طتتط زض  زض خسا٣٤ اختٕاف٣ ٚ استطسضٚضٗ ضس ب٥ٕاضا٣٘ وٝ 

ا٘س. زض ٔغاِقات ٔرتّف تاث٥ط حٕا٤ت اختٕاف٣ بط س٥ستٓ ا٣ٕٙ٤ ٔتٛضز بطضست٣   ذغط ٔطي بٛزٜ

لطاض ٌطفتٝ است ٚ سغٛح حٕا٤ت اختٕاف٣ پا٥٤ٗ زض اذتلاَ س٥ستٓ ا٣ٕٙ٤ ٘متص ٟٕٔت٣ ا٤فتا    

تٕاف٣ ٚ عَٛ فٕط اظ خّٕٝ ٔٛاضز٢ ٞستتٙس وتٝ ٔتٛضز    وٙٙس، افعا٤ص عَٛ فٕط ٚ حٕا٤ت اخ٣ٔ

ا٘س ٚ ٔطرع ضسٜ است وٝ ٞط چٝ حٕا٤ت اختٕاف٣ بالاتط باضتس عتَٛ فٕتط    بطضس٣ لطاض ٌطفتٝ

 .(000:  0838، 0ٚا٤ٙط ٚ ف٥طط)ضٛز ب٥طتط ٣ٔ

 

 وبیت اجتوبعی بِ عٌَاى عبهل هَثز بز سلاهت اجتوبعی ح

زض عَٛ ظ٘س٣ٌ تغ٥٥ط پ٥سا ٣ٔ وٙس بقضت٣   حٕا٤ت،حٕا٤ت اختٕاف٣، فطآ٤ٙس٢ پ٤ٛاست ٥٘اظ بٝ 

 ،بٛزٞس ٚ ٕٞىاضاٖفٛأُ زضٖٚ فطز٢ ، تق٥٥ٗ ٣ٔ وٙس وٝ فطز ، ٥ٌط٘سٜ ٤ا زٞٙسٜ حٕا٤ت باضس )

 بٝ ٘مُ اظ ٥ٔطظا٣٤(. ،0893 ضتط، ،ٚضتٕٗ ٚ زا٘ىُ ؛0890

تقط٤ف بطا٘ست ٚ ٤ٚٙطت اظ حٕا٤تت اختٕتاف٣ ضتأُ ا٤دتاز تقّتك، غت٥ٕ٥ٕت، ٤ىپتاضچ٣ٍ        

ٞا ٚ ا٤فا٢ ٘مص  اف٣، فطغت ٚ أىا٣٘ بطا٢ ضفتاضٞا٢ ٔثٕطثٕط، تض٥ٕٗ ٔدسز اضظش ا٘ساٖاختٕ

بٝ ٘متُ اظ   0555)فطا٘ى٥ّٗ ٚ ز٤ٍطاٖ است علافات٣ ٚ فاعف٣ ٚ ابعاض٢ ٞا٢ ا آ٘اٖ، أىاٖ وٕه

 (. 40: 0093، وٍٙطِٛ

 زض ٔفْٟٛ ساظ٢ اش اظ حٕا٤ت اختٕاف٣ ذاعط٘طاٖ ٣ٔ وٙس وتٝ غاِتب   (0880) 4استط٤تط

 تحم٥مات اختٕاف٣ ٚ فطَٔٛ بٙس٢ ٞا ض٢ٚ سٝ ٘ٛؿ حٕا٤ت اختٕاف٣ تاو٥س زاض٘س.

                                                           

1. Lindys & Tamsoon 

2. Armstrong 

3. Veneer & Fishier 

4. Streeter 
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١حٕا٤ت ازضاو٣"
0حٕا٤ت اختٕاف٣ غٛضت ٌطفتٝ"، "

 زضٞٓ فتطٚ ضفتٍت٣ اختٕتاف٣   "ٚ  "
0
" 

  .ا ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ زض ظ٘س٣ٌ ضاٖ زاضز(اضاضٜ بٝ اضتباط ٚالق٣ افطاز ب)

ضفت٣ٍ اختٕاف٣ ٔفْٟٛ ساظ٢ وطزٜ ا٘س ابعاضٞا٣٤ وٝ حٕا٤ت اختٕاف٣ ضا بٝ فٙٛاٖ زضٞٓ فطٚ

بط ضبىٝ اختٕاف٣ تٕطوع زاض٘س ٤ق٣ٙ اضتباعات ٔستم٥ٓ ٚ غ٥طٔستم٣ٕ٥ وٝ افطاز ضا با ذتا٘ٛازٜ ٚ  

زٚستاٖ ٚ ٕٞسالا٘طتاٖ پ٥ٛ٘تس ٔت٣ زٞتس، ا٤تٗ اضتباعتات ٔقتطف ٔٙتابـ اختٕتاف٣ استت وتٝ            

زضٞٓ فطٚضفت٣ٍ اختٕاف٣ واضوطزٞا٢ حٕا٤ت اختٕاف٣ ضا باِمٜٛ زض ظٔاٖ بحطاٖ ا٘داْ ٣ٔ زٞس. 

بٝ احساس تقّك فطز بٝ خأقٝ ٔطبٛط ٣ٔ ضٛز ٚ بط فمساٖ اظ ذٛزب٥ٍتا٣ٍ٘ ٚ ا٘تعٚا٢ اختٕتاف٣    

 زلاِت زاضز.  

ٕٞىلاستاٖ، ٚ   حٕا٤ت اختٕاف٣ ٣ٔ تٛا٘س اظ ٔٙابـ ٔرتّف٣ ٘اض٣ ضٛز: زٚستتاٖ، ٕٞىتاضاٖ،  

 ـ   خبتطاٖ ضتٛز. زض ا٤ٙدتا     غ٥طٜ. فمساٖ حٕا٤ت ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٙابـ ٣ٔ تٛا٘س اظ ست٢ٛ ستا٤ط ٔٙتاب

ٞتا٢ ضست٣ٕ    ٞا٢ غ٥طضست٣ٕ زٚستتاٖ ٚ ذتا٘ٛازٜ ٚ حٕا٤تت     با٤ست٣ تٕا٤ع ٣ٕٟٔ ب٥ٗ حٕا٤ت

ُ ٌطز٤س. ا٤ٗ تٕا٤ع با ٥ٔعا٣٘ وٝ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٣ٔ تٛا٘س بٝ غتٛضت  ٤س٥ستٓ ٞا٢ ذسٔات٣ لا

ٝ ذسٔات اختٕاف٣ ا٤داز ضسٜ ٔطتبظ است. ٤ذٛز خٛش غٛضت ٌطفتٝ ٤ا تٛسظ س٥ستٓ ٞا٢ اضا

ذاعط ٘طاٖ ٣ٔ وٙس وٝ تٕا٤ع ب٥ٗ ا٤ٗ أط ا٥ٕٞت زاضز وٝ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٣ٔ تٛا٘تس   ٌاض٤ا٤ٙٛ

سسات ٚ ٟ٘ازٞا٢ ذػٛغ٣ ٚ زِٚتت٣  ؤآ٤س. حٕا٤ت ضس٣ٕ غاِباً اظ س٢ٛ ٔزست ٝ ا٤داز ضٛز ٤ا ب

غٛضت آظازا٘ٝ ٝ اضائٝ ٣ٔ ضٛز أا حٕا٤ت اختٕاف٣ غ٥ط ضس٣ٕ ساذتاض ٤افت٣ٍ وٕتط٢ زاضتٝ ٚ ب

٤ا زض ٍٞٙاْ ٚلٛؿ بحطاٖ ٤ا ٥٘اظٞا  ٣ ٥ٌطز. ا٤ٗ ٘ٛؿ حٕا٤ت اظ ضٚابظ با ذا٘ٛازٜ، زٚستاٖ ٚا٘داْ ٔ

 (.05410090، بٝ ٘مُ اظ ضط٤ف٥اٖ، 0880)استط٤تط،  ٘اض٣ ٣ٔ ضٛز

 

 تئَری ّب ٍ هذلْبی هزبَط بِ حوبیت اجتوبعی

ف٣، ضٚابتظ  ٞا٢ حٕا٤تت اختٕتا   ٞا ٚ ٔسَا٘س ٚ تئٛض٢ضٚابظ اختٕاف٣ حألاٖ حٕا٤ت اختٕاف٣

 ٝ  اختٕاف٣ ضا وٝ زض لاِب پ٥ٛ٘سٞا٢ ضق٥ف ٚ ل٢ٛ زض ساذتاضٞا٢ ذ٤ٛطاٚ٘س٢، زٚست٣ ٤ا ضتبى

 ٞا ٚ ٔسَزٞٙس. ا٤ٗ تئٛض٢وٙٙس تٛغ٥ف ٚ تٛض٥ح ٥ٔ٣ٔٗ ٣ٔأٞا٢ اختٕاف٣، ٔٙابـ حٕا٤ت٣ ضا ت

ُ     ضاٖ ٞط وساْ بٙا بٝ ٔحسٚزٜٞا زض تٛغ٥ف ٚ تٛض٥ح  ا٢ ذاظ اظ ضٚابتظ اختٕتاف٣ افتطاز ٤تا وت

                                                           

1. perceived support 

2. enacted social support 

3. embedeness 
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ضٚابظ اختٕاف٣ آٟ٘ا، حٕا٤ت اختٕاف٣ ضا اظ ظٚا٤ا٢ پ٥أس، آثتاض، ٔطاحتُ ظ٘تس٣ٌ، وستب ٔٙتابـ      

 ٙس.٘ؾا٤ط آٖ ٣ٔ ب٥ٙ اختٕاف٣ ٚ

تٛاٖ ٝ ٌطز٤سٜ است وٝ ٤٣ٔٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ اضا ٞا ٚ تئٛض٢ زض ذػٛظ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٔسَ

 آٟ٘ا ضا بٝ چٟاض زستٝ تمس٥ٓ وطز.

 ٥ٔعاٖ حٕا٤ت اختٕاف٣

 ٤ت اختٕاف٣پ٥أس ٞا٢ حٕا

 چ٣ٍٍ٘ٛ وسب حٕا٤ت اختٕاف٣

 تغ٥٥طات ٔثبت ٚ ٔٙف٣ حٕا٤ت اختٕاف٣.

 

 هذل فقذاى 

وٙتس وتٝ حتاو٣ اظ تاث٥طٌتصاض٢ فٛأتُ اختٕتاف٣ بتط        ٔس٣ِ ضا ب٥اٖ ٣ٔ 0898ٌطٞاضز زض ساَ 

وٙتس وتٝ زض   سلأت است. ا٤ٗ ٔسَ وٝ بٝ ٔسَ فمساٖ ٔقطٚف است ٤ٚژ٣ٌ افطاز٢ ضا ب٥تاٖ ٔت٣  

ٞا٣٤ ٘ؾ٥ط اظ زست زازٖ ضغُ، فمساٖ ٕٞسط، اظ زست زازٖ ٔٙعِت اختٕاف٣ ٚ ٔٛاخٟٝ با فمساٖ

س، ٘تژاز ٚ  ٞتا٣٤ ٘ؾ٥تط عبمتٝ، ستٗ، ختٙ     پص٤ط٢ وتٝ بتٝ ٤ٚژٌت٣   زٚستاٖ بستٝ بٝ زضخٝ آس٥ب

٥ٌطز وستا٣٘ وتٝ آست٥ب پص٤ط٘تس ٔٙتابـ      ٔطتبظ باضس. سلأتطاٖ تحت تاث٥ط لطاض ٣ٔ تحػ٥لات

 .اذت٥اض زاض٘سفمساٖ زض  حٕا٤ت٣ وٕتط٢ بطا٢ غّبٝ بط

 

 ١فزضیِ اًببضت َّیتی

ٞا٢ افتطاز  عٛض٢ وٝ ٤ٛٞتٝ ٥ٌطز بت٥٘ٛس سلأت٣ ضا زض اضتباط با ٤ٛٞت ٞا٢ ٘مص زض ٘ؾط ٣ٔ

ٞا٢ اختٕاف٣ بٝ فٙٛاٖ ٔدٕٛفٝ ا٘تؾاضات ضفتاض٢ اظ با ٘مص ٞا٢ اختٕاف٣ آٟ٘ا پ٥ٛ٘س زاضز. ٘مص

ب٣ٙ٥ پص٤ط٢ ضا زض آ٤س وٝ فطز با ز٤ٍطاٖ تقأُ زاضز. ا٘تؾاضات ضفتاض٢ پ٥صزست ٣ٔٝ ٔح٥غ٣ ب

 آٚضز بطآٚضزٜ ضتسٖ ا٘تؾتاضات ٘متص اضتمتاء فتعت ٘فتس ضا بتٝ ز٘بتاَ زاضز        ٚخٛز ٣ٔٝ ظ٘س٣ٌ ب

 (.80:  0090)ضط٤ف٥اٖ 

 

 

 

                                                           

1. identity accumulation hypothesis 
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١هذل سپز ٍ تبثیز کلی حوبیت اجتوبعی
 

تٛا٥٘ٓ بٝ آٟ٘ا تى٥تٝ  ٥ٌطز وٝ ٣٣ٔ ضا زض بط ٣ٔساضاسٖٛ ٔقتمس است وٝ ضبىٝ اختٕاف٣ ٔا ٔطزٔ

ٞا ٞستٙس ٚ ٔا ضا زٚستت زاض٘تس.    زٞٙس بسا٥٘ٓ آٟ٘ا ٍ٘طاٖ اضظشو٥ٙٓ، ٔطز٣ٔ وٝ بٝ ٔا اخاظٜ ٣ٔ

وٙس. ضٛاٞس ٔب٣ٙ بتط  ٞط وس وٝ ٔتقّك بٝ ضبىٝ اختٕاف٣ است حٕا٤ت اختٕاف٣ ضا تدطبٝ ٣ٔ

ٙاسب٣ زض ٥ٔاٖ افطاز با حٕا٤تت ٞتا٢ اختٕتاف٣    ا٤ٙىٝ عطق غ٥ط ا٘غبال٣ تفىط ٚ ضفتاض بغٛض ٘أت

ا٘تس. ٥ٔتعاٖ وفا٤تت حٕا٤تت اختٕتاف٣ ٔٛختٛز ضترع ٞتٓ         زٞس زض حاَ افتعا٤ص وٓ ض٢ٚ ٣ٔ

 (. ٕٞاٖ) (0ساضاسٖٛ ساضاسٖٛ ٚ) پص٤ط٢ ٚ ٞٓ زض ٔمابّٝ ٢ٚ ٘مص زاضززضآس٥ب

 

 هذل تبثیز هستقین حوبیت اجتوبعی

ختٕاف٣ بطا٢ سلأت٣ ٔف٥س است ٚ بط فىس وٙس وٝ غطف زاضتٗ حٕا٤ت اا٤ٗ ٔسَ فٙٛاٖ ٣ٔ

ط سلأت٣ است. عبك ٌعاضٜ اغ٣ّ ا٤تٗ  ب٘ساضتٗ ٤ا فمساٖ حٕا٤ت اختٕاف٣ زاضا٢ تاث٥طات ٔٙف٣ 

ٔسَ ٞط چٝ حٕا٤ت اختٕاف٣ فطز ب٥طتط باضس اٚ اظ سلأت٣ ب٥طتط٢ بطذٛضزاض استت. اظ ا٤تٗ ضٚ   

تاث٥ط ٔستم٥ٓ ستلأت٣ تتابق٣ اظ   سلأت٣ ٔتاثط اظ ٥ٔعاٖ زاضتٗ حٕا٤ت اختٕاف٣ است زض ٔسَ 

حٕا٤ت اختٕاف٣ است بٝ ٘ح٢ٛ وٝ افطاز اٌط زاضا٢ حٕا٤ت اختٕاف٣ باضٙس اظ ستلأت ضٚا٘ت٣ ٚ   

 (.بٝ ٘مُ اظ ضط٤ف٥اٖ) (ف٥ًّٕٙ) سلأت خسٕا٣٘ بطذٛضزاض٘س

 

 گیزهذل تبثیز غیز هستقین یب فزضیِ ضزبِ

س حٕا٤ت اختٕاف٣ فٕستاً ٍٞٙا٣ٔ وٝ وٙٔسَ تاث٥ط غ٥ط ٔستم٥ٓ ٤ا فطض٥ٝ ضطبٝ ٥ٌط، فٙٛاٖ ٣ٔ

 (.0839، 4وب؛ 0890، ٤ٚ0ّس) سغح استطس بالاست بط سلأت ضٚاٖ ٔٛثط است

٣ وٝ فطتاض  ٤ض٤ٚسازٞاٚ ٔمابُ اثطات ب٥ٕاض٢ ظا  افطاز ضا زض ،عبك ا٤ٗ ٔسَ، حٕا٤ت اختٕاف٣

ُ بت٥ٗ  وٙس. اظ ٘ؾط وٛٞٗ ٚ ٤ّٚس حٕا٤ت اختٕاف٣ حس فاغت وٙٙس حفؼ ٣ٔضٚا٣٘ ضا تطس٤س ٣ٔ

ظا ٚ ٚاوٙص ٘سبت بٝ آٟ٘ا ٚاضز فُٕ ٣ٔ ضٛز ٚ بافث تضق٥ف پاسد ٘أٙاسب ض٤ٚسازٞا٢ استطس

-ٔع٤ت بٝ حستاب ٔت٣   ،ضٛز. حٕا٤ت اختٕاف٣ زض ا٤ٗ ٔسَ تٟٙا زض بطابط استطسبٝ استطس ٣ٔ

 ،زٞس، أا ٍٞٙا٣ٔ وٝ استطس ٚختٛز ٘تساضز  آ٤س. حٕا٤ت اختٕاف٣ اثطات استطس ظا ضا واٞص ٣ٔ

                                                           

1. deficiencymModel 

2. Sarasoon & Sarasoon 

3. Wills 

4. keb 
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ختٕاف٣ فالس ٔع٤ت است فمساٖ حٕا٤ت ٕٞا٘غٛض وتٝ ٔتسَ تتاث٥ط فمتساٖ آٖ ضا بتطا٢      حٕا٤ت ا

٥ٌطز، تحتت ضتطا٤ظ استتطس بتالا ٚ حٕا٤تت وتٓ آست٥ب ٚ        سلأت ضٚا٣٘ آس٥ب ظا زض ٘ؾط ٣ٔ

ٖ  ) پط٤طا٣٘ ضٚا٣٘ افعا٤ص ٣ٔ ٤ابس تا تحت ضطا٤ظ استطس بالا ٚ حٕا٤ت ظ٤تاز   ،غتازل٣ ٚ ز٤ٍتطا

0039 :49.) 

 

 برچَة ًظزیْچ

تٛاٖ اظ ٔسَ عٛض و٣ّ ٔفْٟٛ سلأت اختٕاف٣ ضا بٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚابستٝ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ ٝب

و٥٥ع بطضس٣ ٕ٘ٛز. ابقاز پٙح ٌا٘ٝ سلأت اختٕاف٣ وٝ تٛسظ و٥٥ع ٔغطح ٌطز٤سٜ ظ٤ط بٙا٢ 

ٔتغ٥ط ٔا ضا تطى٥ُ ٣ٔ زٞس ضأُ ضىٛفا٣٤ اختٕاف٣، ا٘سداْ اختٕاف٣، ٕٞبست٣ٍ اختٕاف٣، 

 طاضوت اختٕاف٣.پص٤طش اختٕاف٣ ٚ ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ زض بحث ٔطبٛط بٝ ٔتغ٥ط ٔستمُ ٤ق٣ٙ حٕا٤ت اختٕاف٣ ضا٤ح تط٤ٗ تقط٤ف ٔطبٛط 

بٝ ٥ِٙسظ٢ است وٝ بٝ زض زستطس بٛزٖ ٚ و٥ف٥ت ضٚابتظ بتا افتطاز٢ وتٝ ٔٙتابـ حٕتا٤ت٣ ضا زض       

ٖ وٙٙس تاو٥س زاضز ٔقتمس است وٝ الٛاْ ٔٛالـ ٔٛضز ٥٘اظ فطاٞٓ ٣ٔ ، ٖآضتٙا٤ا  ٚ ، ذا٘ٛازٜ، زٚستتا

ضٛز ٤ه فطز احساس ٔطالبتت زٚستت زاضتتٝ     ذسٔات٣ ف٣ٙ٥ ضا فطاٞٓ ٣ٔ وٙٙس وٝ ٔٛخب ٣ٔ

 زاضز ٚ اؽٟاض ٣ٔ ضسٖ، فعت ٘فس ٚ اضظضٕٙس بٛزٖ وٙس ٚ ذٛز ضا خع٣٤ اظ ضبىٝ اضتباع٣ بسا٘س

آٚضز وتٝ احستاس ٔحبتت ٚ    ٚختٛز ٔت٣  ٝ وٝ حٕا٤ت اختٕاف٣ بطا٢ ٞط فطز ٤ه اضتباط أتٗ بت  

ٞا٢ افطاز اظ عط٤تك ٔٙتابق٣ وتٝ خأقتٝ زض     اغ٣ّ ا٤ٗ اضتباط است ٚ ٥٘اظ ٞا٢ ٘عز٤ى٣ اظ ٤ٚژ٣ٌ

٘تس اظ  ا اذت٥اضضاٖ ٣ٔ ٌصاضز تا٥ٔٗ ٣ٔ ضٛز وٝ ا٤ٗ ٔٙابـ ضىُ ٞا٢ ٔتفاٚت زاض٘س وتٝ فبتاضت  

ابعاض٢، اعلافات٣ ٚ فاعف٣. افطاز بطاساس ضٚابظ اختٕاف٣ ٚ ٘ٛؿ پ٥ٛ٘تسٞا٣٤ وتٝ زاض٘تس اظ ٔٙتابـ     

وتٝ ٞتط ا٘تساظٜ ضٚابتظ      عتٛض٢ ٝ ٥٘اظٞا٤طاٖ استفازٜ ٔت٣ وٙٙتس بت   حٕا٤ت٣ بطا٢ بطعطف وطزٖ 

 وٙس.اختٕاف٣ ٌستطزٜ تط باضس ٥ٔعاٖ زستطس٣ بط ٔٙابـ حٕا٤ت٣ ضا ب٥طتط ٣ٔ

 ٝ ضا تقط٤تف ضظ ٚ ٚٚ وتٝ بتط تتاث٥ط حٕا٤تت اختٕتاف٣ بتط         ا٤تٗ پتژٚٞص  ٞتا٢   ٔبٙا٢ فطضت٥

حٕا٤تتت وتتٝ عبتتك ا٤تتٗ تقط٤تتف ٥٘تتع   زٞٙتتس ستتلأت اختٕتتاف٣ تاو٥تتس زاض٘تتس تطتتى٥ُ ٔتت٣ 

ٔٛختب اضتمتاء ستغح ستلأت      استت، اختٕاف٣ وٝ ضتأُ ابقتاز فتاعف٣، ابتعاض٢ ٚ اعلافتات٣      

 اختٕاف٣ افطاز ٣ٔ ضٛز. 
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 فزضیبت

 ب٥ٗ حٕا٤ت فاعف٣ ٚ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اضتباط ٚخٛز زاضز.

 ب٥ٗ حٕا٤ت ابعاض٢ ٚ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اضتباط ٚخٛز زاضز.

 ٕا٤ت اعلافات٣ ٚ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اضتباط ٚخٛز زاضز.ب٥ٗ ح

 ب٥ٗ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٚ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اضتباط ٚخٛز زاضز.

 ب٥ٗ سٗ ٚ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اضتباط ٚخٛز زاضز.

 زاضز. ب٥ٗ تحػ٥لات ٚ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اضتباط ٚخٛز

 

 رٍش ضٌبسی

ٚ  اظ ٘ٛؿ ٔغاِقات  ا٤ٗ پژٚٞص . تحم٥تك  استت ستتٝ  بٟتطٜ خ  ٣اظ ضٚش پ٥ٕا٤طت  تٛغت٥ف٣ استت 

زض ا٤تٗ پتژٚٞص، ضٚش پ٥ٕتا٤ص    ٞاستت.   پ٥ٕا٤ص ٤ى٣ اظ ضٚش ٌطزآٚض٢، تٙؾ٥ٓ ٚ تح٥ُّ زازٜ

( با زٚ ٞسف تٛغ٥ف ٚ تب٥٥ٗ ٔٛضز استفازٜ لطاض ذٛاٞس ٌطفت وتٝ  cross-sectionalٔمغق٣ )

تٛغ٥ف ٞسف ٘طاٖ زازٖ تػ٤ٛط٢ اظ ضطا٤ظ ٤ا پس٤سٜ ٞا٢ ٔٛضز بطضس٣ بطا٢ ضتٙاذت  زض سغح 

. زض سغح تح٥ّتُ، ٞتسف ٤تافتٗ ضٚابتظ بت٥ٗ ٔتغ٥طٞتا٢       ٞاستب٥طتط ضطا٤ظ ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔستمُ ٚ ٚابستٝ ٚ تلاش بطا٢ تب٥٥ٗ تغ٥٥طات ٤ا ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٚابستٝ با تٛختٝ بتٝ ٔتغ٥طٞتا٢    

 ٔستمُ است. 

 

 پضٍّصابشار 

ابعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞا زض ا٤ٗ پژٚٞص پطسطٙأٝ سلأت اختٕاف٣ بٝ ا٘ضٕاْ پطسطٙأٝ ٔحمتك  

 ٤ٌٛ3تٝ استت:    00ساذتٝ  زض ٔٛضز حٕا٤ت اختٕاف٣ است. ٔم٥اس ستلأت اختٕتاف٣ حتا٢ٚ    

٤ٌٛتٝ فأتُ    ٤ٌٛ3ٝ ٔطبٛط بتٝ پتص٤طش اختٕتاف٣،     ٤ٌٛ3ٝ ٔطبٛط بٝ فأُ ا٘سداْ اختٕاف٣ ٚ 

٤ٌٛٝ ٔطبٛط بٝ فأُ ا٘غبتاق   ٤3ٝ فأُ ضىٛفا٣٤ اختٕاف٣ ٚ سطا٘داْ ٌٛ 3ٔطاضوت اختٕاف٣، 

ٔٛافك ضتبٝ بٙس٢ ضتسٜ   ٔراِف، تا وألاً اختٕاف٣ است. پ٥ٛستاض پاسد ٞا بط پا٤ٝ ع٥ف٣ اظ وألاً

٤ٌٛتٝ اظ   09ٚ بٝ تطت٥ب ٕ٘طٜ ٞا٢ ٤ه، زٚ، سٝ ٚ چٟاض بتٝ ٞتط ٌع٤ٙتٝ اذتػتاظ ٤افتتٝ استت.       

صاض٢ ٣ٔ ضٛ٘س وٝ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ ٞا زض ٔم٥اس ٔطرع ضسٜ ا٘تس.   ٔم٥اس بٝ غٛضت ٔقىٛس ٕ٘طٜ ٌ

( پطسطٙأٝ ٔصوٛض ضا ٞٙداض٤اب٣ وطزٜ ٚ با استفازٜ اظ تح٥ُّ فتا٣ّٔ ٔمتساض   0094) فاضس٣ ٘ژاز

زضغس ٔحاستبٝ وتطز ٚ آٖ ضا زض ضتطا٤ظ    ٣39 ضا ٞا٢ سلأت اختٕاف آِفا٢ وطٚ٘باخ ظ٤ط ٔم٥اس
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ٜ لتطاض زاز. ا٤تٗ ابقتاز ضتأُ ا٘ستداْ اختٕتاف٣،       فط٣ٍٙٞ، اختٕاف٣ خأقٝ ا٤طاٖ ٔٛضز استتفاز 

استت  ا٘غباق )ٕٞبست٣ٍ( اختٕاف٣  ٚ پص٤طش اختٕاف٣، ٔطاضوت اختٕاف٣، ضىٛفا٣٤ اختٕاف٣

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ خأقٝ آٔتاض٢ بتٝ    45(. زض ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع ٔم٥اس فٛق بط ض٢ٚ 49: 0093، زضظ٢)تباض

 زست آٔس.  ٝ ب٢34/5 وطٚ٘باخ وُ آٖٔمسٔات٣ ٔٛضز آظٖٔٛ ضٚا٣٤ لطاض ٌطفت ٚ ٔمساض آِفا غٛضت

 

 آهبری ٍ رٍش ًوًَِ گیزی جبهعة

 00آٔاض٢ ا٤ٗ پژٚٞص و٥ّٝ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض تحت پٛضص ساظٔاٖ بٟع٤ست٣ زض  ١خأق

٘فط بٛزٜ است. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ  0055، بطابط با 0098تٟطاٖ ا٘س وٝ تقساز آٟ٘ا زض ساَ  ٔطوع ضٟط

ش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛضٝ ا٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ ٚ زض پا٤اٖ ٥ٌط٢ اتراش ضسٜ بطا٢ ا٤ٗ پژٚٞص، ضٚ

ٞا٢ خٕق٥ت٣  استفازٜ اظ ضٚش تػازف٣ سازٜ است. زض ٚالـ ٞسف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ استٙباط اضظش

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عط٤ك فطَٔٛ  .(009: 0034بطاساس ٔغاِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ آٖ است )سطا٣٤، 

 ٘فط بسست آٔسٜ است. 045وٛوطاٖ 

 

 یبفتِ ّب

ٚٞص زض زٚ برص آٔاض تٛغ٥ف٣ ٚ استباع٣ تس٤ٚٗ ضسٜ است. زض برص تٛغ٥ف٣ ٤افتٝ ٞا٢ پژ

زض برص استباع٣، با تٛخٝ بٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  اظ ضاذع ٞا٢ آٔاض تٛغ٥ف٣ ٚ بطا٢ تق٥٥ٗ ٔتغ٥طٞا

 ٚ ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص، آظٖٔٛ ضٌطس٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ بطا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٛض ٔٙاسب ضٙاذتٝ ضسٜ است.

 
رابطِ بیي هتغیزّبی هستقل بب سلاهت اجتوبعی سًبى سزپزست : آسهَى ّبی هعٌی داری 8جذٍل 

 خبًَار

 Kendall’s tau- b sig ٔتغ٥طٞا٢ ٔستمُ

 555/5 -09/5 سٗ

 555/5 084/5 تحػ٥لات

 555/5 000/5 بقس فاعف٣ حٕا٤ت اختٕاف٣

 555/5 000/5 بقس ابعاض٢ حٕا٤ت اختٕاف٣

 555/5 048/5 بقس اعلافات٣ حٕا٤ت اختٕاف٣

 555/5 008/5 اختٕاف٣حٕا٤ت 

 ٔتغ٥ط ٚابستٝ: سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض
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 تحلیل رگزسیَى چٌذ هتغیزُ

َ  B  ٚßزض ازأتتٝ بطاستتاس ٔمتتاز٤ط    ٚ  Enterحاغتتُ اظ ضٌطستت٥ٖٛ بتتٝ ضٚش   وتتٝ اظ ختتسٚ

حاغُ ضسٜ ا٘س، ٔقازِتٝ ضٌطست٣٘ٛ٥ ٚ بٟتتط٤ٗ ٔتسَ بتطا٢ ا٤تٗ أتط ضا بتط           stepwiseسپس

 ٌع٥ٙ٤ٓ. ٣ٔ

 
 Enter: خلاصِ هذل رگزسیَى بِ رٍش 1 جذٍل

 Unstandardized ٔسَ ٞا

Coefficients 

standardized 

Coefficients 
 

 

T 

 

 

Sig B Std.Error beta 

Constant 080/0 390/5 ------------ 000/0 003/5 

 555/5 034/3 009/5 534/5 080/5 حٕا٤ت اختٕاف٣

 550/5 490/0 083/5 053/5 035/5 تحػ٥لات

050/5 -500/5 504/5 -550/5 سٗ

- 

909/5 

 ٔتغ٥ط ٚابستٝ، سلأت اختٕاف٣ است.

 

بتطا٢ ٔتغ٥طٞتا٢ حٕا٤تت اختٕتاف٣ ٚ      B   ٚßعٛض وٝ اظ خسَٚ فتٛق پ٥ساستت، ٔمتاز٤ط    ٕٞاٖ

تحػ٥لات ٔقٙتازاض بتٛزٜ ٚ بتطا٢ ستٗ ٔقٙتازاض ٥٘ستتٙس. بتط ا٤تٗ ٔبٙتا، اظ ضٌطست٥ٖٛ بتٝ ضٚش            

stepwise بس٤ٗ ٔٙؾٛض  ا ٔتغ٥طٞا٢ ٔٙاسب ضا زض ٔسَ ٚاضز وطزٜ باض٥ٓ.استفازٜ ذٛا٥ٞٓ وطز ت

 ابتسا ذلاغٝ ٔسَ ضٌطس٥ٖٛ ضا ٣ٔ آٚض٤ٓ ٚ سپس ٔسَ ٞا٢ حاغّٝ ضا بطضس٣ ذٛا٥ٞٓ وطز.
 

 : خلاصِ هذل رگزسیَى*3جذٍل 

 ذغا٢ استا٘ساضز تر٥ٕٗ تقس٤ُ ضسٜ R R2 R2 ٔسَ ٞا

0 404/5* 095/5 039/5 030/0 
0 403/5** 000/5 058/5 000/0 

 F Sigٔمساض ٔدصٚض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔطبقات ٔسَ ٞا

 555/5 054/34 300/005 0 300/005 ٚاض٤ا٘س تب٥٥ٗ ضسٜ 0

   300/0 009 099/048 ٚاض٤ا٘س بال٣ ٔا٘سٜ

    008 335 خٕـ
 555/5 330/40 404/30 0 948/040 ٚاض٤ا٘س تب٥٥ٗ ضسٜ 0
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   034/0 033 000/003 ٚاض٤ا٘س بال٣ ٔا٘سٜ

    008 335 خٕـ

تٟٙا زض بط زاض٘سٜ ٔتغ٥ط حٕا٤ت اختٕاف٣ بٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔستتمُ   0بطاساس خسَٚ فٛق، ٔسَ 

است؛ بٝ فباضت ز٤ٍط ٔتغ٥ط حٕا٤ت اختٕاف٣ تٛا٘ستتٝ   095/5بطابط  R squareاست ٚ ٘ت٥دتاً 

ٔدٕتٛؿ   0سَ زضغس اظ وُ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ستلأت اختٕتاف٣ ضا تب٥ت٥ٗ وٙتس. زض ٔت      09است 

استت.زض   099/408ٚ ٚاض٤ا٘س بال٥ٕا٘سٜ بطابط  300/005ٚاض٤ا٘س تب٥٥ٗ ضسٜ )ضٌطس٥ٖٛ( بطابط 

ٖ   0ٔسَ   Rوٝ ٔتغ٥ط تحػ٥لات بٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔستمُ ٚاضز ٔقازِٝ ضٌطس٥ٖٛ ٣ٔ ضتٛز، ٥ٔتعا

square  ٝزضغتس اظ وتُ تغ٥٥تطات     ٣ٔ0/00 ضسس؛ بتٝ فبتاضت ز٤ٍتط     000/5افعا٤ص ٤افتٝ ٚ ب

سلأت اختٕاف٣ تٛسظ ٔتغ٥طٞا٢ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٚ تحػ٥لات تب٥ت٥ٗ ضتسٜ استت. زض    ٔتغ٥ط 

وتٝ بتٝ ز٥ِتُ ٚضٚز ٔتغ٥تط      948/040)ضٌطست٥ٖٛ( بطابتط    ٔدٕٛؿ ٚاض٤ا٘س تب٥٥ٗ ضتسٜ  0ٔسَ 

است وتٝ وتاٞص پ٥تسا     000/003تحػ٥لات بٝ ٔقازِٝ، افعا٤ص ٤افتٝ ٚ ٚاض٤ا٘س بال٥ٕا٘سٜ بطابط 

تٛا٘تس تٛستظ ٔتغ٥طٞتا٢ ز٤ٍتط٢ تب٥ت٥ٗ ضتٛز وتٝ زض         ٕا٘سٜ ٔت٣ است ٚ ا٤ٗ ٚاض٤ا٘س بال٥ وطزٜ

بتطا٢ ٔتغ٥طٞتا٢    B  ٚßاضچٛب ٘ؾط٢ تحم٥ك حاضط ِحاػ ٘طسٜ ا٘س. زض ازأٝ خسَٚ ٔماز٤ط ٟچ

آٚضزٜ  stepwiseسلأت اختٕاف٣، حٕا٤ت اختٕاف٣ ٚ تحػ٥لات بطاساس ضٌطس٥ٖٛ بتٝ ضٚش  

 طس٥ٖٛ ضا ٔحاسبٝ و٥ٙٓ.ذٛاٞس ضس تا زض ٟ٘ا٤ت بطاساس آٖ بتٛا٥٘ٓ ٔقازلات ضٌ

 
 * stepwise: خلاصِ هذل رگزسیَى بِ رٍش 4جذٍل

 Unstandardized ٔسَ ٞا

Coefficients 

standardized 

Coefficients 
 

 

T 

 

 

Sig 
B Std.Error beta 

0 Constant 480/0 099/5 ---------- 840/3 555/5 

 555/5 304/9 404/5 509/5 483/5 حٕا٤ت اختٕاف٣
0 Constant 540/0 005/5 ---------- 300/4 555/5 

 555/5 455/3 045/5 530/5 089/5 حٕا٤ت اختٕاف٣

 555/5 335/0 050/5 055/5 039/5 تحػ٥لات

 ٔتغ٥ط ٚابستٝ، سلأت اختٕاف٣ است.

 

) ٔسَ ب٥ٟٙٝ( استترطاج وتطز   0٘ٛؿ ٔقازِٝ ضٌطس٥ٖٛ ٣ٔ تٛاٖ بطا٢ ٔسَ  0بطاساس خسَٚ فٛق 

 ٞستٙس: وٝ بٝ ضطح ظ٤ط
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 تحػ٥لات 039/5حٕا٤ت اختٕاف٣ +  089/5+  540/0ٔقازِٝ اَٚ: سلأت اختٕاف٣= 

 تحػ٥لات 050/5حٕا٤ت اختٕاف٣ +  045/5ٔقازِٝ زْٚ: سلأت اختٕاف٣= 

( است ٚ ٔتغ٥ط سلأت اختٕاف٣ بٝ اظا٢ ٤ه ٚاحس B =540/0) ٔقازِٝ اَٚ زاضا٢ فطؼ اظ ٔبسا

)ٔدٕتٛؿ ضتطا٤ب    333/5ٕٞچ٥ٙٗ تحػت٥لات بتٝ ا٘تساظٜ    افعا٤ص زض ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ ٚ 

(استت ٚ  ß) ٔتغ٥طٞا٢ ٔستمُ( ٚاحس افعا٤ص ٣ٔ ٤ابس. ٔقازِٝ زْٚ زاضا٢ ضطا٤ب استا٘ساضز ضتسٜ 

٘ت٥دتاً فطؼ اظ ٔبسا آٖ غفط است ٚ ٔتغ٥ط ستلأت اختٕتاف٣ بتٝ اظا٢ ٤ته ٚاحتس افتعا٤ص زض       

)ٔدٕٛؿ ضطا٤ب استا٘ساضز ضتسٜ   ٥ٔ040/5عاٖ حٕا٤ت اختٕاف٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تحػ٥لات بٝ ا٘ساظٜ 

 ٔتغ٥طٞا٢ ٔستمُ( ٚاحس افعا٤ص ٣ٔ ٤ابس.

 رابطِ بیي هتغیزّبی هستقل تحقیق بب هتغیز ٍابستِ سلاهت اجتوبعی سًبى سزپزست خبًَار

آظٖٔٛ ٔق٣ٙ زاض٢ ضابغٝ ب٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ ٔستمُ تحم٥ك با  سلأت اختٕاف٣  0زض خسَٚ ضٕاضٜ 

 است. ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض آٚضزٜ ضسٜ

ٚ سغح ٔق٣ٙ زاض٢ آٖ  b، با تٛخٝ بٝ ٔماز٤ط ضط٤ب ٞبست٣ٍ وٙساَ 0بطاساس اعلافات خسَٚ 

 ٘تا٤ح ظ٤ط لابُ استرطاج است: 

ب٥ٗ سٗ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ اضتباط ٔقىٛس ٚ ٔق٣ٙ زاض آٔاض٢ 

 (.  Kendall’s tau-b= -0/18  ،p=0/001) ٚخٛز زاضز

ت ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ اضتباط ٔستم٥ٓ ٚ ٔق٣ٙ زاض ب٥ٗ تحػ٥لا

 (.  Kendall’s tau-b=0/294  ،p=0/000) آٔاض٢ ٚخٛز زاضز

ب٥ٗ حٕا٤ت فاعف٣ زض ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ اضتباط ٔستم٥ٓ ٚ 

 (.  Kendall’s tau-b=0/321 ، p=0/000) ٔق٣ٙ زاض آٔاض٢ ٚخٛز زاضز

ب٥ٗ حٕا٤ت ابعاض٢ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ اضتباط ٔستم٥ٓ ٚ ٔق٣ٙ 

 (.  Kendall’s tau-b=0/352  ،p=0/000) زاض آٔاض٢ ٚخٛز زاضز

ب٥ٗ حٕا٤ت اعلافات٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ اضتباط ٔستم٥ٓ ٚ 

 (.  Kendall’s tau-b=0/349  ،p=0/000) اضزٔق٣ٙ زاض آٔاض٢ ٚخٛز ز

ب٥ٗ حٕا٤ت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٚ ٥ٔعاٖ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ اضتباط ٔستم٥ٓ ٚ 

 (.  Kendall’s tau-b=0/359  ،p=0/000) ٔق٣ٙ زاض آٔاض٢ ٚخٛز زاضز
 

 ًتیجِ گیزی بحث ٍ 
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ٝ حٕا٤تت اختٕتاف٣ تتاث٥ط    زست آٔسٜ اظ ا٤ٗ پتژٚٞص ٔطترع ٌطز٤تس وت    ٝ با تٛخٝ بٝ ٘تا٤ح ب

ٚالتـ حٕا٤تت    ٔستم٥ٓ ٚ ٔٛثط٢ بط ٥ٔعاٖ ستلأت اختٕتاف٣ ظ٘تاٖ سطپطستت ذتا٘ٛاض زاضز. زض     

اختٕاف٣ زض ابقاز ٌٛ٘اٌٖٛ آٖ ضأُ حٕا٤ت فاعف٣، حٕا٤ت اعلافات٣، حٕا٤تت ابتعاض٢ فأتُ    

ستت  ثط٢ زض اضتماء سلأت اختٕاف٣ ٚ احساس ذٛب بٛزٖ ٚ اضتماء و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘اٖ سطپطؤٔ

بٟبتٛز ٚضتق٥ت ا٘دتاْ    بٝ ٔٙؾٛض ذا٘ٛاض است؛ بٙابطا٤ٗ لاظْ است وٝ ٔساذلات٣ زض ا٤ٗ ذػٛظ 

عٛض و٣ّ السأات٣ وٝ با٤س زض خٟت افعا٤ص سغح حٕا٤ت اختٕاف٣ زض ابقاز ٌٛ٘تاٌٖٛ  ٝ ٥ٌطز. ب

غٛضت ٔستم٥ٓ ٤ا غ٥تط  ٝ آٖ ا٘داْ ٥ٌطز بٝ ٘ٛف٣ تم٤ٛت وٙٙسٜ ٚ ٔىُٕ ٕٞس٤ٍط ذٛاٞٙس بٛز ٚ ب

 ٔٙدط بٝ اضتما٢ سلأت اختٕاف٣ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ذٛاٞٙس ضس. ٔستم٥ٓ

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ بٝ ظ٘تاٖ سطپطستت    زض ظ٥ٔٙٝ حٕا٤ت اعلافات٣ السأات٣ اظ لب٥ُ آٔٛظش ٟٔاضت

ٝ ذا٘ٛاض ٚ ذا٘ٛازٜ ٞا٢ آ٘اٖ اظ س٢ٛ ساظٔاٖ بٟع٤ست٣ ٚ ز٤ٍط ساظٔاٖ ٞا ٚ ٟ٘ازٞتا٢ ٔتطتبظ بت   

آٌا٣ٞ ذا٘ٛازٜ ٞتا٢ آ٘تاٖ اظ    ٤ٗ أط بافث افعا٤ص سغحعٛض٤ىٝ اٝ غٛضت ّٕٔٛس ا٘داْ ٥ٌطز؛ ب

ثٕط بٛزٖ ا٤ٗ السأات ٌطزز ٚ ٥٘ع زض خٟت افعا٤ص افتٕاز ب٥طتط آ٘اٖ بٝ ساظٔاٖ بٟع٤ست٣ ٔثٕط

ٚ باِتبـ خأقٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض خٟت تم٤ٛت احساس اضظضٕٙس٢ آ٘اٖ اظ خا٤ٍتاٜ ذتٛز ٌتطزز تتا     

اء ٤ابس. بس٤ٗ غتٛضت افتطاز ٔت٣ تٛا٘ٙتس ستغح      ا٤ٙىٝ اظ ا٤ٗ عط٤ك سغح حٕا٤ت فاعف٣ ٥٘ع اضتم

تٛا٘ا٣٤ تػ٥ٕٓ ٥ٌط٢، حُ ٔسئّٝ، بطلطاض٢ ضابغٝ ٔٛثط ٕٚٞچ٥ٙٗ تٛا٘ا٣٤ ذٛز آٌا٣ٞ ٚ ٕٞتس٣ِ  

وتٝ ذتا٘ٛازٜ ٞتا٢ آ٘تاٖ بتٝ       عتٛض٢ ٝ ٚ ٔمابّٝ با ٥ٞدا٘ات ٚ استطس ضا زض ذٛز تم٤ٛت ٕ٘ا٤ٙس؛ ب

ٚ ٥٘ع افتعا٤ص ستغح تحٕتُ زض ٥ٔتاٖ     ضٚابغ٣ سآِ زست ٣ٔ ٤ابٙس ٚ ب٥اٖ ابطاظ ٔٛثط احساسات 

 افضا٢ ذا٘ٛازٜ ٔٙدط ٣ٔ ضٛز.

تطى٥ُ ٌطٜٚ ٞا٢ حٕا٤ت٣ ٚ ا٘دٕٗ ٞا زض ٥ٔاٖ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض بٝ ضٙاذت ب٥طتط ا٤ٗ 

ٞا٢ ٕٞس٤ٍط ٚ ابطاظ ٕٞسضز٢ با ٞٓ زضخٟت افعا٤ص ٔٙتابـ حٕا٤تت    افطاز اظ احساسات ٚ ٍ٘طا٣٘

ٚ ٔٙدط بٝ افعا٤ص سغح آٌا٣ٞ ظ٘اٖ سطپطست ذتا٘ٛاض  فاعف٣ ٚ اعلافات٣ ا٤ٗ افطاز وٕه ٕ٘ٛزٜ 

ظ٘تس٣ٌ افضتاء ذتا٘ٛازٜ ضا ٔٛختب      ضسٜ ٚ ضٚابظ ذا٘ٛاز٣ٌ ضا ٔستحىٓ تط وطزٜ ٚ ضفاٜ ٚ بٟبتٛز 

 ضٛز. ٣ٔ

با تٛخٝ بٝ ا٤ٙىٝ ساظٔاٖ بٟع٤ست٣ ٔت٣ِٛ اغ٣ّ ضس٥س٣ٌ بتٝ أتٛض ظ٘تاٖ سطپطستت ذتا٘ٛاض      

ظ ٔٛخٛز ظ٘س٣ٌ ذا٘ٛازٜ ٞا٢ آ٘اٖ ضتطٚض٢  اضظ٤اب٣ ٚ ضٙاذت ب٥طتط٢ اظ ٚضق٥ت ٚ ضطا٤ است،

  .است
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ٝ آٔٛظش ٞا٢ ترػػ٣ لاظْ بٝ افضا٢ ذا٘ٛازٜ زض ظ٥ٔٙٝ ٤ٚژ٣ٌ ٞتا٢ ضرػت٥ت٣ ظ٘تاٖ    ٤اضا

سطپطست ذا٘ٛاض بٝ ا٤ٗ أط ٔٙدط ٣ٔ ضٛز وٝ ستغح آٌتا٣ٞ ا٤تٗ افتطاز زض ٘حتٜٛ اترتاش ضفتتاض        

اضج اظ آٖ افعا٤ص ٣ٔ ٤ابتس  ٔٙاسب زض لباَ ضفتاضٞا٢ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض زض ٔح٥ظ ٔٙعَ ٚ ذ

ٚ ٔطاخقٝ ٔستٕط بٝ ٔطاٚضاٖ ٔترػع زضا٤تٗ ظ٥ٔٙتٝ اظ ست٢ٛ ذتا٘ٛازٜ ٚ زض اذت٥تاض ٌصاضتتٗ       

اضائٝ ذسٔات ذٛز  بسٜ ٚ ٤ا زفٛت اظ ٔترػػاٖ ٔصوٛض بٝ ٔٙؾٛضاعلافات ٔطبٛط بٝ ٔترػػاٖ ظ

ٛا٘س افتعا٤ص  عٛض و٣ّ تس٥ُٟ زض زستطس٣ آساٖ بٝ ا٤ٗ ٔترػػاٖ ٣ٔ تٝ بٝ ا٤ٗ ذا٘ٛازٜ ٞا ٚ ب

  حٕا٤ت اعلافات٣ ٚ باِتبـ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ ضا زض پ٣ زاضتٝ باضس.

 ٝ ضسٜ تٛستظ ستاظٔاٖ بٟع٤ستت٣   ٤با تٛخٝ بٝ ا٤ٙىٝ اوثط ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض اظ ذسٔات اضا

)ذسٔات٣ وٝ زض ٌصضتٝ اضائٝ ٣ٔ ضسٜ ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ٚ ٤ا زض آ٤ٙسٜ اضائٝ ذٛاٞس ضس( آٌا٣ٞ وأتُ  

تٛاٖ با ت٥ٟٝ بطٚضٛضٞا٢ لاظْ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اعلاؿ ضسا٣٘ ٔستتٕط ٚ بتٝ    ٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔضا ٘ساض٘س زض ا

ضٚظ با استفازٜ اظ أىا٘ات٣ وٝ بطا٢ ٕٞٝ لابُ زستطس ٞستٙس؛ ٔا٘ٙس ضسا٘ٝ ٞتا٢ خٕقت٣ ٚ ٥٘تع    

ٚ اعلافات٣ وٝ ٔسزواضاٖ اختٕاف٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ا٤تٗ  اختٕاف٣ باظز٤س اظ ٔٙاظَ تٛسظ ٔسزواضاٖ 

ّٕٔتٛس  ٘ٛازٜ ٞا اضائٝ زٞٙس سغح حٕا٤تت اعلافتات٣ ضا افتعا٤ص زاز. بقتس ز٤ٍتط      باظز٤سٞا بٝ ذا

چٙت٥ٗ ضا زض بتط ٔت٣ ٥ٌتطز: تست٥ُٟ زض       حٕا٤ت اختٕاف٣ حٕا٤ت ابعاض٢ است وٝ السأات٣ ا٤ٗ

زستطس٣ ذا٘ٛازٜ ٞا٢ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض بٝ ٔٙابـ ٔا٣ِ با٘ته ٞتا ٚ ٔٛسستات ٔتا٣ِ ز٤ٍتط،      

عٛض و٣ّ السٔات٣ وٝ ٔٙدط بتٝ  ٝ ا٤ا ٚ تط٤ٛك ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ بٝ ٞس٤تط٥ٔٓ ٚضق٥ت ٔق٥طت٣، اضا

واٞص ٥٘اظ ذا٘ٛازٜ ٞا٢ آ٘اٖ زض ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ با ٔطىلات ٔا٣ِ ٣ٔ ضٛز. اٌط ا٤ٗ وٕته ٞتا٢   

ٔاز٢ ٔٙدط بٝ تٛإ٘ٙس ساظ٢ ظ٘اٖ سطپطست ذا٘ٛاض ٌطزز ٣ٔ تٛاٖ بٝ ٘ٛف٣ ضاٞس افعا٤ص سغح 

٣ٔ تٛا٘س احساس ٔطاضوت اختٕاف٣ زض آ٘اٖ ضا تم٤ٛت  حٕا٤ت ابعاض٢ باض٥ٓ. ا٤ٗ أط تا حسٚز٢

ٚ باِتبـ سلأت اختٕاف٣ آ٘اٖ ضا افعا٤ص زٞس. زض ا٤ٗ ذػٛظ وٕه بٝ ظ٘اٖ سطپطستت ذتا٘ٛاض   

زض اضتغاَ ٚ ذٛزوفا٣٤ ٚ زاضتٗ زضآٔس پا٤ساض ٥٘ع ٔف٥س ذٛاٞس بٛز وٝ ا٤ٗ أط بٝ ٘ٛبتٝ ذتٛز زض   

٣ ضا بٟبٛز برط٥سٜ ٚ سغح حٕا٤تت فتاعف٣ ضا   بطذ٣ ٔٛالـ خٛ حاوٓ بط فضا٢ ظ٘س٣ٌ ذا٘ٛازٌ

 ٥٘ع اضتماء ذٛاٞس.
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  ا٘تطاضات سٕت. تٟطاٖ: هقذهِ ای بز ًوًَِ گیزی در تحقیق. .(0034). ح سطا٣٤،

 ضساِٝ زوتط٢ خأقٝ ضٙاس٣، بزرسی عَاهل هَثزبز خطًَت خبًگی. (.0090). ضط٤ف٥اٖ، ا

  اعبا٣٤ .زا٘طٍاٜ فلأٝ عب

 .ا٘تطاضات عط٤ك وٕاَ .جبیگبُ دیي در سلاهت رٍاى .(0093). ْ غازل٣،

کبر ّبی َّیت بب سلاهت اجتوبعی ٍ خَد بزرسی رابطِ سبک .(0094). ْ ٘ژاز، فاضس٣

 ،ّبی ضْز تْزاى آهذی تحصیلی در داًص آهَساى دختز ٍ پسز پبیِ دٍم دبیزستبى

  ٖ ضٙاس٣ زا٘طٍاٜ تٟطاٖ.پا٤اٖ ٘أٝ واضضٙاس٣ اضضس ،زا٘طىسٜ ضٚا

ضبّذ داًطجَیبى ضبّذ ٍ غیز  بزرسی هیشاى سلاهت اجتوبعی. (0093). ْ وٍٙطِٛ،

 پا٤اٖ ٘أٝ واضضٙاس٣ اضضس ٔسزواض٢ اختٕاف٣. ،داًطگبُ علاهِ طببطببیی
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