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  زنان مصرف کنندة شیشه شهر تهرانبررسی رابطه بین هوش هیجانی و عود در 

  ∗دکتر مهرانگیز شعاع کاظمی

  چکیده
 ـاجرا شدشهر تهران  ۀشیش ةکنند ش هیجانی و عود در زنان مصرفن هوبی ۀپژوهش حاضر با هدف بررسی رابط  پـژوهش   ۀ. نمون

بـه صـورت تصـادفی    و در مراکز ترك اعتیاد شهر تهران در حال ترك بودنـد   1388که در سال بود زن معتاد به شیشه  100شامل
 ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه بود:معناداري وجود دارد.  ۀاصلی پژوهش: بین هوش هیجانی و عود رابط ۀد. فرضیشدنانتخاب 

سوال که پایایی  20پرسشنامه عود با  -ب .% برآورد شده است82ال که اعتبار آن ؤس 90ن با آ - بار الف. پرسشنامه هوش هیجانی
و  ي آماري مورد استفاده توصیفیها (همبستگی) بود. آزمون د. طرح پژوهش توصیفی/. برآورد ش80با روش آلفاي کرونباخ آن 

و زیـر   هـا  منفی و معنادار بین تمـامی مولفـه   ۀي پژوهش حاکی از رابطها داده .ندبود (همبستگی پیرسون و رگرسیون) استنباطی
. p<./.5سـطح معنـاداري    در r%= 45 .پذیري و همدلی ي مسئولیتها مقیاس غیر از زیراست ي هوش هیجانی با عود ها مقیاس

ه تحقیقات حاکی از آن است کـه  گرچ زش هوش هیجانی براي دختران را پیشنهاد داد.توان آمو ي پژوهش میها براساس یافته
 ـادر معتـاد  ،ي مربوطه در زنان بالاتر از مردان استها لفهؤهوش هیجانی با تمامی م  - دلیـل تعـدیل تمـامی قـواي روانـی     ه ن ب

  .استجسمانی این ویژگی حاکی از نقص 

  ها کلید واژه
  زنان ،گان شیشهکنند مصرف، عود ،هوش هیجانی

    

                                                           
e-mail:m_shkazemi@yahoo.com  www.SID.irاستادیار و عضو هیئت علمی گروه مشاوره دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. ∗

mailto:e-mail:m_shkazemi@yahoo.com
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ررسی رابطه بین هوش هیجانی و عود زنان مصرف کننده شیشه شهر تهران// ب 138

 

  مقدمه 
گیر بسیاري از اقشار جامعه به خصـوص طبقـۀ زنـان شـده      دامنزنان در عصر حاضر متأسفانه اعتیاد 

 ـبا هـا  نسـل و ایـن  یابند.  ي آینده پرورش میها نسل ننازکه در دامان  در حالیاست.  آینـدة یـک    دی
تواننـد کـانون خـانواده را     ود و نمـی ش واده زنان معتاد سست و متزلزل میمملکت را بسازند. بنیان خان

حتـی   ،کنند گذار نمیفروسالم و سر پا نگه دارند. زنان معتاد براي رسیدن به مواد مخدر از هیچ کاري 
عواطف و حتی مادر بودن خود را زیـر پـا بگذارنـد. از طرفـی بخـش       ممکن است ناموس، احساسات،

مسلماً افراد معتاد، بـه خصـوص زنـان معتـاد      .مهمی از تربیت فرزند و نسل آینده به دوش زنان است
امـروزه   ه و جامعۀ خود باشند و از طرف دیگـر اي براي خانواد توانند عنصر سالم و سازنده گاه نمی هیچ

 .مسئله اعتیاد به مواد مخدر و انواع داروها به صورت یـک مشـکل جهـانی و فراگیـر در آمـده اسـت      
ی به ویژه سازمان بهداشت جهانی حاکی از مصرف فزآیندة الملل ي بینها سازمان ةآمارهاي منتشر شد

  ).1387، است (شعاع کاظمی  این مواد در سطح جهان
 ـدر براکنندگانی هستند که ضـرر اجتمـاعی دارنـد و     افراد معتاد مصرف اعضـاي خـانواده احسـاس     رب

نواده تنها عـاملی  ست. شاید در این میان خااتابعی از علل فردي و محیطی  اعتیاد .کنند مسئولیت نمی
ر عوامل درون فردي دارد. با ببلکه تأثیر مستقیمی  ،شود ز علل محیطی محسوب میااست که نه تنها 

نقـش   بـه دلیـل  گـذارد و همچنـین    فرد و جامعـه بـه جـا مـی     رتوجه به تأثیرات مخربی که اعتیاد ب
این پدیدة شـوم بـیش از   تحقیقاتی براي پیشگیري و حتی درمان  يارانکارناپذیر عوامل خانوادگی اج

    .)2002، 1(هاي وود دنمای میضروري پیش 
بـراي بیمـارانی کـه     ومحـرك روان   شود، دارویی اسـت  که به اختصار مت خوانده می» امینمتامفت«

مـواد مخـدر    به صورت غیرقانونی بـه عنـوان  ، اما شود ب یا کمبود تمرکز دارند تجویز میمشکل خوا
  .قابل استنشاق مت است کریستال شکلگیرد.  مورد استفاده قرار می

آور اسـت.  کنـد و بـه شـدت اعتیـاد     مـی  مصرف این ماده در انسان حالت سبکبالی و سرخوشی ایجاد
ي عصـبی  هـا  باعث ترشح یک باره ناقـل  شد وخواهد متامفتامین پس از مصرف به سرعت وارد مغز 

ي رفتاري این مـاده ایجـاد وسـواس    ثیرهاأت یکی از سوء. شود فرین، دوپامین و سروتونین میاپی ننور
و آبکشی زیاد بدن یا البسه  ها وشوي بیش از حد دست تمیزکاري افراطی، شست است. رفتارهایی مثل

ي شـیمیایی اعصـاب مثـل    هـا  سـازوکاري  متامفتامین بـر  د.شو بسیاري از این افراد دیده می در میان
مرکـز، خلـق و خـو و هوشـیاري اثـر      تاشـتها،   مکانیسم تنظیم ضربان قلب، دماي بدن، فشار خـون، 

فعالیـت شـدید   . شود می ها دماي بدن و گرفتگی رگ گذارد و باعث افزایش فشار خون، قند خون، می
طر اضطراب شـدید و مـرگ   کافئین خي پرها نوشیدنی و نوشیدن سرد فیزیکی، فرورفتن در آب بسیار

                                                           
1 Hywood www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 139//  1390، بهار 10پژوهش اجتماعی، سال چهارم، شماره فصلنامه 

دربـارة  اگرچـه گـزارش کمـى     ).1389 ،شعاع کـاظمی ( دهد را افزایش می مت معتادان به ناگهانی در
باید این نکته را مورد توجـه قـرار داد    ،استدر دست مرگ و میر ناشى از استعمال مستقیم کریستال 

ى دیگر از نظر اجتمـاعى، عـاطفى، روانـى و    ها که این ماده بسیار اعتیادآور و نسبت به دیگر آمفتامین
فتامین براى یمارانى که کریستال را به عنوان آمکند. در ب حرکى آسیب بیشترى به فرد وارد مىحتى ت

  شود. ارانوئید و جنون جوانى مشاهده مىروانى پ بیمارشبیه علایمى  ،کنند تحمل درد استفاده مى
دیگـر   .ى مغزى و در نهایت مـرگ شـود  ها تواند موجب آسیب مهلک در رگ دوز بالاى کریستال مى

افـزایش سـرعت تـنفس،    تال شامل: خشـکى دهـان،   تاثیرات فیزیکى معمول ناشى از استعمال کریس
رفتن  رفتن فشارخون، بالا ازه بدن، سرگیجه، بالااند فرسا، حالت تهوع، تعرق بیش از سردردهاى طاقت

، بزرگ شـدن مردمـک چشـم، سـیاهى رفـتن      ها حرارت بدن، تپش قلب، خشکى، سوزش و ترك لب
 ـمال کریستال رو. استعاستو انگشتان  ها چشم، لرزش دست از گـذارد:   ثیر مـى أى رفتار شخص نیز ت

ى فیزیکى، نوعى حالت سرخوشى، ناآرامى، اضطراب و دلواپسى، پرخاشـگرى،  ها افزایش حرکتجمله 
ى ناگهـانى هـراس و اضـطراب پارانویـا (جنـون      هـا  خشونت و رفتار خصمانه، بیخوابى شـدید، حملـه  

و کارهاى ساده، تغییر  ها تکرار حرف سوءظن) همراه با توهم، نشاط و دلخوشى بیش از حد، پرچانگى،
اشـتهایى و   نظمى در وظایف کلیه و ریه، بـى  تار و اختلال در درك،اختلال و بىناگهانى در رفتار و گف

حمله قلبى و نارسایى قلب بـه دلیـل اسـتعمال     ،عوارض قلبى در نتیجه سوء تغذیه و کم وزنى مفرط،
تواند نیاز و فعالیت جنسـى فـرد را بـه طـور غیرعـادى       استفاده از کریستال مى ).2004، 1(لیندن زیاد

توجـه   ماده ممکن است فرد را به قدرى بىبه همراه دیگر تاثیرات استعمال این نیاز افزایش دهد. این 
همچنین شـخص وادار  ، و از خود بیخود کند که استفاده از وسایل حفاظتى پیشگیرى را فراموش کند

ى غیرقابـل جبرانـى بـه همـراه دارد و     ها آسیباین کار د که قطعاً شوى جنسى ها به افراط در فعالیت
  .دهد ى مقاربتى را افزایش مىها امکان ابتلا به ویروس و دیگر بیمارى

و  هـا  ، قابلیـت هـا  ، فعالیـت ها از تواناییاي  ، معتقد است که هوش هیجانی مجموعه)1997( 2ناُ - بار
 .کنـد  و کسب موفقیـت در زنـدگی تجهیـز مـی     محیطیی است که فرد را براي سازگاري با ها مهارت

کنـد.   ه آن را از هوش شناختی متمایز میک ، چراتوصیف هیجان در این نوع هوش رکن اساسی است
  گیرد: می را در بر ها یا توانایی ها این مدل پنج حیطه گسترده از مهارت

ات خـود)، جـرات (ابـراز    ي درون فردي که خودآگاهی هیجانی (بازشناسی و فهم احساسها مهارت .1
سازنده)، خـودتنظیمی (آگـاهی، فهـم،    اي  احساسات، عقاید، تفکرات و دفاع از حقوق شخصی به شیوه

پذیرش و احترام به خویش)، خودشـکوفایی (تحقـق بخشـیدن بـه اسـتعدادهاي بـالقوه خویشـتن) و        
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هیجـانی) را در  ایی از وابسـتگی  استقلال (خودفرمانی و خودکنترلی در تفکر و عمـل شخصـی و ره ـ  
  گیرد.  می بر
ي میان فردي که شامل روابط میان فـردي (آگـاهی، فهـم و درك احساسـات دیگـران،      ها مهارت .2

نزدیکـی هیجـانی و وابسـتگی مشـخص     صـورت  ه ایجاد و حفظ روابط رضایت بخش دو جانبه که ب
ن خـود بـه عنـوان    ثر سازنده گروه اجتماعی خود بودن و نشـان داد ؤشود)، تعهد اجتماعی (عضو م می

  یک شریک خوب) و همدلی است. 
سازگاري که شامل مسئله گشایی (تشخیص و تعریف مسایل، همچنین ایجاد راهکارهـاي مـوثر)،    .3

پـذیري   شـود)، انعطـاف   طور ذهنی و عینی، تجربه مـی ه آزمون واقعیت (ارزیابی مطابقت میان آنچه ب
  .استقعیت و شرایط) (تنظیم هیجان، تفکر و رفتار به هنگام تغییر مو

ي هـا  کنترل استرس که توانایی تحمـل اسـترس (مقاومـت در برابـر وقـایع نـامطلوب و موقعیـت        .4
  شود.  کانه یا انکار تکانه) را شامل میکنترل تکانه (ایستادگی در برابر ت و زا) استرس

گـران) و  کردن خود و دی خلق عمومی که شامل: شادي (احساس رضایت از زندگی خویشتن، شاد -5
ي روشن زندگی و حفظ نگرش مثبت و حتی در مقابله با تمـایلات) اسـت   ها بینی (نگاه به جنبه خوش

  ).1380 ،(منصوري

  عود
نهایتـاً بـه درد و    ،عود و بازگشت تمام عیار از اولین بار مصرف گرفته تا جریـان فعـال شـدن اعتیـاد    

یشـه و  اند کـردن تحریفـات شـدید در   د و بـا نـوعی تکمیـل    شو آگاهی وجدانی منتهی می گیدیآزارد
طی فرآیند عود و بازگشت کامل معمولاً تمایلی به تشـریک مسـاعی در    فرد در احساس مرتبط است.
فرآیند عود و بازگشت فرد بـا   در دهد. نمی بهبودي را نشان ۀي مربوط به برنامها شروع دوباره فعالیت

شـتر  این رفتار خود موجب درد و رنج بی و شود ل کلی بر مصرف موادمخدر مواجه مینوعی عدم کنتر
این فقدان و عدم کنترل ناشی از  د.خواهد شرویه و خارج از کنترل او  براي فرد و در نتیجه مصرف بی

مصـرف مـواد    ۀاشتیاق و وسوس عوامل زیستی شامل: معنوي و اجتماعی است. ،روانی عوامل زیستی،
خستگی و مسائل جنسی  تغذیه، لی نظیر خواب،مشکلات پزشکی و روانپزشکی و موضوعات ک مخدر،
مثبت و منفـی و   يها هیجان یثبات بیمسائل عاطفی و  ،شدید ورزیدن عوامل روانی شامل انکار .است

 :ند ازا موضوعات مربوط به عوامل اجتماعی عبارت .استنفس در فرد  ودباوري و عزتشدت و قوت خ
اجتمـاعی بـراي مصـرف     ۀنـدن در مقابـل پشـتوان   اجتماعی براي پـاکی و هوشـیار ما   ۀقدرت پشتوان

زا) و به تعبیر دیگر ي خطرها اصولی (موقعیتي مربوط به روابط غیرها موادمخدر و شدت کلی استرس
ر بین هوشیاري ذتوان نوعی فرآیند پیش رونده و نوعی گ جریان عود را میکلی به طور  اي. غیر برنامه

وجه این است که نکته جالب ت کنترلی دانست.ل رفتارهاي غیراي تعادلی در مقابو ناهشیاري یا رفتاره www.SID.ir
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تر از زمان بازگشت  تر و آسان ل قطع در مراحل اولیه بسیار سادهتوان قطع کرد و عم فرآیند عود را می
    .)1389 ،(شعاع کاظمی تمام عیار مصرف مواد مخدر است

امـا نـه تنهـا     س و نومیدي است،أاگرچه واکنش بسیاري از افراد در مقابل عود و بازگشت، احساس ی
توان براي تقویت برنامه بهبودي استفاده  بلکه از خود تجربه عود می توان جریان عود را قطع کرد، می

باشد  یي مختلفها و جنبه ها عرصه فرصتی مناسب براي کمک به بهبود دتوان مخصوصاً عود می کرد.
از افراد در واقع نمـایش  اي  عود و بازگشت براي پاره اند و نیازمند تقویت هستند. یقیناً ضعیف بوده که

مصرف کنترل شده مـواد مخـدر تـوهمی     در موردیشه آنها اند انگیز این واقعیت است که تفکر و حزن
شـروع بـه اسـتفاده از     مـدتی از دوران عـود،  گذشـت  معمولاً این گونه افراد پس از  بیش نبوده است.
بازگشت به بهبودي و ادامه زندگی بدون مصرف مواد ة کنند یتکه حماکنند  مییی ها ابزارها و فرصت

تواند به فرد کمک کند تا به نحو دقیق تري عوامل خطرزا و وسوسه کننـده و میـل    عود می .ندمخدر
در وجود خود را ي منطقی و صحیح در مقابل آن عوامل ها واکنش ه مواد را شناسایی و از این طریقب

  (همان منبع). تقویت کنند
 به این نتیجه رسـید  پرسشنامه هوش هیجانی ستفاده ازا بازن  22مرد و  32 با مطالعه) 2001( 1یفر

  ند. ا هدنموي هوش هیجانی نسبت به مردان نمره بالاتري کسب ها لفهؤزنان درمکه 
ي امتنـاعی و مـدیریت هیجـانی در    هـا  اهمیت مهـارت  دربارةاي  مطالعه )2005( 2ترینیدد و همکاران

هـوش هیجـانی    ۀایـن مطالعـه رابط ـ  در . ادنـد انجـام د  ي پیشـگیري از اسـتعمال دخانیـات   اه برنامه
گـزارش   محقق .دشدر آینده توسط آنها بررسی  3آموزان سال ششم با احتمال استعمال دخانیات دانش

یـا  در آنها بالاست آموزانی که هوش هیجانی کلی آنها پایین و سطح احساسات خشمگینانه  دانش ادد
مصـرف  در آینـده بـه   ممکن است بیشتر دارند، اب رد دادن به دوستان خود مشکل بیشتري جو براي

بـار بیشـتر درگیـر     2آموزان داراي هوش هیجانی پـایین احتمـالاً    در مجموع دانش .نددازربپدخانیات 
  شوند.  هاي مربوط به استعمال دخانیات میرفتار

زنان پرداخت،  ۀر جامعدنگی عملکرد اعتیاد ) در تحقیق خود به بررسی شناسایی چگو1385( معصومی
زندان اوین  نفر از زنان معتاد 50ي میدانی و اسنادي استفاده کرد. جامعۀ آماري مورد نظر ها و از روش

ال و مـدل  ؤس ـ 62بـا  اي  به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار تحقیـق پرسشـنامه   ها و نمونه ندبود
دست آمده بدین قرار است: بین فقر ه نتایج ب بود. 2xآزمون ها آماري تحلیل اطلاعات و کنترل فرض

بـین   ،داري وجـود دارد امعن ـ ۀمعناداري وجود دارد، بین بیکاري و اعتیاد زنان رابط ۀو اعتیاد زنان رابط
 ۀن، رابط ـدار وجود دارد، بین نابسامانی خانوادگی و اعتیاد زنـا امعن ۀمحیط اجتماعی و اعتیاد زنان رابط
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معنادار وجود دارد، بین سطح تحصـیلات   ۀدار وجود ندارد، بین عوامل فرهنگی و اعتیاد زنان رابطامعن
  ).  1389(نقل از شعاع کاظمی  دار وجود نداردامعن ۀو اعتیاد زنان رابط

، 1سبک دفاعی (انـدروز، سـینگ و بانـد    ۀ) پرسشنام1387، مقیاس هوش هیجانی (بشارتاستفاده از 
نفـر از دانشـجویان دانشـگاه     296) در 1992، 2وید و دیگـران  AAsو مقیاس پذیرش اعتیاد ( )1993

ي کـل هـوش هیجـانی، زیـر     هـا  تهران که به صورت تصادفی انتخاب شدند نشان داد که بین نمـره 
مقیاس ادراك هیجانی و پذیرش اعتیاد رابطه منفی معناداري وجود دارد. با کنترل اثر هوش هیجـانی  

دفاعی رشد یافته و رشد نایافته و پذیرش اعتیاد به ترتیب رابطه منفی و سازوکار ي آن بین ها و مؤلفه
بـین هـوش هیجـانی و مؤلفـه ادراکـی       ،دفـاعی سازوکار اما با کنترل اثر وجود داشت، مثبت معنادار 

تغیـر  تواند نقـش م  . بنابراین سازه هوش هیجانی میدشمشاهده  منفی ۀهیجانی و پذیرش اعتیاد رابط
  د. ایفا کني هیجانی با پذیرش اعتیاد ها بین ویژگی ي درمیانجی نیرومند

 عوامل خانوادگی پرداختـه  مطالعۀ) در بررسی علل بازگشت مجدد معتادان به اعتیاد به 1386رستمی (
اند که بین پـدر   بزرگ شده ییها دهد درصد بالایی از معتادان در خانواده است. مطالعات وي نشان می

افراد این جامعـه   درصد 53. در اختلاف وجود داشته و محیط خانوادگی رضایت بخش نبوده استو ما
پـدر خـود    بـه تنهـایی از   17/83 ،انـد  اعتیاد را مسائل خـانوادگی دانسـته  نفري علل بازگشت به  100

ن امعتـاد  درصـد  78گیري شده است کـه   د چنین نتیجهجمعیت خانواده و اعتیا ةدربار .اند ناراضی بوده
ي ضـعیف رشـد   هـا  نفري بـا وضـعیت   6الی  4ي ها اند که در خانواده جامعه مورد مطالعه افرادي بوده

  اند.  هشتدابه کودکان خود نپذیري مناسب است  فرزندپروري و جامعه ۀاند. والدین توجهی که لازم کرده
ش هیجـانی و  ي جنسـیتی بـا هـو   ها نقشرابطۀ ) در پژوهشی به بررسی 2007( ،3پترایدز و همکاران

نفر آزمودنی خواسته شد که هوش هیجانی و هوش شـناختی خـود و    244هوش عمومی پرداختند. از 
 بـه بیشـتري   ةوالدینشان را تخمین بزنند. محققان فرض کرده بودند.که مردان نسبت بـه زنـان نمـر   

 ـ انی خود خواهند داد. همچنین شرکتهوش هیج بهکمتري  ةهوش شناختی و نمر دران کنندگان به پ
هوش هیجانی  ةهوش شناختی بیشتر و هوش هیجانی کمتر و بر عکس به مادران خود نمر ةخود نمر

دیـدگاه مـردم    ازکه شان داد را ثابت کرد و ن ها شناختی کمتر خواهند داد. نتایج فرضیه بیشتر و هوش
  .استشناختی یک صفت اولیه مردانه و هوش هیجانی یک صفت اولیه زنانه  هوش

بـین   مخدر وابسته به دانشگاه کلمبیا آمریکا درمصرف موادکه مرکز ملی اعتیاد و سوء یوهشنتایج پژ
دختـران و   درمخـدر   د حاکی از آن است که علل مصـرف مـواد  داساله آمریکایی انجام  22تا  8زنان 

پسران و مردان جوان متفاوت است. طبق این پژوهش دختران در زنان جوان با علل مصرف این مواد 
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پـذیرتر از پسـران و مـردان جـوان      صرف یا اعتیاد به مواد مخـدر آسـیب  زنان جوان در برابر سوء مو 
از عواقب مصرف مواد و زودتر از پسران  ندریگ میتر تحت تأثیر مواد مخدر قرار  دختران سریع ،هستند

  ).1388 ،(شعاع کاظمی بینند مخدر آسیب می
 مـرد  65 درمور دزمینه یاب  یک مطالعۀ) 1998( 5ینمک گر 4، اگزادي3ن لونها ،2، بات چلی1نورس

کـه در آن   نـد یی پرداختهـا  به بررسی گزارش آنها آور انجام دادند. زن معتاد به داروهاي خواب 248و 
 بـا ي نوجـوانی  هـا  کـه در سـال  توضیح داده بودنـد  افراد معتاد با نگاه به گذشته خویش رفتارهایی را 

شیوة فعلی فرزندپروري خودشان  دربارةي معتادان ها با گزارش ها افتهی .تجربه کرده بودندخود والدین 
ي زیر معتادان، ها دهد که در شاخص نتایج مطالعه نشان می .سال) 17تا  12(فرزندان بین  شدمقایسه 

  بینند:  تر می پدرانشان بسیار سودمندتر و عملی شیوة فرزندپروري مادران خود را در مقایسه با
عدم مسـئولیت در سـه شـاخص ذکـر      .3دلبستگی  .2دین در مسائل مربوط به کودك درگیري وال .1

ي معنـاداري بـین فرزنـدپروري    ها تفاوت .انضباط و اقدامات تنبیهی والدین ۀشده و همچنین در زمین
فعلی فرزنـدپروري خـود را بسـیار     ةمعتادان شیو .الدینشان گزارش شده استندپروري ومعتادان و فرز

    ).1388 ،(نقل از شعاع کاظمی دانستند وه فرزندپروري والدینشان میثرتر از شیؤم
 260حـدود   آن در وجنسیت و هوش هیجانی پرداخت  ۀ) در پژوهشی به مطالعه رابط2007( 6فورنهام

کننده سفیدپوست زن و مرد مورد آزمون قرار گرفتند. نتایج نشان داد که تفاوت معنـاداري   نفر شرکت
هـاي اجتمـاعی    عد مهارتاما زنان نسبت به مردان در ب ،ن و مردان وجود نداردبین هوش هیجانی زنا

نمرات بالاتري کسب کردند. همچنین در این پژوهش روشن شد که مردان معتقدند  EQ-Iدر مقیاس 
  نسبت به زنان از هوش هیجانی بیشتري برخوردارند. 

نفر از  167و خستگی ذهنی را روي  ) ارتباط مستقیم و غیرمستقیم بین هوش هیجانی2006( 7براون
 نتایج نشان داد که هوش هیجانی بالاتر با خستگی ذهنی کمتر همبسـتگی دارد.  .دانشجویان سنجید

آیا بین هـوش هیجـانی و عـود در زنـان      این بود که: پژوهشال اصلی ؤس .موجود ۀبا توجه به پیشین
  مصرف کننده شیشه رابطه وجود دارد؟ 

  فرضیات پژوهش 
  ؟  جانی بالا و ترك رابطه وجود داردین هوش هیب .1
  بین هوش هیجانی پایین و عود رابطه وجود دارد؟ .2
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  شناسی پژوهش روش
شیشـه   ةکننـد  زنان مصرف ۀپژوهش شامل کلی ۀ. جامعاستطرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

ال تـرك بـه سـر    نـد و درح ـ ا دهکـر به مراکز ترك اعتیاد شهر تهران مراجعه  1388که در سال  است
انتخـاب  کـه بـه شـکل تصـادفی سـاده       استنفر از زنان معتاد به شیشه  100بردند. نمونه شامل  می
  ند. ا شده

  گیري  ازهاند ابزارهاي

خـرده مقیـاس اسـت.     15ال و سـؤ  90ن: این آزمون داراي اُ - آزمون هوش هیجانی بار -1
  ند از : ا عبارت ها خرده مقیاس

 .7همـدلی   .6اسـتقلال   .5شکوفایی . خـود4عـزت نـفس  .3خـودابزاري  .2آگاهی هیجانی . خـود1
 .12حـل مسـئله   .11پـذیري  انعطاف .10گرایی واقع .9روابط بین فردي  .8پذیري اجتماعی  مسئولیت

  .شادمانی .15بینی  خوش .14کنترل تـکانـش  .13تحمـل فشار روانـی 
و  5بـه یـک (کـاملاً مـوافقم      5گـذاري از   اند. نمره هاي لیکرت تنظیم شد درجه 5روي طیف  ها گزینه
 ة. کسب نمراست ) و در بعضی از سوالات با محتواي منفی یا معکوس از یک به پنج1مخالفم   کاملاً

پایین به معناي هوش هیجـانی پـایین    ةنگر هوش هیجانی مطلوب و کسب نمربیابالا در این آزمون 
تحصیلات (حـداقل دیـپلم)    حدمتعارفی ازداراي مشروط بر اینکه سال تا بالاتر  18است. افراد از سن 

) آزمون هوش هیجـانی بـار آن را در   1382توانند به این آزمون پاسخ دهند. دهشیري (سال  باشند می
نفـر از دانشـجویان بـه شـیوه      520بین دانشجویان شهر تهران هنجاریابی کرده است. براي این کار 

و با اسـتفاده   /.82شدند. ضریب پایایی به روش محاسبه آلفاي کرونباخ  اي برگزیده گیري خوشه نمونه
  د. درصد گزارش ش 80روش بازآزمایی بعد از یک ماه از 

  /. به دست آمد. 82پایایی آزمون براي نمونه پژوهش کنونی از طریق آلفاي کرونباخ 
   PCS1آزمون مقیاس کنترل شخصی یا  -2

روز گذشـته بررسـی    90ت فـرد در  در قسمت اول حـالا  .ت استالاؤاین آزمون داراي دو مجموعه س
مواد روي آورد مورد پرسش قـرار  د و در قسمت دوم حالاتی که اگر فرد همین الان به مصرف شو می
 ـردان متخصص در زمینۀ اعتیاد خـوب ارزیـابی ک  ادتاسرا گیرد. روایی پرسشنامه  می د. پایـایی آن بـا   ن

  / محاسبه شد.80روش بازآزمایی
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  ي پژوهشها ادهد
  : شاخص سن افراد شرکت کننده در پژوهش1جدول شماره 

  درصد  فراوانی  متغیر
20-17  35  35%  
30-20  40  40%  
40-30  25  25%  

  
  .استسال  20-30با توجه به نتایج جدول بیشترین دامنه سنی مربوط به رده سنی 

  
  شاخص تحصیلات افراد شرکت کننده در پژوهش :2 شماره دولج

  درصد  فراوانی  متغیر
  %5  5  لیسانس و بالاتر

  %10  10  دیپلم فوق
  %85  85  دیپلم و سیکل

  
پژوهش حاضر دیپلم و سیکل  کننده در شرکتبا توجه به نتایج جدول بیشترین سطح تحصیلات افراد 

  .است
  

  ي عوامل پرسشنامه هوش هیجانیها میانگین و انحراف استاندارد نمره :3 شماره جدول
    انحراف استاندارد  ینمیانگ  عوامل

  هوش درون فردي
  هوش بین فردي
  توانایی سازگاري
  مدیریت استرس
  خلق عمومی

  نمره کل هوش هیجانی

104.2  
105.3  
102.4  
102.8  
103.7  
100.8  

12.3  
11.5  
12.7  
13.2  
14.2  
12.4  

  
 همدلی، يها لفهؤبا م(با توجه به نتایج جدول بالا بالاترین میانگین مربوط به عامل هوش بین فردي 

ترین مربوط به مدیریت استرس و کم 11.5و انحراف استاندارد  105.3سازگاري) با  روابط بین فردي،
  است. 13.2و انحراف استاندارد 102.4 )ها تحمل استرس،کنترل تکانه يها لفه(با مؤ
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  تعداد دفعات ترك برحسبتوزیع پاسخگویان  :4شماره جدول 
  درصد  فراوانی  تعداد دفعات ترك  ردیف

  %31  31  یکبار  1
  %24  24  دوبار  2
  %6  6  سه بار  3
  %29  29  بیش از سه بار  4

  100  100  جمع
  

درصد پاسخگویان داراي بیش از سه بـار سـابقه    29ي به دست آمده مشخص شد ها براساس فراوانی
  اند. دهکربار اقدام به ترك  1نفر عنوان کردند که  31ند. هستترك 

  
  مبستگی هوش هیجانی و عودضریب ه :5جدول شماره 

 r p  ها لفهؤم
  خودآگاهی هیجانی

  ابراز وجود
  خوده احترام ب

  شکوفاییخود
  استقلال
  همدلی

  روابط بین فردي
  پذیري ولیتئمس

  لهأحل مس
  سنجی واقعیت

  پذیري عطافان
  تحمل استرس
  کنترل تکانه
  شادکامی

  بینی خوش
  نمره کل هوش هیجانی

32./-  
275./-  
37./-  
22./-  
193./-  

5./.-  
272./-  
44./-  
34./-  
41./-  
51./-  
45./-  
36./-  
47./-  
61./-  
45./-  

5./.  
5./.  
1./.  
1./.  
1./.  
.7./.  

5./.  
8./.  
1./.  
1./.  
1./.  
5./.  
5./.  
5./.  
1./.  
1./.  

ي هـوش هیجـانی بـا    هـا  لفهؤپذیري بین تمام م ولیتئهمدلی و مس غیر ازي جدول ها با توجه به داده
عـود کمتـر   باشـد،  چه هوش هیجانی بالاتر ادار وجود دارد. بدین صورت که هرعنعود رابطه منفی و م

  افتد و بالعکس. اتفاق می
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  ي هوش هیجانی بالا و پایین در عودها لفهؤمقایسه م: 6 جدول شماره
  انحراف استاندارد میانگین T(df=98)  ها مؤلفه

  خود آگاهی هیجانی
  ابراز وجود

  احترام به خود
  خودشکوفایی

  لالاستق
  همدلی

  روابط بین فردي
  پذیري مسئولیت

  حل مسئله
  سنجی واقعیت
  پذیري انعطاف

  تحمل استرس
  کنترل تکانه
  شادکامی

  بینی خوش
  نمره کل

15/6  
75/5  
17/5  
83/4  
92/3  
51/6  
50/4  
32/7  
41/8  
81/5  
72/8  
48/6  
36/7  
92/2  
73/6  
96/8  

16/8  
32/9  
75/10  
78/5  
72/13  

74/6  
92/10  
82/8  
12/10  

83/6  
62/12  
5/13  
22/10  
49/5  
1/12  
52/12  

5/1  
2/1  
3/2  
15/1  
36/2  
7/1  
2/3  
8/3  
2/4  
7/2  
3/4  
9/2  

23/1  
2/1  
9/3  
7/1  

با عود  ها لفهؤبین دو گروه با نمره هوش هیجانی بالا و پایین در تمامی م با توجه به نتایج جدول بالا،
بیشتر از دو گروه  ش هیجانی بالاتري که از هودارا بدین صورت که افراد تفاوت معناداري وجود دارد.

  p<0/001.باقی بماننددوره ترك توانند  دیگر می
 

  ي هوش هیجانیها لفهؤبینی عود براساس م رگرسیون چند گانه پیش: 7شماره  جدول
بینی  ي پیشها لفهؤم  متغیر

  کننده
R R2 df f P 

  
  
  عود

  تحمل استرس
  حل مسئله

  سنجی واقعیت
  پذیري مسئولیت
  ابراز وجود

  کنترل تکانه 
  احترام بخود

37/0  
29/0  
35/0  
32/0  
44/0  

298/0  
309/0  

136/0  
89/0  
124/0  
102/0  
199/0  
88/0  
96/0  

98  
98  
98  
98  
98  
98  
98  

4/18  
6/5  
8/20  
5/10  
2/16  
2/6  
8/4  

001/0  
01/0  
01/0  
01/0  
05/0  

001/0  
01/0  
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  ي پژوهشها یافته
واریانس عود  6/13و در کل د معادله شد لفه تحمل استرس وارمدل رگرسیون خطی عود براساس مؤ

  R2=0/136 F(1,98)=18/4 P<0/001 د.ربینی ک را پیش
 R2=0/89 F(1,98)=5 /6 کنـد  بینـی مـی   /. را پیش89لفه حل مساله ؤمدل رگرسیون عود براساس م

P<0/01.  
 کنـد.  تعیـین مـی   از پراکنـدگی را  12.4سـنجی   واقعیـت  ۀلف ـؤمدل رگرسیون خطی عـود براسـاس م  

R2=0/124 F(1,98)=20 /8 P<0/01  
 کنـد.  تعیـین مـی   از پراکنـدگی را  10.2پـذیري   لیتئولفـه مس ـ ؤمدل رگرسیون خطی عود براساس م

R2=0/102 F(1,98)=1 0 /5 P<0/01  
 R2=0/199 کنـد.  تعیین می از پراکندگی را 19.9 لفه ابراز وجودؤمدل رگرسیون خطی عود براساس م

F(1,98)=16/2 P<0/05  
 R2=0/88 کنـد.  تعیین می از پراکندگی را 8.8 لفه کنترل تکانهون خطی عود براساس مؤمدل رگرسی

F(1,98)= 6/2 P<0/001  
 R2=0/96 کند. تعیین می از پراکندگی را 9.6 خوده لفه احترام بؤمدل رگرسیون خطی عود براساس م

F(1,98)= 4/8 P<0/001  

  گیري بحث و نتیجه
کننـده شیشـه شـهر     و عود در زنـان مصـرف  هوش هیجانی  ۀطرابیعنی  ،با توجه به موضوع پژوهش

که میزان آن در زنان بالاتر از مردان است یی ها مندينتوا و ها تهران و اینکه هوش هیجانی از ویژگی
 ةبین هوش هیجانی زنـان مصـرف کننـد    .بررسی شد ها هفرضیتحلیل ي اي پژوهش برها داده ،است

در سـطح معنـاداري    r=-73/6ي حاصـل از آزمـون آمـاري    اه ـ داده شیشه و عـود رابطـه وجـود دارد.   
p<0/001 هـر   .ي هوش هیجانی و عود در زنان اسـت ها لفهؤدهنده رابطه معنادار و منفی بین م نشان

دو زیـر مقیـاس    گانه، ي پنجها لفهؤم در زیر مقیاس .است عود بیشتر ،تر باشد چه هوش هیجانی پایین
ي هـا  بـا تمـامی یافتـه    این یافتـه تقریبـاً   و داري را نشان ندادندپذیري رابطه معنا ولیتئهمدلی و مس

) پترایـدز و همکـاران   2007) وفورنهـام ( 2006بدین صورت که بـراون (  است،پژوهشگران همخوان 
) همگی نشان دادند که هوش هیجانی در زنان با مـردان متفـاوت و بـالاتر    1387) و بشارت (2007(

نـد کـه   ا دهدا نشانولی همگی  ،ده بودشي سالم اجرا ها وي آزمودنیر ها البته تعدادي از پژوهش است
 ،ین این یافتهیدر تب لفه ادراك هیجانی پایین و پذیرش اعتیاد رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.ؤبین م
کـه   ندهستیی ها ز گروهاکنندگان شیشه  مصرف ن خصوصاًکرد که معتاداوان به این نکته اشاره  میت

همـین اسـاس قـدرت کنتـرل      و بـر شـود   مـی مصرف این ماده تخریـب   ختی آنان اثردر سیستم شنا
) نشان دادند که بین 2005. همچنین تریندد و همکاران (استا ضعیف هي مثبت و منفی در آنها تکانه
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ن نیـز ایـن   امنفی و معنادار وجود داردکه در معتاد هیجانی پایین و رفتارهاي پرخاشگرانه رابطۀهوش 
رود و بـراي   مـی خیر یا نرسیدن مواد قـدرت تـاب آوري آنـان پـایین     أت ۀدر نتیج باشد میحالت شایع 

) در 1388شـعاع کـاظمی (   پردازنـد.  گري مـی  تکدي دستیابی به آن به هر رفتاري حتی روسپیگري و
 ۀو نتیج ـ اسـت ن راهبرد مقابله ناکارآمد شاخص در معتادااي  راهبرد مقابله پژوهش خود نشان داد که

هیجـانی پـایین و ضـعف در     دلیـل هـوش  ه کنندگان شیشه ب حاضر نیز نشان داد که مصرف پژوهش
زا بـه راهکـار    ي تـنش هـا  مواجهه بـا موقعیـت   هنگاممدیریت استرس ناتوانی در له و أمسمؤلفۀ حل 

نبـودن  حـاکی از   ها داده پذیري و همدلی، ولیتئي مسها لفهؤم دردر مو ند.بر می يروناکارآمد مصرف 
ن بـر  ادفـاعی انکـار در معتـاد   عود بود که تبین آن نیز به سازوکار لفه و ؤم معنادار بین این دوارتباط 

ي طـولانی  هـا  مـدت  اعتیاد تامورد پذیري در  ولیتئدلیل ویژگی عدم مسه ن باگردد. چرا که معتاد می
مواد  براي تهیۀ آورند صرفاً پردازند و اگر به همدلی نیز روي می ابتدا به انکار و سپس دلیل تراشی می

اسـت  نتیجه کلی پژوهش حاضر این است که هوش هیجانی توانمندي ذاتی و محیطی انسـان   .است
را افزایش داد و این مورد یکی از راهکارهاي پیشگیري و  توان آن میکه از طریق آموزش و یادگیري 

خود آگاه باشند کمتـر بـه   زنان از این توانمندي  خصوصاً ها انسان ۀاگر هماست. درمان در امر اعتیاد 
  کنند. زا گرایش پیدا می اد مخدري همچون شیشه و مواد محركمصرف مو

  پیشنهادات کاربردي 
ارضاي این نیـاز   براي است،ي خاص زنانه رفتارهاي جلب توجه ها با توجه به اینکه یکی از ویژگی. 1

از این طریق قدرت مقابلـه   تاش داد م با همدلی مثبت را به آنها آموزأتوان رفتارهاي جراتمندانه تو می
   ي هیجانی را داشته باشند.ها با تکانه

ي متناسـب بـا جنسـیت تـا از ایـن طریـق       هـا  آمـوزش  ۀي جمعی در زمین ـها نقش رسانه . توجه به2
  ي مختلف به خودباوري متناسب با توانمندي خود برسند.ها گروه

و مراکـز   هـا  در سطح مـدارس، دانشـگاه   ي خودشناسی با محوریت هوش هیجانیها اجراي کارگاه. 3
  فرهنگی.
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