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رویکردي کیفی بر فرآیند  فرار دختران از منزل

**وهاب علی نیا جنگلی، *محمد سبزي خوشنامی

کـه تـاکنون بررسـی هـاي     است: فرار دختران از منزل به عنوان یک آسیب اجتماعی پدیده اي چند علتی چکیده
خصـیتی، خـانوادگی و اجتمـاعی    ی زیادي در مورد آن صورت گرفته و روابط خاصی میان این پدیده با عوامل شکم

ي عمیق موضوع و عوامل مؤثر بر فرآیند فرار دختران از منزل.ابراست ی تلاشاما پژوهش حاضر ،گزارش شده است
دختر که از منـزل فـرار کـرده و در    15این پژوهش به شیوة کیفی انجام گرفته است. در این مطالعه با روش:

نس اجتماعی شهرستان کرج تشکیل پرونده داده بودند، مصاحبه عمیـق  در مرکز اورژا1389شش ماه نخست سال 
و مطالب و موارد بیان شده، در چند مرحله مقوله بندي و تحلیل شدند.انجام داده شد 
عواملی چون تـک والـدي، خـرده فرهنـگ گـروه همسـالان،       کهدر این پژوهش مشخص شده است یافته ها: 

م هـاي حمـایتی جـایگزین خـانواده در     نظـا سترسی به افراد بزرگسال حامی و اینترنت، ماهواره هاي خانگی، عدم د
از آنهـا  مصاحبه شوندگان مطالعـه  دختران دخالت داشته اند و فرآیند فرار در کنار مشکلات در روابط والدـ فرزندي 

هکارهـاي عملـی   . در پایان سعی شده است که بر اساس یافته هاي پـژوهش، پـاره اي را  به عنوان مؤثر یاد کرده اند
اران و دست اندرکاران این حیطه مطرح شود.ذبراي سیاست گ

دختران فراري، تحقیق کیفی، فرار از منزل:ه هاواژکلید 
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مقدمه
حـیط ت. ماسکودکانتکاملورشدهدفشکهاستاجتماعاصلیهستهونهاداولینخانواده
مـی  شناسـائی آندرراخودهايتوانائیواستعدادهاکودكکهاستمرکزينخستینخانواده

محـیط نتوانـد وباشـد پاشـیده همازايخانوادهچنانچه.می دهدپرورشورشدراآنهاوندک
رااجتمـاعی هـاي کجروياساسکند،آمادهخودکودكشخصیتتکاملورشدبرايمناسبی

ز تـأثیر خـانواده پدیـد نمـی     کند. هیچ یک از آسیب هاي اجتماعی فـارغ ا میگذاريپایهاودر
د. به همین ترتیب نیز هیچ جامعه اي نمی تواند ادعاي سلامت کنـد، مگـر آنکـه از خـانواده     نآی

تسـریع کننـدة   شرایط گذار جامعه از نظام سنتی بـه مـدرن  هاي سالم برخوردار باشد. از طرفی 
بـر روي  سـنتی نظـارت شـبکه خویشـاوندي    ۀآسیب هاي اجتماعی در جامعه اسـت. در جامع ـ 

فرزندان زیاد بود و نه تنها والدین بلکه منسوبان دیگر هم بر تربیت بچه ها نظارت داشـتند، امـا   
(جـوادي یگانـه و فـروغ    در شرایط فعلی این نظارت داخلی به دلایل مختلف سست شده اسـت 

هـا و امروزه در اکثر کشورهاي جهان، فرار دختران از خانه با توجه بـه هنجار . )7: 1384الدین، 
ایـران دراجتماعی، یک آسیب و مسئله اجتمـاعی مطـرح اسـت.    هاي دینی، خانوادگی وارزش
به،)254: 1387(اردلان،استافزایشحالدراينگران کنندهگونۀبهفرارينوجوانانتعداد

و اخبارِ جراید و مطبوعـات، از رونـد رو بـه رشـد ایـن آسـیب اجتمـاعی،        ارقاموارآمکهطوري
.دنکنمیانگین سنی دختران فراري و ظهور پیامدهاي ناگوار آن حکایت میکاهش 

فرار دختران از خانه و ترك اعضاي خانواده بدون اجازه والـدین یـا وصـی قـانونی، در واقـع      
نوعی واکنش به شرایطی است که از نظر فرد نامساعد، غیرقابل تحمل و بعضاً تغییرناپذیر اسـت.  

و خلاصـی از  هاکـاهش ناخوشـایند  ايبـر و دفـاعی  ازو کـار ان یـک س ـ این عمل معمولاً به عنو
نظر و عموماً آرزوهاي دور و دراز هاي موردیابی به خواستههاي آزاردهنده و مضر و دستمحرك

پدیدة فرار دختـران از منـزل معلـول شـبکه پیچیـده اي از عوامـل مـؤثر روانـی ـ          .دهدمیرخ 
ا به چشم می خورد. به هر حال با عنایـت بـه اهمیـت و    اجتماعی است که در بسیاري از کشوره

ثر ؤنقش حیاتی زنان و مادران در توسعه اجتماعی و اقتصادي جوامع، کم توجهی به اقـدامات م ـ 
فرد، خانواده و جامعه را به تناسب، دچـار عـوارض   فرار از منزل،ةبراي پیشگیري و کنترل پدید

.نهایی آن عقب ماندگی کشور استۀنتیجکند که کوتاه مدت و درازمدت بی شماري می
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طرح مسئله
فرار دختران از خانه از جمله رفتارهاي ناسازگارانه اي است که از کودکان و نوجوانان سر می 
زند. فرار از منزل عبارت است از غیبت از خانه به مدت حداقل یک شب و بدون رضایت والدین 

فرار از منزل راه حلی آسان براي رسیدن به ).261: 2000یا سرپرست قانونی فرد (دیمن، 
هاي اخیر خواسته ها و اجتناب از شرایط ناگوار در نظر گرفته می شود. در ایران نیز در سال

).1388:214(فرجاد،بحرانی شدن این مسئله هشدار داده ا نددر موردها کارشناسان و رسانه
19تا 13نوجوان از یک میلیونبراساس گزارش سازمان بهداشت جهانی سالانه بیش 

(صابري و پسر هستنددرصد26دختر، درصد74ساله از خانه فرار می کنند که از این تعداد 
اعتیاد، قاچاق انسان و مواد مخدر، روسپی). سرقت، اغفال، تکدي گري،14: 1389همکاران، 

است که دختران هاییگري، سوءاستفاده هاي جنسی، روابط نامشروع، و خودکشی از آسیب
فراري دچار آن می شوند. این پدیده سبب می شود جرم و جنایت در جامعه افزایش یابد و 

به عنوان فقر و طبقات اجتماعی ازاگرچه همیشه امنیت و سلامت اجتماعی به مخاطره افتد.
مطالعات مختلف و جدي رابطۀ محکم و قوي بین فقر و طبقات عامل بزهکاري یاد شده است، 

). نوجوانان 16: 1386(احدي، دندختران نشان نمی دههایی مثل فرار بزهکاري باجتماعی ا
در صورت هدر رفتن این سرمایۀ عظیم، خساراتی جبران وسرمایه هاي ملی هر جامعه هستند

ناپذیر بر پیکر جامعه وارد می شود. تحقیقات زیاد نشان می دهند که فرار دختران از خانه 
و پیامد آن نیز دامن گیر خانواده ها استاسالم یا بسیار خشن در خانه و خانواده نتیجۀ روابط ن

(جوادي یگانه و فروغ الدین، تر را نیز دچار آسیب و اختلال می سازدمی شود و جامعه بزرگ
1384 :5.(

در ا و اطلاعات گسترده اي راجع به موضوع فرار دختران ه همطالعۀ منابع مختلف، نظری
پژوهشگرانِ ،با توجه به تغییر روند آسیب هاي اجتماعی در سال هاي اخیری گذارداختیار م

د و از نزدیک با این مسئله اناین مطالعه که در مرکز اورژانس اجتماعی شهرستان کرج  شاغل 
حاضر د. بنابراین در مطالعه کردناحساس راه پدیدنیاز به بررسی عمیق این شده اند، روبرو 

دلایل فرار بارةدریتا اطلاعات عمیقا رویکردي کیفی بر موضوع تمرکز شود بسعی شده است 
دختران از خانه فراهم آید.
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مبانی نظري و پیشینه ها
رفتارهـاي نوجوانـان   هاي کند که انحراف خود بیان می» 2وابستگی اجتماعیۀنظری«در 1شافنر

شـناختی نوجـوان بـا    فی و روانزمانی روي می دهد که اتصالات یا وابستگی هاي روحـی، عـاط  
بطی که باید در خـانواده  وارا براي بیان رتعهدۀنیز نظری3جامعه ضعیف یا قطع شده باشد. انیل

رسد نوجوانان در برابر فرار از منزل مقاومت مـی  کند. به نظر میوجود داشته باشد، پیشنهاد می
ند از منـزل فـرار   وش ـها سعی مـی ک آن،است. به عبارت دیگرهآخرین انتخاب آناین عمل کنند و 

خشونت یا نزاع والدین شان پاسخ نمی دهند و سعی می کنند قـوانین  بهنکنند، به همین دلیل 
د. در واقع آنها بین تصمیم به فرار و ماندن در منـزل، در کشـمکش هسـتند و    ننشکنرا خانواده 

فـرار از منـزل،   رت وقـوع صـو ترجیح می دهند که چارچوب خانواده را حفظ نمایند. در واقع در 
).624: 1998(شافنر،تعهد اجتماعی شکسته شده است

کند که این پاسخ هـا زمـانی روي   اظهار می4با بیان موضوع پاسخ هاي آخرین پناهامرسون
د از تمام راه حل هاي ممکن خسته و ناامید شده باشند. فرار از منزل نیز براي افرامی دهند که 

سر می برند و راه حل مشکلات در خانواده آنهـا بـه   ه واده هاي مشکل دار بنوجوانانی که در خان
د. هـر چنـد   وشمی بحسوم» آخرین پناه«جاي بحث آرام، در نهایت درگیري و خشونت است، 

گونه ایده یـا اطلاعـی   ممکن است راه هاي دیگري نیز براي نوجوان وجود داشته باشد، وي هیچ
). از نظر سالیوان نیـز تعارضـات   30-31: 1384فروغ الدین عدل، (جوادي یگانه و از آنها ندارد

منجر به فرار کودکـان از خانـه مـی    هدانوانظام خانعطاف ناپذیريشدید خانوادگی، بدرفتاري یا 
نوجوان به فرار از منزل و پرخاشگري را ناشی از رویارویی بـا  دختران شود. برکویتزر نیز گرایش 

).1386:78فتحی،(وقایع آزاردهنده می داند
جامعـه بیشـتر باشـد،    اعی هیرشی هرچه همبستگی بـین اعضـاي  طبق نظریۀ کنترل اجتم

تمایل بالاتري به تبعیت از مقرارت آن دارند و کج رفتاري زمانی واقع می شود که پیونـد و  اعضا 
رگیر تعلق میان فرد و جامعه ضعیف باشد یا گسسته شود و هر چه افراد کمتر وابسته، متعهد، د

رفتاري بیشتر خواهـد بـود. در   جامعه سست تر است و احتمال کجبا هاو معتقد باشند، پیوند آن
د کـه بـه انتظـارات و خواسـته     می آوردر فرد به وجود را واقع وابستگی به دیگران این احساس 

1. Schaffner
2. Social Bond Thoery
3. O, Neil
4. Last resort responses
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د پاسخ دهد. بیشتر افراد سعی می کنند که آسیبی به خانواده و خویشاوندان خـود وار هانآهاي 
نسازند، یعنی رفتار آنها باعث ناراحتی و شرمندگی اقوامشان نشود. همچنین هیرشی معتقـد بـه   

خـانواده، دوران کـودکی و جامعـه    ف و کج رفتاري است و منشـا آن را ارتباط خود کنترلی ضعی
پدیـدة طـلاق تحقیـق کـرده و آن را     پذیري ناکارآمد می داند. وي در مورد فروپاشی خـانواده و 

).48:1385(صدیق سروستانی،رفتاري در بین نوجوانان می داندمهمی در بروز کجمتغیر 
کلی به محدودیت هاي جامعه در تنظیم نیـاز و آرزوهـاي   يرابرت مرتن نه فقط با یک دید

بـین هـدف هـا و وسـایل     ۀهم خوردن رابطه بد، بلکه بیش از هر چیز،پردازها می افراد و گروه
انحراف در پی تفاوت بین انگیـزه  ،آنها را در نظر می گیرد. از نظر مرتنمشروع براي دستیابی به

و متـذکر مـی   ا.وجـود مـی آیـد   ه تحقق این انگیزه ها باتهاي اصلی منبعث از فرهنگ، و امکان
نـوعی افراد وابسته اسـت. از نظـر مـرتن، آنـومی     اجتماعی شود که این امکانات به پایگاه و قشر 

و هـا  هـدف ن وضعیت وقتی پیش مـی آیـد کـه بـین     هنگی است. ایدرهم شکستگی ساختار فر
و امکانـات موجـود در هـر قشـر اجتمـاعی،      )هنجارهاي فرهنگی (نیازها و ارزش هاي اجتماعی

فرهنگـی و راه  -اجتمـاعی هاي تفاوت فاحش وجود داشته باشد. در یک جامعه پایدار، بین هدف 
وجود دارد. آنومی وقتی شروع مـی شـود   دل تعای براي دستیابی به آن موعمهاي پذیرفته شده 

هـاي  مرتن مـی گویـد: وقتـی بـین هـدف      ).51: 1388(آقابخشی،هم بخورده که این رابطه، ب
تحصیلات، (مانند:ها (مانند موقعیت، ثروت) و وسایل تشکیلاتی دستیابی به این هدف فرهنگی

ساختار اجتماعی تحت فشار قـرار  داشته باشد، افرادي که در ندوستان متنفذ و ...) تناسب وجود 
).1382:42(مهدیان،گرفته اند، احتمالا بیشتر از دیگران رفتار انحرافی خواهند داشت

دانسـته  ییساترلند در نظریۀ ارتباطات، رفتارهاي بزهکارانه را ناشی از خطـاي خـانواده هـا   
بزهکارانـه  رفتـار دگیريیـا اصلیبخشاست که قادر به یاد دادن ارزش ها و هنجارها نبوده اند. 

وهـا انگیـزه توجیهات،یادگیري،اینجریاندروی رخ می دهد گروهدرونصمیمیروابط در
ازارزشـمندتر وتـر مهـم فـرد بـراي انحرافـی رفتارالگويوشدخواهند آموختهنیز هاگرایش
ها و نیازهـاي  به نظر وي نگرانی).45: 1388مظفر و همکاران، (دشومی موجودقانونیالگوي

واکـنش  بـراي  افراد عادي و بزهکار شبیه هم است و تنها، روش هاي یاد گرفته شده ةارضا نشد
به این نگرانی ها و محرك ها در آنان متفاوت است. خانواده بـه عنـوان محـیط یـادگیري اولیـۀ      

در بـزه  شرایط زیر در خـانواده موجـب ارتکـاب   وجود ثر است و معمولاً ؤنوجوانان در بزهکاري م
فرزندان می شود:
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الف) بزهکاري سایر افراد خانواده یا فساد اخلاقی و الکلی بودن آنها؛
ب) فقدان والدین در اثر فوت یا طلاق یا ترك یکدیگر؛  

یکـی از  سختگیري بیش از حـد معمـول  سلطه گري یا نظیر ،ناسازگاري در منزلوجود ج) 
؛اعضاي خانواده

)131: 1384(احمدي، کافییکاري و درآمد نااي اقتصادي نظیر بد) فشاره
اوقاتشناسیجامعهة دربارآلمانیکلاسیکشناسجامعهزیمل،جرجياه هنظریازیکی

فرهنگدراواعتقادبه.باشدجامعهدررفتاري هاکجرواجکنندهتبیینتواندمیفراغت نیز
شخصیواجتماعیشدیدابستگیوبندهايازهرچه بیشتر فردجدید،تاریخرونددرومدرن

هیچوگیرندمیخودبهايتازهخصلتفرمانبريوفرماندهیهايصورتیابد،میهاییر
وجوداوقات فراغتگذرانبراي. روش هاي گوناگونی آیدنمیدردیگرانتامسلطه تحتفردي
متمایزبرايکسهر، امبناینسازد. برمتمایزدیگرانازراخوددهدمیامکانفردبهکهدارد

فرد.دهدمیرواجرامدرنزندگیدرماجراجوییاین امر گیردمیپیاخاصی رروششدن،
بافعالیتیقلمرودرورودبیرونروزانهزندگییکنواختهايجریانازتاکوشدمیفضاایندر

ودارندبرمیگامسممدرنیسويبهکهجوامعیومدرنجوامعدربنابراین.نهدگامویژهقواعد
بوروکراتیکو گراعقلجهانفراغت،اوقاتقلمرودرفردد،وشمی تبلیغآندرمدرنفرهنگ

نظمهايمحدودیتواجبارهاتاشودمیفراهماوبرايفرصتیونهدمیکنارراشده
).46: 1388مظفر و همکاران، (دست زندغیرهنجاريکنشو بهکندفراموشرااجتماعی

امروزه تفریح  و گذران مناسب اوقات فراغت وسیله اي مؤثر براي پرورش قواي فکري، جسمی و 
روي هاي اجتماعی محسوب می شود. تحقیقاتی که اخلاقی افراد و عاملی براي جلوگیري از کج

دار بین شیوه هاي نامطلوب گذراندن اوقات فراغت و انیز رابطه معناجرا شده انددر خارج
).94: 1378(تندنویس،نداده انشان درا هاي فردي و اجتماعی ناهنجاري

دریافت پرورشنظریۀمخاطبان،بررسانه هاتأثیرگذاريدربارةرایجدیدگاه هايجملهاز
بررسانه اي،موضوعاتوتصاویرمدت با طولانیتماس کهشودمیادعانظریهایندراست
مفهوم بعدينظريتحولاتدرمی گذارد.تأثیرذکورمموضوعاتازمخاطباندریافتیادرك

ساخته چارچوب هايکهبر این بود استدلالمذکور اضافه شد وۀچارچوب سازي نیز به نظری
ینامی کنند.مربوطهمبهوبرجستهگزینشیگونه ايبهرااطلاعاترسانه ها،توسطشده

).125: 1387(سیدامامی،می دهندپرورشرامخاطبانهاينگرشبه تدریجچارچوب ها،
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) در تحقیقی نشان داد که درگیري نوجوانان با والدین در اثر بروز و 62: 2002(استنبرگ
نوجوان در مطرح شدن نیازهاي جدید دورة نوجوانی، احتمال بروز رفتارهاي ناسازگارانه را

تران فرار از حمایت ) نیز دخ60: 1386(محمديمی دهد. طبق تحقیق نوابخش و قایدافزایش 
موارد، سختگیري خانوادة خود را زیاد یا درصد54خانوادگی کمی بهره می برند و در بیش از 

میل به فرار از زیر فشارهاي خانوادگی و خیلی زیاد ارزیابی کردند. به عقیده ذاندوستروم
و مورد توجه اجتماعی و پناه بردن به محیطی که ارضاي نیازهاي نوجوانان در آن میسر شود 

؛ به نقل از فتحی، 1380،(گودرزي معظمیقرار گیرد همیشه در فکر نوجوان وجود دارد
دختر فراري در یک مرکز 20روي ی که). شارلین و مورباراك با توجه به مطالعات76: 1386
فرار «گروهکنند.تقسیم می»فرار به«و »فرار از«، آنها را به دو گروه کلیانجام دادنددرمانی

را دخترانی تشکیل می دهند که از شرایط و مشکلاتشان می گریزند؛ گروه دیگري از »از
دختران نیز براي دست یابی به روابط رومانتیک، گشت و گذار کردن، مصرف مواد مخدر، 

این پدیده .دست به فرار می زننداستکه در خانه شان ممنوع رفتارهاي دیگري الکل و ،سیگار
). 1387به نقل از اردلان، 1992شارلین و مورباراك (می نامند. »فرار به«ا ر

سامانی در بررسی خود نشان داد که خانواده و کنش هاي آن عامل مهمی در بروز رفتار 
نوجوانِ با پدر، وجود مشکل در روابط دختر فرار از خانه در دختران است. همبستگی کم 

نوجوان و به دنبال آن ناخوشنودي دختران از دختر ا زناشویی والدین، روابط ناکارآمد والدین ب
: 1385(سامانی، زندگی در کنار والدین، دست کم زمینه را براي اقدام به فرار آماده می کند

) حمایت اجتماعی می تواند در مهار فشارهاي خانوادگی نقش 2003). اما از نظر تیلور (27
بسزایی ایفا کند.

خود به این نتیجه رسیده اند که سخت گیري و فشار بیش از شارون و الینوز در تحقیقات
فرزندان محسوب می شود. در بینحد والدین، مخصوصا پدر، یکی از عوامل مهم ترك خانواده 

،(زواره ايدر آن شرایط تنها عدة معدودي از فرزندان ارتباط خود را با خانواده حفظ می کنند
1380 :34 .(

ه یکی از علل عمدة فرار نوجوانان و جوانان فقدان یا ضعف مطالعات نشان می دهند ک
وندرپلاگ مدعی است اغلب هزمیندر ایناست. سرمایه هاي فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی 

مطالعۀ آنها،در اجتماعی خانوادگی پایینی هستند، چنانکه -دختران فرار داراي منزلت اقتصادي
(شامل کارگران نیمه ماهر و ماهر) بوده و یک اعدو سوم پدران متعلق به طبقات پایین اجتم
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). اردلان 1997:112(وندرپلاگ و اسکولت، اندوده کار بدادن کار و یا ناتوان از انجام نیز بیسوم 
ي از انواع حمایت هاي اجتماعی نیز در تحقیقی نشان داد که میزان برخورداري دختران فرار

).269: 1387اردلان، خانواده و خویشاوندان بسیار اندك است (
تحقیق اردلان نشان داد که عواملی چون طلاق، اعتیاد والدین، آزار و خشونت، فقر و 
برآورده نشدن نیازهاي مالی و رفاهی، نداشتن آزادي هاي مختلف در زمینه تحصیلی، ازدواج، 

در و غفلت کردنطردوجود رفتار نحوة پوشش و رفت و آمد، تشویق شدن توسط دوستان و 
).1381:257،(اردلانندخانواده، در فرار دختران دخیل بوده ا

درصد دختران 73که ندآن بود، یافته ها حاکی ازداددر پژوهشی که محمدخانی انجام 
ند که خانواده هایشان به نیازهاي عاطفی آنان کم تر توجه دارند. علاوه بر ه افراري بیان داشت

اري با خانوادة خود اختلاف و کشمکش داشتند و در حدود درصد دختران فر60این، بیش از 
).154: 1386،(محمدخانیا اعتیاد داردهند که یکی از اعضاي خانواده آنگفتز نیدرصد 60

روش پژوهش
تحقیقـات  ياربـه جـاي اج ـ  می خواهد است. گاهی محقق اجرا شده این تحقیق با روش کیفی 

ع یا موقعیت داشته باشد. محقق می پـذیرد کـه درك   کمی و آزمایشی نگاه عمیق تري به موضو
افراد از واقعیت هاي زندگی یکسان نیست و هر کس به گونه اي پدیده هـا را تجربـه مـی کنـد.     

و سعی می کند بـا  ددهمی مورد بررسی قرار پژوهش بنابراین تجربیات افراد را در طول فرآیند 
ی هاي مشـترك و منطقـی را   ه داده ها، ویژگبرتبط کردن داده ها یا به اصطلاح، نزدیک شدنم

از مصـاحبه عمیـق جمـع    با استفاده). داده هاي این پژوهش237: 1386(دلاور،مشخص کند 
تا مصاحبه شوندگان با انعطاف بیشتري افکار، احساسات، تجـارب، نگـرش هـا  و    اند آوري شده 

یفـی بـه دنبـال بررسـی     محرمانه ترین اطلاعات زندگی خود را منعکس سازند. روش تحقیـق ک 
عمیق و جامع پدیده هاست، هرچند اطلاعات از تعداد محدودي از افراد کسب شده باشد.

1389که در شش ماهۀ اول سـال  ندستهدر این پژوهش مصاحبه شوندگان شامل افرادي 

مراجع قضـایی و کلانتـري هـا شناسـایی     توسط خودمعرف، به صورت ، 123از طریق خط تلفن 
ر مرکز اورژانس اجتماعی (واحد مداخله در بحـران) سـازمان بهزیسـتی شهرسـتان     و دشده اند 

مصاحبه شونده وارد مطالعه شدند که با برخـی از  15کرج تشکیل پرونده داده اند. بدین ترتیب 
همزمان پرونده هاي موجود افراد نیز بررسی شد. این پرونـده هـا   .شدآنان در دو نوبت مصاحبه 
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مناسب از مراجعان، می توانستند نشان دهندة شیوة ارجاع آنها بـه مرکـز و   ضمن ارائۀ تصویري 
بـه بانمونهدقیقه بود. حجم60تا 30معرف فرآیند فرار از منزل باشند. مدت مصاحبه ها بین 

شد.مشخصاطلاعاترسیدناشباع
ام هنگکهترتیبشد. بدیناستفادهمحتواییتحلیلازهادادهتحلیلوتجزیهبراي 

شناساییايشد. برکاغذ ثبتروياجازهکسبباوياظهاراتکننده،شرکتهربامصاحبه
بررسیکلمهکلمه بهوخطبهخطهامصاحبهمتنمتن،درموجودکلیديمفاهیمواه هجمل

در. گردیدشناساییاولیهکدهايترتیببدینشد.دادهکدیککلیديۀ کلمیاجملههربهو
شکلاولیهطبقاتترتیببدینجاي داده شدند و طبقهیکدرمشابهاولیهکدهاي،بعدمرحله

افزایشبراي دادند.تشکیلرامحوريطبقاتند و شدادغامهمدرمجدداًطبقاتگرفتند. این
مشارکتضمن برقراري رابطۀ حرفه اي بامصاحبه. 1گردید: اتخاذتدابیرایننیزهادادهروایی

ونظراتازگیري. بهره3هادادهدرشدنغرقوهامصاحبهمکررخواندن. 2کنندگان 
. بدینشدهاستخراجطبقاتوکدهاصحتاصلاحوییدأتبراي همکارانتکمیلیپیشنهادهاي

میاننظراتفاقمیزاناول،محققتوسطهادادهبنديطبقهوکدگذاريازپسو ترتیب
نظراختلافدر مورد آنها کهطبقاتیوکدهاوشدمیرسیبرطبقاتوکدهامورددرنامحقق
ایندر.می رسیدندنظراتفاقبه آنهامورددرمحققینکهیافتمیجایی تغییر تاداشتوجود

اعتبارازاطمینانبراي راهابنديطبقهوهاکدگذاريها،نوشتهبارچندیننامحققپژوهش
بود.درصد95بالاي آنها میاننظراتفاقو دندکررسیربشدهشناساییمفاهیمصحتوکدها

اطلاعات بیوگرافیک مصاحبه شوندگان
سـال و  19بررسی توزیع سنی مصاحبه شوندگان نشان می دهد که میانگین سنی این دختران 

دختـري کـه مـورد مصـاحبه قـرار      15سال بوده اسـت. از بـین   25تا 13سنی آنها بین ۀدامن
نفـر اولـین فـرار از    3، ندتعداد دفعات فرار خود را بیش از سه بار گزارش کردگرفتند، هفت نفر

داشتند. نیزتجربه می کردند و مابقی سابقۀ دو یا سه فرار دیگر را منزل 
نفر سابقۀ اقـدام بـه خودکشـی بـا تیـغ و دارو داشـتند. طـی        3مصاحبه شونده 15از بین 

و مـابقی از وضـعیت   هسـتند لی در سطح ضعیف مصاحبه ها مشخص شد تنها دو نفراز لحاظ ما
سطح تحصـیلات خـود و والدینشـان را    آنهااقتصادي متوسط و متوسط به بالا برخوردارند. اکثر

خدمات حمایتی و مشاوره اي دربارةک از مصاحبه شوندگان یزیر دیپلم گزارش کردند و هیچ 
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مرکز اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی آگاهی نداشتند.
سوم مصاحبه شوندگان قبلاً  کراك و شیشه مصرف کرده بودند. طبق اظهـارات افـراد و   یک

نفر تجربـۀ ارتبـاط جنسـی بـا جـنس      10مدارك پزشکی قانونی موجود در بعضی از پرونده ها، 
مخالف را گزارش کردند.

یافته هاي پژوهش
پس از تجزیه و تحلیل بود.کنندهمشارکتنفر15رودررو با عمیقمصاحبه22حاصل داده ها

. مسائل مربـوط بـه   1محوري در گفته هاي مصاحبه شوندگان پدیدار شد: مسئله داده ها، چهار 
. عـدم اعتمـاد و   4ا . مسائل مربـوط بـه رسـانه ه ـ   3. مسائل مربوط به گروه همسالان 2خانواده 

ي شـده  طبقـه بنـد  1م هاي حمایتی جایگزین. این اطلاعات در جدول شـمارة  دسترسی به نظا
است.

. مسائل مربوط به خانواده1
تنش در خانواده و عدم برقراري روابط عاطفی بین اعضـا، مشـکلی بـود کـه تمـام مصـاحبه       

بیست سال درمن « گفت: درموشوندگان به آن اشاره کردند. یکی از مصاحبه شوندگان در این 
 ـ ». عمرم هیچ وقت با پدرم درددل نکردم ط والـد ـ فرزنـدي نبـوده     این مشکلات محدود بـه رواب

دنـد و  کرمصاحبه شوندگان روابط مخدوش بین تمام اعضا را بـه شـکل هـاي مختلـف گـزارش      
خانواده را محلی براي بررسی مسائل عاطفی خود نمی دانستند. این تجربه بـر اثرنحـوة برخـورد    

رار آنهـا بـه   نامناسب خانواده و اطرافیان در قبال رفتارهاي ناسازگارانۀ گذشته و حتـی اولـین ف ـ  
دست آمده بود؛ به گونه اي که مصاحبه شوندگان عنوان می کردند به دنبال اشتباهات کوچـک  

جلوگیري از برخوردهاي رايبنابراین ب.ی خود با سرزنش و تحقیر والدین روبرو می شدندیو جز
ه مشکلات با پنهان کاري رفتارهاي خـود را ادامـه مـی دادنـد. مصـاحب     نشدن شدیدتر و تشدید 

شوندگان گزارش کردند که در پی اولین فرار و بازگشت به خانواده، رفتارهاي اطرافیان بـه کلـی   
تغییر کرده بود. واکنشی که اکثر خانواده ها به اولین فرار دخترانشان نشان می دادند با تحقیـر،  

زمینه همین برخوردها را و دختران،توهین، ضرب و شتم و نسبت دادن القاب زشت، همراه بود، 
ساز فرار بعدي بیان کردند. مصاحبه شونده اي که در پی حضور طولانی مدت در خیابان، بعد از 

پدرم  «اتمام ساعات مدرسه، توسط پدرش تنبیه و موهاي سرش تراشیده شده بود، عنوان کرد: 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.sid.ir


www.SID.ir

193رویکردي کیفی بر فرایند فرار دختران از منزل

».فکر می کرد با این کار، من دیگه پیش دوستم نمی رم
. طلاق و جـدایی ، فـوت یکـی از    ادندگزارش دا نیز رتک والدي مصاحبه شوندگان از برخی 

والدین از جمله عوامل بروز تک والدي بود. برخی از مصاحبه شوندگان نیز حضور کمرنگ یکـی  
یمطرح کردند؛ به گونه اي که یکی از والـدین بـه دلایـل مختلف ـ   را از والدین در محیط خانواده 

کارکردهاي خود نبـوده و تـوجهی بـه نیازهـاي     رايمانند اعتیاد یا مشاغل تمام وقت قادر به اج
. دختري که شش ماه بعد از فوت پدرش با مـادر خـود مشـاجره    ه استمصاحبه شوندگان نداشت

».مادرم روي من حساس شده بود و هر شب دعوا داشتیم؛ حوصله مو سر می برد: «گفتداشت 
عوامـل یکـی از  ده،احساس محدودیت در خانواده و مقایسۀ نادرست محیط بیـرون و خـانوا  

اولیه در تحلیل گفته هاي دختران بود. برخی از مصـاحبه شـوندگان بـا وجـود داشـتن آرامـش       
کـه خـانواده در   را کنتـرل و محـدودیت هـایی    آنهـا  نـد. نسبی نیاز به آزادي بیشتر را ذکـر کرد 
ایـن  د و بـا سـتن نای دمیبدبینناشی از آزار دهنده و کردخصوص روابط با همسالان اعمال می 

بینش که با فرار از منزل براي مدتی می توانند از کنترل و دخالت هاي اعضـاي خـانواده راحـت    
.نده بودشوند، دست به این اقدام زد

ازدند. احسـاس خشـم   کرگیرانه ارزیابی اکثر مصاحبه شوندگان رفتارهاي پدرشان را سخت
نـین احساسـی بـه مادرشـان     ؛ در حـالی کـه چ  ادنـد دو سومِ مصاحبه شوندگان گزارش دراپدر 

دارد. خانمی که بارها توسط پـدرش  با آنها نداشتند. آنها تصور می کردند پدرشان رفتار متفاوتی 
»شکست.را آخرین بار با میلۀ آهنی دستم «تنبیه شده بود می گفت: 

. مسائل مربوط به گروه همسالان2
به شوندگان را در طبقه اي با ن توانستند بسیاري از پاسخ هاي مصاحادر این پژوهش، محقق

ن قرار دهند. اکثر مصاحبه شوندگان بر نقـش همسـالان   عنوان خرده فرهنگ هاي گروه همسالا
تأکید داشتند. خرده فرهنگی که این دختران نشان می دادند حـاکی از آن بـود کـه امـروز اگـر      

با توجه بـه سـن   دختري، دوستی از جنس مخالف نداشته باشد از گروه همسالان طرد می شود. 
به سوي خانواده، آنها رااین گروه و نقش مهم همسالان، این عامل در کنار تنش هاي موجود در 

د. این روابط افراد را در مسـیري قـرار مـی داد    سوق داده بوبرقراري رابطه با افراد غیرهم جنس 
وه همسـالان  را در بـین گـر  آنکه هنگام بروز مشکلات و تشدید برخوردها در منـزل، راه حـل   
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ياه ه ـنند. مصاحبه شونده اي که والدینش در حال جدایی بودند و تنها شاهد مشاجرکجستجو 
»وقتی دوتاییشون به فکر خودشونند، من باید چه کار می کردم؟«آنها بود، گفت: 

بلوغ و دستیابی به هویت جنسی از جمله مسائلی است کـه دختـران در سـنین نوجـوانی و     
مسائل مربوط بهاطلاعات که و می شوند. اکثر مصاحبه شوندگان عنوان کردند جوانی با آن روبر

بیشـتر طـول   گفتند که ند. برخی از آنها ه ابه صورت پراکنده از دوستانشان کسب کردرا جنسی 
روز را با دوستان خود سپري می کردند.

. مسائل مربوط به رسانه ها3
نبود نظارت والدین، نکتـه اي بـود کـه در    دسترسی به شبکه هاي ماهوارة خانگی در صورت

گفته هاي یکی از مصاحبه شوندگان مطرح شد. دختر نوجوانی که بـه علـت اشـتغال والـدینش     
اکثر روزها در منزل تنها بوده و اوقات خود را با تماشـاي شـبکه هـاي مسـتهجن مـی گذرانـد،       

ابستگی که این شـخص بـه   و» دوست داشتم همین روابط را با پسرها تجربه کنم.«گزارش کرد: 
جنس مخالف خود داشت، منجر به تسلط یافتن دوستش بر اعمـال و رفتارهـایش شـده و ایـن     
عامل زمینۀ مشاجرات او و خانواده را فراهم می کرد تا جایی که فرار وي با تشویق و همـاهنگی  

او صورت گرفت.
ر فرآیند فـرار خـود بـه    اینترنت و فضاي مجازي، یکی از عواملی بود که مصاحبه شوندگان د

آن اشاره کردند. ایجاد ارتباطات سریع و متعدد به صورت همزمان از جمله امکاناتی است که در 
فضاي مجازي وجود دارد. برخی از مصاحبه شوندگان به دلیل استفادة ناصحیح از آن  به سـمت  

ه ستوه آمده بود روابط ناخواسته کشیده شده بودند. دختر جوانی که از سختگیري هاي پدرش ب
از طریق مکالمۀ اینترنتی با شخصی در شهرستان کرج آشنا و خانوادة خود را به قصـد دیـدن او   

او بـا تشـویق دوسـت اینترنتـی خـود از منـزل       که رها کرد. پس از مصاحبه عمیق مشخص شد 
خارج و پس از ساعت ها سرگردانی در شهر با بدقولی دوستش (!) مواجه شده است و نیروهـاي 

د.بودنبه مرکز اورژانس اجتماعی آورده او را انتظامی 

م هاي حمایتیدیگر نظاو دسترسی به ياعتمادبی. 4
متعاقب مشکلات و مسائلی که در خـانواده بـا آن روبـرو بودنـد،     برخی از مصاحبه شوندگان 

به فرار گرایشبه عنوان عامل اعتماد به خدمات مشاوره اي سازمان یافته را بی عدم دسترسی و 
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کردند. آنها کسی را که بتوانند مشکلاتشان را با وي درمیان بگذارند نمی شـناختند. برخـی   ذکر
ياین حمایت هـا ونیز مشکلات خود را با همسالان یا دوستان غیرهم جنس مطرح کرده بودند 

ون غیراصـولی معـا  ياه هزمینه ساز فرار نیز شده بود. مصاحبه شونده اي مداخلگاهی نامناسب 
ن . تمـاس هـاي تلفنـی مسـئولا    ی دانسـت با خانواده مشمدرسه اش را عامل بر هم زدن روابط

رفتارهاي دانش آموز نـزد پـدر خـانواده، بـدون در نظـر گـرفتن       از مدرسه و بزرگ نمایی بعضی 
واکنش هاي احتمالی پدر، باعث تشدید تنش در روابط شده بود.

م هاي حمـایتی  نظابط با خانواده به هیچ یک از اکثر مصاحبه شوندگان در پی تیره شدن روا
ند. برخی نیـز مشکلاتشـان را بـا افـراد بزرگسـالی کـه مـی        ه بوددکرجایگزین خانواده مراجعه ن

شناختند در میان گذاشته بودند. دختري که بعد از طلاق والدین با پدرش زندگی مـی کـرد، در   
. به عمه ام کـه جریـان رو   دادنمی اجازه دوست داشتم شیک بگردم، پدرم «این خصوص گفت: 

»می گفتم، طرف بابام رو می گرفت. اونم نمی فهمید.

از منزلفرآیند فرار دخترانمسائل محوري و اولیۀي ه بندطبق:1جدول شمارة 
طبقات محوريطبقات اولیه

بین اعضادر روابط عاطفی نبودن. تنش در خانواده و 1
والدیناز. تک والدي یا حضور کمرنگ یکی 2
. احساس محدودیت در خانواده و مقایسۀ نادرست 3

محیط بیرون و خانواده
گیرانۀ پدر. رفتارهاي سخت4

مسائل مربوط به خانواده

. خرده فرهنگ هاي گروه همسالان1
. بلوغ و دستیابی به هویت جنسی2

مسائل مربوط به گروه همسالان

. دسترسی به شبکه هاي ماهوارة خانگی1
اینترنت و فضاي مجازي. 2

مسائل مربوط به رسانه ها

به خدمات مشاوره اي ياعتمادبی . عدم دسترسی و 1
سازمان یافته

به بزرگسالان حامی ياعتمادبی . عدم دسترسی و 2
خارج از خانواده

م نظابه ياعتمادبی عدم دسترسی و 
هاي حمایتی جایگزین 
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بحث و نتیجه گیري
عث درك عمیق تري از فرآیند فرار دختران از منزل و عوامل زمینه سـاز  نتایج این مطالعه با

روابـط  نبـودن مشکلات موجـود در خـانواده از جملـه تـنش و     که آن می شود. نتایج نشان داد
بین اعضا، تک والدي یا حضور کمرنگ یکی ازوالدین، احساس محدودیت در خـانواده  در عاطفی 

گیرانـۀ پـدر در فـرار دختـران از     نواده و رفتارهاي سـخت و مقایسۀ نادرست محیط بیرون با خا
) نیز در مطالعۀ خود به نتایج مشـابهی دسـت   1386دمحمدي (ند. نوابخش و قائمنزل نقش دار

یافتند. از نظر آنها دختران فرار از حمایت خانوادگی کمی بهره می برند و برخوردهـاي خـانوادة   
همبسـتگی  ) نیز در مطالعـۀ خـود   1385سامانی (گیرانه ارزیابی می کنند.خود را خیلی سخت

کم نوجوانِ دختر با پدر را گزارش کرده بود. متون دیگري نیز وجود چنین مشکلاتی را گـزارش  
).1380:34) و (زواره اي 1381:257ند (اردلانده ادا

) وضـعیت  1381() و جمشـیدي 1997(ونـدرپلاگ پژوهش هاي گذشته از جمله مطالعـۀ 
ین خانوادة این دختران را از عوامل مؤثر بر فرار دختران از منزل گزارش کردند؛ در اقتصادي پای

اکثر مصـاحبه شـوندگان از وضـعیت اقتصـادي متوسـط و      حالی که نتایج این بررسی نشان داد 
متوسط به بالا برخوردارند.

لـوغ و  مسائل مربوط به گروه همسالان را می توان در دو دستۀ خرده فرهنگ هاي گروهی، ب
. یافته ها حاکی از نقش مؤثر همسالان و ارزش هاي حاکم بر قرار داددستیابی به هویت جنسی 

. گـروه همسـالان از   اسـت روابط آنها در گرایش نوجوانان دختر به فرار از خانواده هاي پر تـنش  
و از یک سو، استقلال فردي و لزوم برقراري روابط مختلف با دختران و پسران را ترویج می کند 

همنوایی با این ارزش ها، که گـاهی بـا   بهطرف دیگر نیاز به عضویت در این گروه ها، نوجوان را 
) نیـز تـأثیر تشـویق    1387(مـی دهـد. اردلان  اي خانوادگی در تعارض هستند، سـوق ارزش ه

، تأثیر گـروه همسـالان   موجودمتون ریاسن خصوص گزارش کرده است اما در همسالان را در ای
عکس شده است.کمتر من

عوامل مربوط به رسانه ها را می توان در دو بخش  دسترسی به شبکه هاي ماهوارة خـانگی،  
بلـوغ  درنقش رسانه هاي جمعی به ویژه مـاهواره و اینترنـت  . اددجاي اینترنت و فضاي مجازي

ي وداین وسایلِ ارتباطی به خ.مسائل جنسی حائز اهمیت استو متعاقب آن زودرس نوجوانان 
بعضـی از  ايربکه ستبلکه استفادة نادرست از آنها،آسیب ها نقش ندارندخود در گرایش افراد

دختران نوجوان گروه مورد مطالعه ما مشکل ایجاد کرده بود و به عنوان زمینه اي بـراي فـرار از   
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عنوان آسـیب  ه منزل طبقه بندي شد. با توجه به بررسی متون به نظر می رسد این مسئله که ب
کمبودهـا یـا   ازودننو ظهور مطرح است، در شرایط کنونی در بین نوجوانان بارزتر است. آگاه نب

نواقص این رسانه ها در شرایطی که نظارت والدین وجود ندارد از یک طرف، و اعتماد کورکورانه 
به این فضاي مجازي و نیاز به حس استقلال در این دورة سنی از سوي دیگر، جدایی دختران از 

خانواده هاي بی ثبات را تسریع می کند.
به خدمات مشاوره اي سازمان یافته و  بزرگسالان حامی خارج ياعتمادبی عدم دسترسی و 

از خانواده دو عامل مهمی بودند که با توجه به گفتـه هـاي مصـاحبه شـوندگان در یـک طبقـۀ       
ي حمـایتی جـایگزین   م هـا مهـم نظـا  نقش نشان دهندة محوري قرار گرفتند. نتایج این بررسی 
) بـر آن  2003تیلـور ( . در متون دیگر نیز از جملـه ستخانواده در اقدام  به فرار از منزل مهم ا

حمایت اجتماعی می توانـد در مهـار فشـارهاي خـانوادگی نقـش      تأکید شده است. از نظر تیلور 
ت جداگانه اي ) نیز در تحقیقا1387()، و اردلان1997(بسزایی ایفا کند. وندرپلاگ و اسکولت

میزان برخورداري دختران فراري از انواع حمایت هاي اجتماعی خانواده و خویشاوندان را بسـیار  
اندك گزارش کردند.

هاپیشنهاد
براي جلوگیري از رفتار انحرافی نوجوانان از جمله فرار از منزل پیشنهاد می شود والـدین عـلاوه   

زندانشان و روابط آنان با گروه همسـالان، نظـارت   بر کاهش تنش هاي خانوادگی، بر رفتارهاي فر
و حمایت منطقی، به موقع و مناسب اعمال نمایند.داشته باشند 

گسـترش و توسـعۀ   ايرب ـمسـئولان امـر   که د شوبا توجه به نتایج این بررسی پیشنهاد می 
د و بـا بـه   ن ـنکتـلاش  بیشـتر خدمات مشاوره اي و بخش هاي مددکاري اجتمـاعی در مـدارس   

ت گرفتن نیروهاي متخصص در این زمینـه، ضـریب دسترسـی بـه ایـن خـدمات را بـراي        خدم
خانواده ها و دختران نوجوان افزایش دهند.

اطلاعـات  سـراها  خدمات مراکز مداخله در بحران هاي فردي و خـانوادگی و فرهنـگ  دربارة
ري به ایـن مراکـز   بیشتتا در صورت بروز مشکل، با اعتمادداده شود به عموم افراد جامعه کافی 

ند.مراجعه کن
در خصوص نقش رسانه ها در فرآیند فرار دختران از منزل، هم نوجوانان و هم خانواده آنـان  

د برنامه ها و طرح هایی در مورد نحوة صحیح شونیاز به آموزش دارند. بنابراین پیشنهاد می 
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استفاده از این امکانات و چگونگی نظارت والدین تدوین شود.

ر و قدردانیتشک
از همکاري مسئول دفتر آسیب هاي اجتماعی سازمان بهزیستی کرج، سرکار خانم عباسی 
زاده، مدیر مرکز اورژانس اجتماعی، سرکار خانم نصرتی و کلیۀ شرکت کنندگان گرامی کمال 

تشکر را داریم.
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انتشارات سمت.چاپ اول. تهران: .جامعه شناسی انحرافات). 1384احمدي، ح. (
. فصلنامه رفاه اجتماعی، عوامل موثر بر فرار دختران از خانه). 1387(اردلان، ع و دیگران.

.253- 274. 29شماره
طرح تحقیقاتی دانشگاه علوم بررسی پدیدة  فرار دختران از منزل.). 1381اردلان، ع. (

بهزیستی و توانبخشی.
فصلنامه علمی . ت فراغت دانشجویان کشورزش در اوقارجایگاه و). 1378. (فتندنویس،

.94-110. 2شماره. پژوهشی حرکت
تهران: دانشگاه علوم مسئله دختران فراري،). 1384ف ال.(،و عدل.ر. جوادي یگانه، م

بهزیستی و توانبخشی.
، فصل 1386، تهران، نشر و ویرایش، روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتیدلاور، ع. 
12.
. بررسی عوامل خانوادگی و اجماعی مؤثر بر فرار دختران از منزل). 1380، ف. (زواره اي

رسالۀ کارشناسی ارشد مددکاري اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.
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همبستگی خانوادگی و استقلال عاطفی در دختران فراري از ). 1385سامانی، س. (
.11- 29. 2مقالۀ پژوهشی اصیل. سال دوازدهم. شمارهخانه.

. فصلنامهخودرسانه ايتصاویرازقومیهايگروهادراك). 1387سیدامامی، ك. (
.78-4.119شمارهاول،سالفرهنگی،تحقیقات

بررسی فراوانی عوامل مرتبط با خانه گریزي دختران ). 1389صابري، م و دیگران. (
مجلۀ پزشکی قانونی، . فراري ارجاع داده شده به یکی از مراکز پزشکی قانونی تهران

.14- 20. 1. شمارة 16دورة 
فصلنامه رفاه اجتماعی. ،عوامل خانوادگی موثر بر فرار دختران از منزل).1386(فتحی، م.

.73- 94. 27شماره 
.. تهران: نشرعلمدختران فراري و زنان روسپیکودکان خیابانی،). 1388(. مفرجاد،

فصلنامه ماعی موثر در فرار دختران از خانه.عوامل روانی اجت). 1386(.محمدخانی، ش
.144- 25.158رفاه اجتماعی. سال ششم. شمارة 

جوانان بیندرمخدرموادبهاعتیادوفرهنگیآنومی). 1388مظفر، ح و همکاران. (
33- 54چهارم. سوم. شمارهسال،اجتماعیعلومنامهپژوهشسال تهران.18-12

. طرح تحقیقاتی مشترك بین دانشگاه رسی علل فرار دخترانبر). 1382(مهدیان، علیرضا
علوم بهزیستی و جهاد دانشگاهی.

تأثیر عوامل خانوادگی و روانی بر فرار دختران ). 1386ج. (.و قاید محمدي، م.نوابخش، م
.57- 63روانشناسی کاربردي، دورة اول. شمارة چهار. از منزل.
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