
 

هل شهر أاثربخشي مداخلات روان درماني بر بخشش خيانت همسر در زنان مت
 1390-1389تهران در سالهاي 

 2، دكترمهرانگيزشعاع كاظمي1مهرآورمؤمني جاويد

  چكيده
پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي مداخلات روان درماني بر بخشش خيانت همسر در زنان متاهل شهر تهران صورت پـذيرفت.   

با مراجعه به مراكـز مشـاوره،    90-89آماري پژوهش شامل كليه زنان شهر تهران كه مورد خيانت همسر واقع شده و  طي سال  ةجامع
نفـر انتخـاب شـده و طـور تصـادفي در       16از جامعه مذكور به روش نمونه گيري هدفمند  ند.خواستار دريافت خدمات مشاوره اي بود

پس آزمون با گـروه كنتـرل    -هاي آزمايش و كنترل جايگزين شدند. طرح پژوهش، نيمه آزمايشي با استفاده از طرح پيش آزمون گروه
ابزار پـژوهش: پرسشـنامه    گرفتند. مورد آزمون قرار مجدداًجلسه انجام شد و در خاتمه هر دو گروه  8بود. جلسات روان درماني طي 

مـداخلات روان  "برآورد شد. فرضيه اصلي پژوهش اين بـود كـه    68/0 ال كه اعتبار آنؤس 25محقق ساخته بخشش خيانت همسر با 
باطي (آزمـون تحليـل   از آمارهـاي توصـيفي و اسـتن   هـا   منظور تحليل دادهبه  ."ثر استؤافزايش ميزان بخشودگي زنان م درماني بر

افـزايش ميـزان    درمـاني بـر   كوواريانس و تحليل واريانس چند متغيره) استفاده شد. نتايج پژوهش حاكي از آن بود كه مداخلات روان
    گذار استتأثيرهاي زناشويي  وفايي و خيانت بخشودگي زنان آسيب ديده از بي
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  مقدمه
تواند كشش متقابل شديدي بـين زن و   عموم محققان اذعان دارند كه هر چند عشق رومانتيك مي

ر اوليه كه شو ولي اين عشق معمولا از عمر چنداني برخوردار نيست و زماني وجود آورد،ه مرد جوان ب
توان انتظار داشت كه رابطه زناشويي نيز كه براساس چنين عشقي استوار گرديـده   آن از بين برود مي

  ). 1385 ،نجفي نقل از بستان ،1،2000(تايلر و همكاران متزلزل شده و از هم بپاشد است،
ي خـارج از  خيانت، عبور فرد از مرز رابطه زناشويي با برقراري صميميت فيزيكي يا عاطفي با فـرد 

  ). 2001 ،2(درايگوتاس و بارتا حيطه زناشويي است
ازدواج تك همسري نيازمند كسب آگاهي از عوامل پيشگيري كننده خيانت است. يكي از عـواملي  

كنند  در پيشگيري از خيانت در اولين قدم شكست مي خورند اين است آنها چنين فرض مي ها كه زوج
كننـد. امـا    ي از خيانت اقدامي نمـي رهمين دليل جهت پيشگي هو ب كه معتقد به تك همسري هستند

اعتقاد به تك همسري از خيانت بيشتر افراد، پيشگيري نمي كند و هـيچ كـس از ايـن مسـأله      صرفاً
  ).2008 ،3(واگهان مستثني نيست

اي كه مرد و زن احساس كنند عاشق يكديگرند و اين عشق را به يكـديگر   درست در همان لحظه
تـر شـدن    شود با عميق با دوستي شروع ميها  ند، بي وفايي شكل گرفته است. اغلب بي وفاييابراز كن

ترين نيازهاي عاطفي، آنهايي هستند كه  كنند. مهم دوستي، آنها براي رفع نيازهاي يكديگر تلاش مي
شوند و پيامد اين رفع  ن ميدر صورت ارضا شدن موجب شادترين و رضايت بخش ترين احساس درما

شـود كـه آن    اص برطرف شوند، فرد عاشـق شخصـي مـي   از خلق عشق است. وقتي آن نيازهاي خني
ي قدرتمنـد دارنـد. آن قـدر قدرتمنـد كـه      تـأثير نيازها را برطرف كرده است. اما نيازهاي ارضا نشـده  

را فدا كننـد تـا نيازهـاي عاطفيشـان      خود اشخاص تمايل پيدا كنند همسر، فرزندان، شغل و باورهاي
شود. عشق يكي از قدرتمندترين هيجاناتي است كه انسان تجربـه مـي كنـد و رهـايي از آن     برطرف 

  ).1385(هارلي و چالمرز، ترجمه حسيني و آرام نيا،  بسيار مشكل است
) نشان داد كه بعد از كشف خيانت همسـر، افـراد هيجانـات شـديدي مثـل      2002مطالعه اولسون (

) در پژوهشي نشان دادند زنان 2002دهند. كانو و اولري ( يانكار، خشم، عصبانيت و افسردگي نشان م
بار بيشتر احتمال دارد كه به عنـوان افسـردگي مـاژور     6كه استرس خيانت همسر را تجربه مي كنند 

تشخيص داده شوند تا زماني كه اين نوع استرس را تجربه نمي كننـد. برخـي از درمـانگران واكـنش     
(نقـل از  داننـد   مي PTSDشبيه علايم استرس پس از ضربه هاي شخص را نسبت به خيانت همسر 

  ).2007 ، ميلس و هادگس،ماركي ،برند

                                                            
1 Taylor  & etal 
2 Drigotas & Barta 
3 Vaughan 



 141//  92، بهار  ششم، سال  فصلنامه پژوهش اجتماعي

اجتمـاعي   -وقوع خيانت، نقش مهمي در ايجاد استرس زناشـويي دارد و باعـث مشـكلات روانـي    
  ).2005عديده اي مي شود (اشنايدر، 

شود، فرايند مشـاوره   تفاوتي ميهاي منفي م ه بروز واكنشبا توجه به اينكه روابط نامشروع، منجر ب
كند. هر چند منطقي است كه  اين افراد قابل پيش بيني نيست و از الگوي درماني منظمي پيروي نمي

عنوان بحران در روابط زناشويي نگريسته شود ولـي بـا توجـه بـه     ه به خيانت و بي وفايي همسران، ب
هاي اساسي زنـدگي مشـترك را    ده و فرضرا خدشه دار كرها  اينكه آسيب وارده، احساس اعتماد زوج

اي و تخصصي مشـاوران، فراينـد بهبـودي و     هاي حرفه ال برده است، علي رغم دريافت كمكؤزير س
مشاوران در مواردي از زندگي احياي مجدد زندگي مشترك، نامعلوم و غير قابل پيش بيني است. همه 

نتيجـه مـي   راجعان مواجـه مـي شـوند و در    مورد خيانت م هايي در اي خود، با دو راهي و چالش حرفه
  ). 2008هاي به روز باليني و تجربي در اختيار داشته باشند (استفانو و االا،  بايست اطلاعات و پيشرفت

شده است.  در تعريف و مفهوم سازي بخشش اختلاف نظر وجود دارد و تعاريف متفاوتي از آن ارائه
ها  اي آموخته و عادي نسبت به موقعيته ه، آزادي از پاسخها و ادراكات گذشت فرآيند آزادي از قضاوت
  ).2001، 1اند (بروش و همكاران هاي گذشته از جمله تعاريف ارائه شده و تلاش براي التيام زخم

گيرند كه عدم بخشـش بـه فشـار     در نظر مي 2بخشش را نوعي رفتار انطباقي اغلب پژوهشگران، 
  ). 2005، 3مي شود (تامپسون و همكارانرواني و آسيب و بخشش به سلامت مربوط 

و فراموشـي نبايـد اشـتباه گرفـت. بخشـش       6، چشـم پوشـي  5، عفو قانوني4بخشش را با مصالحه
و د در برابـر خطـا   ي و رفتـاري فـر  هاي شناختي، احساس فرآيندي درون فردي است كه طي آن جنبه

انگيزشي كه سبب كاهش "ت از: كند. تعريفي كه بيشتر مورد توافق است عبارت اس خطاكار تغيير مي
كناره گيري، خشم و انتقام نسبت به فرد خطاكـار مـي گـردد و احساسـات مثبـت را افـزايش داده و       

  ). 2005، 7(مك اسكيل "جايگزين منفي مي نمايد
هاي بخشش اسـت كـه بيشـتر     ترين جنبه كاهش احساسات منفي و افزايش احساسات مثبت مهم

  ).2001، 8(راي و همكارانمورد توافق قرار گرفته است 
ثر براي مشكلاتي از قبيل خشم و افسردگي، مسائل و مشكلات ؤبخشش به عنوان يك مداخله م
هاي جنسي، اختلالات شخصيت، احساس گناه، طلاق و خيانـت بـه    در ارتباط با خانواده اصلي، آسيب

                                                            
1 Brush & etal 
2 Adaptive 
3 Thompson & etal 
4 Reconciliation 
5 Legal pardon 
6 Condoning 
7 Macaskill 
8 Rye &etal 
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 خـاطي دارد رود. بخشش اشاره بـه صـرفه نظـر كـردن از خشـم و رنجـش نسـبت بـه فـرد           كار مي
  ).1،1994(هارگريو

بخشش بر سلامت روان تحقيقات تجربي بـه عمـل آمـده     تأثيرحدود يك دهه است كه پيرامون 
دهد كه بـين بخشـش و رضـايت از زنـدگي      ها نشان مي ). بررسي2005است (تامپسون و همكاران، 

دهنـد   برخي نشان مـي  ). اما نتايج تحقيقات متناقض است.2003، 2رابطه وجود دارد (ترزا و همكاران
دار است و در مرحله پيگيري ممكن است افت نشان دهد، ابخشش در مرحله پس آزمون معن تأثيركه 

د ر؛ بورچـا 2002بخشش در مرحله پيگيري است. (ريپلي و ورتينگتن  تأثيرنتايج برخي ديگر حاكي از 
  ). 2008، 4ديبليسيو و بندا، 2002؛ 3و همكاران

مورد موضوع خيانت همسران به مقايسه ديدگاه سيستمي و غيـر سيسـتمي   ) در 2007( 5اپن هيمر
پردازد. به اعتقاد وي رويكرد سيستمي با مسئول انگاشتن طرفين بطور مساوي، نـه تنهـا موجـب     مي
گردد، بلكه در فرايند بخشش همسر پيمان شكن  خير در روند بهبودي و التيام همسر آسيب ديده ميأت

(غيرسيسـتمي) در كمـك بـه همسـر      تـر  كند. به اعتقاد وي يك رويكرد سازنده نيز اختلال ايجاد مي
  خيانت پي ببرد.اين است كه وي به نقش همسر عهدشكن خود در فرايند  خيانت ديده

جسـتجوي   -2برخـورد،   -1اي از بخشـش (  ) يك مدل سه مرحلـه 2004( گوردن، باكوم واشنايدر
آسيب ديده از خيانت بسط داده انـد. در مرحلـه اول،   هاي  وجبهبودي ) را براي كمك به ز -3چرايي، 

هاي اساسي زندگي مشترك مـي شـود. فـرد     فردي (خيانت) موجب شكسته شدن فرضتروماي بين 
كنش طبيعي به حوادث تروماتيـك  كنند. اين يك وا گيري مي رتباط با او كنارهآسيب ديده از همسر و ا

شـود.   و رفتارهاي تلافي جويانه ديـده مـي  گي (هشياري بالا) آور است. در مرحله دوم گوش به زن رنج
كنـد كـه    كنند كه در اين مرحله فرد آسيب ديده تلاش مي هاي بخشش و تروما بيان مي نظريهاغلب 

بفهمد كه چرا آن اتفاق افتاده است. درك علت خيانت يا حادثه باعث افزايش احسـاس كنتـرل روي   
شود. در مرحله سوم، فـرد بـه سـمت     كاهش احساس ناتواني مياطمينان و زندگي، احساس امنيت و 

رود. در اين مرحله احساسات منفي كمتـري   كنترل بيشتر زندگي حركت كرده و به فراسوي حادثه مي
شود كه خشم مداوم نسبت به همسر اثرات مخربي روي خـود او   دارد و متوجه مينسبت به همسرش 

ن در رابطه ه، به احساس برابري نخواهد رسيد. وي در صورت مانددارد. او پي مي برد كه با ادامه تنبي
دستيابي بـه تـوازن در نگـرش بـه همسـر       -1كند. عناصر بخشش شامل،  فرايند بخشش را طي مي

  صرف نظر كردن از تلافي و تنبيه مي باشد. -3كاهش هيجانات منفي نسبت به وي   -2خاطي، 
                                                            
1 Hargrave 
2 Teresa & etal 
3 Burchard & etal 
4 Diblasio & Benda 
5 Oppen Heimer 
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اي موردي به اين نتيجه رسـيدند كـه بـين بخشـش و دو      ) در مطالعه2004( 1مالتبي، ليرا و باربر
جنبه از سلامت رواني يعني عاطفه مثبت و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد. همين طور شكست يا 

گرايـي   ناتواني در بخشيدن خويش، با افسردگي، اضطراب، بي اعتمادي، عـزت نفـس پـايين و درون   
كه ناتواني در بخشيدن ديگران با خصوصيات روان  حاليداري دارد، در ااجتماعي همبستگي مثبت معن

داري دارد ابيگانگي و عقايد گزند و آسيب همبستگي معن ـگي، عدم محبوبيت اجتماعي، از خودگسيخت
  ).2008(نقل از ديبليسيو و بندا، 

) مشاهده كرد كه مشاوره بخشودگي، خشم، اضطراب و افسردگي مدد جويـان  2000( 2فيتز جيبونز
 اثر مثبت دارد و همان طور كه افـراد يـاد مـي گيرنـد    ها  مي دهد، روي سلامت رواني زوج را كاهش

(همـان   تر نشـان دهنـد   هاي مناسب گيرند خشم خود را به صورت ديگران را ببخشند همچنين ياد مي
  منبع).

 هفتـه  پنج طي كه بخشش، فرايند در كلامي تحليل عنوان با) 2010(  گاف و گرير ليچ، مطالعات
 كـاهش  و مثبـت  هيجـاني  هـاي  پاسـخ  در را چشـمگيري  افـزايش  گرفـت،  صورت نفر 123 روي رب

 آنهـا  بخشـودگي  رونـد  بر زمان گذشت تأثير همچنين. داد نشان ها آزمودني منفي هيجاني هاي پاسخ
 تـا  يا و روند مي بين از خطا با مرتبط منفي احساسات زمان، گذشت با كه رسد مي نظر به. بود مشهود

 شخص با قرباني فرد ارتباط نوع بخشش، فرايند بر مؤثر عوامل ديگر از .شوند مي كمرنگ اديزي حد
  .شد مشاهده هايي تفاوت منفي و مثبت هيجانات محتوي زمينه در و بود خطاكار

 همسـر  ندامت بين رابطه و ثابت اسنادهاي همدلي، بررسي به پژوهشي در) 2011( 3گلد و ديويس
 نـدامت  و پشـيماني  كـه  رسـيدند  نتيجـه  اين به رويكرد دو اين تلفيق ضمنا آنه .پرداختند بخشش و

 بـدين  گـردد،  مـي  بخشـش  و همدلي افزايش و رفتار پايداري و ثابت اسنادهاي كاهش باعث همسر
 تـأثير  در و كـرده  ايفا را ميانجي نقش ثابت، اسنادهاي همدلي، بر ندامت احساس تأثير در كه صورت

 اسـنادهاي  بـين  رابطـه  پژوهشهاي  يافته. نمايد مي ميانجيگري همدلي ،بخشش بر ثابت اسنادهاي
 بخشش و پشيماني احساس عذرخواهي، از اي يكپارچه مدل بيانگر كه دهد مي نشان را همدلي و ثابت
  .است

) در پژوهشي با عنوان رابطه بخشش خيانت همسـر و سـلامت روان   1387زندي پور و همكاران (
نفر از زنان مراجعه كننده به مراكز مشاوره، كه با مشـكل خيانـت همسـر     57زنان متأهل كه بر روي 

مواجه بودند انجام شد، به اين نتيجه رسيدند كه بين مراحل بخشش و سلامت روان رابطه معنـاداري  
وجود دارد. نتايج به دست آمده از اين پژوهش بيانگر آن است كه بخشش اثر مثبـت و معنـاداري بـر    

                                                            
1 Maultyby, Lidza and Barber 
2 Fitz Jibonz 
3 Davis & Gold 
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همچنـين بـين مراحـل بخشـش خيانـت همسـر و       ب ديده از خيانـت همسـر دارد.   سلامت زنان آسي
  افسردگي و اضطراب رابطه معناداري وجود دارد.

زاي خيانـت   آور و آسـيب  رنـج   با توجه به موارد ذكر شده، مسئله اصلي پژوهش اين اسـت: پديـده  
رويد و لحظاتي گذرا  دواج ميدار و پر بار از هميشه و در همه جا مانند گياهي هرز در كنار درخت ريشه

هـاي اخيـر    دهد. خيانـت از مسـائل دردنـاكي اسـت كـه در سـال       به عمر كوتاه و شوم خود ادامه مي
هاي برآمده از خيانت همسران  ها و بيش از آنها، مراجع انتظامي و قضايي ايران نيز از خشونت روزنامه

پيامـدهاي ايـن رفتـار ضـداخلاق و قـانون       هـا و  ها، نشانه گويند و بي آنكه به تحليل زمينه سخن مي
گذرند. ارزشها، اصول، قوانين حاكم بر جوامع انساني براساس نيـازي بـه اسـم     بپردازند از كنار آن مي

يابند و طبعاً اگر جوابگوي ايـن نيـاز نباشـند،     كنند، تغيير و تعديل مي به وجود آمده، رشد مي» امنيت«
شـكافي بـه   هـا   روند. حال اگر در اعتماد و احساس امنيـت زوج  خود به خود رنگ باخته و از ميان مي

و شايد ها  وجود آيد، زندگي پويايي و نشاط خود را از دست داده و باعث زخم خوردگي در يكي از زوج
در رهايي از فاجعه بي وفايي و ها  هر دوي آنها شود. پژوهشگر در صدد است با انجام پژوهشي به زوج

احياي مجدد زندگي مشترك كمك كند شود، زندگي مشتركي كه اين بـار در   هاي آن و بهبود آسيب
برابر هرگونه بي وفايي مقاوم باشد. راهي كه به بهبود منجر مي شود، بسيار باريك است و تـا وقتـي   

چنين راهي را پيدا نكنند فاجعه بي وفايي ممكن است اثر تخريبي دائمي داشته باشـد و اغلـب   ها  زوج
وفايي و خيانت همسران،  شود. از سويي ديگر آسيبي مثل بي تر، يعني طلاق منجر مي قبه فاجعه عمي

تواند تا حدودي متفـاوت از سـاير جوامـع باشـد، از ايـن رو لازم اسـت تـدابير و         در هر جامعه اي مي
 راهكارهاي درماني چنين آسيبي نيز با توجه به ويزگيهاي فرهنگي، انساني و اجتماعي آن جامعه ارائه

ها به صورت مشترك وارد فرايند درمان شوند ولي به دليـل شـرايط    شود. البته ضروري است كه زوج
كننـد بـه    محيطي، مردان در جامعه ايراني از قبول مساله و تغييرات ممكن جهت اصلاح اجتناب مـي 

گـر   نظـاره ها كار را شروع تا نتايج آن را در زنـدگي مشـترك    ناچار درمانگران مجبورند با يكي از زوج
رسد اگر زنان بتوانند نحوه برخـورد صـحيح بـا ايـن مسـاله را فـرا بگيرنـد، از         باشند. زيرا به نظر مي

تعارضات زناشويي پيشگيري شده و كانون خانواده حفظ مـي شـود، كيفيـت زنـدگي خـانواده بهبـود       
ي سالمي رشد يابد، حل و فصل تعارضات درون فردي ميسر مي شود و فرزندان نيز در فضاي روان مي
شود از طريق مداخلات روان درماني بـه زنـان آمـوزش     كنند. بنابراين در پژوهش حاضر سعي مي مي

هـاي گذشـته را التيـام بخشـند و بـراي       دهيم كه به تخليه هيجانات و احساسات منفي بپردازند، زخم
عشق بيشـتر،   با به كارگيري بخشش در جهت ايجادايجاد تغييرات در زندگي مشترك تلاش كرده و 
 پر معني تر و حفظ زندگي زناشويي گام بردارند.
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 پژوهشهاي  فرضيه
  است. مؤثرفرضيه اصلي: مداخلات روان درماني برافزايش ميزان بخشودگي زنان  -1
 است. مؤثرمداخلات روان درماني بر كاهش احساسات منفي زنان  -2
 ذار است.گتأثيرمداخلات روان درماني بر بازسازي اعتماد زنان  -3
جمعيـت  هـاي   مداخلات روان درماني برافزايش ميزان بخشودگي زنـان براسـاس ويژگـي    تأثير-4

 شناختي آنها (سطح تحصيلات) متفاوت است.

  روش
پس آزمون با گروه كنترل بود. -طرح پژوهش حاضر، نيمه آزمايشي با استفاده از طرح پيش آزمون

نفـر)   8نفر) و گـروه آزمـايش (   8( كنترلهاي  گروهدر اين روش اعضاي داوطلب به طور تصادفي در 
جايگزين شدند و هر دو گروه مورد پيش آزمون قرار گرفته، سـپس متغيـر مسـتقل (مـداخلات روان     

گرفتنـد.   هر دو گروه مـورد پـس آزمـون قـرار     درماني) بر گروه آزمايش اعمال شد و در پايان مجدداً
ده و داراي سطح تحصيلات سيكل و بالاتر بودنـد و  خيانت دي زنان ةجامعه پژوهش حاضر شامل كلي

به مراكز مشاوره شهر تهران مراجعه كرده و خواستار دريافت خدمات مشاوره  90-89همگي طي سال
مـورد نيـاز را از   هـاي   اي بودند. نمونه گيري به شكل هدفمند و در دسترس بود و پژوهشگر آزمودني

دقيقـه اي   120جلسـه   8كرد. جلسات پژوهش به صورت بين افراد داوطلب شركت در گروه، انتخاب 
  برگزار شد. 

  شرح مختصر جلسات به قرار زير است:
آشنايي اعضا با يكديگر، مطرح كـردن   اجراي پيش آزمون، تشريح چگونگي انجام كار،جلسه اول:

  قوانين گروه.
زناشويي، ارائـه   آن بر زندگي تأثيربحث در مورد اهميت موضوع بي وفايي و خيانت و  جلسه دوم:

  .مؤثراميد و قوت قلب دادن به اعضا، پذيرش و درك آنان به منظور فراهم نمودن درماني 
ارائه توضيح مختصري از تحقيقات صورت گرفته درباره علل خيانت مردان در روابط  جلسه سوم:

  ؟  زناشويي و نقش زنان در پايبندي مردان. چطوردرباره پيشامد اتفاق افتاده صحبت كنيم
، بررسـي مـواردي كـه بخشـايش     ، تعريـف بخشـش  عفو كردن رابيـاموزيم  چگونه جلسه چهارم:

  محسوب نمي شود. 
، مراحل عفـو و گذشـت  بررسي پيش فرض هايي كه مانع بخشش مي شود، الگوي  جلسه پنجم:

  بررسي موانع ذهني بخشش.
  چرا بخشايش لازم است؟ آموزش هشت مرحله بخشايش. جلسه ششم:



 اثربخشي مداخلات روان درماني بر بخشش خيانت همسر در زنان متأهل شهر تهران در ...//  146

آموزش بهبود زندگي مشترك براساس قانون صداقت (آشكارسـازي احساسـات چـه     :جلسه هفتم
  روزانه، صداقت درباره آينده) هاي  مثبت و چه منفي، آگاه كردن همسر از حوادث و فعاليت

 اعتماد. بازسازي چگونگيآموزش  اصول كنترل آزردگي ، آموزش جلسه هشتم:

 ابزار مورد استفاده در پژوهش

 خيانت همسر پرسشنامه بخشش
ساخته بخشش خيانت همسر كه با الگوبرداري از پرسشنامه گاتمن تنظـيم شـده    محققة پرسشنام

يـزان  هايي همچون كاهش احساسات منفي، افزايش م ال شامل مقياسؤس 25است. اين پرسشنامه با 
ها به  ن گزينهي بودگذاري پرسشنامه با توجه به ترتيب طريقه نمره باشد. بخشودگي، بازسازي اعتماد مي

باشـد. بـراي بررسـي روايـي صـوري و محتـوايي پرسشـنامه از ديـدگاه و نظـرات           روش ليكرت مـي 
ستفاده متخصصان و اساتيد مشاوره كه در مراكز مشاوره خانواده به ارائه خدمات مشاوره مي پردازند، ا

پرسشنامه در اعتبار  اصلاحات ضروري روي پرسشنامه صورت گرفت. ،شد كه پس از ملاحظه نظرات
  /. برآورد شد.68پژوهش حاضر با استفاده ار آلفاي كرونباخ  

  پژوهشهاي  يافته
  : توزيع فراواني و درصد آزمودنيها به تفكيك سطح تحصيلات1جدول شماره 

 شاخص
 متغير

 درصد فراواني

 سطح تحصيلات

38/18 زير ديپلم  
 50 8 ديپلم

38/18 فوق ديپلم  
25/12 ليسانس و بالاتر  

 100 16 جمع كل

جدول فوق بيشترين درصد افراد داراي مدرك ديپلم بودند و كمتـرين درصـد   هاي  با توجه به داده
  افراد نمونه نيز داراي مدرك بالاتر از ليسانس بودند.
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  توصيفي متغيرهاي پژوهش در گروه كنترل و آزمايشهاي  : شاخصه2جدول شماره 

  پس آزمون) –(پيش آزمون  

 متغير

 كنترل آزمايش

انحرافميانگينبيشينهكمينه
 معيار

انحراف  ميانگينبيشينهكمينه
 معيار

كاهش 
احساسات 

 منفي

پيش
 آزمون

8 16 625/11  377/3  7 25 62/14  501/5  

پس
75/15 23 8  آزمون  74/4  7 19 25/12  61/3  

ميزان 
 بخشودگي

پيش
 آزمون

22 35 375/28  405/4  14 45 62/28  683/8  

سپ
125/33 36 30  آزمون  ٢/١  13 36 62/24  68/7  

بازسازي 
 اعتماد

پيش
 آزمون

14 23 75/17  815/2  8 33 12/19  972/7  

پس
125/22 26 19  آزمون  47/2  8 29 25/17  713/6  

جدول  فوق مقايسه ميانگين نمرات پيش آزمون و پـس آزمـون در دو گـروه    هاي  با توجه به داده
مداخله در برخـي   اين دارد كه ميانگين نمرات پس آزمون در مرحله بعد از آزمايش و كنترل دلالت بر

  موارد تغييراتي را نشان مي دهد.
: نتايج تحليل كواريانس براي بررسي تأثير مداخلات روان درماني بر افزايش ميزان 3جدول شماره 

  بخشودگي زنان
 شاخص

منابع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادي

ميانگين 
راتمجذو  

F  سطح
 معناداري

ضرايب 
 اتا

250/13340 اثر همپراش  1 250/13340  2929/419  000/0  968/0  
097/9 289 1 289 اثر گروه  009/0  394/0  

750/444 خطا  14 768/31     
جمع كل 
 تصحيح شده

14074 16     

در سـطح  ) = 14dfو1با درجات آزادي ( F = 9/097 جدول فوق چون مقدار هاي  با توجه به داده
معنادارمي باشد، لذا مي توان نتيجه گرفت كه مداخلات روان درماني بـر افـزايش    p 05/.>معناداري 

مداخلات روان درماني بر افزايش و مقدار اتا نشان مي دهد كه اثر  است. مؤثرميزان بخشودگي زنان 
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% 95تحقيق بـا   بنابراين فرض صفر رد و  فرض مي باشد. درصد 4/39 در حدميزان بخشودگي زنان 
  اطمينان تاييد مي گردد. 

  : نتايج آزمون تعقيبي شفه در مورد فرضيه اصلي4جدول شماره 
  متغير J                        I               اختلاف ميانگين 

(I – J) 
انحراف 
 معيار

سطح 
 معناداري

افزايش ميزان 
 بخشودگي زنان

500/8* كنترل شآزماي  818/2  009/0  
-500/8* آزمايش كنترل  818/2  009/0  

در جدول فوق نشان مي دهد كه ميانگين گروه آزمايش در مرحله پس  LSDنتايج آزمون تعقيبي 
  آزمون نسبت به گروه كنترل افزايش يافته است.

كاهش احساسات  درماني بر: نتايج تحليل كواريانس در مورد بررسي تأثير مداخلات روان 5جدول شماره 
  منفي زنان

 شاخص
 

 منابع تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

ضرايب 
 اتا

321/176000/0 3136 1 3136 اثر همپراش  926/0  
755/2 49 1 49 اثر گروه  119/0  164/0  

786/17 14 249 خطا     
جمع كل تصحيح

 شده
3434 16     

) در سـطح  = 14dfو1با درجات آزادي (F = 2/755 جدول فوق چون مقدار هاي  ا توجه به دادهب  
نمي باشد، لذا مي توان نتيجه گرفت كه مداخلات روان درماني بر كـاهش   معنادار  p< ./05معناداري

و اگرچه مقدار اتا نشان مـي دهـد كـه     نيست مؤثراحساسات منفي زنان آسيب ديده از خيانت همسر، 
 4/16در حـد   مداخلات روان درماني بر كاهش احساسات منفي زنان آسيب ديده از خيانت همسـر اثر 

بنابراين فرض صفر را نمي تـوان رد   از لحاظ آماري معنادار نمي باشد. تأثيرمي باشد و لي اين  درصد
  % اطمينان رد مي گردد. 95كرد و  فرض تحقيق با 

  در مورد تأثير مداخلات روان درماني بر بازسازي اعتماد زنان : نتايج تحليل كواريانس6جدول شماره 
 شاخص

منابع 
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

ضرايب 
 اتا

562/6201 اثر همپراش  1 562/6201  265/242  000/0  945/0  
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062/95 اثر گروه  1 062/95  714/3  075/0  210/0  

375/385 خطا  14 598/25     
جمع كل 
 تصحيح شده

6655 16     

) در سـطح  = 14dfو 1با درجات آزادي (F = 3/714 جدول فوق چون مقدار هاي  با توجه به داده 
لذا مي توان نتيجه گرفت كه مداخلات روان درماني بـر بازسـازي    .نيست معنادار p< ./05معناداري 

مـداخلات روان درمـاني بـر بـاز سـازي      مي دهد كه اثر مقدار اتا نشان  گذار نيست.تأثيراعتماد زنان 
بنابراين فرض  از لحاظ آماري معنادار نمي باشد. تأثيرمي باشد ولي اين  درصد 21در حد اعتماد زنان 

  % اطمينان رد مي گردد. 95صفر تاييد و  فرض تحقيق با 
روان درماني بر بخشش زنان  نتايج تحليل واريانس چند متغيره در مورد تأثير مداخلات :7شماره  جدول

 براساس ويژگيهاي جمعيت شناختي آنها (به تفكيك سطح تحصيلات)

شاخص            
 منابع تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

اثر سطح 
 تحصيلات

633/171633/17756/0418/0احساسات منفي  
675/31675/3206/0666/0ميزان بخشودگي  
133/1281133/128635/3052/0بازسازي اعتماد  

 خطا
 

  867/1396311/23احساسات منفي
  200/1076867/17ميزان بخشودگي
  867/1156311/19بازسازي اعتماد

بـا درجـات آزادي متفـاوت در سـطح معنـاداري        F جدول فوق چون مقـدار  هاي  با توجه به داده
<./05p متفـاوت) را  بـا تحصـيلات   هاي  معنادار نيست لذا فرض صفر (وجود تفاوت ميانگين در گروه

روان درمـاني بـر    تأثيرگردد. به عبارت ديگر  % اطمينان رد مي95توان رد كرد و فرض تحقيق با  نمي
  ميزان بخشودگي زنان براساس سطح تحصيلات آنها متفاوت نيست.

  بحث و نتيجه گيري
مداخلات روان درماني بـر بخشـش خيانـت همسـر در زنـان      تأثير  ا هدف بررسيپژوهش حاضر ب

با توجه به نتايج آزمون تحليـل كوواريـانس در سـطح معنـاداري      هل شهر تهران صورت پذيرفت.أمت
5./.p<      افـزايش   تفاوت، معنادارمي باشد، لذا مي توان نتيجه گرفت كـه مـداخلات روان درمـاني بـر

در ايـن راسـتا مطالعـات گـوردن، بـاكوم       ).1است (فرضـيه   مؤثريانت ديده ميزان بخشودگي زنان خ
) حاكي از اين است كه مداخلات مبتني بر بخشش بـه فـرد در جهـت قالـب گيـري      2004(واشنايدر 
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مجدد ذهني (شناختي) خيانت و به دست آوردن درك عميق تري از چرايي آن كمك مي نمايد. ايـن  
بوده است كـه   مؤثربخشش مراجعان و بهبود سلامت روان آنها  مداخلات همچنين در افزايش سطح

بخشش، بـر بهبـود روابـط     تأثير) نيز به بررسي 2004گوردن ( با نتايج پزوهش حاضر همخواني دارد.
بـه طـور معنـي    ها  زوجي كه خيانت را تجربه كرده بودند پرداخت. نتايج نشان داد كه زوج 6زناشويي 

ا در ارتباط با خيانت همسرشـان نشـان دادنـد. در تبيـين ايـن يافتـه       داري سطح بالايي از بخشش ر
گيـرد.   توان گفت فرايند بخشش با سيري بسيار آهسته و مداوم، در طول رابطه زناشويي شكل مي مي

رواني نه هيچ هاي  اعضاي گروه ضمن جلسات مشاوره گروهي فرا گرفتند كه در زندگي انسان آسيب
گيرنـد.   تر به طور معجزه آسايي جاي آنها را مـي  شوند و نه عواطف مثبت يا خوب مي وقت كاملا محو

نها همزيسـتي اختيـار   شود، بلكه با آ ات مثبت جانشين احساسات منفي نميدر نتيجه بخشش، احساس
توانند به طور يك طرفه دسـت از سـر    كند. آنها آموختند براي كنترل رنج روحي و شفاي خود، مي مي

دارند و او را به امان خـدا رهـا كننـد و  بـا بخشـيدن،  احسـاس شـادماني و        همسر عهدشكن خود بر
به قول آدلراگر چـه انسـان    سلامت رواني و جسمي را تجربه كرده و از نقش قرباني بودن رها گردند.

دها را كنتـرل كنـد، در   تواند به طور صددر صـد رويـدا   به سرنوشت خويش مسلط نيست و نمي كاملا
با توجه به وضعيت موجود موقعيتي را انتخاب كند كه با وضعش سازگارتر است. به تواند  عين حال مي

شكن وجود دارد، زيرا ودن همسر عهد) در ابتدا مقاومت قابل توجهي در بخش2008استفانو و االا ( نظر
بخشايش به طور ضمني به اين نكته اشاره دارد كه شخص خيانتكـار از مجـازات معـاف مـي شـود.      

 در حالي، "بخشايش معادل است با صلح و آشتي"ور همسر زخم خورده اين باشد كه ممكن است تص
كه تفاوت و تمايز آشكاري بين بخشش و صلح و آشتي وجود دارد. آشتي و مصالحه يك فرايند بـين  

شود ولي بخشايش، فراينـدي درون فـردي    بازسازي مي مجدداً ها فردي است كه احساس اعتماد زوج
جويي رها مي سـازد. تصـحيح ايـن برداشـت غلـط       تأثير انتقامخود را از  ب ديده،است كه همسر آسي

ممكن است فرايند بخشش را تسريع بخشد. زنان با الهام گرفتن از گروه، به اين نكته واقف شدند كه 
كننـد و چـون هـدف،     بهاي بسيار سـنگيني را پرداخـت مـي    به خاطر خشمي كه در وجودشان دارند،

اي سنگين است، اقدام به عمل بخشش نمودند و با هديه كردن مهرباني و دلسـوزي  نپرداختن اين به
با توجه به نتايج تحليـل كوواريـانس در سـطح     دهد نشان مي 2آزمون فرضيه به همسر، التيام يافتند. 

بـر   مداخلات روان درمـاني باشد، لذا مي توان نتيجه گرفت كه  مين معنادارتفاوت،  >p ./.5معناداري 
كـانو و اولـري    )،2002اولسـون (  هـاي  طبـق بررسـي   ست.نيگذار احساسات منفي زنان تأثير كاهش

باشـد مثـل    نيز واكنش فرد، نسبت به خيانت همسر شبيه علائم استرس پـس از ضـربه مـي    )2002(
علائم شوك، سردرگمي، خشم، افسردگي، آسيب ديدن عزت نفـس و كـاهش اعتمـاد بـه نفـس در      

)، در خصوص اثرات خيانت بر زوجين، نشان داد كه 2002هش گلاس (پژومسائل شخصي و جنسي. 
كنند. بـه عـلاوه    ها پس از افشاي خيانت، افسردگي، اضطراب و احساس طردشدگي را تجربه مي زوج
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شود كـه   اساسي فرد در مورد زندگي زناشويي مي ياه هخيانت همسر، منجر به درهم شكستن فرضي
 يانت، گوش بـه زنگـي، خشـم و فـلاش بـك خواهـد انجاميـد.       به تفكرات وسواس گونه نسبت به خ

اعضاي گروه نه تنها احساس ناخوشايندي از بابت از دست دادن زندگي مشترك خود داشتند، بلكه در 
ي كـه  هـاي  ها و زحمـت  كردند تمام تلاش بردند زيرا احساس مي شرايط بسيار نامطلوبي نيز به سر مي
فرد ديگري در زنـدگي كـه    ه يك باره از دست رفته و ناگهاناند ب براي زندگي مشترك متحمل شده

اند، وارد شده است. اين نگرش به ويژه در شرايطي كـه همسـران    ها براي آن زحمت كشيده آنها سال
يـن بـود كـه    خوبي برخوردار بود، بيشتر مصداق داشت. زيرا برداشت زنان ا آنها از وضعيت مالي نسبتاً
زندگي را تحمل نموده اند و حالا كه رفاهي نسبي در زندگيشان ايجاد  هاي همه كمبودها و محروميت

شده، با شريك ناخوانده اي روبه رو گشته اند. با روي دادن بي وفـايي و خيانـت شـوهران، آسـيب و     
گردد. پر واضح است چنين آسيب و جراحتي خود به خود التيام نمـي   جراحت شديدي به زنان وارد مي

(شوهر) دارد تا با تلاش هايي كه از خود نشـان   تلاش و همت لازم از سوي همسر يابد، بلكه نياز به
مي دهد روحيه آسيب خورده همسر را تسكين و التيام دهد. ولي در پژوهش حاضر ملاحظه شـد كـه   

آسيب و مشكل ايجـاد شـده    در بعضي موارد نه تنها اقدامي از سوي همسر پيمان شكن جهت جبران
نمـود. لـذا بـه نظـر      تـر مـي   آزرده(زن) را  موجود، روحيه همسرهاي  ه درگيريگرفت، بلك صورت نمي

جويي از همسر صورت نپذيرد، زنان قـادر نخواهنـد بـود تـا بـه       رسد تا زماني كه اقدامي جهت دل مي
نابع نگراني و اضطراب وضعيتي متعادل و به نسبت سالم باز گردند. از سوي ديگر يكي از مهم ترين م

تكرار شدن رفتارهاي گذشته است و به همين دليل با حركـات و رفتارهـاي مشـكوك     ،اعضاي گروه
شدند. بنابراين اگر همسر خيانت كننده از عمل خود چندان پشيمان و ناراضـي   همسر دچار نگراني مي

نباشد و در مواردي همچنان به روابط نامشروع خود ادامه داده و در واقع ميل و رغبتي هم به اصـلاح  
رسـد. از   ساسات منفي زنان دشوار به نظر ميت رابطه با شريك زندگي خويش ندارد، كاهش احو مرم

همه اعضاي گروه اظهـار   توان به مساله فرزندان اشاره نمود. تقريباً ديگر نكات قابل ذكر در گروه، مي
فتارهـاي  خودكشي، ر كردند كه فرزندانشان در شرايط روحي بسيار نامناسبي هستند و با مسائلي نظير

خشم شديد از پدر، عدم تمايل به ازدواج و ديد بسيار منفي نسبت به مـردان   وسواس گونه، افسردگي،
دست به گريبانند. اكثر زنان عنوان كردند از اينكه علاوه بر ضربه روحي كه بـه خودشـان وارد شـده،    

كسي نيست كه به آنهـا دل   بايد شاهد از هم پاشيدن فرزندانشان نيز باشند، بسيار در رنجند و نه تنها
جهت جلوگيري از صدمه ديـدن   خودشان به تنهايي همه مسائل را به دوش بكشند و داري دهد، بايد

تعدادي  و آسيب بيشتر فرزندان، همه مسائل را به جان بخرند و همه چيز را خوب و موجه جلوه دهند.
ردارند و به جـاي اهميـت دادن بـه    (شوهران) نيز حاضر نبودند دست از تنوع طلبي خود ب از همسران

خانواده و فرزندان خود، با وجود داشتن فرزند دم بخت، به فكر صيغه و تجديـد فـراش بودنـد و چنـد     
(مرد) و نسـبت دادن   همسري را حق خود مي دانستند. در اين ميان طرفداري خانواده شوهر از همسر
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دم حمايـت و پشـتيباني مـالي و عـاطفي     همچنين ع و بي كفايت قلمداد كردن آنها و مشكل به زنان
خانواده زنان از آنها و توصيه به سازگاري و بردباري بيشتر، از جمله مسائلي بود كه توسط زنان گـروه  

و كـاهش  بيش از پيش بغـرنج نمـوده    له رائمس ،رسد مجموعة اين عوامل به نظر مي گزارش شد كه
بـا بـا توجـه بـه نتـايج تحليـل       نشان مـي دهـد    3آزمون فرضيه نمايد.  احساسات منفي را دشوار مي

تفاوت، معنادارنمي باشـد، لـذا مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه         >p./. 5كوواريانس در سطح معناداري 
. در تبيين اين يافته مي توان بـه ايـن   مداخلات روان درماني بر بازسازي اعتماد زنان تأثيرگذار نيست

ن جز رابطه زناشويي را كه همان اعتماد است خدشه دار نكته اشاره كرد از آنجا كه خيانت اساسي تري
بنابراين آثار مخرب بسيار عظيمي در زندگي مشترك به جاي مي گذارد. بـاز سـازي رابطـه     مي كند،
بـه زنـدگي    وقت لازم دارد تا اعتماد و صـميميت بـر بـاد رفتـه مجـدداً     ها  يا شايد سالها  ماه احتمالاً

اعتمـاد   خود را تحقير شـده و آينـده را نـامطمئن و متزلـزل مـي بيننـد.      زناشويي باز گردد، زيرا زنان 
موهبتي حساس، شكننده و فرار است كه تنها به مرور از راه تعهد و تلاشي مستمر به دست مي آيـد.  

هـاي منفـي    ) با توجه به اينكه روابط نامشروع، منجر به بـروز واكـنش  2008به اعتقاد استفانو و االا (
از الگوي درماني منظمـي پيـروي   ، فرايند مشاوره اين افراد قابل پيش بيني نيست و شود متفاوتي مي

وفايي همسران، بعنوان بحـران در روابـط زناشـويي     كند. هر چند منطقي است كه به خيانت و بي نمي
را خدشـه دار كـرده و   هـا   اد زوجنگريسته شود ولي با توجـه بـه اينكـه آسـيب وارده، احسـاس اعتم ـ     

اي و  هـاي حرفـه   رغم دريافت كمـك  سؤال برده است، علياسي زندگي مشترك را زير هاي اس فرض
رسـد. اعتمـاد    ر مـي تخصصي مشاوران، برقراري اعتماد مجدد، نامعلوم و غير قابل پيش بيني بـه نظ ـ 

كند كه هر دو طرف نشان دهند ارزش مورد اعتمـاد بـودن را دارنـد. تـا وقتـي حادثـه        زماني رشد مي
رود. امـا بـا تكـرار     سبت به آن در طول زمان از بين ميتكرار نشود، واكنش هيجاني ن دردناك دوباره

سفانه اعضاي گروه در مواردي شـاهد  أشود. مت واقعه، خاطرات دردناك مربوط به آن، بيشتر تثبيت مي
يي به زندگي زناشو رفتار مشكوك همسرانشان بودند بنابراين نتوانستند اعتماد از دست رفته را مجدداً

خيانـت همسـر را فرامـوش كـرد امـا      طور كامل  توان هرگز به خود باز گردانند. لازم به ذكر است نمي
توان تلاش كرد تا با اين رخداد دردناك زندگي نكرد. به عبارتي هر چه زمان كمتري صرف تفكر  مي

تـر و   دد راحـت تر شده و برقراري اعتماد مج درباره خيانت شود، خاطره و آزردگي همراه با آن كمرنگ
له براي اعضاء پررنگ شود كه بـا خيانـت   ئدر فرايند گروه سعي شد اين مس تر صورت مي گيرد. آسان

دچار ضعف زندگي كردن و اشتغال فكري مداوم به آن داشتن، روند درمان را سخت تر كرده و آنها را 
هرگز قـادر بـه اعتمـاد    كردند ديگر  رغم اينكه احساس مي كند. زنان علي رواني و فرسايش روحي مي

كردن  به همسر خود نيستند در فرايند گروه ياد گرفتند زمان (حدود دو سال)، خاطراتي را كه موجـب  
تحريك احساس آزردگي مي شود، كمرنگ مي كنـد. همچنـين جهـت پشـت سـر گذاشـتن رابطـه        

آينده تمركز كننـد  نامشروع بهتر است از زندگي كردن با اشتباهات گذشته بپرهيزند و بر زمان حال و 



 153//  92، بهار  ششم، سال  فصلنامه پژوهش اجتماعي

و در زمان حال نيز به شدت از يادآوري خاطرات گذشته اجتناب كنند.آنها متوجه شدند كه نمي توانند 
تا ابد شلاق مجازات به دست بگيرند، بي محلي كنند و يا خود را كنار بكشند و گرنه همسر از تلاش 

خورده بايد همسـرش را تشـويق    شود. به اين منظور همسر زخم براي برقراري پيوند مجدد خسته مي
كند كه در جهت جلب اعتماد او تلاش كند و همسر عهدشـكن نيـز بـا تغييـرات مشـخص رفتـاري،       
پايبندي و تعهد خود را به همسرش نشان دهد و حداكثر تلاش خود را جهت پي ريزي اعتماد دوبـاره  

گـذار و مهـم در   تأثيرر انجام دهد. بنابراين نقش همسر پيمان شكن و گذشت زمـان دو عامـل بسـيا   
رسد در پژوهش حاضر اعضاي گروه به دليـل رفتارهـاي    فرايند بازسازي اعتماد هستند. لذابه نظر مي
هاي طولاني از منزل، عدم  خير در بازگشت به منزل، غيبتأمشكوك و غير قابل اعتماد همسر نظير ت

هـاي مشـكوك و    دي، تمـاس هاي مجر وقت با خانواده حتي زمان تعطيلات، رفتن به مسافرتصرف 
خـود خاتمـه داده و اعتمـاد از دسـت     هاي  هاي غيرقابل قبول، نتوانستند به سوظن آوردن عذر و بهانه

نشان مي دهد تأثير مداخلات روان درماني  4آزمون فرضيه رفته را مجددا به زندگي خود باز گردانند. 
در تبيـين رد   .P<./.5تفاوت نيسـت بر افزايش ميزان بخشودگي زنان براساس سطح تحصيلات آنها م

را به شدت دچـار آسـيب و   زنان وفايي و خيانت،  له بيئتوان به اين نكته اشاره كرد كه مس فرضيه مي
نظر از سن، مدت زمان ازدواج، ميزان تحصـيلات و تعـداد فرزنـدان،     كند و صرف هاي روحي مي رنج

نتيجه بي وفايي و خيانت همسر با آن دسـت   آنها به دنبال راهكارهايي هستند كه از تعارضاتي كه در
به گريبانند خلاص شوند و با پشت سر گذاشتن اين تجربه دردناك، زندگي زناشويي خود را استحكام 

بخشـش  بخشند. به نظر مي رسيد مدت زمان ازدواج كمتر، ميزان تحصيلات بالاتر و سن كمتـر، در  
ار باشد ولي به دليل محدوديت حجم نمونـه و تـا   گذتأثيرآسيب ديده از خيانت  زنان خيانت همسر در

مشـاوره اي   توان استناد دقيقي به اين نتيجه داد. لذا در تدابير درماني و حدودي همگن بودن آن، نمي
  .نظر قرار گيردفردي و شرايط زندگي مدهاي  لازم است تا تفاوت
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