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اثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود و تمایز یافتگی بر  ۀمقایس
  1389سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته شهر تهران، سال  يارتقا

  
  3احمد برجعلیدکتر ، 2سیدجلال یونسیدکتر ، 1سمانه نیکخواه

  
ز یافتگی بر تنظیم منابع شناخت خود و تمای مقایسه اثربخشی آموزش گروهی ا هدفپژوهش حاضر ب :چکیده

مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون . ا شدرسلامت روان زنان تازه طلاق گرفته شهر تهران اج يارتقا
تصادفی ساده از  روش انفر از زنان تازه طلاق گرفته بود که ب 30حجم نمونه شامل . گروه کنترل بود وپس آزمون 

نفر آموزش  10(خاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش مراکز خانه سلامت انت گانمیان مراجعه کنند
هاي  گروه. قرار گرفتند) نفر 10(و یک گروه کنترل ) نفر آموزش تمایز یافتگی 10تنظیم منابع شناخت خود و 

از آخرین جلسه از هر سه گروه پس پس روز  10جلسه تحت آموزش گروهی قرار گرفتند و  8مدت  آزمایشی،
گرفته شد و از تحلیل کوواریانس براي مقایسه میانگین گروهها استفاده ) GHQسشنامه سلامت روان پر(آزمون 

 :نتایج تحقیق نشان داد که. شد
  .ثر استمت روان زنان تازه طلاق گرفته مؤسلا يآموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود بر ارتقا

  .ثر استه طلاق گرفته مؤمت روان زنان تازسلا موزش گروهی تمایزیافتگی بر ارتقايآ
سلامت روان  يبین اثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود و آموزش گروهی تمایز یافتگی بر ارتقا

زیرا آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت و تمایز یافتگی هر  ،داري مشاهده نشدازنان تازه طلاق گرفته تفاوت معن
هاي نمونه  تفاوت معناداري در پس آزمون گرفته شده از گروه واند سلامت روان شده  يک به نحوي باعث ارتقای

  .وجود نداشت
  15/1/91:تاریخ پذیرش                                                                           26/8/90:تاریخ دریافت
  طلاق، سلامت روان، بخشی اثر: کلید واژه ها

  

                                                           
-Samane  )عهده دار مکاتبات. (دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، گروه مشاوره، تهران، ایران. 1

nikkhahyahoo.com  
  .دانشگاه علوم پزشکی و توانبخشی، گروه روان شناسی بالینی، اوین، تهران، ایران. 2
 .ایران. راندانشگاه علامه طباطبایی، گروه روان شناسی بالینی، ته. 3
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  مقدمه
: کنند کارشناسان سازمان بهداشت جهانی فکر و روان، سلامت روان را این طور تعریف می

حل  قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردي و اجتماعی و«
 ).5: 1382میلانی فر، (منطقی، عادلانه و مناسب تضادها و تمایلات شخصی 

زنـدگی خـانوادگی ارتبـاط تنگـاتنگی بـا سـلامت روان        تحقیقات نشان داده اند که کیفیت
روانـی   طلاق یک پدیـدة . نفی طلاق زیاد استپیامدهاي م). 86شکیبایی، (اعضاي خانواده دارد 

، بلکه فرزندان، بستگان و دوستان و نزدیکان آنها ها تعادل روانی نه تنها خود زوج روياست که 
  ). 1383نصراصفهانی وهمکاران، (د گذارمی  نیز اثر

 به سمت طلاق بروند یا ابداًاحتمال دارد  ها د که تا چه حد زوجنکن عوامل زیادي تعیین می
 مورد طلاق، موقعیت مالی زوج در ها باورهاي زوج: ند ازا این عوامل عبارت. چنین اقدامی نکنند

ین در والـد ورهاي ها و با بعد از طلاق، وجود بچه آنهاموقعیت مالی  ازدواج، و احتمالاًزمان در  ها
بـه طـور   . هاي ازداواج بعدي دارند ثیرات طلاق بر فرزندان، و تصوراتی که در مورد شانسأمورد ت

آشـفتگی  . شـود  کلی، آشفتگی رابطه از طریق ارزیابی ذهنی رابطه به وسیله زوجین مشخص می
، بعضی از زوجین با به هر حال. انجامد هایی براي طلاق و جدایی می به گام مداوم در رابطه، غالباً

، ترجمه تبریـزي و  2005 هالفورد،(مانند  وجود مشکلات ارتباطی شدید و جدي در کنار هم می
  ).21: 1387همکاران، 

هـاي   یونگ برداشت کرد، ایجاد تعـادل بـین قـوا و قسـمت     ۀتوان از نظری راهکارهایی که می
و  1خود را به سـمت وحـدت  تواند  که می) 1996، مدي :1960یونگ، (مختلف روان وخود است 

در این مرحله هر چـه مـا بـه سـمت     . نایل گردد 2و به نوعی خودیتسوق دهد همگرایی نیروها 
در حقیقت خدا زمانی که . شویم تر می رویم، به بهداشت و سلامت روان نزدیک خودیت پیش می

 ۀذا بنیان اولی ـل. هاي مختلف آن آفرید ما راخلق کرد نفس ما را براساس تعادل بین قوا و قسمت
خلقت انسان بر بهداشت روانی و سلامت مبتنی بوده است و با گذشت زمان و تعاملات غلط بین 

: 1387یونسی، (شود  ن خود، بیماري و اختلال عارض مینفس، محیط و بین منابع مختلف تکوی
303.(  

  رد خود، ا شده در مورجري بر مطالعات و تحقیقات متعدد ابا مرو) 1981و  1984( 3شونمن
                                                           
1. unity  
2. selfhood  
3. Shonman 
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 181 ...مقایسۀ اثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود و تمایزیافتگی 

 :عنوان منابع اصلی تکوین خود ذکر کنده توانست سه منبع را ب
 3بازخوردهاي اجتماعی )3               2مقایسه اجتماعی) 2            1خود مشاهده گري) 1

این روان شناس اعتقاد دارد که به کـارگیري هـر یـک از منـابع براسـاس اقتضـاي مراحـل        
  ).1971استر، م( ستمختلف تحول روان شناختی ا

به ایـن معنـا   . تمایزیافتگی است برايسالم کمک به اعضاي خود  ةهاي خانواد یکی از ویژگی
کـارکرد  تمایز قایل شوند و نیـز  خود  یاحساس کارکرد عقلانی و بینکه افراد خانواده یاد بگیرند 

  ).1388، به نقل از غفاري، 2002سلم، (ند کناعضاي خانواده تفکیک  خود را از
: دشـو  ة تعـادل زنـدگی مشـتق مـی    بوئن، روابط انسانی از دو نیـروي برقـرار کننـد    ةعقیدبه 
چیـزي کـه   . هر یک از ما نیازمند همنشینی، و مقداري استقلال هستیم. 5و با هم بودن 4فردیت

نیکـولز و  ( سازد، گرایش نیازهاي مـا بـه قطبـی شـدن اسـت      زندگی را جالب و نومید کننده می
  ).239: 1387مه دهقانی و همکاران، ترج ، 2006 شوارتز،
هاي جسمی، سوء  هاي روانی، بیماري مانند بیماري ،ها سیستمی بوئن تمامی نشانه ۀینظر در

مصرف مواد و مشکلات اجتماعی با شکست در انطباق با سیستم، خـود متمـایز سـازي انـدك و     
  ).2008، 6هراس(مبالغه در فرایندهاي عاطفی ارتباط مثبتی دارد 

اي است که ممکن است دست کم سه یا چهار  اده از لحاظ ساختار، نظام عاطفی پیچیدهخانو
  ).213: 1388، ترجمه برواتی و همکاران، 2000 گلدنبرگ،(نسل را در بربگیرد 

هاي مهم زندگی است که  طلاق یکی از بحران. کند طلاق این پیچیدگی عاطفی را بیشتر می
همکـاران،   اصـفهانی و نصر(ب و اضلاع جامعه انسـانی اسـت   نتمامی جوااندازة داراي اضلاعی به 

1383.(  
  

  طرح مسئله
انجامد و متأسفانه  ها به طلاق می ازدواج درصد 30تا10مختلف کشورها بین  با توجه به آمارهاي

نیـروي جامعـه و خیـزش آن     ).7: 1382میلانـی فـر،   (غم انگیز رو به افـزایش اسـت    این واقعۀ
                                                           
1. self observation 
2. social Comparison 
3. social feedbacke 
4. Individuality 
5. Togetherness 
6. Hearas ,J.E 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1392 ابستانتهم، نوزدم، شماره ششاجتماعی، سال  پژوهش ۀفصلنام  182 

اگـر فروپاشـی خـانوادگی حـاکم     . واده و استحکام روابط اعضاي آن اسـت برخاسته از نیروي خان
ترین پشتیبان نیرو و آرامش خود را از دست خواهد داد و از زبونی ناتوانی و  باشد، جامعه اساسی

آشفتگی رنج خواهـد بـرد، چـون از هـم گسسـتگی خـانوادگی، نیروهـاي انسـانی را از تولیـد و          
هاي ویرانگري، تخریـب، ارتکـاب جـرم و گسـترش      ا به سمت میداندارد و آنها ر زایندگی باز می

تـر و   دهد و روابط اجتماعی مردم را از تـار عنکبـوت سسـت    رعب و وحشت میان مردم سوق می
تمام این قضایا مانع حرکت تحول و توسعه در جامعه خواهد شد و واپـس  . کند تر می آسیب پذیر

از ایـن روي صـیانت   . ر پی خواهـد داشـت  درا ی سازندگ ندگی و از دست دادن نیروي محركما
خانواده از فروپاشی مترادف با صیانت جامعه از مشکلات گوناگونی است که همچون کنه نیروهـا  

شـود   دارد و خود تبدیل به اهرمـی ویرانگـر و کشـنده مـی     مکد، از بازدهی و آبادانی باز می را می
  ).84: 1384نارویی،  جابر، ترجمه(

سلامت روانی مانند سلامت جسمی، صرفاً به معناي نبود مشـکلات یـا    ،ته شدبنابر آنچه گف
یعنی هم احساسات، و هم  -سلامت روانی هم حالات عاطفی و هم شرایط ذهنی. بیماري نیست

روح سالم در جسم سالم، توصیفی کوتاه ولی کامل از حالت سعادت . ما را در بر می گیرد -افکار
سـال   فیلسـوف مشـهور انگلیسـی در    1این عبارت را جان لاك. تو خوشبختی در این جهان اس

  ).39: 1376 هیلز، ترجمه میرزایی،(نوشت  1693
  

  :عدم تعادل خود به شکل هاي زیر دیده می شود
 ـ     : الف اجتمـاعی و   ×کـارگیري مقـایس  ه افزایش شدید خـود مشـاهده گـري و کـاهش شـدید ب

  .بازخوردهاي اجتماعی
اجتمــاعی و  ۀکــارگیري مقایســه بــري و افــزایش شــدید خــود مشــاهده گــ کــاهش شــدید: ب

  ).25 :1387یونسی، (ردهاي اجتماعی بازخو
ظهور تفکیک خویشتن در هر فرد بیانگر میزان توانـایی او بـراي تمییـز     ۀبه نظر بوئن، درج

توانایی فرد بـراي   ۀاست که تجربه می کند، یعنی درج) عاطفی(فرایند عقلی از فرایند احساسی 
به همان انـدازه  . از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میزان تفکیک خویش استاجتناب 

اي که فرد می تواند به رغم اضطراب شدید خانواده رفتار خویش را اندیشمندانه و مطابق اصـول  

                                                           
1. Look 
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 گلـدنبرگ، (درجه یا سطح تفکیک را بـه نمـایش گـذارده اسـت      ،صریح و جا افتاده هدایت کند
  ).292 :1388نقشبندي،  ترجمه، برواتی،

د بین فرایند احساس ذهنی و فرایند نابتود که شخص باشمتمایز سازي خود باید به میزانی 
این شیوه ممکن اسـت  ). 28: 1993، دونبیحان، گیبسون(د قایل شیز اتم) تفکر(عقلی عینی تر 

. را شـامل شـود  درمـانگر   ویارویی هاي بین اعضاي خانواده وعلاوه برخی ره تمامی فنون قبلی ب
سیستم عاطفی خود،  ،که در آنفرایندي  ،شکست در متمایز سازي به آمیختگی منجر می شود

انطباق پـذیري   وانعطاف  دافردر چنین شرایطی ا. درنیگ میتحت سلطه  تفکرات عقلایی خود را
ویکـس،  بور، ل آبته، ر(تند از نظر عاطفی به افراد پیرامون خود بیشتر وابسته هس. کمتري دارند

1985 :43.(  
خواسته هـاي   نیازها و سلامت روان به معناي ایجاد تعادل و هماهنگی بین محیط زندگی و

تعادل را در معـرض خطـر قـرار مـی      اما حوادث و فشارهاي روانی این هماهنگی و. انسانی است
چنان معمول شـده اسـت کـه بخشـی از      امرزه طلاق آن. یکی از این حوادث طلاق است. دهند

طلاق می گیرنـد و دوبـاره ازدواج مـی     ،افراد بی درنگ ازدواج می کنند. دواج به شمار می روداز
یک راه حل اجتمـاعی فـرض    اگرچه طلاق. ج یافته استتک همسري پی در پی بسیار روا. کند

یـک  پشـت سـر گذاشـتن    از ناشـی  مشکلی که در این راه حل وجود دارد، درد و رنج  ،می شود
دسـت شسـتن از رویاهـایی کـه      ،تقسـیم متعلقـات و بچـه هـا     ،ازدواج دیگـر  بـه و اقدام ازدواج 

کـه بـه نزدیکـی و    اسـت  عزیـز و گرامـی بودنـد و بـی میلـی و اکراهـی        زوج ها روزگارانی براي
  ).1382 هنریکس، ترجمه تمدن،(صمیمیت خواهند داشت 

انـش  تغییر نگرش د برايتنظیم منابع شناخت خود  خصوصدر ) 2004(یونسی و محمدي 
دانش آموزان دبیرستانی  در این پژوهش .اي انجام دادند اعتیاد پژوهشی مداخله در موردآموزان 

در تغییـر نگـرش محسوسـی    ) تر ازخـود  مقایسه با پایین(توسط تشدید شدید مقایسه اجتماعی 
منـابع تکـوین خـود و تشـدید     بـا  ند کـه  داشـت همچنین محققان بیان . اعتیاد نشان دادند مورد

الـب رویکـرد نشـر اطلاعـات مـدلی بـراي       قتـوان در   می) پسخوراند اجتماعی(اجتماعی فیدبک 
  .ه استدر بین نوجوانان به اثبات رسید عتیاد داشت که کارایی آنپیشگیري از ا

اجتمـاعی و سـلامت روان در    ۀمقایس«تحت عنوان در مطالعه اي ) 2008( مجتبایی، رامین
اجتماعی  مقایسۀ: نشان داد که» مردم آمریکاعادي  افراد مضطرب و به دنبال کمک در جمعیت

اجتمـاعی، افـراد    ۀدر مقایس ـ. محسوس با سلامت روان ارتباط دارد افراد مضطرب به طور کاملاً
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. هسـتند هاي فردي  تفاوتهستند، از لحاظ مقایسۀ اجتماعی داراي به دنبال کمک که  یمضطرب
  .اجتماعی هم بیشتر است ۀشتر باشد مقایسبه کمک بی شاناضطراب این افراد و احتیاجهر چه 

 »ثیر خودمشاهده گري در سلامت روانأت«تحت عنوان در مطالعه اي ) 2004(، یون 1گرین
ثیر داشته باشد و همچنین یک أخودآگاهی ممکن است در افزایش سلامت روان ت: نشان داد که

 روش خودمشاهده گـري . هدد کند، پیشنهاد می مطالعات بعدي را فراهم می ۀکه زمین ه ايینظر
گـري باعـث تمرکـز بـر روي      روش خـود مشـاهده  . دوشمی  تهخنااي براي خودآگاهی ش وسیله

  .شود آرامش ذهنی و تغییر ساختار شناختی می
میـزان   واجتمـاعی   ۀمیـان مقایس ـ  رابطۀ«در پژوهشی با عنوان  )2004( 2بونک و اسپینول

 افراطی هسـتند اجتماعی  ۀکارگیري مقایسه در ب نوجوانانی که ،نشان دادند »اضطراب نوجوانان
  .ندارند و به میزان بالایی دچار اضطراب اجتماعی هستندرا دیگران کردن با جرات مخالفت 

گروهی بر اسـاس تنظـیم منـابع     نشان داد که مشاورة) 1389( نتایج تحقیق سائقی ممقانی
هـا شـده اسـت ایـن      آزمـودنی شناخت خود موجب افزایش عزت نفس در ابعاد چهار گانه میـان  

  .هاي شناخت در نوجوانان زندانی است لفهؤم ويها بیانگر ضرورت کار ر یافته
ثیر تمایز یـافتگی و عملکـرد خـانواده بـر     أت«تحت عنوان در مقاله اي ، 3،2010کوریان، جی

تمـایز یـافتگی و عملکـرد    : نشان داد که »روي سلامت روان نوجوانان در مجله سلامت نوجوانان
  .گذارد ثیر میأخانواده بر سلامت روان ت

بخشـودگی، بیمـاري روحـی،    «تحـت عنـوان   در مقالـه اي  ، )2010( 4سندیج، استیون، جی
کسانی که تمـایز یـافتگی    :نشان داد »أثیرات میانجی از تمایز یافتگیهاي سلامت ذهنی، ت نشانه

ر نتیجـه سـلامت روان   و د از ظرفیت بخشندگی بـالاتري نیـز برخـوردار هسـتند     بیشتري دارند
  .بالاتري دارند

هایی که در مورد تمایز یافتگی انجام دادند بـه ایـن    در پژوهش) 2004( 5اسکورن و دندي -
سـطوح بـالاتر    به طور معناداري پیش بینی کنندةسطوح بالاتر تمایز یافتگی  که نتیجه رسیدند

   )به نقل از حیدري( .است هاي مختلف و سازگاري زناشویی بالاتر بوده کنترل موفق موقعیت

                                                           
1. Greene, Yvonne. N 
2. Bunk&Spinvall 
3. Korean , J 
4. Steven J. Sandage 
5. Dendy,Skowrn 
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ــه   ــکیبایی، طیب ــق ش ــه اي ) 1386(تحقی ــوان در مقال ــت عن ــوزش  «تح ــأثیر آم ــی ت بررس
پایان نامه دوره کارشناسی ارشـد، دانشـگاه    »طلاق خودمتمایزسازي برسلامت روان زنان پس از

 افـزایش سـلامت روان  بـر  زنـان مطلقـه   بـه  آموزش تمایزیافتگی : علامه طباطبایی نشان داد که
  .شرکت کنندگان در گروه آزمایشی موثر بوده است

هـاي ارتبـاطی بـه     نشان داد که آموزش گروهـی مهـارت  )  1387( نتایج تحقیقات سلطانی 
همچنین گروه آزمایشـی پـس   . ي نوجوانان دبیرستانی منجر شده استساز افزایش خود متمایز

نـه خـود متمـایز سـازي نشـان      در ابعاد چهارگا هاي ارتباطی افزایش قابل توجهی آزمون مهارت
سـلامت روان   داد که این شیوه آموزش در ارتقـاي  نشان)  1386(نتایج تحقیق شکیبایی .دادند

  .زنان مطلقه، براي شرکت کنندگان در گروه آزمایشی موثر بوده است
افـراد بـا آن روبـه رو    از هاي اجتماعی است که بعضـی   از آنجا که طلاق از دشوارترین پدیده

بایـد در جسـتجوي    ،شـود  زندگی آنهـا بعـد از ایـن دوران مهـم شـمرده مـی       ۀو طریق شوند می
 ـ  از یک سو مـی . سلامت روان این افراد کمک کرد يهایی بود که بتوان به ارتقا روش  يارتـوان ب

رویکرد شناختی رفتاري مبتنی بر تنظیم منابع شناخت خود، و از سوي دیگـر   روشاین زنان از 
سـلامت روان   يارتقـا  بـه مبتنی بر تمایز یافتگی استفاده کرد و این طریق رویکرد بوئن  روشاز 

مسأله پـژوهش ایـن اسـت کـه میـزان      . دکمک کر که دچار بحرانی به اسم طلاق هستندزنانی 
سلامت روان بررسی و  يبوئن بر ارتقارویکرد اثربخشی هر یک از رویکردهاي شناختی رفتاري و 

  تر هستند؟  سلامت روان اثربخش يا بر ارتقاه کدام یک از این روش مشخص شود
  

  پژوهشهاي هدف 
سلامت روان زنان تازه طـلاق   ياثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود بر ارتقاشناخت . 1

  .گرفته
  .سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته ياثربخشی آموزش گروهی تمایز یافتگی بر ارتقاشناخت . 2
 زش گروهی تمایزیافتگی بـر ارتقـاي  آمو وش گروهی تنظیم منابع شناخت خود تعیین اثربخشی آموز. 3

  .1389در سال زنان تازه طلاق گرفته شهر تهران  سلامت روان
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 ارچوب نظريمبانی و چ

عاطفی مبتنی بر این فرضیه است که عاطفه و رفتار تا حدود زیادي به  –روش درمانی شناختی 
ها  شناخت ).1991 ،2ماهونی؛ 1976 ،1بک(کنند، بستگی دارد روشی که افراد دنیا را ادراك می 

وقایع از  ه ايزنجیرصورت که به  ندشی از تجربیات قبلی اناهاي  ها یا فرضیه مبتنی بر نگرش
تعامل پیچیده اي . دنمنجر به رفتار نامتعادل یا اختلالات روان شناختی می شومرتبط با هم 

رها، نتایج شناختی، عاطفه ها، رفتارهاي آشکار، تجربیات بین حوادث شناختی، فرایندها، ساختا
، و کندال 3براسل(گیري رفتار مختل کمک می کند  هاي محیطی وجود دارد که به شکل و بافت
شده در مورد  راجري بر مطالعات و تحقیقات متعدد ابا مرو) 1981و  1984شونمن، ( ).1988

  :ی تکوین خود ذکر کندخود، توانست سه منبع را به عنوان منابع اصل
  خود مشاهده گري. 1
  مقایسه اجتماعی. 2
  پسخوراند اجتماعی. 3

حل کارگیري هر یک از این منابع براساس اقتضاي مراه این روان شناس اعتقاد دارد که ب
) بعد از سه سالگی(در سنین پایین  به گونه اي که کودکان. مختلف تحول روانشناختی است

  ).1971 ،4ماستر( اجتماعی می کنند ۀه از مقایسابتدا شروع به استفاد
سالگی کودکان بیشتر از منابع پسخوراندهاي اجتماعی استفاده می  6در سنین بالاتر از 

 کنند و در سنین بالاي بلوغ و نوجوانی استفاده از خود نظاره گري به اوج خود می رسد
  ).1382 الف، ، به نقل از یونسی،1985 ،5روزنبرگ(

ها اعم از زن و مرد به نحوي از  جوانی و نوجوانی به نظر می رسد که تمام انساندر سنین 
ها بیندازیم حضور این سه منبع  اگر ما نگاهی اجمالی به خود انسان. این منابع استفاده می کنند

ها وجود دارد،  اندر این زمینه تفاوت هاي فردي در تمام انس .را در فرآیند تکوین خود می بینیم
در تکوین  اندارهچه تا اساس میزان استفاده از این منابع و اینکه هر یک ونه اي که افراد بربه گ

                                                           
1. Bechs  
2. Mahoney  
3. Braswell  
4. Master 
5. Rizenberg 
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و بر این مبنا میزان سلامت یا  نددهنشان می هاي بارزي با یکدیگر  تفاوت ،دارندسهم خود 
   ).1994 بندورا،(نابهنجاري روانی افراد در سطح فرد و اجتماع مشخص می شود 

: وابط انسانی از دو نیروي برقرار کننده تعادل زندگی مشتق می شوندبه عقیده بوئن، ر
چیزي که . هر یک از ما نیازمند همنشینی، و مقداري استقلال هستیم. 2و با هم بودن 1فردیت

نیکولز و ( زندگی را جالب و نومید کننده می سازد، گرایش نیازهاي ما به قطبی شدن است
  ).239؛ همکاراندهقانی و : ، ترجمه1387 شوارتز،

پالایش و اصلاح این نظر که آشفتگی عاطفی در هر فرد منبعث از  ابوئن همزمان ب
پیوندهاي ارتباطی او با دیگران است و توسط همین روابط نیز تداوم می یابد، از زبان علم 

پیشین  ياه هاو از نظری. سیستم ها و دیدگاه گسترده آن راجع به کارکرد آدمی استفاده کرد
و بر نقش  دیدند، جدا شد یب شناسی روانی که ریشه اختلال هاي روانی را در شخص میآس

ي فرد دکررا مسبب کار کید ورزید و آنأنظام عاطفی خانواده که چندین نسل را فرا می گیرد ت
هر یک از اعضاي خانواده به جاي اینکه به صورت یک جوهره روانی خود پیرو عمل  .دانست

ر، احساس و رفتار با نظام روابط خانوادگی پیوندي پیچیده و غیر قابل کنند، از لحاظ تفک
  ). 210: 1388 برواتی و همکاران،: ترجمه گلدنبرگ،(تفکیک دارند 

وي معتقد است بسیاري از مشکلات خانوادگی به خاطر این روي می دهد که اعضاي 
دیگر، این امر در واقع نقطه  به عبارت. مجزا نکرده اند شانخود را از خانواده اصلی  ،خانواده

مشترك خانواده هایی است که یک یا هر دو والد هنوز پایبند خانواده هایشان هستند و در 
نظر وي یک فرد تمایز از . تعیین روابطشان با همسر خود لازم است آن را مدنظر قرار دهند

ایه بر ارزش ها و بلکه خودش واقع بین ر فرهنگ و اعتقادات خانواده نیست،ثییافته تحت تأ
  ).1375 حسینی بیرجندي،( اعتقادات خود اصرار می ورزد

وجود دارد  یزندگی، اضطراب مزمن سراسررکن اصلی خانواده درمانی بوئنی آن است که در 
بعضی از افراد به . ن اضطراب هم عاطفی و هم جسمی استای. که ناشی از قلمرو زندگی است

، بیشتر از دیگران تحت داضطراب را به آنها منتقل کرده انهاي گذشته  شیوه اي که نسل دلیل
حاکی از آن است که بین افراد یا  چنانکه اضطراب پایین باشد. تاثیر اضطراب قرار می گیرند

                                                           
1. Individuality 
2. Togetherness 
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 در چنین مواردي سیستم عاطفی خانواده آشفته نیست. خانواده مشکلات محدودي وجود دارد
  ).1386 به نقل از شکیبایی،(
  

  :چارچوب و مبانی نظریه، فرضیه هاي تحقیق به شرح زیر استبا توجه به 
آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود بر ارتقاي سلامت روان زنان تازه طـلاق گرفتـه    .1

 .مؤثر است
 .آموزش گروهی تمایز یافتگی بر ارتقاي سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته مؤثر است .2
خود و آموزش گروهی تمـایز یـافتگی بـر     بین تأثیر آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت .3

  .ارتقاي سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته تفاوت معناداري وجود دارد
  

  روش شناسی تحقیق
روش تحقیق به کار گرفته شده در این پژوهش روش شبه آزمایشی از نوع پیش آزمـون و پـس   

تصـادفی سـاده از طریـق    تهران از بین مناطق به صورت  یکمنطقه  .آزمون با گروه کنترل است
مراکـز خانـه سـلامت بودنـد بـه       ةکه مراجعه کننـد  یافراد واجد شرایط. قرعه کشی انتخاب شد

شرایط ورود افراد بـه گـروه بـه ایـن     . هاي موجود انتخاب شدند ستفهرصورت تصادفی از میان 
تـر از   ا بیشسن آنه) 2. تر از دو سال نگذشته باشد از زمان طلاق آنها بیش) 1. صورت بوده است

نفـر در گـروه اول    10) به حکـم قرعـه  (اد افراد موجود به صورت تصادفی از تعد. سال نباشد 40
آمـوزش تمـایز یـافتگی    (نفر در گـروه دوم آزمـایش    10، )آموزش منابع شناخت خود(آزمایش 

سوالی  28ابزار اندازه گیري در این تحقیق پرسشنامه . نفر در گروه گواه قرار گرفتند 10و ) بوئن
GHQ    مـاده اسـت   7ي داراهـر خـرده مقیـاس     وخـرده مقیـاس    چهـار بوده اسـت کـه داراي .
  :هاي آن عبارتند از مقیاس

  1علائم جسمانی. 1
  2اضطراب و اختلال خواب. 2

  3اختلال در کارکرد اجتماعی. 3

  4افسردگی شدید. 4

                                                           
1. somatic symptoms  
2. anxiety sleep disorder 
3. social dysfunction 
4. severe depression 
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بـر  ) 1994( پایایی مقیاس سلامت عمومی به روش بازآزمایی در تحقیـق چونـگ و اسـپیرز   
درصد و ضریب پایـایی بـا روش    55ضریب بازآزمایی برابر با بررسی شده و  روي افراد بزرگسال 

عـلاوه بـر ایـن    . درصد به دست آمده اسـت  47تا  42هاي آن بین  بازآزمایی براي خرده مقیاس
 ـ درصـد  85درصد تا  66بین  ها براي خرده مقیاس ،%88ضریب آلفا براي کل مقیاس برابر با  ه ب

  .دست آمده است
، پلاهنگ ؛1376، براي نمونه، هومن. (در داخل کشور تحقیقات متعددي به عمل آمده است

و  1377، صولتی ؛1375، میرخشتی ؛1375، یزدان پناه ؛1374، مجاهد ؛1375، یعقوبی ؛1374
، 89، 83ترتیب بـه میـزان    در این تحقیقات به GHQفارسی  پایایی پرسشنامۀ) 1377، شیرازي

به این معنی که در تمامی این تحقیقات پایـایی  . درصد گزارش شده است 84، 91، 88، 62، 92
  . در حد خوب و عالی برآورده شده است

 80زیابی بـالینی شـدت اخـتلالات را    و نتیجه ار GHQهمبستگی نمرات ) 1980(گلدبرگ 
  . ه استادگزارش د درصد

مختلف اجرا شده انـد نشـان مـی    تایج ضریب اعتبار آزمون در تحقیقاتی که در کشورهاي ن
و متوسط ویژگـی آن  %) 89تا  77بین ( درصد 84وسط حساسیت پرسشنامه برابر با متکه  دهد

هـاي   بـه نظـر گلـدبرگ فـرم    : نویسـد  مـی ) 1375(یعقوبی . است%) 85تا  78بین % (82برابر با 
  .و کارایی بالایی هستند داراي روایی GHQمختلف 

 ۀمشاوره گروهی براساس دو نظریشامل شد داده ي گروه آزمایش انجام ای که بریاه همداخل
بـه صـورت   سه ماه  درجلسه درمانی   8که طی  استتنظیم منابع شناخت خود و تمایز یافتگی 

روز  10د و پیش آزمون اجرا و نمره گذاري ش ،اول گروه ۀدر جلس. شد سه جلسه اجرا اي هفته
  . پس آزمون اجرا و نمره گذاري شد ،گروه ۀبعد از آخرین جلس

جداول توزیع فراوانـی، فراوانـی   ( هاي این پژوهش از آمار توصیفی تجزیه و تحلیل داده براي
از و در قسـمت آمـار اسـتنباطی، ابتـدا     ) درصدي، میانکین، انحراف معیار، نمودار و هیسـتوگرام 

ییـد  أرد یـا ت  سـپس بـراي تعیـین   . هـا اسـتفاده شـد    اریـانس برابـري و  هاي نرمال بودن و آزمون
  .هاي صفر، از تحلیل کوواریانس استفاده شده است فرض

  نتایج تحقیق
خام سلامت روان زنان تازه طـلاق گرفتـه مـورد بررسـی قـرار       ياه هژوهش نمر هاي پ در تحلیل

  .گزارش شده است یکگرفت که خلاصه اي از نتایج آن در جدول 
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  میانگین نمرات پیش آزمون گروه آزمایش  ،کنید مشاهده می 1گونه که در جدول  همان
تمایز یافتگی بـوئن  و انحراف معیار نمرات پیش آزمون گروه آزمایش  90/25تمایز یافتگی بوئن 

و  00/20تمـایز یـافتگی بـوئن    مون گـروه آزمـایش   زپس آ ه هامیانگین نمر. دست آمده ب 33/6
  . دست آمده ب 87/4تمایز یافتگی بوئن رات پس آزمون گروه آزمایش انحراف معیار نم

  
 توصیف نمرات سلامت روانی به تفکیک گروه: 1جدول شماره 

 پس آزمون پیش آزمون هاي درمان روش

تمایز یافتگی بوئن
 

 00/20 90/25 میانگین

 87/4 33/6 انحراف معیار

 9 10 تعداد

منابع شناخت خود
 

 20/20 90/29 میانگین

 32/4 37/8 انحراف معیار

 10 10 تعداد

کنترل
 80/24 20/26 میانگین 

 78/4 96/4 انحراف معیار

 10 10 تعداد
 

میانگین نمرات پیش آزمون گروه آزمایش که کنید  مشاهده می 1همچنین در جدول 
نابع مانحراف معیار نمرات پیش آزمون گروه آزمایش و  90/29تنظیم منابع شناخت خود 

 20/20منابع شناخت خود میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش . است 37/8شناخت خود 
  . ستا 32/4منابع شناخت خود و انحراف معیار نمرات پس آزمون گروه آزمایش 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 191 ...مقایسۀ اثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود و تمایزیافتگی 

مون گروه کنترل زکنید میانگین نمرات پیش آ مشاهده می 1گونه که در جدول  همان
میانگین نمرات پس آرمون . است 96/4زمون گروه کنترل و انحراف معیار نمرات پیش آ 20/26

  . است 78/4نمرات پس آزمون گروه کنترل و انحراف معیار  80/24گروه کنترل 
  هاي پژوهش تحلیل فرضیه

سلامت روان زنان تازه طلاق  يآموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود باعث ارتقا: 1فرضیه 
  .شود گرفته می

هاي مورد نیاز براي آزمون تحلیل کوواریانس  از برقراري پیش فرضبعد از اطمینان یافتن 
گزارش  2هاي آن در جدول  براي فرضیه اول پژوهش این آزمون اجرا شد که خلاصه اي از یافته

  . شده است
براي تفاوت بین  7/14دست آمده ه ب Fمقدار  ،کنید مشاهده می 2گونه که در جدول  همان

این اساس با اطمینان بر . ادار استمعن p>001/0در سطح  17و  1ها با درجه آزادي  گروه
 نظیم منابع شناخت خود باعث ارتقايتوان گفت که آموزش گروهی ت می درصد 95بیشتر از 

گذار بوده ر یثتأ 464/0با حجم اثر بسیار خوب می شود سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته 
  . است

  
  نس فرضیه اولنتایج تحلیل کوواریا: 2جدول شماره 

 ss df Ms F sig. Eta منابع تغییر

 443/0 002/0 5/13 5/165 1 5/165 ثیر پیش آزمونأت

 464/0 001/0 7/14 7/179 1 7/179 ها بین گروه

    2/12 17 7/207 خطا

     19 0/479 کل 
  

 آموزش گروهی تمایز یافتگی باعث ارتقاي سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته: 2فرضیه 
  .شود می
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هاي مورد نیاز براي آزمون تحلیل کوواریانس  بعد از اطمینان یافتن از برقراري پیش فرض
گزارش  3هاي آن در جدول  براي فرضیه دوم پژوهش این آزمون اجرا شد که خلاصه اي از یافته

  . شده است
وت براي تفا 47/17دست آمده ه ب Fمقدار  ،کنید مشاهده می 3گونه که در جدول  همان
این اساس با اطمینان بر . ادار استمعن p>001/0در سطح   16و  1ها با درجه آزادي  بین گروه
سلامت روان  يتوان گفت که آموزش گروهی تمایز یافتگی باعث ارتقا می درصد 95بیشتر از 

  . استبوده ثر ؤم 522/0با حجم اثر بسیار خوب می شود زنان تازه طلاق گرفته 
  

  ایج تحلیل کوواریانس فرضیه دومنت: 3جدول شماره 
 ss df Ms F sig. Eta منابع تغییر

 754/0 000/0 05/49 3/298 1 3/298 ثیر پیش آزمونأت

 522/0 001/0 47/17 2/106 1 2/106 ها بین گروه

    1/6 16 3/97 خطا

     18 7/504 کل 

  
آموزش میزان تأثیر با  اثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خودمیزان بین : 3فرضیه 

داري وجود  سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته تفاوت معنی يارتقا ويگروهی تمایز یافتگی ر
    .دارد

هاي مورد نیاز براي آزمون تحلیل کوواریانس  بعد از اطمینان یافتن از برقراري پیش فرض
 4آن در جدول  هاي براي فرضیه سوم پژوهش این آزمون اجرا شد که خلاصه اي از یافته

  .گزارش شده است
براي تفاوت  729/0دست آمده ه ب Fمقدار  ،کنید مشاهده می 4گونه که در جدول  همان
توان  بر این اساس می. ادار استمعن p <406/0در سطح  16و  1ها با درجه آزادي  بین گروه

وزش آمر میزان تأثیبخشی آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود با گفت بین میزان اثر
دست ه داري بامعنسلامت روان زنان تازه طلاق گرفته تفاوت  گروهی تمایز یافتگی بر ارتقاي

  .نیامد
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  نتایج تحلیل کوواریانس فرضیه سوم: 4جدول شماره 

 ss df ms F sig. Eta.s منابع تغییر

 481/0 001/0 829/14 0/172 1 0/172 تاثیر پیش آزمون

 044/0 406/0 729/0 45/8 1 4/8 ها بین گروه

    59/11 16 5/185 خطا

     18 7/357 کل 

    
  بحث و نتیجه گیري

  :دهد یافته هاي پژوهش حاضر نشان می
مت روان زنـان تـازه طـلاق گرفتـه     سلا يآموزش گروهی تنظیم منابع شناخت خود بر ارتقا

  .ثر استمؤ
منابع شـناخت خـود بـوده     نوع مداخله تدوین شده براي گروه اول، آموزش مبتنی بر تنظیم

هـاي   یونگ برداشت کرد، ایجاد تعادل بین قـوا و قسـمت   ۀتوان از نظری راهکارهایی که می .است
تواند خـود را بـه سـمت وحـدت و      که می) 1996، مدي1960یونگ، (است  خود مختلف روان و

سـمت  در این مرحلـه هـر چـه مـا بـه       .دشوو به نوعی خودیت نایل سوق دهد همگرایی نیروها 
در حقیقت خدا زمانی که . شویم تر می رویم، به بهداشت و سلامت روان نزدیک خودیت پیش می

 لذا بنیان اولیۀ. ختلف آن آفریدهاي م نفس ما را براساس تعادل بین قوا و قسمت ،ما راخلق کرد
 خلقت انسان بر بهداشت روانی و سلامت مبتنی بوده است و با گذشت زمان و تعاملات غلط بین

: 1387یونسی، (شود  بیماري و اختلال عارض مینفس، محیط و بین منابع مختلف تکوین خود، 
303(.  

از آنجا که سلامت روان به معناي ایجاد تحول و هماهنگی بـین محـیط زنـدگی و نیازهـا و     
تواند این همـاهنگی و   هاي انسان است ولی حوادث و فشارهاي روانی از جمله طلاق می خواسته
بـراي   .ما به دنبـال تعـادل و همـاهنگی در میـان افـراد گـروه بـودیم        ،ا به خطر بیندازدتعادل ر

تـوانیم   می هستندهاي مختلف روان و خود  قسمت ياز عدم تعادل بین قواناشی هایی که  آسیب
نـد و  نهاي مختلف روان و خود تعادل ایجـاد ک  بین قوا و قسمتاز راهکارهایی استفاده کنیم که 

 .دن ـت وحدت و همگرایی نیروها سوق دهد و به نوعی فرد را به خودیت نایـل گردان فرد را به سم
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 .شـوند  تر می به سمت خودیت پیش روند به بهداشت روانی و سلامت نزدیک رتیشافراد هر چه ب
 ۀحضور سه منبع خود مشـاهده گـري، مقایس ـ   ،اندازیم ها می وقتی نگاهی اجمالی به خود انسان

ابتـدا در ایـن زمینـه    . بینـیم  اجتمـاعی را در فراینـد تکـوین خـود مـی      اجتماعی و بازخوردهاي
تواننـد   افراد توسط منبـع خـود مشـاهده گـري مـی      .هاي فردي در افراد گروه وجود دارد تفاوت

اجتماعی هـر گونـه بـی ثبـاتی در      وب خود را کنترل کنند و با مقایسۀعادات و رفتارهاي نا مطل
از دیدگاه نیز می توانند با بازخوردهاي اجتماعی  ،ترل نمایندارزشیابی خود را کاهش دهند و کن

تـوانیم بـه افـراد گـروه کمـک       پس با آموزش این سه منبع می. دیگران در مورد خود آگاه شوند
  .تر شوند کنیم تا به سمت خودیت پیش روند و در نتیجه به سلامت روان نزدیک

از دیدگاه یونـگ نیـز شخصـیت     .ستسلامت روان در گرو تعادل ا ،همان طور که مطرح شد
ن واضـح  بنـابرای  .نیروهاي مختلف شخصیت رسیده باشد نیب سالم شخصیتی است که به تعادل

اسـت و   هاي مختلف شخصیت و خود خشسلامت روان مبتنی بر تعادل بین نیروها و بکه است 
تـی  لاختلاابـه  و تواند دوري از بهنجاري را در پی داشته باشـد   هر گونه افراط در هر قسمتی می

بیگـانگی از خـود،    ،حـس مسـئولیت  کـاهش  مانند افسردگی، اضطراب، کاهش اعتماد به نفس، 
 ـحتی تحقیقات نشان داده  .دمنجر شوحسادت و به طور کلی از بین رفتن سلامت روان  د کـه  ان

 نامتعـادل  ةاسـتفاد  دلیلبه  ها هاي زوج اجتماعی و بازخوردهاي اجتماعی در خود ۀمنابع مقایس
  .دایتی از روابط زناشویی و طلاق باشتواند مسئول نارض از این منابع می
تکـالیف   محول کـردن و  ،ه اطلاعات لازمیاراسعی کردیم که از طریق گروه کار با پس ما در 

، آشـنایی بـا منـابع تکـوین خـود،      ي اعضـا و آرزوهـا  هاامید ها، ترس  مانند مشارکت در یمناسب
هـاي خـود و دیگـري، خاکسـتري سـازي اعتقـادات        ترسیم دایـره  ، )از خود بیگانگی(الیناسیون 

افزایش سلامت روان افراد شرکت کننده ایجاد تعادل و شناختی افراد، بازي نقش و غیره موجب 
اجتمـاعی بـا دو    ۀاز میزان استفاده از خود مشاهده گري و مقایسبا آگاه شدن افراد گروه . شویم

این منابع بـا یکـدیگر،    ۀد، پسخوراندهاي اجتماعی، آگاهی از مقایستر از خو تر و بالا بازوي پایین
تکالیف عملی در این زمینه و با تکیه بر سیستم خود تنظیمـی توانسـتند بـه     ياراثرات آن و اج

  .نوعی تعادل در منابع تکوین خود برسند و در نهایت به درجه مطلوبی از سلامت روان نایل آید
د و آمـوزش گروهـی بـر اسـاس     شیید أپژوهش حاضر ت ضیه هاي، فربا عنایت به موارد فوق

  .منابع شناخت خود موجب افزایش سلامت روان زنان طلاق گرفته گردید
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  .ثر استؤآموزش گروهی تمایز یافتگی بر ارتقاء سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته م
افـزایش  مـورد  نوع مداخله تدوین شده براي گروه دوم، آموزش مبتنی بر رویکـرد بـوئن در   

مهم و اساسی در کـاهش اضـطراب مـزمن     یاز آنجایی که تمایز یافتگی، نقش. تمایز یافتگی بود
و همچنین با توجه به این که شخصـیت فـرد    خورداري از یک زندگی سالم ایفا می کندفرد و بر

 ینقش ـگیرد، این دوره  با اعضاي خانواده شکل می شطوابرلحاظ میزان تمایز یافتگی اش، در از 
نـات و  . کنـد  کلیدي در ایجاد هویت شخصی سالم و کاهش اضطراب مزمن فرد در آینده ایفا می

اضـطراب  دار بین سطوح پایین تمایز یافتگی و سطوح بالاي اوجود ارتباط معن) 2004(اسکورن 
یرین فرد با سا بطاویافتگی یا تمایز یافتگی پایین در رنبا توجه به اینکه تمایز . مزمن نشان دادند

ه تمرکز اصـلی آن بـر   ک گیرد، باید از روشی استفاده کرد اصلی شکل می ةبه ویژه اعضاي خانواد
یـا   ان پرداختن عمیـق بـه مسـائل گذشـته    ها باشد و همچنین امک حوزه روابط پویاي بین انسان

  ).1388به نقل از سلیمان نژاد، (زد اس ماهفرحال افراد را 
هـا دو   ی بوئن، مشاوران و درمانگران را در کار با خـانواده طبق نظریه خانواده درمانی سیستم

  : ند ازا عبارتها هدف این . کنند هدف اصلی دنبال می
 هاي بیماري کاهش اضطراب و رهایی از نشانه )1
 .عاطفی هاي شدید به موقعیتتر او  مدآپاسخ کار ايافزایش سطح تمایز یافتگی هر فرد بر )2

ي موقعیتی است که در بسیاري از موارد سلامت افراد ها از آنجا که طلاق یکی از بحران
تواند  سیستمهاي خانواده شخص می ۀنظری اساسرکند و از سوي دیگر ب دار می خدشه خانواده را

 ،سلامت روان خود شود يبا استفاده از هر دو حس تعلق به خانواده و تمایز یافتگی باعث ارتقا
تمایز  .استفاده کردیمافراد گروه سلامت روان  ياز آموزش گروهی تمایز یافتگی براي ارتقا

 اي ازه درجدهد بیانگر این است که فرد به  سیستمی بوئن را تشکیل میدیدگاه یافتگی که پایه 
تواند با خانواده اصلی خویش ارتباط برقرار کند بدون اینکه در  میکه  استبلوغ عاطفی رسیده 

  . غیر ارادي و هیجانی واکنش نشان دهد یوه ايهاي گوناگون به ش مواجهه با موقعیت
ت که خود باعث کاهش خورد اضطراب اس یکی از مواردي که در زنان مطلقه به چشم می

و یاد دست یابند در این گروه سعی شد افراد به تمایزیافتگی بالا  .دشو فرد می سلامت روان
مودهاي خانواده و رهنتحت تأثیر نکه این بدوکنند  ینیعت  خویش را مسیر حرکت درنیگب

د و در جهت هناضطراب خود را کاهش دقرار بگیرند و با به کارگیري این آموخته ها دیگران 
  .سلامت روان گام بردارند يارتقا

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1392 ابستانتهم، نوزدم، شماره ششاجتماعی، سال  پژوهش ۀفصلنام  196 

تمایز یافتگی توانایی کم کردن اضطراب خود و پایداري در مقابل غرق شدن در چیزي یا 
بط با سطح اضطراب وارگی خوب در تمایز یافت. یگران استاضطراب د به نشان دادن واکنش

. ترس از آمیختگی با دیگران، ارتباط مثبت دارد پایین، انعطاف پذیري و صحبت با دیگران بدون
تعادل بین فردیت و با هم بودن  ،توانیم بگوییم که در تمایز یافتگی پس به طور خلاصه می

  .شود سلامت روان می يوجود دارد که خود باعث ارتقا
تکالیف و فنون  محول کردنه اطلاعات لازم و یارا زتمایز یافتگی اایجاد گروه براي در نیز ما 
هاي جابه جایی  مانند نمودار نسلی، مثلث درمان، رابطه فرد با فرد، تعلیم دادن، داستان یمناسب

  .یمکمک کنسلامت روان افراد  يارتقااستفاده کردیم تا به و غیره 
تمایز مورد ر دد و آموزش گروهی شیید أژوهش حاضر تپفرضیه با عنایت به موارد فوق 

  .یافتگی موجب افزایش سلامت روان زنان طلاق گرفته گردید
  
 يارتقا ويآموزش گروهی منابع شناخت خود و تمایز یافتگی رمیزان تأثیر بین 

  .سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته تفاوت معناداري یافت نشد
ود که ما با استفاده از آموزش گروهی تنظیم منابع شناخت د بموراین  از یشنا فوقنتیجه 

هاي مختلف روان و خود در افراد گروه شدیم و افراد به  خود باعث ایجاد تعادل بین قوا و قسمت
افراد هر چه به  .و به نوعی خودیت نایل گردیدندهدایت شدند سوي وحدت و همگرایی نیروها 

افراد گروه هم از  ،شوند تر می سلامت روان هم نزدیکروند به بهداشت و  سمت خودیت پیش می
و از سوي دیگر افرادي که آموزش گروهی تمایز یافتگی را دریافت . این قاعده مستثنی نبودند

 اطفی را فرا بگیرند و سعی کنندکرده بودند توانستند توانایی یکپارچه سازي فرایند عقلانی و ع
بتوانند با خانواده اصلی خویش ارتباط برقرار کنند بدون  به آن اندازه از بلوغ عاطفی برسند که

پس . غیر ارادي و هیجانی واکنش نشان دهندشیوة هاي گوناگون به  اینکه در مواجهه با موقعیت
  .سلامت روان دیده شد يدر افراد گروه ارتقا

 ندتوانستهاي دریافت شده  آموزش ۀجدر نتیچون هر دو گروه  ،پس با توجه به مطالب فوق
بین تأثیر دو نوع آموزش گروهی مورد استفاده تفاوت معناداري  ،ندقا دهتررا اخود سلامت روان 
  .وجود نداشت
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سلامت  يارتقا ايتنظیم منابع شناخت بر پیشنهاد می شود تاثیر مشاوره گروهی بر اساس
هاي بالاتر آزموده شود تا تعمیم پذیري نتایج  هاي مختلف با حجم نمونه روان، در جمعیت

  .فزایش یابدا
شود براي اطمینان از اثر بخشی مشاوره گروهی بر اساس تنظیم منابع شناخت  توصیه می

  .ماه از پایان پژوهش، پی گیري صورت گیرد 6تا  3خود و تمایز یافتگی در درازمدت، 
هاي درمانی  ثیر مشاوره گروهی تنظیم منابع شناخت خود با سایر روشأپیشنهاد می شود ت

  .دشو سهیمقا...  عاطفی، گشتالت درمانی، مراجع محوري و –نی عقلا(مرسوم 
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