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شهر هاي سنجش میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان 
  شیراز و بررسی عوامل مؤثر بر آن

  
  2شورش لطفی، 1فاطمه کدخدایی

رود و از سوي دیگر جوامع به شمار می ۀهاي مهم توسعافراد جامعه از یک سو یکی از شاخص سلامت :چکیده
ویژه جوامع ه ریزان جوامع مختلف، ببر همین اساس برنامه. یفا کندجامعه نقش اساسی ا ۀتواند در توسعخود می

سطح سلامتی  يهاي ارتقا یکی از راه. توسعه یافته در تلاشند تا میزان سلامتی افراد خود را بهبود و ارتقاء بخشند
ردي و و بهداشت افراد، بررسی میزان این شاخص در جامعه و شناسایی عواملی است که در افزایش بهداشت ف

  .سلامت جسمی، روانی و اجتماعی تأثیرگذارند يعمومی و ارتقا
، و با در نظر گرفتن چارچوبی تلفیقی از استو روش تحقیق نیز اسنادي و پیمایشی  این تحقیق از نوع کاربردي

 سنجش سلامت اجتماعی و ارزیابی براينظریات کییز، فرانس، زاف، رز و وو، ماکس وبر و لنسکی، پنج فرضیه 
صورت نمونه ه دختر دانش آموز مقطع دبیرستان شهر شیراز ب 400بنابراین . عوامل مؤثر بر آن در نظر گرفته شد

مین منظور در نظر گرفته شده بود، مورد آزمون قرار ه اي که بهاي و توسط پرسشنامهاي چند مرحلهگیري خوشه
هاي کندال، گاما و دي سامرز تحلیل  آزمون جراياا بصورت توصیفی و استنباطی و ه هاي حاصله بداده. گرفتند
هاي مختلف سلامت شاخص از نظرکه بین دختران دانش آموز  نشان دادپژوهش  ياه هتبیین فرضی.شدند

هاي کیفیت زندگی و تفاوت وجود دارد و متغیرهاي میزان تحصیلات مادر، میزان تحصیلات پدر، شاخصاجتماعی 
  .آموز تأثیرگذارندیزان سلامت اجتماعی دختران دانشپایگاه اجتماعی اقتصادي بر م

ی یاهاز وضعیت موجود سلامت اجتماعی دختران دانش آموز، پیشنهادشدن در نهایت بعد از شناسایی و آگاه 
ها و نهادهاي مسئول را در تهیه  سازمان کهامید این  مطرح شد، باهاي سلامت اجتماعی ارتقا و حفظ شاخص براي

  .ندکهاي پیشگیرانه یاري اجراي برنامه برايناسب هاي مخط مشی
  28/3/92: تاریخ پذیرش                                                   11/12/91:تاریخ دریافت مقاله                      

  .سلامت اجتماعی، پایگاه اجتماعی اقتصادي، کیفیت زندگی، تحصیلات والدین :ه هاواژکلید 
  

                                                           
 .تهران، ایران مددکاري اجتماعی،  دانشکده علوم اجتماعی ، گروهمه طباطبایی،دانشگاه علا. 1
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  سألهطرح م
واژگان و مفاهیم در جهانی که پیوسته در حال دگرگونی است، براساس الگوهاي جدید تعاریف 

 اي شخصی به صورتها از مفهومی انفرادي و مسئلهسلامت در گذر قرن. یابنداي میتازه
ترین ترین و ابتدایی اي که یکی از مهممفهومی جامع و هدفی اجتماعی درآمده است، به گونه

می یک حق بشري و هدف اجتماعی شناخته در جهان اي بشر در طول تاریخ، که امروزه نیازه
   .استله سلامت أد، مسوش

با  .دارداشاره ارتباط بین دو مفهوم سلامت و اجتماع  بهسلامت اجتماعی مفهومی است که 
توجه به اینکه اجتماع خود مفهومی اعتباري است و حقیقت خارجی آن منوط به تک تک 

بیش از هر چیز افراد جامعه را اند، در بررسی اجتماع باید ادي است که آن را تشکیل دادهافر
ها و افراد، از سلامت شود که خانوادهسلامت اجتماعی هنگامی محقق می. مطالعه قرار داد مورد

اجتماع خود احساس مسئولیت کند و  در برابرنسبی برخوردار باشند و هر یک از شهروندان 
  .خود را در سلامت اجتماع بداندسعادت 

 پا پیش از را مشکلات و دنکمی  تأمین را خود نیازهاي جامعه یا گروه وسیلۀه ب ها انسان
 اصلی شاخص در واقع. ندسته گروه چند یا یک از عضوي که باشد کجا هر دارند و دربرمی
 ارتباطات به برقراري زنیا به عبارتی. دهدمی تشکیل افراد اجتماعی بین روابط نظام را جامعه

 و جسمی سلامت بر سنی هر در ارتباطات گونه این واست  انسان ماهیت از جزئی اجتماعی
 میر و میزان مرگ که اندداده نشان نیز تحقیقات. گذاردتأثیر می زندگی از رضایت و فرد روانی
، 1هالس( است یگراند از بیشتر برابر چهار تا دو دارند، کمی اجتماعی ارتباطات که افرادي در

2000 :36(.  
 خارج والدینۀ سلط از که است لازم تکامل به دستیابی، نوجوان براي نوجوانی دوران در

 گسترش نیازمند تکاملی چنین به دستیابی. ندکتعریف  خود براي مستقل هویتی و دوش
 هايالیتفع در بیشتر سالم، جوامع در نوجوانان. است خانواده از خارج اجتماعی ارتباطات
. بیشتري دارند رضایت مدرسه از و دنمتعهد یادگیري به د،ی می کننمشارکت یافته سازمان
 اینة فراهم کنند جامعه ونیاز دارند  جدید هاينقش آزمودنبراي  هاییفرصتبه  نوجوانان
 محیط بر وزند موبیا را خود پیرامون دنیاي در چگونگی عملکرد تا است نوجوانان براي اتامکان
 و مرگ سلامت عمومی،ة کنند بینیپیش اجتماعی کیفیت ارتباطات حقیقت در. بگذارند تأثیر

                                                           
1. Hales 
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 185 ...سنجش میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستان هاي شهر شیراز و 

-7: 2005،  3و پرس کات 2، مایرز1کندلر( است، استرس سازگاري با و روانی اختلالات میر،
 و با آنان شده سپري کیفی زمان به نوجوانان که این باورند بر بزرگسالان که حالی در) 250

 اند داده نشان راتصور  این عکس هایافته نیستند، مندعلاقه یافته، سازمان يهافعالیت
  ).40: 2005، 6و ویلسون 5، ورنر4موریسی(

 تأثیر تحت نوجوانان هاي مهارت و ها ارزش خود، از درك که اندداده تحقیقات نشان
 و هاشبکه یرتأث پسران تحت از بیش دختران بین در این. باشدمی اجتماعی آنان ارتباطات
 دانش تعداد ).250-7: 2005کندلر، مایرز و پرس کات، ( .گیرندمی قرار اجتماعی ارتباطات
 مورد در آگاهی کسب بنابراین ،است افزایش حال در آنان بهداشتی نیازهاي پیچیدگی و آموزان

ل دلی همین به ،است ضروري تمایلاتشان و نیازها شناسایی آنان، خاص مشکلات و موضوعات
 یافته توسعه کشورهاي در مدارس دراز آنها  مراقبت و آموزان دانش نیازهاي شناسایی امروزه
 متفاوتی بهداشتی هاياولویت و ها دیدگاه اًلباغ نوجوانان. است قرار گرفته بیشتري توجه مورد
 که گیردمی قرار آنان پذیرش مورد زمانی وجوانان،براي ن شده تدوین هايبرنامه ورند دا

  .باشدمدنظر قرار گرفته  هابرنامه در نیز خودشان هايدیدگاه
هاي مختلف، هدف مشترك و نهایی علوم مختلف در عین تفاوت در نگرش و در طول دوره

جامعه است، اهمیت توجه به توسعه اجتماعی و  ۀروش، بهزیستی و رفاه بشر و همچنین توسع
سبب شده است که امروزه سلامت اجتماعی سلامت اجتماعی  رتأکید سازمان بهداشت جهانی ب

  .شداریزان امور توسعه بمشترك دانشمندان علوم اجتماعی و برنامه دغدغۀ
قاسمی و ( "اجتماعی ۀسرمای ةترین منابع تولید کنندخانواده یکی از مهم به عقیده کلمن"

ئل اجتماعی تمام مسا دراست؛ خانواده  - به عنوان نمود سلامت اجتماعی-  )11: 1387کاظمی، 
جایگاه و اهمیت خانواده در نظام اجتماعی و . دارد نقش اساسیاجتماعی  از جمله میزان سلامت

گران هایی که محور بحث دانشمندان و تحلیلارتباط این نهاد با بسیاري از مسائل و دغدغه
-ده که خانواده همواره به عنوان عنصري کلیدي در مباحث و پژوهششاجتماعی است، سبب 

  . هاي گوناگون علوم اجتماعی مورد توجه و بررسی قرار گیرد
                                                           
1. Kendler 
2. Myers 
3. Prescott 
4. Morrissey 
5. Werner 
6. Wilson 
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 از ییالاسطح ب ايراد که دشومی تلقیسالم  صورتیفرد در هر بر طبق نظریۀ سلامت، 
 خوبی دارد که اجتماع را فرد سالم از نظر اجتماعی زمانی عملکرد. سلامت اجتماعی باشد

ق به معنادار و قابل فهم و بالقوه براي رش اي مجموعه د و شکوفایی بداند و احساس کند که متعلّ
 سلامت يارتقا. هاي اجتماعی خود است و خود را در اجتماع و پیشرفت آن سهیم بداند گروه

سطح  يارتقا. سطح سلامت است ۀهاي اقدام اجتماعی براي توسعزمینه ةدر حقیقت در برگیرند
هاي سالم زندگی و شیوه ۀز آنها توسعیکی ا :سلامت بر این اساس از دو طریق امکان پذیر است

ها و آگاهیافزایش سطح ها از طریق  توانمندسازي انسانه و باقدام اجتماعی براي سلامت است 
سالم ایجاد شرایطی است که  دیگر راه رد،انیاز دهاي ضروري براي یک زندگی سالم مهارت

-سیاست عملی ساختنبراي ان گذارتأثیرگذاري بر سیاستو شامل  سازدمیپذیر زیستن امکان
  .است هاي حامی سلامتامهنهاي عمومی و بر
-برنامه بهن آتحقق  کهاست  خاصی سلامت اجتماعی وابسته به شرایط يحفظ و ارتقا

ریزي با هدف بهبود سلامت اجتماعی لازم به ذکر است که تحلیل و برنامه .اردد ازین هاریزي
با تأمل در شرایط کنونی جامعه و این با وجود . ن استنیازمند هر سه سطح خرد، میانی و کلا

این نکته  می توان به المللیدر نظر گرفتن گسترش روزافزون ارتباطات انسانی در سطوح بین
هاي د که عوامل برهم زننده تعادل، آرامش و سلامت افراد و علل بروز بحرانبر یپحساس 

احساس نیاز فردي و  چون متقابلاًه و اجتماعی و روانی، افزایش و پیچیدگی خاصی یافت
روشن است هرگونه تلاش در زمینه . استشده  بیشتراجتماعی به سلامت اجتماعی و روانی 

نیازي فردي و اجتماعی، مستلزم آشنایی با  معنا عنوان ه بدستیابی به سلامت اجتماعی و روانی 
  .استآن  ياي ارتقاه گیري و نیز یافتن راهچگونگی اندازه این اصطلاح،و مفهوم 

 اهمیت ندادن بهتوجهی به سلامت اجتماعی، که عامل مهم کم گفتتوان به جرأت می
لذا توجه . علوم اجتماعی است ةجانبه با همکاري متخصصان حوزهاي مناسب و همهریزيبرنامه

نخست پژوهش درخصوص سنجش و ارزیابی مفهوم سلامت  ۀو در مرحلبه این موضوع 
اولویت و اهمیت خاصی هاي مختلف اجتماعی به ویژه نوجوانان و جوانان  گروهاجتماعی در 
وسعه ت براياي بالقوه ۀدر صورت عدم توجه به آن، همین جمعیت کلان که سرمای دارد، زیرا

سازي، ایجاد انگیزه و راهنمایی آگاه براینانب. کشور خواهند بود کشور است، تهدیدي براي آیندة
  .باشدبرنامه اي  ره ۀاولیاز هدف هاي باید  اقدام براي
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هاي بهداشتی و سلامت در  عنوان کشوري در حال توسعه از لحاظ شاخصه کشور ایران ب  
 استوضعیت سلامت افراد یکی از مسائل اساسی  دلیلوضعیتی نامطلوب قرار دارد، به همین 

 ي ارتقايها ناخت راهل این مسأله و شوامکه جامعه ما با آن دست به گریبان است و یافتن ع
توان با توجه به مطالب مذکور می. کندکمک تواند به افزایش سطح سلامت افراد جامعه آن می
که  يرا وجود افرادزی، استکه امروزه سلامتی افراد، یکی از موضوعات مهم جوامع بشري  گفت

-ه و از شاخصبراي توسعه و پیشرفت یک جامعسالم باشند از لحاظ جسمی، روانی و اجتماعی، 
مؤثر بر سلامتی بررسی عوامل  و به همین دلیلشود، هاي مهم توسعه در جامعه قلمداد می

هاي سلامت اجتماعی در شناسایی مؤلفه ايبنابراین در این پژوهش بر. ددارزیادي اهمیت  افراد
-خصهاي اجتماعی نوجوانان و جوانان، به سنجش و مفهوم سلامت اجتماعی و ارزیابی شا گروه

- آموز مشغول به تحصیل در مقطع دبیرستان در شیراز پرداختههاي آن در میان دختران دانش
 .ایم
  

  اهمیت و ضرورت تحقیق
امروزه پژوهشگران بر این باورند که شرایط و موقعیتهاي اجتماعی نقش مهم و مؤثري در ایجاد، 

در روندي که جوامع منابع همچنین عوامل اجتماعی . دنحفظ یا از میان رفتن سلامت انسان دار
-خود را براي مقابله با مخاطرات بهداشتی و عرضه مراقبتهاي پزشکی به مردم سازماندهی می

دارد و در این بین نقش فرهنگ، ارزشها، هنجارها و باورهاي مردم یک جامعه  نقش مهمی کنند
وانی و بر همین اساس آگاهی از سطح سلامت جسمی، ر. استاز اهمیت خاصی برخوردار 

تحقیق حاضر انگیزة پژوهشگر براي اجراي مؤثر بر آن،  املوعاجتماعی افراد جامعه و شناخت 
ریزي و وده است، چرا که آگاهی، علاوه بر ارزش ذاتی خویش، اصولاً گام نخست تغییر، برنامهب

  :به شرح زیر بوده است این پژوهشهدف هاي لذا . اقدام است
هاي شهر  مت اجتماعی در بین دانش آموزان دبیرستانهاي سلاسنجش میزان مؤلفه -
  شیراز
  بررسی اثربخشی عوامل مؤثر بر میزان سلامت اجتماعی -
  :هاي یاد شده می تواند به شرح زیر باشدهدف نیز با توجه به پژوهش  کردهايرکا
هاي اجراي برنامه برايهاي مناسب ها و نهادهاي مسئول را در تهیه خط مشی سازمان -

  .دکرشگیرانه یاري خواهد پی
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  .ساختسطح سلامت اجتماعی را فراهم  يارتقا ۀتوان زمینبا شناسایی عوامل مؤثر، می -
 برايهاي سلامت اجتماعی، فرصتی مؤلفه بوط بهرم يها و تهدیدهاشناسایی فرصت -

  .آورداجراي اقدامات مؤثر فراهم می
  :پیشینه پژوهش

بین مشارکت در فراغت  ۀبررسی رابط«در پژوهشی به ) 1995( 3و ویزینگر 2اسمیت ،1کالدول -
این واقعیت مسلم است که دانشجویان . پرداختند» و ابعاد متنوع سلامتی در بین دانشجویان

وظیفه و دادن هاي اجتماعی، تعهد انجام استرس مثل یمهمهاي فراغتی با محدودیتدانشگاه 
اصلی ه نقشی کهاي فراغتی اي که بازيگستره در این پژوهش. شوندکارهاي روزمره مواجه می

نفر از دانشجویان لیسانس انتخاب شده  525در زندگی رسمی دارند، مورد توجه بوده و حدود 
هاي اوقات فراغت براي ویژگی. ، سنجیده شودآنهاسلامتی میزان در  فراغتاوقات تا سهم اند 
اوقات  ه هايرضایت از تجرب )ب ،مشارکت نرخ )الف: گیري در مطالعه به قرار زیر بوداندازه

نیز به قرار زیر در نظر ت فراغاوقات هاي انواع فعالیت. فراغتاوقات هاي انواع فعالیت )فراغت ج
هاي هاي اجتماعی، فعالیتهاي جمعی، فعالیترسانه با استفاده ازگذران فراغت : گرفته شد

ماعی نیز از میزان رضایت از سلامت گیري سلامت اجت براي اندازه. هاطبیعی و سرگرمی
دهد که روابط فرض شده بین نتایج به دست آمده نشان می. اجتماعی درك شده استفاده شد

هاي فراغتی و رضایت از فراغت با سلامت فیزیکی، روانی و اجتماعی مشارکت فعالانه در فعالیت
هاي مخاطره آمیز با ادارك ها، کارها و سرگرمیمشارکت مکرر در همه ورزش. است هدتأیید ش

هاي نرخ بالاي مشارکت در فعالیت. سلامت اجتماعی ارتباط معناداري داشته استاز بهتر 
هاي اجتماعی رابطه مثبت هاي رقابتی و طبیعی مخاطره آمیز و سرگرمیاجتماعی و ورزش

از زندگی در معناداري با ادراك سلامت روانی و اجتماعی داشته است، و همچنین رضایت بالاتر 
: 1996، 4اولرسون( شوداند، دیده میمیان آنهایی که بیشتر به زندگی فعالانه فراغتی پرداخته

24.(  
در  سلامت هاي اجتماعی وبین شبکه ۀبه بررسی رابط 2003و همکارانش در سال  5زان زانگ -

افراد بزرگسال و  ترابطۀ بین وضعیت سلامهدف آنها از این پژوهش ارزیابی . اندکانادا پرداخته
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هاي داده. بود) خانواده، فرزندان، دوستان و اجتماع(هاي اجتماعیانسجام اجتماعی و شبکه
نفر  200در کانادا بدست آمده و نمونه آماري آن  1995ثانوي این پژوهش از پیمایش سال 

بالا و نتایج حاکی از این بود که وضعیت سلامتی افرادي که از انسجام اجتماعی . باشدمی
هاي اجتماعی بیشتري برخوردار بودند در مقایسه با دیگر پاسخگویان در حد مطلوبی قرار شبکه

  )1383خیراله پور، .(داشته است
بررسی میزان سلامت اجتماعی دانشجویان «در پژوهشی تحت عنوان ) 1387(مریم کنگرلو  -    

ی دانشجویان شاهد جتماعبه سنجش سلامت ا» شاهد و غیرشاهد دانشگاه علامه طباطبایی
 این پژوهش نشان داد که بین میزان سلامت اجتماعی دانشجویان شاهد و غیرنتایج . پرداخت

شده براي دانشجویان شاهد میانگین مجموع نمرات کسب . داري وجود نداردشاهد تفاوت معنی
ن میزان سلامت ولی بی. به دست آمد 111و  4و براي دانشجویان غیرشاهد برابر  109و  6برابر 

با  آنهااجتماعی دانشجویان شاهد و دانشکدة محل تحصیلشان و بین میزان سلامت اجتماعی 
دانشجویانی که  در واقعداري وجود داشت؛ ا، تفاوت معننودکردن سهمیۀ شاهدبمیزان پنهان

همچنین بین میزان . دارند یکنند سلامت اجتماعی پاییندار بودنشان را پنهان میسهمیه
شان، و نوع ازدواج مجدد مادرانشان، وضعیت تأهل بالامت اجتماعی دانشجویان شاهد س

  .)1387کنگرلو، ( داري وجود ندارداجنسیت آنها، تفاوت معن
  

  چارچوب نظري
مطرح  دیشمنداننا کهاي متعددي ه هنظریبا توجه به گستردگی مفهوم سلامت اجتماعی و 

، در استفاده شده استمفهوم سلامت اجتماعی ررسی بدر  کههاي مختلفی ، و مؤلفهندرده اک
تا با تنظیم چارچوبی منسجم به تبیین درستی از ایم این پژوهش به تلفیق نظریات پرداخته 

  .این مفهوم دست یابیم
کییز،  دیدگاهاز . است 1کییز ۀینظرسلامت اجتماعی  ةها در حوزهینظرترین یکی از جامع

چگونه و نشان می دهند، افراد عددي است که در کنار یکدیگر سلامت اجتماعی شامل عناصر مت
عنوان همسایه، همکار و همشهري، خوب عمل ه اي در زندگی اجتماعی خود، بدر چه درجه

چگونگی ارزیابی و : تعریف می کند ن گونهسلامت اجتماعی را ای کییز ).2004کییز، ( کنندمی
وابطش با افراد دیگر، نزدیکان و گروه هاي شناخت فرد از عملکردش در اجتماع و کیفیت ر

                                                           
1. Keyes 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1392اجتماعی، سال پنجم، شماره بیستم، پاییز  پژوهش ۀلنامفص  190 

جامع و با در نظر وي مفهوم سلامت اجتماعی را با مقیاسی . اجتماعی که عضوي از آنهاست
کند و معتقد است که بدون در نظر سازي میگرفتن ابعاد اجتماعی و محیطی زندگی فرد مفهوم

در  او. سلامت او را ارزیابی کردتوان عملکرد شخص و گرفتن معیارهاي اجتماعی و محیطی نمی
  :تعریف می کندخود، سلامت اجتماعی را براساس مدلی پنج وجهی  نظریۀ
کیفیت روابط فرد در گروه اجتماعی که به آن تعلق دارد و احساس : انسجام اجتماعی .1

   .اینکه بخشی از جامعه است و از طرف آن حمایت می شود
، تصدیق کردن دیگران به طور کلی، داشتن گرایش هاي مثبت به افراد: پذیرش .2

   .پذیرش افراد علی رغم برخی از رفتارهاي سردرگم کننده و پیچیدة آنها
در حقیقت مشارکت اجتماعی باوري است که طبق آن فرد خود را : مشارکت اجتماعی .3

عضو حیاتی اجتماعی می داند و فکر می کند چیز ارزشمندي براي عرضه به دنیا 
  .دارد

اعتقاد به این که اجتماع قابل فهم، منطقی و قابل پیش بینی است و : اعیانطباق اجتم .4
  .نیز شناختن و علاقه مند بودن به جامعه و مفاهیم مربوط به آن

آگاهی داشتن و اعتقاد به اینکه جامعه به شکل مثبتی در حال : شکوفایی اجتماعی .5
   )23: 2004کییز، (رشد است و فکر کردن به قابلیت جامعه براي رشد مثبت 

هاي کند که سلامت دو بعد تواناییخود عنوان می نظریۀدر  1از سوي دیگر کنت نول 
  . گیردجسمانی و اجتماعی را در برمی

از منظر . را وارد کرده است 3ساختاري یعنی مفهوم گروه منزلتی ۀخود، مقول نظریۀدر  2وبر
لگوهاي مصرف آنها مبتنی است تا هاي منزلتی بیشتر بر ا گروه بهها  بندي انسانوي، طبقه

 سبک ساسارهاي منزلتی اجتماعاتی هستند که ب گروه. جایگاهشان در بازار یا فراگرد تولید
ند، به یکدیگر وابستگی پیدا اري که دیگران برایشان قائل اختفازندگی و احترام و  ۀهاي شایست

هاي اعضایش با کسانی که علاوه بر این، گروه منزلتی در مورد نشست و برخاست. کنندمی
آنهایی که  ازوابسته به این گروه نیستند، محدودیتهایی قائل است و از اعضاي خود انتظار دارد 

  .)313-14: 1388 کوزر،( منزلت پایینتري دارند از نظر اجتماعی فاصله بگیرند
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او  بر عهدهبا دیگران  شبطواپایگاه مجموعه حقوق و تکالیفی است که موقعیت فرد در ر
یا  ی،یا سلسله مراتبباشد مبتنی بر تساوي  ،یا عموديباشد ، اعم از اینکه روابط افقی می گذارد

ماکس وبر پایگاه را یک امتیاز اجتماعی . سته باشدبوااعتبار اجتماعی و افتخار  به امتیازهاي
چند ز جامعه نیز امعتقد است شود و ها داده می داند که در جامعه به برخی از موقعیتمی

هاي پایگاه اجتماعی که بر  از جمله شاخص. شودتشکیل میها سطوح یا گروهی از پایگاه 
هاي درآمد در مقابل هزینهمیزان زندگی،  امید به: عبارت اند ازگذارند، سلامت اجتماعی اثر می

اجتماعی جوانان، درصد بیکاري  - اساسی و خط فقر، گرانی و تورم، وضعیت و جایگاه اقتصادي
  .... درصد افراد نیازمند درمان وناخواسته، وضعیت مسکن، 

مفهوم قدرت از منظر . گرا در مورد قدرت و نابرابري داردهمچون وبر، نظري کثرت 1لنسکی
اعمال زور و دسترسی به حقوقی است که به لحاظ قانونی هاي وي، ناشی از ترکیبی از توانایی 

کدام دسته از افراد اجتماع به چنین حقوقی دست تأیید شده باشد، در نتیجه برحسب اینکه 
به نظر . آیدهاي اجتماعی متعددي به وجود میشوند، نابرابريکنند یا از آن محروم میپیدا می

ها و افراد برحسب میزان قدرت و امتیازات مادي بندي گروهلنسکی معیارهاي بسیاري براي رتبه
مفهوم شامل عواملی همچون مالکیت دارایی، شغل، و حیثیت وجود دارد، ولی بطور معمول این 

کند خود استدلال میدر نظریۀ  نیزگیدنز . استتحصیلات، دین، قومیت، نژاد، جنسیت و سن 
گانه در تمام که دارایی، آموزش یا مهارت و نیروي کار یدي بنیان اصلی ساختار طبقاتی سه

  . داري استجوامع سرمایه
کنند که افراد تحصیلکرده در مقایسه با خود مطرح می نظریۀدر  2از سوي دیگر رز و وو

گیرند، و دلیل افراد کم سواد از لحاظ سلامت اجتماعی و روانی در وضعیت بهتري قرار می
شرایط  .1: کندروانی را در سه مقوله مطرح می -تحصیلات با سلامت جسمی ارتباط نردیک

براساس . زندگی سالم و بهداشتیهاي سبک .3منابع روانی و اجتماعی  .2اقتصادي و کاري 
هاي  بمانند و به احتمال زیاد در شغل مقوله اول، افراد تحصیلکرده کمتر احتمال دارد بیکار

بر مبناي مقوله دوم، افراد تحصیلکرده از منابع . شوندتمام وقت با درآمد بالا مشغول به کار می
و همچنین منابع بالا و حمایت اجتماعی اجتماعی متعددي مثل احساس خودکنترلی  - روانی

   ها سبک زندگی سالمشوند و در نهایت براساس مقوله سوم، تحصیلکردهمند میاقتصادي بهره
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  .)346: همان(کنند گیرند، مثلاً مشروبات الکلی کمتري استفاده میتري در پیش می
د که کیفیت زندگی را کراشاره  1ولف کنگ زافتوان به پردازان این حوزه میاز دیگر نظریه 

وي معتقد است که در . کندها تعریف میشرایط عینی زندگی و رفاه ذهنی افراد و گروه راساسب
زمان  ارزیابی کیفیت زندگی باید شرایط عینی زندگی و ارزیابی ذهنی افراد از این شرایط را هم

بر  مؤثرار عامل اصلی خود چهنظریۀ  در 2دیگر فرانساز سوي . در نظر گرفت با رفاه واقعی،
کیفیت زندگی را وضعیت خانوادگی، وضعیت اجتماعی و اقتصادي، وضعیت جسمانی، وضعیت 

فرانس این چهار متغیر اصلی  ةبه عقید .)73:1384آقاملایی، ( کندمی عرفیروحی و روانی م
تواند بر مینیز ترکیب آنها روي کیفیت زندگی افراد تاثیر بگذارند،  اًتوانند مستقلاً و مستقیممی

همچنین به اعتقاد سازمان جهانی بهداشت، کیفیت زندگی افراد . کیفیت زندگی تاثیرگذار باشد
این چهار بعد تأثیرگذار بر روي کیفیت زندگی . را باید با توجه به چهار بعد مورد ارزیابی قرار داد

نجات، (، سلامت محیط طات اجتماعیسلامت فیزیکی، سلامت روانی، روابط و ارتبا: عبارتند از
2:1385(.   

  
  فرضیه ها

  .لامت اجتماعی تفاوت وجود داردهاي سبین دانش آموزان مقطع دبیرستان از نظر مؤلفه -
بین پایگاه اجتماعی اقتصادي دختران دانش آموز مقطع دبیرستان و میزان سلامت  -

  .رابطه وجود داردآنها اجتماعی 
آنها وز مقطع دبیرستان و میزان سلامت اجتماعی بین کیفیت زندگی دختران دانش آم -

  .رابطه وجود دارد
بین تحصیلات مادر و سلامت اجتماعی دختران دانش آموز مقطع دبیرستان رابطه وجود  -
  .دارد

بین تحصیلات پدر و سلامت اجتماعی دختران دانش آموز مقطع دبیرستان رابطه وجود  -
  .دارد
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  روش پژوهش
آماري پژوهش  جامعۀ. استاین تحقیق از نوع کاربردي و روش تحقیق نیز اسنادي و پیمایشی 

هاي عادي و دولتی  دبیرستاندر  91- 90تحصیلی  در سالهستند که  يدانش آموزدختران 
دانش آموز دختر در  400طی مصاحبه با  اطلاعات نیز. اندمشغول به تحصیل بوده شیراز 

  .شده اندجمع آوري مقاطع مختلف دبیرستان 
 هاي دخترانۀسنجش کل دبیرستان براياي است و اي چند مرحلهخوشه ،گیريروش نمونه

  .تعیین شدندگیري تصادفی ها در چند مرحله با استفاده از فن نمونهشهر شیراز، خوشه
استفاده قرار گرفت از دو  مورد جمع آوري اطلاعات پرسشنامه اي که در این پژوهش براي

  :تشکیل شده است بخش
استفاده شده است و شاخص پرسشنامه استاندارد سلامت اجتماعی کییز در بخش اول از 

  .هاي آن در سطح ترتیبی مورد بررسی قرار گرفته اند
از سؤال هاي بسته سلامت اجتماعی در بخش دوم براي شناسایی اثر متغیرهاي مستقل بر 

  .ترتیبی بررسی می کرد اي استفاده شد که تمامی متغیرها را در سطح
طی تحقیقاتی که کییز انجام داد، ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامۀ استاندارد سلامت 

بررسی اثر متغیرهاي مستقل، طی پیش . درصد به دست آمد که مورد تأیید است 80اجتماعی 
براي سنجش اعتبار صوري . درصد بود 89آزمونی که انجام دادیم پایایی این متغیرها 

نامه، در طول پیش آزمون طی مصاحبه با پاسخگویان، گویه هاي گنگ و مبهم اصلاح پرسش
  .شدند

، و در کردیمها را در دو سطح توصیفی و استنباطی بررسی آنها، پردازش و تحلیل دادهدر 
هاي آماري گاما، دي سامرز و کندال استفاده  تبیین روابط بین متغیرهاي تحقیق، از آزمون

  .ده استش
  

  ه هاي تحقیق یافت
  پاسخگویان در متغیرهاي زمینه اي توزیع

 15درصد  8/30ساله،  14درصد از کل پاسخگویان  2/20مورد مطالعه،  ۀنمون 400در میان 
توزیع پاسخگویان در مقاطع . اندوده ساله ب 17درصد  8/18ساله و  16درصد  8/29ساله، 

درصد سال دوم دبیرستان  3/36ستان، درصد سال اول دبیر 5/30 :گونه بوده است اینتحصیلی 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1392اجتماعی، سال پنجم، شماره بیستم، پاییز  پژوهش ۀلنامفص  194 

اینکه شهر شیراز داراي چهار خ همچنین باتوجه ب. اندوده سوم دبیرستان بسال درصد  2/32و 
 2/33ناحیه یک،  درصد از پاسخگویان در 8/26در این پژوهش  است،آموزش و پرورش  ۀناحی

چهار مشغول تحصیل  ۀدرصد در ناحی 5/16درصد در ناحیه سه و  5/23درصد در ناحیه دو، 
  .اندبوده

  
  هاي سلامت اجتماعینتایج توصیفی شاخص

سلامت اجتماعی متغیر وابسته تحقیق است که بر اساس پنج شاخص انسجام اجتماعی، پذیرش 
اجتماعی، مشارکت اجتماعی، انطباق اجتماعی و شکوفایی اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته 

  .است
 8/9هاي پژوهش، شاخص انسجام اجتماعی در س یافتهبراسا: شاخص انسجام اجتماعی -

درصد از  33درصد در سطح متوسط و در  2/57درصد از کل پاسخگویان در سطح پایین، در 
یعنی سطح متوسط انسجام  است 2میانه و مد توزیع . کل پاسخگویان در سطح بالا قرار دارد

که  استاین مزبور ش شاخص قابل توجه در سنج نکتۀ. است 23/2میانگین نیز  .اجتماعی
 "من منبع آرامش و راحتی من است ۀجامع"ا مؤلفه بدرصد از کل دختران پاسخگو  8/59

  .انده دبومخالف و کاملاً مخالف 
  

 توزیع فراوانی و نسبی پاسخگویان برحسب میزان انسجام اجتماعی: 1جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  فراوانی انسجام اجتماعی
 8/9 8/9 8/9 39 ایینپ

 67 2/57 5/57 229 متوسط
 100 33 33 132 بالا

  100 100 400 مجموع
  میانگین= 23/2    میانه= 2    مد= 2  انحراف معیار= 611/0
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  اجتماعی انسجام پاسخگویان بر حسب میزان  توزیع درصدي: 1شماره  نمودار

  
هاي پژوهش گویاي این است که شاخص پذیرش اجتماعی یافته :شاخص پذیرش اجتماعی -

 2/11درصد در سطح متوسط و در  61درصد از کل پاسخگویان در سطح پایین، در  8/27در 
 .یعنی سطح متوسط پذیرش اجتماعی است 2میانه و مد توزیع . درصد در سطح بالا قرار دارد

درصد از  7/64این است که  مزبورشاخص قابل توجه در سنجش نکتۀ . است 83/1 نیز میانگین
 "افراد دیگر قابل اعتماد هستند کنم یممن فکر "ا مؤلفه بکل دختران پاسخگو در این پژوهش 

  .انددهبومخالف و کاملاً مخالف 
  

 توزیع فراوانی و نسبی پاسخگویان برحسب میزان پذیرش اجتماعی: 2جدول شماره 

 درصد تجمعی تبردرصد مع درصد  فراوانی پذیرش اجتماعی
 8/27 8/27 8/27 111 پایین
 8/88 61 61 244 متوسط

 100 2/11 2/11 45 بالا
  100 100 400 مجموع

  میانگین= 83/1    میانه= 2    مد= 2  انحراف معیار= 611/0
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 اجتماعی پذیرش پاسخگویان بر حسب میزان  توزیع درصدي: 2نمودار شماره 

  
هاي پژوهش، شاخص مشارکت اجتماعی در براساس یافته :شاخص مشارکت اجتماعی -
 2/19درصد در سطح متوسط و در  5/70درصد از کل پاسخگویان در سطح پایین، در  2/10

 .یعنی سطح متوسط مشارکت اجتماعی است، 2میانه و مد توزیع . درصد در سطح بالا قرار دارد
درصد از کل  78این بود که مزبور بل توجه در سنجش شاخص قانکتۀ . است 9/20 نیز میانگین

، "اي براي جامعه نداردارزنده هاي روزانۀ من هیچ نتیجۀفعالیت"مؤلفه  ادختران پاسخگو ب
  . انده دموافق و کاملاً موافق بو

 توزیع فراوانی و نسبی پاسخگویان بر حسب میزان مشارکت اجتماعی: 3جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  فراوانی مشارکت اجتماعی
 2/10 2/10 2/10 41 پایین

 8/80 5/70 5/70 282 متوسط

 100 2/19 2/19 77 بالا

  100 100 400 مجموع
  میانگین= 09/2    میانه= 2    مد= 2  انحراف معیار= 536/0
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ن
 اجتماعی مشارکت زانپاسخگویان بر حسب می توزیع درصدي: 3مودار شماره 

  
هاي پژوهش گویاي این است که شاخص انطباق اجتماعی یافته: شاخص انطباق اجتماعی -

درصد در سطح متوسط و در  5/58درصد از کل پاسخگویان در سطح پایین، در  8/26در 
یعنی سطح متوسط انطباق  است، 2میانه و مد توزیع . درصد در سطح بالا قرار دارد 148/14
 3/38این بود که مزبور قابل توجه در سنجش شاخص  نکتۀ. است 88/1میانگین نیز  .عیاجتما

موافق و کاملاً ، "دنیا براي من خیلی پیچیده است" ۀمؤلفبا درصد از کل دختران پاسخگو 
  .انده دبوموافق 

  
  توزیع فراوانی و نسبی پاسخگویان برحسب میزان انطباق اجتماعی: 4جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  فراوانی ماعیانطباق اجت
 8/26 8/26 8/26 107 پایین
 2/85 5/58 5/58 234 متوسط

 100 8/14 8/14 59 بالا
  100 100 400 مجموع

  میانگین= 88/1    میانه= 2    مد= 2  انحراف معیار= 633/0
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 اجتماعیانطباق حسب میزان  توزیع درصدي  پاسخگویان بر: 4مودار شماره 

  
دهد که شکوفایی اجتماعی در هاي پژوهش نشان مییافته :شاخص شکوفایی اجتماعی -
 2/35درصد در سطح متوسط و در  46درصد از کل پاسخگویان در سطح پایین، در  8/18

 .ییعنی سطح متوسط شکوفایی اجتماع است، 2میانه و مد توزیع . درصد در سطح بالا قرار دارد
درصد از  8/60این بود که مزبور قابل توجه در سنجش شاخص  نکتۀ .است 16/2میانگین نیز 

مخالف ، "شود یمبه نظر من دنیا براي هر فرد دارد مکان بهتري "مؤلفه  اکل دختران پاسخگو ب
  .انده دبوو کاملاً مخالف 

  
  یی اجتماعیتوزیع فراوانی و نسبی پاسخگویان برحسب میزان شکوفا: 5جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  فراوانی شکوفایی اجتماعی
 8/18 8/18 8/18 75 پایین
 8/64 46 46 148 متوسط

 100 2/35 2/35 141 بالا
  100 100 400 مجموع

  میانگین= 16/2    میانه= 2    مد= 2  انحراف معیار= 716/0
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 اجتماعیشکوفایی رصدي  پاسخگویان بر حسب میزان توزیع د: 5شماره 

 
هاي این پژوهش، شاخص سلامت براساس یافته :توصیف شاخص سلامت اجتماعی -

درصد در سطح متوسط و  5/76درصد از کل پاسخگویان در سطح پایین، در  12اجتماعی در 
طح متوسط سلامت یعنی س است، 2میانه و مد توزیع . درصد در سطح بالا قرار دارد 5/11در 

  .است 99/1ها نیز  میانگین پاسخ .اجتماعی
  

 توزیع فراوانی و درصدي پاسخگویان برحسب میزان سلامت اجتماعی: 6جدول شماره 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد  فراوانی سلامت اجتماعی
 12 12 12 48 پایین
 5/88 5/76 5/76 306 متوسط

 100 5/11 5/11 46 بالا
  100 100 400 مجموع

  میانگین= 99/2    میانه= 2    مد= 2  انحراف معیار= 485/0
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  اه هآزمون فرضی
بین پایگاه اجتماعی اقتصادي دختران دانش آموز مقطع دبیرستان و میزان سلامت اجتماعی . 1

 .رابطه وجود داردآنها 

) ، گامابی کندال، دي سامرز او تا(براي دقت در نشان دادن رابطه از سه ضریب همبستگی 
  .ده استمآ زیراستفاده شده است که نتایج آن در جدول 

  
 میزان رابطه بین پایگاه اجتماعی اقتصادي و سلامت اجتماعی: 7جدول شماره 

  سطح سنجش  سطح معناداري  میزان  هاآزمون
 ترتیبی  000/0  309/0  تا او بی کندال

 ترتیبی 0.000 440/0  گاما

  ترتیبی  0.000  304/0  دي سامرز
  

ضیه در سطح سه آزمون به کار رفته براي بررسی فر هرنتایج دهد که  جدول فوق نشان می
بی کندال و دي سامرز نشان از همبستگی مستقیم  مقدار ضرایب تا او. درصد معنادار است 99
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 201 ...سنجش میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستان هاي شهر شیراز و 

ولی نه زیاد قوي بین دو متغیر دارد، بدین معنی که هرچه پایگاه اجتماعی اقتصادي بیشتر 
توان نتیجه گرفت که این  در نهایت می. رود سلامت اجتماعی نیز بالاتر میشود، میزان  می

  .شود درصد، معنادار است و تأیید می 99فرضیه در سطح 
  
رابطه آنها بین کیفیت زندگی دختران دانش آموز مقطع دبیرستان و میزان سلامت اجتماعی  .2

  . وجود دارد
بی کندال،  او تا(ري آن از سه ضریب همبستگی براي دقت در نشان دادن میزان رابطه و معنادا

  .است ه نتایج آن در جدول زیر آمدهاستفاده شده است ک) دي سامرز، گاما
  

 میزان رابطه بین کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی: 8جدول شماره 

  سطح سنجش  سطح معناداري  میزان  هاآزمون
 ترتیبی  0.000  0.331  تا او بی کندال

 ترتیبی 0.000 0.573  گاما

  ترتیبی  0.000  0.323  دي سامرز
  

سه آزمون به کار رفته براي بررسی فرضیه در سطح  هرنتایج دهد که  جدول فوق نشان می
بی کندال و دي سامرز نشان از همبستگی مستقیم  مقدار ضرایب تا او. ستادار ادرصد معن 99
شود، میزان  زندگی بیشتر می بدین معنی که هرچه کیفیت ،ضعیفی بین دو متغیر دارد نسبتاًو 

 99توان نتیجه گرفت که این فرضیه در سطح  در نهایت می. رود سلامت اجتماعی نیز بالاتر می
  . شود درصد، معنادار است و تأیید می

  
بین تحصیلات مادر و سلامت اجتماعی دختران دانش آموز مقطع دبیرستان رابطه وجود  .3

  . دارد
بی کندال،  او تا(زان رابطه و معناداري آن از سه ضریب همبستگی براي دقت در نشان دادن می

  .است ه است که نتایج آن در جدول زیر آمدهاستفاده شد) دي سامرز، گاما
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 میزان رابطه بین تحصیلات مادر و سلامت اجتماعی: 9جدول شماره 

  سطح سنجش  سطح معناداري  میزان  هاآزمون
 یترتیب  0.000  0.431  تا او بی کندال

 ترتیبی 0.000 0.473  گاما

  ترتیبی  0.000  0.372  دي سامرز
  

سه آزمون به کار رفته براي بررسی فرضیه در سطح  هرنتایج دهد که  جدول فوق نشان می
بدین معنی که هر چه میزان تحصیلات مادران بالاتر باشد، پاسخگویان . ستادرصد معنادار  99

ترین دلایل این باشد که مادران  شاید یکی از مهم. دنیز از سلامت روانی بالاتري برخوردارن
مسایل بهداشتی و سلامتی دارند و  دربارةتحصیلات پایین اطلاعات و آگاهی کمتري  راياد

هاي فرزندان خود را تأمین کنند و همین امر باعث کاهش توانند نیازها و خواستهبنابراین نمی
 توان نتیجه گرفت که این فرضیه در سطح ت میدر نهای. سطح سلامتی فرزندان آنان شده است

  . شود درصد، معنادار است و تأیید می 99
  
بین تحصیلات پدر و سلامت اجتماعی دختران دانش آموز مقطع دبیرستان رابطه وجود  -4

  . دارد
بی  او تا(براي دقت در نشان دادن میزان رابطه و معناداري آن از سه ضریب همبستگی 

  .ده استمآ زیراستفاده شده است که نتایج آن در جدول ) ، گاماکندال، دي سامرز
  

 میزان رابطه بین تحصیلات پدر و سلامت اجتماعی: 10جدول شماره 

  سطح سنجش  سطح معناداري  میزان  هاآزمون
 ترتیبی  0.000  0.361  تا او بی کندال

 ترتیبی 0.000 0.493  گاما

  ترتیبی  0.000  0.312  دي سامرز
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 203 ...سنجش میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستان هاي شهر شیراز و 

ضیه در سطح سه آزمون به کار رفته براي بررسی فر هرنتایج دهد که  ان میجدول فوق نش
ست در اعنی پاسخگویانی که پدرشان داراي تحصیلات بالاتري ی درصد معنادار است، 99

در نهایت . ندمت روانی بالاتري برخوردارمقایسه با آنهایی که تحصیلات اندکی دارند، از سلا
  . شود درصد، معنادار است و تأیید می 99ضیه در سطح توان نتیجه گرفت که این فر می
  

   گیري نتیجه
ها و داده. نتایج تحقیق گویاي پیوند منطقی بین مباحث نظري تحقیق و نتایج تجربی آن است

و  "لنسکی"، "ماکس وبر"، "رز و وو"، "زاف"نتایج تجربی حاصل از این پژوهش، نظریات 
  .ندا هدکرتأیید را سلامت اجتماعی  مورددر  "فرانس"

خود، مفهوم سلامت اجتماعی و عملکرد فرد و سلامت او را ضمن در نظر  ۀرینظکییز در 
کند و براساس تعریفی چند وجهی، سازي میگرفتن ابعاد اجتماعی و محیطی زندگی وي مفهوم

مدلی پنج  او براساس. استسلامت اجتماعی را مطرح  نظریه هاي حوزةترین یکی از جامع
شامل شکوفایی اجتماعی، انطباق اجتماعی، انسجام اجتماعی، پذیرش اجتماعی و که  وجهی

 سلامت اجتماعیدر این پژوهش . ندکمی فریعترا سلامت اجتماعی  است، مشارکت اجتماعی
نتایج و شد فوق بررسی پنج شاخص  براساسدانش آموزان دختر مقطع دبیرستان شهر شیراز 

ها در سطحی متوسط قرار این شاخص در همۀش آموزان دختر تحقیق گویاي این است که دان
درصد، در شاخص پذیرش  2/57اي که در شاخص انسجام اجتماعی رند، به گونهمی گی

درصد، در شاخص انطباق اجتماعی  5/70، در شاخص مشارکت اجتماعی درصد 61اجتماعی 
در نهایت . ندهستدرصد در سطحی متوسط  46درصد و در شاخص شکوفایی اجتماعی  5/85

در به لحاظ سلامت اجتماعی درصد از کل دانش آموزان  5/76که  اددنشان نتایج تحقیق 
  . ندهستسطحی متوسط 

ده کرچند بعدي را مطرح  یوبر نخستین کسی است که در تحلیل قشربندي اجتماعی ملاک
توان در آن را مییل دلابر اقتصاد نیست و مبتنی اجتماعی تنها  و بر این باور است که نابرابري

یعنی مفهوم گروه  ،ساختاري دیگر او یک مقولۀ .دکرجستجو نیز هاي اجتماعی دیگر پدیده
ست با حقوق ااز نظر وي گروه منزلتی، گروهی . اش وارد کرده استمنزلتی را نیز در نظریه

عیت در بازار موقاما این فرصت مربوط به  ا،یابی آنههایی براي دستها و فرصتهتخواسمعین، 
ست و مطلوبیت ذاتی و احترام ا مثل یهاي معینبرخورداري از ویژگیعامل آن بلکه نیست، 
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ماکس وبر و لنسکی که  نظریۀبر با تکیه این پژوهش . شودمی ابییبراساس همین ملاك ها ارز
اقتصادي د و نابرابري اجتماعی و پایگاه اجتماعی نگرا در مورد قدرت و نابرابري دارنظري کثرت

د که پایگاه اجتماعی ادنشان ند، اده اهاي آن را بر سلامت اجتماعی مورد بررسی قرار دو مؤلفه
اي که هر چه میزان ، به گونهاستاقتصادي در سلامت اجتماعی دختران دانش آموز تأثیرگذار 

شتر پایگاه اجتماعی اقتصادي دانش آموزان بالاتر باشد، سطح سلامت اجتماعی آنان نیز بی
  .خواهد شد

و براساس  پرداخته اندر سلامت اجتماعی بمیزان تحصیلات به تأثیر خود  ۀرینظرز و وو در 
هاي زندگی سالم و  شرایط اقتصادي و کاري، منابع روانی و اجتماعی و سبک سه شاخص
ی سواد از سلامت اجتماعکرده در مقایسه با افراد کمافراد تحصیلکنند که تبیین می بهداشتی،

تحصیلات مادران و پدران بر  تأثیر سنجش میزان  ،ند، در این پژوهشداررخوربو روانی بهتري 
که هر چه میزان  تأیید کنندة نظریۀ مزبور بود و نشان دادسلامت اجتماعی دانش آموزان، 

بالاتر می یابد، سطح سلامت اجتماعی دانش آموزان می تحصیلات هر یک از والدین افزایش 
از نظر را نیازهاي فرزندان خود می توانند والدینی که تحصیلات بالاتري دارند  یعنیرود، 
و همین امر سطح سلامت اجتماعی آنان را افزایش  تأمین کنندهاي سلامت اجتماعی شاخص

  .دهدمی
و می  دهدهاي کیفیت زندگی را مورد بررسی قرار میخود شاخص نظریۀهمچنین زاف در 

 ی ذهنی افراد از این شرایط رات زندگی باید شرایط عینی زندگی و ارزیابدر ارزیابی کیفی گوید
خانوادگی، وضعیت اجتماعی  فرانس چهار شاخص وضعیت .در نظر گرفترفاه واقعی با زمان  هم

در این  .داندو اقتصادي، وضعیت جسمانی، وضعیت روحی و روانی را بر کیفیت زندگی مؤثر می
ایم و نتایج هاي کیفیت زندگی بر سلامت اجتماعی پرداختهر شاخصیثتأپژوهش به بررسی 

کیفیت زندگی، گویاي این  درموهاي مطرح شده در آن با نظریه ۀدست آمده و مقایسه تجربی ب
هاي کیفیت زندگی بر سطح سلامت اجتماعی دانش آموزان تأثیرگذارند، به است که شاخص

بهتر باشد، میزان سلامت اجتماعی آنان ان آموزدانشاي که هر چه سطح کیفیت زندگی گونه
  .  بیشتر خواهد بودنیز 

  
  پیشنهادها

  و بهداشت جسمی و روانی افراد  آگاهی از سطح سلامت ، اهمیتگونه که قبلاً مطرح شد همان
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این تحقیق را فراهم آورد، چرا که آگاهی،  يارمؤثر بر آن، ضرورت اج عواملجامعه و شناخت 
با توجه بنابراین . ریزي و اقدام استخویش، اصولاً گام نخست تغییر، برنامه علاوه بر ارزش ذاتی

 دختران دانش آموز مقطع دبیرستانبه یافته هاي این تحقیق دربارة سطح سلامت اجتماعی 
  :پردازیمپیشنهاداتی در سطوح مختلف می طرحه بهاي شهر شیراز، 

دبستانی در جهت پیش ةرس، از دورفعالیت هماهنگ مددکاران اجتماعی و مشاوران مدا -
  .هاي سلامت اجتماعیسطح شاخص يآموزش و ارتقا

هاي سلامت اجتماعی در شاخصاز نظر آموزانی که مشاوره گروهی و فردي با دانش -
ها و کاهش آسیب برايمداخله  با هدفها با خانوادههستند و همزمان با آن کار سطح پایینی 

  .تغییر شرایطبراي دادن به اعضا آموزش 
روش مناسب  گیريکاربه انتخاب و  برايریزي مطالعه، مشاوره و برنامهتشویق والدین به  -

ابعاد سلامت در کنار  ۀتوجه به همآموزش دادن به آنها و تأکید بر اهمیت و  فرزندانبا برخورد 
  .سلامت جسمی

ن و کارشناسان هاي آموزشی وتخصصی با حضور مسئولاها و گردهماییبرگزاري نشست -
  .هاي سلامتها و شاخصمؤلفهجامعه از ي ساز آموزش و آگاه با هدف
ریزي مشترك با مردم در امور اجتماعی، برنامه همچون تسهیل فرآیندهاي مشارکتی -

  .فرهنگی، بهداشتی، ورزشی و عمرانی
از پیش  یموزشآکارگاه  مراجعین همچونمتناسب با نیاز  برگزاري کلاسهاي آموزشی -
  ...و  تربیت فرزند ،هاي زندگیمهارت آموزش، ازدواج
گیري و کیفیت  اجتماعی، پوشش و جهت ،محیطی کیفیت زیستتلاش در راستاي بهبود  -

  .خدمات بهداشتی درمانی
شهروندي و احساس تعلق هر چه فزایش احساس مشارکت و همکاري و ا ۀروحی يارتقا -

  .هاي محلی و غیردولتیساکنان در تشکل بیشتر در میان شهروندان از طریق جذب
محله و  ۀاي در محله یا انتخاب افراد نمون ی همچون مسابقات دورهصاخ برگزاري مراسم -

  افزایش حس همبستگی و احساس تعلق به جامعهبا هدف هاي خاص  معرفی آنان در مناسبت
ق بالا بردن آگاهی فرزندان دختر از طری در موردتلاش مستمر براي تغییر نگرش والدین  -

بیشتر و پررنگ شدن نقش این قشر در هاي فعالیت آنها با هدف فراهم کردن و شناخت 
  .هاي خانوادگی و اجتماعیمحیط

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1392اجتماعی، سال پنجم، شماره بیستم، پاییز  پژوهش ۀلنامفص  206 

  منابع
  فارسی

 اندیشه انتشارات .تهران .بهداشتی خدمات کلیات و اصول .)1384( .ت آقاملایی، •
 .رفیع

 بر تأکید با روانی سلامت بر مؤثر اجتماعی عوامل بررسی .)1383( .ا پور، خیراله •
 شهید دانشگاه شناسی جامعه گروه ارشد کارشناسی نامه پایان .اجتماعی سرمایه
 .بهشتی

ماهنامه . هاي سلامت اجتماعیشاخص). 1384( .ج. س ،صدرالسادات و. ح ،سجادي •
 .شماره هفتم و هشتم. سال نوزدهم. اقتصادي - اطلاعات سیاسی

بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی جانبازان شهرستان ). 1388( .فرخ وندي، ا •
 .طباطبایی علامه دانشگاه اجتماعی علوم دانشکده ارشد کارشناسی پایان نامه. دزفول

 خانواده در فرزندپروري هايشیوه تأثیر بررسی .)1387( .م ،کاظمی و. و ،قاسمی •
 .هارچ شماره .دوم دور .انسانی توسعه فصلنامه .اجتماعی سرمایه بر

 و شاهد دانشجویان اجتماعی سلامت میزان بررسی .)1387( .م کنگرلو، •
 علوم دانشکده ارشد کارشناسی پایان نامه .طباطبایی علامه دانشگاه غیرشاهد
 .طباطبایی علامه دانشگاه اجتماعی

. ترجمه محسن ثلاثی. زندگی و اندیشه بزرگان جامعه شناسی). 1388( .کوزر، ل •
 .لمیانتشارات ع: تهران

استانداردسازي پرسشنامه کیفیت زندگی ). 1385( .و همکاران .ن. نجات، س •
مجله دانشکده بهداشت و . گونه ایرانی: ترجمه و روان سنجی. سازمان جهانی بهداشت
  4شماره . 4دوره . انستیتو تحقیقات بهداشتی

  
  انگلیسی

• Hales, D. (2000). An invitation to health. Boston: Wadsworth; 
36. 

• Kendler, KS., Myers, J., & Prescott, CA. (2005).  Sex 
differences in the relationship between social support and 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 207 ...سنجش میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان دختر دبیرستان هاي شهر شیراز و 

risk for major depression: A longitudinal study of opposite-sex 
twin pairs. The American journal of psychiatry; 162 (2): 250-
257 

• Keyes, C. M. Shmotkin, D. Ryyf, D. D. (2004). Optimizing well- 
being: the empirical encounter of two traditions. Journal of 
personality and social psychology. 

• Morrissey, KM, Werner-Wilson, R. J. (2005). The relationship 
between out-of-school activities and positive youth 
development: An investigation of the influences of communities 
and family. Journal of adolescence; 40 (157). 

• Olerson, ANN, Nancy. (1996). An exploration of the 
relationships among leisure lifestyle dispositions complexity and 
health. 

  

www.sid.ir

