
دانش و پژوهش در علوم تربيتي

)اصفهان(دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان 

1385 و پاييزـ تابستان و يازدهم شمارة دهم

167 ـ 192صص 

تحصيلي به روشبا عملكرد آنةميزان مصرف مواد غذايي و رابط
 ابتدايي شهر اهوازةآموزان دوردر دانش ساعته24يادآمد خوراك 

2 غلامحسين عباديـ1دين انصاريالشمس

چكيده 
 مـواد غـذايي مصـرفي و        دارهدف از انجام اين پژوهش شناسـايي و تخمـين مق ـ          

عملكـرد تحصـيلي و   رابطة آن با هاي هرم راهنماي غذايي و       آن با توصيه   ةمقايس
بــا اســتفاده از روش .  اسـت  ابتــدايي شـهر اهــواز ةآمــوزان دورســنجي دانـش تـن 

 آموزشـگاه و    28 شـهر اهـواز      ةاي از چهار ناحي ـ   في چند مرحله  گيري تصاد نمونه
از طريق .  انتخاب گرديد  ) پسر 560 دختر و    560(آموز  دانش1120، كلاس 140

 ســاعت گذشــته از نظــر نــوع و مقــدار، 24، مــواد غــذايي مصــرفي  پرسشــنامه2
. هـا ثبـت گرديـد   گيـري و بـا سـاير داده   يادداشت و وزن و قد آزمودنيهـا انـدازه       

دهـد كـه    نتـايج نشـان مـي     .  تجزيه و تحليـل گرديـد      5/11SPSSافزارها با نرم  داده
 تفـاوت   NCHSآمـوزان بـا اسـتاندارد       ميانگين وزن و قد هر سن و جـنس دانـش          

، تناسـب و    هـا از نظـر تعـادل      و رژيم غـذايي آزمـودني     ) >001/0P(دار دارد   امعن

ـ عضو هيأت علمي دانشگاه شهيد چمران اهواز1

 تعليم و تربيت استان خوزستانةـ عضو هيأت علمي دانشگاه و رئيس پژوهشكد2
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، سـبزي و  ، غـلات ، نـان شير، گوشـت (تنوع و دريافت مقادير مواد غذايي اصلي  
دار ابا مقادير توصيه شده هرم راهنماي غذايي تفاوت معن ـ        ) ميوه شيريني و روغن   

آموزان با معدل كمتـر و      براساس شواهد به دست آمده دانش     ). >002/0P(دارد  
، تناسب و تنوع و دريافـت گروههـاي         شان از نظر تعادل    رژيم غذايي  15بيشتر از   

داري داشـته  ا تفـاوت معن ـ  P>002/0هنماي غذايي در سـطح    غذايي نيز با هرم را    
.است

.  ساعته24، يادآمد خوراك ، عملكرد تحصيلي مصرف مواد غذايي::::هاهاهاهاكليد واژهكليد واژهكليد واژهكليد واژه

مقدمه
، آب و هـوا،  ثر غـذا، تـوا    زيادي از جملـه؛   به عوامل   بستگي  تندرستي و سلامتي كامل     

در طي قرنها يكي    . استر اين زمينه    غذا مهمترين عامل د   . دارد، ورزش و غيره     بهداشت
، شـك   و طول عمـر بـوده اسـت       نشدن  از اهداف بشر دستيابي به سلامت يعني بيماري         

 مهم اين است كـه اولاً چـه         ة ولي نكت  ،براي زنده ماندن بايد غذا بخورد     كه انسان   نيست  
يرا از يـك    غذاهايي را بايد مصرف كرد و ثانياً با چه شرايطي بايد آنها را انتخاب كرد، ز               

طرف غذاها متنوع هستند و از طرف ديگر ظاهري مشابه دارند و چه بسا كه انواع مـواد                  
هـاي  بشـر در گذشـته   . خوراكي با ظاهر مشابه ارزش غذايي كاملاً متفاوت داشته باشـند          

كرد و صرفاً براي رفع گرسنگي      وجو مي دور مواد غذايي را از محيط اطراف خود جست        
هاي امروزه نقش تغذيه در پيشگيري و درمان بيماريها در بررسي         . دكراز آنها استفاده مي   

است كه انتخاب غـذاها بايـد بـه نـوعي           ه همين دليل    متعددي به اثبات رسيده است و ب      
 براي دستيابي به اين هـدف تغذيـه      . كند سيرها را   و سلول رفع  را  باشد كه نياز گرسنگي     

است كـه در مـورد غـذاها، مـواد مغـذي و              زيرا تغذيه علمي     ،بايد صحيح و كامل باشد    
 تأثير مواد مغذي بر يكـديگر و تناسـب         ةديگر مواد موجود در غذاها و همچنين در زمين        
). 1368، هامحمدي(كند وگو ميمقادير آنها در سلامتي و بيماري بحث و گفت

از . بستگي بـه رژيـم غـذايي افـراد دارد         موارد  بسياري   در   بيماريها و مرگ و مير    

طـور عمـده تحـت تـأثير عـادات اجتمـاعي و در       آنجا كه مصرف انواع مواد غـذايي بـه   

، اقتصـادي كـه روي   تغذيـه هـم ابعـاد فرهنگـي       در  گيـرد،   دسترس بودن غذا قـرار مـي      

افـراد مـواد غـذايي خـود را         . شودلحاظ مي هاي بهداشتي افراد تأثير فراوان دارد       مراقبت
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 و ايـن مسـتلزم   كنـد تـأمين  را آنـان  اي ي تغذيـه بايد به نحوي انتخاب كننـد تـا نيازهـا        

توان هاي انجام شده مي    با بررسي  فقطآگاهيهاي مردم براي انتخاب غذا و تغذيه است و          

. مصرف مواد غذايي در سطح ملي يا منطقه را شناخت و به الگوي غذايي جامعه پي برد                

وامل خطـر شـناخته      ع نبود يا   بودتوان معيارهاي   با شناخت مواد غذايي مصرف شده مي      

).1373انصاري و كشاورز، (د كرتغذيه را مشخص  بيماريهاي سوءِةشد

 و براي شناخت وضـعيت      است آن جامعه    ةسلامتي مردم هر جامعه اساس توسع     

رد، زيرا بنا بـه آخـرين تعريـف         ياي انجام گ  هاي بهداشتي و تغذيه   تندرستي مردم بايد بررسي   

 دسـتيابي بـه     زيسـت بـراي   تعادل پويا بين انسان و محيط     :ازاست  ، سلامتي عبارت    سلامتي

.استحداكثر توانايي انجام كار كه در ايجاد تعادل بين انسان و محيط او مؤثر 

هـاي زنـدگي در     هاي درماني و تعديل هزينـه     از وظايف علم تغذيه كاستن هزينه     

اما زماني كـه   . كند، سازش برقرار مي    بد يا كم   ةبدن انسان با تغذي   . موارد اضطراري است  

شود و اين فراينـدها ممكـن       توانايي بدن براي اين سازش كاهش يابد، علايم آشكار مي         

توان فرد در معـرض      سادگي مي  بهمدتها قبل از بروز علايم      . است سالها به طول انجامد    

. كنـد اي در جامعه ضرورت پيـدا مـي       بدين سبب مطالعات تغذيه   . دكرخطر را شناسايي    

لم شده است كه كمبود مزمن انرژي موجب كـاهش فعاليـت جسـمي و كـم                 سامروزه م 

 از دسـت رفـتن قـدرت       ، بالا رفتن خطر بيماري و مرگ و مير و كوتاه شدن عمر            ،كاري

 تحقيقات نشان داده اسـت      . و بالاخره درآمد كمتر است     فناوريابتكار و توان استفاده از      

شوند كه كارآيي جسـمي و    و زناني مي  كه كودكاني كه تأخير رشد دارند در آينده مردان          

 نتيجـه اينكـه بهبـود       .يابـد فكري كمتري دارند و شانس درآمد و اشتغال آنها كاهش مي          

 درصـد   25كنـد،    نيروي انساني در بزرگسالان جوان كمك مـي        ة كودكان به توسع   ةتغذي

 ـ     اي آسيبكودكان دبستاني از نظر تغذيه   راي پذيرنـد كـه ايـن كودكـان توانـايي لازم را ب

 نـاچيز در ايـن   ة بنابراين با هزين .برداري از امكانات آموزشي و يادگيري لازم ندارند       بهره

بايـد دانسـت كـه      . توجهي بالا برد  شود كارآيي آموزش ابتدايي را به ميزان قابل       زمينه مي 

هـاي بهداشـتي كشـور باشـد        در اولويت اول برنامه   بايد  تأمين سلامت كودكان دبستاني     

). 1375، قاسمي(

 حاصـل دريافـت     نوجوانـان رشد جسمي و رواني و رفتارهاي متعادل كودكان و          

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/
www.sid.ir


دانش و پژوهش در علوم تربيتي�170

اي در  بدين لحاظ انجام ارزشـيابي وضـعيت تغذيـه        . مواد مغذي متناسب و متعادل است     

اي جامعـه وجـود   ارزشـيابي تغذيـه  براي روشهاي متفاوتي   . كندجامعه ضرورت پيدا مي   

هـاي بيوشـيميايي و ارزيـابي مصـرف     ، نشانهيني و علايم بال   ١سنجيدارد از آن جمله تن    

رد و  ي ـگارزيابي مصرف مـواد غـذايي بـه طـرق مختلـف انجـام مـي               . استمواد غذايي   

). 1373كشاورز،   (است ساعته   24ترين آنها روش يادآمد خوراك      ترين و فوري  هزينهكم

ر ايـن  شـود و د از اين طريق هم نوع غذاي مصرفي و هم تا حدودي مقدار آن معين مي             

 سوءتِغذيه كه در ارتباط بـا غـذاي مصـرفي اسـت             ة علايم شناخته شد   نبود يا   بودراستا  

.شوندناخته ميش

ويژه در كودكان در حالت رشد مربوط       امروزه بسياري از رفتارهاي نابهنجار را به      

 مصـرف زيـاد برخـي از تركيبـات موجـود در             ومواد مغذي ضروري    نكردن  به مصرف   

روي براي مثال ناآرامي كودكاني كه فعاليت زياد دارند را مربوط به زياده           . دانندغذاها مي 

هـاي مربـوط بـه رنـگ و طعـم غـذاهاي آمـاده در                در دريافت مـواد قنـدي و افزاينـده        

). 1996دير، آلاس(دانند ها ميسوپرماركت

، فعـال و پويـا      اي سالم ريزي جامعه سازان جامعه هستند و براي پي     كودكان آينده 

گـردد و   زم است كه بدانند چگونه غذاي خوب و سالم باعث حفظ سلامتي آنهـا مـي               لا

 معيوب سلامت نسـل     ةاي باعث سوءتِغذيه شده و حلق     آگاهي نسبت به نيازهاي تغذيه    نا

 صحيح و سـالم در      ةوالدين و كودكان بايد بدانند كه تغذي      . اندازدآينده را به مخاطره مي    

گـذاري   رشد تحصـيلي و افـزايش بـازدهي در سـرمايه    يادگيري آنها مؤثر است و باعث     

شود و نه تنها بر رشد جسـمي و يـادگيري آنـان         وري ملي مي  نهايت بهره در  آموزشي و   

گذارد، بلكه بر رشد ذهني و اصلاح ناهنجاريهاي رفتاري كودكان نيز مـؤثر اسـت      اثر مي 

). 2000، كراسس(

24 كرمانشـاه بـه روش يادآمـد         ارزيابي وضعيت تغذيه در كودكان دبستاني شهر      

 نتـايج   . مواد مغـذي انجـام گرديـد        و براي تعيين ميزان انرژي   ) سه روزه ( خوراك   ةساعت

(RAD)٢ غذايي روزانه  ةداري كمتر از جير   اطور معن د كه ميزان انرژي دريافتي به     ادنشان  

−1  Anteropometry
−2 Recommended Dietary Allowce
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ل ملاحظه كمتر   طور قاب  اما ميزان روي به    ند،نداشتاندازه   درصد كودكان به     5بوده و فقط    

ها بـه ترتيـب فقـط در         ميوه ،، گوشتها، سبزيجات   لبنيات ة مصرف روزان  .از استاندارد بود  

 درصـد كودكـان     10.ها و كودكان مورد مطالعه ديـده شـد         درصد خانواده  39 و   7 و   20

طور كلي كمبود انرژي و ويتـامين و برخـي از           آمدند و به  صرف صبحانه به مدرسه مي    بدون  

پاسـدار و كشـاورز،     (ل اصلي تغذيه در كودكان مـورد مطالعـه بـوده اسـت              مشك،املاح

1375.(

16 و 3ة الگوي مصرف مواد غذايي در دختران دبيرسـتان دو منطق ـ   ةارزيابي و مقايس  

 ساعته و بسامد مصرف انجام گرديد، نتـايج نشـان   24در شهر تهران به روش يادآمد خوراك        

ها در تأمين انـرژي  سهم وعده. ، صبحانه بوده است   يي اصلي غذا  ةترين وعد مصرفداد كه كم  

وعده كمي بيشـتر از يـك چهـارم، شـام يـك             ، ميان در هر دو منطقه عبارت از نهار يك سوم        

آمـوزان حـداقل يـك       درصـد دانـش    98 حـدود    .و صبحانه يك هشـتم بـوده اسـت        چهارم

در هـر دو منطقـه انـواع        ) هاوعدهميان(ترين تنقلات   پرمصرف. اندكردهوعده مصرف مي  ميان

پژوهش بيـانگر وجـود عـادات غـذايي نادرسـت و      . ، چيپس و پفك بوده است   شكلات

 كه حكايت از نياز شـديد بـه         ،الگوي مصرف نامتناسب در گروههاي مورد بررسي بوده       

). 1375، پورمقيم و جزايري(كند اي در سطح خانوار و دبيرستان ميآموزش تغذيه

 در منـاطق شـهري و روسـتايي        1362ـ71ةاد غذايي در دور   تغييرات مصرف مو  

 خانوار مركز آمار ايـران در رابطـه بـا       ةهاي طرح بررسي بودجه و هزين     با استفاده از داده   

ها  يافته .مورد بررسي قرار گرفت   ) گرم در روز  ( مصرف مواد خوراكي     ةحد متوسط سران  

،  نـان ةسـران ) گـرم در روز ( كه طي اين دوره در مناطق شهري رونـد مصـرف             دادنشان  

، مـرغ روند مصرف گوشت و تخم    اما  ، قند و شكر فزاينده    ،، چربي ، روغن ، حبوبات برنج

هاي آن و انواع سبزي و ميوه كاهنـده بـوده اسـت و در روسـتاها رونـد                   شير و فرآورده  

هـا، انـواع    هـا و چربـي    ، انـواع روغـن    ، حبوبات در مورد برنج  ) گرم روز (مصرف سرانه   

 نـان كاهنـده بـوده    ة در حالي كه مصرف سران     ،، سبزي و ميوه فزاينده    مرغوشت و تخم  گ

ها از طـرح مطالعـات مصـرف مـواد غـذايي و      يافته). 1375،  جزايري و همكاران  (است  

د كـه سـهم     ا نشـان د   ، انجام گرديد  1374-75 استان در سالهاي     14 كشور كه در     ةتغذي

 آن كه متوسط دريافتي كـل پـروتئين روزانـه          ةكنندنپروتئين حيواني و منابع غذايي تأمي     
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طـور متوسـط     گرم در روز بوده كـه بـه        28 گرم و ميانگين درصد پروتئين حيواني        5/74

.كمتر از يك سوم پروتئين كل دريافتي است

 مدارس راهنمايي   ة سال 14 تا 11آموزان دختر در بررسي مصرف غذايي بين دانش     

 آ، هـاي ، روي و ويتـامين    ، آهـن  ، پروتئين ر كل از نظر انرژي     كه د  نشان داد اروميه نتايج   

.كـرده بودنـد  اضـافه دريافـت    درصد انـرژي  5/19و حدود  ند كمبود داشت  12 ب    و 2ب

 تغذيه اسـت و باعـث     ةطور كلي كمبود انرژي و عادات غذايي غلط از مشكلات عمد          به

).1374، اقتصادي و همكاران(گردد ميكمبود دريافت مواد مغذي 

كـه يـك سـوم از       نتـايج نشـان داد    داد،انجـام   ) 1377(پژوهشي كه انصاري    در  

آمدنـد و مصـرف صـبحانه بـا         كودكان مورد مطالعه بدون مصرف صبحانه به مدرسه مي        

 درصد كودكان با خود يـك مـاده غـذايي بـه             74حدود  . اشتغال مادر همبستگي نداشت   

طـور   پسران بـه   .معيني را همراه نداشتند    درصد هيچ ماده غذايي      26ند و   دآورمدرسه مي 

طـور  اند و كودكان با مـادر شـاغل بـه         داري بيش از دختران بيسكويت مصرف كرده      امعن

اظهار داشـتند كـه در      آموزان  دانش حدود دو سوم از      .اندكردهدار از كيك استفاده مي    امعن

ه آمـوزش    ك ـ دادطـور كلـي ايـن بررسـي نشـان            بـه  .انتخاب غذاي خود دخالتي ندارند    

 انتخـاب  ة صـرف صـبحانه و نحـو      براياي به خانوارها و مربيان بهداشت مدارس        تغذيه

).1378، انصاري و كشاورزي(وعده كودكان ضرورت دارد غذا براي ميان

هاي اول و دوم و     ، آمريكايي نسل  رژيم غذايي زنان مكزيكي   ) 1995(گون دلمن   

 مغـذي بـا روش      ة هشت ماد  ةريافت روزان  د ةزنان سفيدپوست غيراسپانيايي براي مقايس    

نتايج نشان داد كه اگرچه نسل اول زنان       .  است كردهارزيابي  را   ساعته   24يادآمد خوراك   

تـر از دو گـروه   ، آمريكايي از جهت شرايط اجتماعي اقتصادي در سـطح پـايين         مكزيكي

آ و ث و فوليـك  هاي  كليسم و ويتامين  ، پروتئين ة اما ميانگين دريافت روزان    ،ديگر بودند 

مـواد مغـذي را   ايـن  اسيد بيش از دو گروه ديگر بوده است و نسل اول شـانس كمبـود                

 سـاله كـه     65 تا   45 در جمعيت    يررسي ديگر بدر  . نسبت به دو گروه ديگر كمتر دارند      

24مبتلا به بيماري قلبي و عروقي نبودند مصرف ميوه و سبزي با روش يادآمد خـوراك      

ثر حفاظتي مصرف فراوان ميوه و سبزي در گسترش بيماري قلبـي        و ا  شدساعته ارزيابي   

 سهم و بيشـتر روزانـه ميـوه و سـبزي            5بدين نحو كه مصرف     . شدو عروقي نشان داده     
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اسـت  داري شانس ابتلا به بيماريهاي قلبي و عروقي را در مردان كاهش داده              اطور معن به

).1995، گيلمن(

 بـازو  ة پشت و بازو و محيط عضل   ةبي ناحي ، چر سنجي شامل قد، وزن   ارزيابي تن 

ة سـال  14 تـا    6 سـاعته در كودكـان       24و ارزيابي مصرف مواد غـذايي يادآمـد خـوراك           

ة نتايج نشان داد كه غذاي دريافتي روزان       .شدساكنان بومي ايالت سالتاي آرژانتين مطالعه       

10تمام آنها كمتـر از  ةافراد مورد مطالعه كمتر از ميزان نياز بوده و كلسيم دريافتي روزان         

 كودكـان مـورد مطالعـه    ةدرصد ميزان توصيه شده بوده است و رشد قدي و وزنـي هم ـ           

المللي بوده و در تمامي كودكـان تـأخير در رشـد ديـده شـده         كمتر از استانداردهاي بين   

).1997، كارسيرو و همكاران(است 
هـاي بـدن شـامل     ساعته و اندازه24بررسي رژيم غذايي با روش يادآمد خوراك  

، نسبت پيرامون شكم به پيرامون باسن و همچنين محل خريـد ١(BMI) بدنةاندكس تود 
، در ايالـت   هـا  انتخاب غذا و منابع غذايي براي تأمين مـواد مغـذي در بـالغ              ةغذا و نحو  

 سـاله  59 تـا  18 در دو گروه سني   ) مرد 32 زن و    60 ( نفر 92، است شدهآريزونا مطالعه   
، نسبت دور شـكم بـه دور        BMI،  دريافت مواد مغذي  . لاتر انتخاب شدند   سال و با   60و  

 ـ       گرديد،باسن در رابطه با جنس و سن مقايسه          داري در  ا نتايج نشان داد كه اخـتلاف معن
هـا و شـكر در      ، مصرف كل انـرژي از چربـي       سن وجود داشت  انتخاب غذا در رابطه با    

 درصـد كـل   14 و 12، 35بـه ترتيـب   طـوري كـه    به،رژيم غذايي نامتناسب و زياد بوده   
.شد و شكر تأمين ميعانرژي از چربيها، چربيهاي غيراشبا

و فولات كمتر از دو سوم ميـزان        6ب، ويتامين آ و   ، كلسيم  روي ةدريافت روزان 

 درصـد چـاقي     75 درصـد و از مـردان        90 درصد چاق كه از زنان       83. توصيه شده بوده  

 درصـد در روز يادداشـت يـك مـاده           42. تباط نبوده است  بالاتنه داشتند كه با سن در ار      

 درصد غـذاهاي خريـداري نگهـداري شـده را مصـرف كـرده               58غذايي ذخيره شده و     

. اي و ساير مواد غذايي روسـتايي وابسـته بودنـد   افراد مسن به فروشگاههاي قبيله . بودند

ت انتخاب منـابع  به عل.  منابع غذايي به سن و جنس بستگي نداشت        ازتأمين مواد مغذي    

اي داشتند، براي ارتقاي    غذايي محدود در رابطه با جنس و سن الگوي رژيم غذايي ويژه           

−1 Body Mass Index
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سلامتي بايد منابع غذايي متنوع در دسترس باشد و بر مبناي راهنماي بهداشتي مصـرف               

).1997، واغان و همكاران(شوند 

لغ نـواحي   مصرف مواد غذايي و دريافـت مـواد مغـذي در گروهـي از افـراد بـا                 

مركزي شهر سانتياگو، شيلي با هدف شناخت الگوي رژيـم غـذايي و در صـورت نيـاز                  

امد خـوراك مـورد     س ساعته و ب   24 با روش يادآمد خوراك      1995تغيير آن در اكتبر سال      

، پروتئين و چربي دريافتي روزانـه    نتايج نشان داد كه ميانگين انرژي     . ارزيابي قرار گرفت  

 كيلوكـالري و    1668 گرم و براي زنـان       70 و   84 كيلوكالري و    2324در مردان به ترتيب     

 درصد به ترتيب كمتر از دو سهم محصولات شـير و  71 و 53، 72 گرم بوده و 53 و   59

 كليسم و ويتامين آ و ويتامين ث بـه       ةدريافت روزان . اندها را مصرف كرده   سبزيها و ميوه  

 ـ   50 درصد كمتر از     22 و   36 و   42ترتيب   24. اسـت  زان توصـيه شـده بـوده       درصـد مي

 درصـد   30 درصد بـيش از      37اند و    گرم نمك مصرف كرده    05/0درصد روزانه بيش از   

از شـكر  آنهـا   درصد كل انرژي   10 درصد بيش از     15 آنها از چربيها و      ةكل انرژي روزان  

 ـ  بـه تعدادي از جمعيت بالغ مـورد بررسـي         . بوده است  از رژيـم غـذايي     داري  اطـور معن

).1997، كاستيلو و همكاران( كه نياز به اصلاح داشتندكرداستفاده مينامناسب 

دريافت مواد مغذي افراد از غذاي ناكافي خانواده در آمريكا مـورد بررسـي قـرار         

ويژه كمبود ريـز مصـرف       مصرف غذا باعث گرسنگي پنهاني به       نبودن يفكا. گرفته است 

در ايـن مطالعـه تخمـين زده        . نبـال دارد  شود كه عواقب وخيم را به د      غذايي خانواده مي  

 ـ  شده كاهش صرف غذاي خانواده      مغـذي را كـاهش     ة مـاد  14 انـرژي و     ة دريافت روزان

دبستاني و زنان بالغ و افراد مسـن بـا          بررسي مصرف مواد غذايي در اطفال پيش      . دهدمي

 تـا   1989ها از سال    ، داده  ساعته مورد ارزيابي قرار گرفته است      24روش يادآمد خوراك    

 نتـايج نشـان داده كـه دريافـت مـواد            .اندآوري و بررسي شده   طور مستمر جمع   به 1991

 درصد كمتر از ميزان توصيه شده بوده براي زنان بالغ كـاهش غـذاي خـانواده     50مغذي  

 ماده مغذي همراه بوده و براي افراد مسن هم بدين           8داري با كاهش دريافت     اطور معن به

، ويتـامين ث و    ، منگنز، ويتامين آ، ويتـامين اي      ، كلسيم پروتئين،  صورت كه شامل انرژي   

دبستاني كـاهش غـذاي خانـه بـا كـاهش           ، در مورد كودكان در سنين پيش      6ويتامين ب   

).1997، روز و همكاران(داري نداشته است ا معنةدريافت مواد مغذي رابط

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/
www.sid.ir


���175...   ميزان مصرف مواد غذايي و رابطة آن با عملكرد تحصيلي

 انگلسـتان    غذا و دريافت مـواد مغـذي در        مصرف هر ساله بررسي     1950از سال   
ها بـيش    ويتامين ة نشان داده كه ميانگين دريافت روزان      1997بررسي سال   . شودانجام مي 

، منگنز كمتر از ميزان توصـيه  ، رويو ميانگين دريافت آهن١(RNI)از ميزان توصيه شده     
 ميانگين دريافت پتاسـيم و سـديم بـه ترتيـب كمتـر و بيشـتر از ميـزان         .استبوده  شده  

مانـده و همچنـين مقـدار دريافـت فيبـر غـذايي       انند سالهاي گذشته باقي توصيه شده هم  
زمينـي   مصـرف سـيب    1996 تغيير نداشـته و در مقايسـه بـا سـال             1996نسبت به سال    

، خريد ميـوه و     ويژه سبزيهاي سبز افزايش داشته است     ، اما مصرف ساير سبزيها به     كاهش
 درصد كاهش داشته است     5اهي   و م  ت، مصرف گوش   درصد افزايش نشان داده    5آبميوه  

).1999، ماف(
 در انگلستان كـه شـامل تمـام غـذاها و            1987نتايج بررسي مصرف غذا در سال       

هـا  آشاميدنيها كه در خانه يا بيرون از منزل مصرف شده نشان داده كـه دريافـت چربـي                 
ه  اما هنوز بيش از مقدار توصيه شـد        ،به سالهاي گذشته رو به كاهش است      اگرچه نسبت 

كل دريافتي بـه ترتيـب از چربيهـا و     درصد از انرژي 2/15 و  8/38طوري كه   باشد به مي
از مـواد غـذايي و آشـاميدني در خانـه           ميانگين دريافت انرژي    . چربيهاي غيراشباع است  

.  درصد نسـبت بـه ده سـال گذشـته كـاهش داشـته       13 كيلوكالري بوده كه     1740حدود  
 گرم در هفته براي هـر فـرد اسـت مصـرف             119خريد شكر كاهش نشان داده و حدود        

45 بـه  1998 افزايش داشـته در سـال   1997 درصد در سال 10 ميوه و آبميوه كه     ةعصار
خريد و مصـرف مـواد غـذايي در منـاطق مختلـف كشـور               . درصد افزايش رسيده است   

).1999، ماف(ها ويژه در رابطه با ميوهمتفاوت بوده به
را توان مشـكلات    ويژه به شكل كاربردي مي     به ،هداشتيها و مطالعات ب   با بررسي 

اي ارزشـيابي وضـعيت تغذيـه     . هاي مناسب را انتخاب كـرد     حلنهايت راه در  و  برطرف  
هـاي مناسـب   حـل فرايندي است كه به شناسايي افـراد در معـرض خطـر و بـالاخره راه       

.شودمي انجام اي به روشهاي مستقيم و غيرمستقيمارزشيابي وضعيت تغذيه. پردازدمي

ي عبـارت از ارزيـابي مـواد غـذايي مصـرف           ،يكي از روشهاي غيرمستقيم ارزيابي    

تـرين  هزينـه ترين و كـم   گيرد و بهترين و فوري    مي به روشهاي مختلف صورت       كه است

−1 Refence Nutrent Intake
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تـوان نـوع غـذاي      با اين نـوع مطالعـات مـي       .  ساعته است  24آنها روش يادآمد خوراك     

هـاي  و با مقايسه با توصيه   ) متوسط غذايي يك گروه   (د  كرن  تعييرا   آنها   دارمصرفي و مق  

اي پـي   المللي بـه كمبودهـاي تغذيـه      انهاي بين م پذيرفته شده از طرف ساز     هاياستاندارد

 در .پذيرنـد كودكان در سنين رشد نسبت به كمبود مواد غذايي دريافتي بسيار آسيب         . برد

آمـوزاني كـه    دانـش ري و توجـه     قدرت يـادگي  مطالعات متعدد به اثبات رسيده است كه        

نـد كـه در     انداشـته در سـر كـلاس      مرتـب    حضـور    كم است و  اند   درست نداشته  ةتغذي

هـا و   وضعيت كلان موضوع لطمات اقتصادي و اجتماعي غيرقابل جبراني براي خـانواده           

 حاضر بررسـي ميـزان دريافـت مـواد     ةبنابراين هدف اصلي از مطالع    . جامعه داشته است  

 كـه از    اسـت  در شهر اهواز     ابتداييآموزان  اط آن با عملكرد تحصيلي دانش     غذايي و ارتب  

علاوه بر آن هدف    . گيرد ساعته اين ميزان مورد بررسي قرار مي       24طريق يادآمد خوراك    

، قد، مصـرف گروههـاي      وزن:  برخي از ويژگيهاي فيزيكي مانند     ةفرعي اين مطالعه نيز مقايس    

. هرم راهنماي غذايي استةا مقادير توصيه شد پژوهش بةآموزان جامعغذايي دانش

روش
گيري و نمونهروش نمونه

 ابتدايي شهر اهواز كه     ةآموزان دور  دانش ةاز كلي است  اين مطالعه عبارت    :  آماري  آماري  آماري  آماري ةةةةجامعجامعجامعجامع

.اند مشغول به تحصيل بوده78ـ 79در سال تحصيلي 

متفاوت و بـدون   اجتماعي در سطوح    ةآموزان اين مطالعه از لحاظ طبق      دانش ةكلي

در نظر گرفتن وضعيت اقتصادي و به لحـاظ جنسـيت از هـر دو جـنس پسـر و دختـر                      

 و از لحاظ بافت شهري نيز در        است سال   10 تا   6آموزان  سن اين دانش  . اندانتخاب شده 

 امكـان   ، آمـاري  ةبه دلايل گستردگي حجم جامع    . اند شهر اهواز پراكنده شده    ةچهار ناحي 

آوري  جمـع  بـراي  لذا از هر چهار ناحيـه        ، آماري ممكن نبود   ةامع اعضاي ج  ة كلي ةمطالع

.گيري به عمل آمد مورد نياز نمونهيهااطلاعات و داده

گيـري قـرار   ها تحت تأثير روش نمونـه پذيري يافتهبا توجه به آنكه قدرت تعميم     

گيرد، نهايت تـلاش بـه عمـل آمـد تـا انتخـاب نمونـه براسـاس روشـهاي صـحيح                      مي

براي انتخاب نمونه از حداقل حجم نمونه با اسـتفاده از روش         . ري صورت گيرد  گينمونه
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حداقل . استفاده شد  درصد   99 و با اطمينان     06/0، با در نظر گرفتن دقت احتمالي        آماري

. دست آمد  نفر به  1058هاي آماري    آموزشي با استفاده از فرمول     ة چهار ناحي  ةحجم نمون 

 از آنجايي   . نفر انتخاب گرديد   1120ها  يري حجم نمونه  گبراي پيشگيري از خطاي نمونه    

 بـه روش    هاآزمودني، باشد )دختر و پسر  (كه بايد نسبت يك دوم جمعيت از هر جنس        

با توجـه بـه تقسـيمات نـواحي آمـوزش و            . گيري تصادفي به دو گروه تقسيم شد      نمونه

گيـري تصـادفي   طور كلي از طريق روش نمونهپرورش و تجمع جمعيت در هر ناحيه به       

.  انتخـاب گرديـد  )اسـت هر آموزشگاه معرف يك خوشه (،  آموزشگاه28اي چند مرحله 

8 كلاس به ترتيب از كلاس اول تا پنجم و از هر كلاس              5علاوه بر آن از هر آموزشگاه       

گيـري تصـادفي   به اين صورت از طريق نمونه . طور تصادفي انتخاب گرديد   آموز به دانش

.آموز انتخاب گرديددانش8ساده از هر كلاس 

 دبستان دخترانـه بـا در نظـر گـرفتن درصـد      14 دبستان پسرانه و    14طور كلي   به

1در جـدول  . آموزان انتخـاب گرديدنـد  آموزان دختر و پسر هر ناحيه از كل دانش        دانش

 ـ      تعداد آموزشگاهها و دانش    ت ي آموزشـي و جنس ـ    ةآموزان انتخاب شده به تفكيـك ناحي

.ارائه شده است

آموزان انتخاب شده تعداد آموزشگاهها و دانشـ1جدول 

 آموزشي و جنسيتةبه تفكيك ناحي

ةناحي

آموزشي

تعداد آموزشگاههاي

دخترانه

تعداد آموزشگاههاي

پسرانه

آموزانتعداد دانش

پسر

آموزانتعداد دانش

دختر

33120120 يكةناحي

44160160 دوةناحي

34160120 سهةناحي

43120160 چهارةناحي

1414560560مجموع
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گيريابزارهاي اندازه
وزن و قـد از     گيـري هـا از پرسشـنامه و بـراي انـدازه         آوري داده  جمع براي حاضر   ةدر مطالع 

دو نوع پرسشـنامه در ايـن پـژوهش    . ترازوي قابل حمل و دستگاه قدسنج استفاده شده است    
ت اول نـوع و مقـدار و        م شامل دو قسمت بود كـه در قس ـ        1ةر شما ة پرسشنام ؛تنظيم گرديد 

شود و گروههاي مواد غذايي موجـود در   غذايي كه در يك روز خورده مي       ةزمان مصرف ماد  
هرم راهنماي غذايي كه بايد با پاسخگويي افراد مورد بررسي به پرسشگر، زمان صـرف غـذا                 

 شـامل گروههـاي سـني متفـاوت و        قسمت دوم اين پرسشنامه   . با مقدار و نوع آن ثبت گردد      
از طريـق ايـن قسـمت اطلاعـات          (اسـت  روزانه از هر گروه غذايي       ةتعداد سهم توصيه شد   

 مقـدار دريافـت شـده    ة و با مقايس ـشدآوري  ساعته جمع24مربوط به روش يادآمد خوراك  
2ة شـمار  ةپرسشـنام ) گرديد غذايي معين    ةبا مقدار توصيه شده درصد مقدار مصرف هر ماد        

آمـوزان ماننـد    در سه قسمت تنظيم گرديد كه قسمت اول شامل مشخصات فردي دانش           
 سني با خواهر يا برادر بزرگتر،       ة، قد، نوبت تولد و فاصل     ، وزن  تحصيلي ة، پاي ، سن جنس

نوع بيماري در سالهاي قبل و مصرف كردن صبحانه و همچنـين مشخصـاتي از والـدين           
هر كدام از آنها بر روي دريافت غذا و عادات غذايي           ، سواد، شغل كه به نوعي       مانند سن 

هـايي از سـلامتي     قسـمت دوم پرسشـنامه شـامل مـلاك        . شـود دارد را شـامل مـي     تأثير  
 تمركز حواس   ،، انجام تكاليف  ، رضايت معلم  آموزان مانند حضور مرتب در كلاس     دانش

اين . شودموز مي آو نوع لباس و نشاط دانش     نبودن  هآلودخوابخسته و   ،  در موقع درس  
قسمت سوم حضور يا عدم حضور بيماري و علايـم          . دكر آموزگار تكميل مي   راقسمت  

ذايي مؤثر باشند   غدريافت مواد   در  توانند  دهد كه مي  آموزان را نشان مي    دانش جسمي در 
.دكرنيز مربي بهداشت مدارس تكميل ميرا اين قسمت 

روش اجراي پژوهش
 ناحيـه و بـراي هـر مربـي          4ربـي بهداشـت مـدارس بـراي          م 4 حاضر   ةدستياران مطالع 

 تغذيه كه آموزشهاي لازم را كسب كرده بودند در نظر گرفته            ة دانشجوي رشت  8بهداشت  
 آموزشگاهها افراد بـه محـل تعيـين شـده           ان با هماهنگي آموزش و پرورش و مدير       .شد

(NCHS)هـاني   جاي   سپس با استاندارده   ،انجام گرديد  آنان   گيري وزن و قد   رفته و اندازه  

دانشـجويان  نيز  را  ها  پرسشنامه. قد تعيين گرديد  وزن و كوتاه  مقايسه و درصد كودكان كم    
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���179...   ميزان مصرف مواد غذايي و رابطة آن با عملكرد تحصيلي

 مربـوط   ةپرسشـنام . كردندميصورت انفرادي تكميل    آموزان به با مصاحبه با دانش   تغذيه  
 غـذايي يـا آشـاميدني    ة ساعته نوع و مقدار و زمان صرف هـر مـاد  24به يادآمد خوراك    

شـد و چـون ايـن روش مبتنـي بـر حافظـه         ، يادداشت مي  ه روز قبل از آزمايش    مربوط ب 
 اول به علت احتمـال فراموشـي در نـوع يـا مقـدار غـذاي                ةآموزان پاي  براي دانش  ،است

گروههاي مواد غـذايي كـه در   . گرديدميها به كمك مادر تكميل   پرسشنامه ،خورده شده 
،هاي آن گروه شير و فرآورده   شامل  مده   ساعته آ  24 يك يادآمد خوراك     ة شمار ةپرسشنام

، بـرنج  هاي آن است و گروه غلات شامل نـان        گروه گوشتي انواع متفاوت گوشتها و فرآورده      
 صورت خام يا پختـه  هها شامل انواع مختلف چه بگروه سبزيها و ميوه   و  .... غيره  ماكاروني و   

هـا   مرباها، شربتها، عسـل و روغـن       ها،قندها عبارت از انواع شيريني    . هاي آنهاست يا فرآورده 
آمـوز،  آوري داده براي هر دانشمحل اجرا و جمع. ها و چربيها است   شامل كره و انواع روغن    

.گرفتميآموزشگاه محل تحصيل او بود و اغلب در محل دفتر آموزشگاه انجام 

هاروشهاي تجزيه و تحليل داده
ز روشهاي آماري متعددي استفاده شده      هاي پژوهش ا   بررسي فرضيه  برايدر اين مطالعه    
.استترين آنها به شرح ذيل است كه عمده

هـا و توصـيف      سـازماندهي داده   بـراي هـا    استفاده از جدولهاي توزيـع فراوانـي داده        ـ1
هاي خام مربوط به متغيرهانمره

 استدست آمدههاي به توصيف تصويري دادهبراياستفاده از نمودارها ـ 2
تعيين مقادير متوسـط    براي  ، ميانه و نما     هاي مركزي مانند ميانگين    شاخص استفاده از ـ  3

، قد و ساير ويژگيهاي مورد بررسي در مطالعه، وزن، جنسيتها در متغيرهاي سنداده
 تعيـين ميـزان پراكنـدگي در        بـراي هاي پراكندگي مانند واريـانس      استفاده از شاخص  ـ'   4

هاي مربوط به متغيرهامره، جنسيت و نمتغيرهاي سن
 وزن و قـد از  ي انحراف معيـار در متغيرهـا  ة براي تعيين نمرz-scoreة استفاده از نمر ـ' 5

استاندارد
 بين متغيرهاةتعيين رابطبراي استفاده از ضرايب همبستگي ـ 6
 گروههـا از لحـاظ      ةمقايس ـبـراي    يك گروهي و دو گروه مستقل        tاستفاده از آزمون    ـ  7

ورد بررسي متغيرهاي م
 بين متغيرهاةتعيين معنادار بودن رابطبراي استفاده از آزمون كاي اسكوئر  ـ 8
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نتايج
هـا را بـه تفكيـك در    هاي توصيفي ميزان مصرف مواد غذايي آزمودني       شاخص 2جدول  

هـا در   ي آزمـودني  ي مصـرف غـذا    ةبررسي سـاد  . دهدآموزان دختر و پسر نشان مي     دانش
، ، مصرف شـير، مصـرف گوشـت    ، تنوع رژيم غذايي   دل رژيم غذايي  ، تعا تناسب رژيم غذايي  

ةهاي توصيه شـد   ، ميوه و سبزي و مصرف شيريني در مقايسه با ميانگين          مصرف نان و غلات   
 ميانگين مصـرف مـواد غـذايي از طريـق           ةمقايس. باشدمتفاوت مي (NCHS)استاندارد جهاني   

گونه كـه همان. جدول ارائه شده استيك گروهي انجام گرفت كه نتايج آن در       tآزمون  
آمـوزان جمعيـت پـژوهش از لحـاظ         شود ميزان مصرف مواد غـذايي دانـش       ملاحظه مي 

.مشخص شده با استانداردهاي جهاني تفاوت معناداري داردPآماري در سطح 

ةمقايس ميانگين و انحراف معيار ميزان مصرف مواد غذايي وـ2جدول 

(NCHS)ارد جهاني هر يك با ميانگين استاند

حجم نمونهانحراف معيارميانگينمتغيرها

كلدخترپسركلدخترپسركلدخترپسر

tP

تعادل رژيم 
غذايي

2/652/659/668/32/39/1555533108835001/0

تناسب رژيم 

غذايي

6/705/69704/425/27/25685451114560001/0

تنوع رژيم 
غذايي

2/664/66677/198/106/454556911146/22001/0

13/123/117/184/084/085/055553310885/4002/0مصرف شير

47/143/143/105/185/096/056153310945/530001/0مصرف گوشت
مصرف نان و 

غلات
4/94/88/949/473/316/4568545111433/305/0

75/366/345/334/268/307/355653810945001/0ميوه و سبزي

هاي پژوهش و پاسخگويي به سـؤالات مطـرح شـده در ايـن مطالعـه              منظور تحليل فرضيه  به
.شودطور جداگانه اشاره مي سپس به تحليل هر فرضيه بهوهاي پژوهش مطرح ابتدا فرضيه
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هاي پژوهشتحليل فرضيه
بـه  ژوهش و پاسخگويي به سؤالات مطـرح شـده در ابتـدا             هاي پ منظور تحليل فرضيه  به

.شود جداگانه اشاره ميةسپس به تحليل هر فرضيپردازيم و  ميها اين فرضيهةمطالع
آمـوزاني   رژيم غذايي مناسب بالاتر از دانش     باآموزان  عملكرد تحصيلي دانش  ــــ1111ةةةةفرضيفرضيفرضيفرضي

 ـتفـاوت مع  . كنند مي استفاده غذايي نامناسب    رژيماست كه از     دار در ميـانگين تناسـب      ان
 ـt معدل آنها از طريق آزمـون        ةها با نمر  رژيم غذايي آزمودني   3جـدول   . دار نيسـت  امعن

آموزان داراي رژيم غـذايي مناسـب و نامناسـب را            عملكرد تحصيلي دانش   ةنتايج مقايس 
.كند پژوهش را تأييد نميةدست آمده فرضي شواهد به،دهدنشان مي

هاناسب رژيم غذايي مناسب و نامناسب در آزمودني تة مقايسـ3جدول 

ميانگين تناسب حجمگروهها

رژيم غذايي

tانحراف معيار

15بالاتر از 

15كمتر از 

733

53

9/69

70

2/2

6

33/0

020/0 = P

از رژيـم غـذايي مناسـب       كـه   آمـوزان دختـر     ملكرد تحصيلي دانش   ع :فرضية فرعي اول  
.كنند مياستفادهآموزاني است كه از رژيم غذايي نامناسب بالاتر از دانشبرخوردارند، 

آموزان دختر داراي رژيـم غـذايي        نتايج مقايسة عملكرد تحصيلي دانش     4جدول  
P.دهـد  را نشـان مـي  مناسب و نامناسب در مقايسه بـا ميـانگين تناسـب رژيـم غـذايي              

ميـانگين تناسـب رژيـم غـذايي بـا ميـانگين مصـرف              دهـد كـه     نشان مي مشخص شده   
.دار استاآموزان دختر معندانش

بآمـوزان پسـر كـه از رژيـم غـذايي مناس ـ            عملكرد تحصيلي دانـش    :فرضية فرعي دوم  
. كنندفاده مي آموزاني است كه از رژيم غذايي نامناسب است       كنند بالاتر از دانش   استفاده مي 

آموزان پسـر كـه عملكـرد تحصـيلي كمتـر و            دهد كه بين دانش    نشان مي  4نتايج جدول   
. دار ندارداند، ميانگين تناسب رژيم غذايي اختلاف معني داشته15بيشتر از 
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آموزان دختر و پسر در رابطه با تناسب رژيم غذايي عملكرد تحصيلي دانشة مقايسـ4جدول 

سطح معنادارtمقدار  عملكرد 

تحصيلي

انگين تناسب مي

رژيم غذايي

انحراف 

دخترپسردخترپسرمعيار

حجم 

نمونه

07/74299پسر بالاتر از 

4/699/1438دختر15

2/706/639پسر كمتر از 

2/725/5دختر15

675/052020/0005/0

16

.دار استااختلاف در دختران معن. تدار نيسااختلاف در پسران معن

بـالاتر  برند  سود مي آموزاني كه از رژيم غذايي متعادل        عملكرد تحصيلي دانش   ـ2فرضية  

.كننداستفاده ميآموزاني است كه از رژيم غذايي نامتعادلاز دانش

لي دو گروه رژيم غـذايي متعـادل و نامتعـادل را         ي عملكرد تحص  ة مقايس 5جدول  

هـاي مربـوط بـه ايـن        شواهد به دست آمده از طريق تجزيه و تحليل داده         . دهدنشان مي 

بــين عملكــرد تحصــيلي ) >002/0P (دهــد كــه تفــاوت معنــاداريفرضــيه نشــان مــي

آموزاني كـه رژيـم غـذايي نامتعـادل          با دانش  دارندتعادل  مآموزاني كه رژيم غذايي     دانش

. وجود دارددارند

م غذايي در گروه  ميانگين رژية مقايسـ5جدول 

)n=712(متعادل و نامتعادل 

ميانگين تعادل تعدادگروهها

رژيم غذايي

انحراف 

معيار

tمقدار 

3609/667/17/5نامتعادل

3523/676/3متعادل

0002/0P<
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 متعـادل   مـوزان دختـر كـه از رژيـم غـذايي          آ عملكرد تحصيلي دانش   ـ2ـ1فرضية فرعي   
آموزان دختري اسـت كـه از گروههـاي غـذايي نامتعـادل             د بالاتر از دانش   كنناستفاده مي 

 نشان داده شده كه ميانگين تعادل رژيم غذايي در دختراني           6در جدول   . كنند مي استفاده
. وجود دارديدارا تفاوت معناست كمتر و بيشتر 15ةكه معدلشان از نمر

اسـتفاده آموزان پسر كه از رژيـم غـذايي متعـادل           يلي دانش عملكرد تحص ـ2ـ2فرضية فرعي   
.كنند مياستفادهآموزان پسري است كه از رژيم غذايي نامتعادل كنند بالاتر از دانشمي

 گـروه معـدل     2دهد كه ميانگين تعادل رژيم غـذايي در          نشان مي  6نتايج جدول   
.استدار ا معن)>005/0P (تفاوتنيز  در پسران 15كمتر و بيشتر از 

دختر و پسرآموزان عملكرد تحصيلي دانشة مقايسـ6جدول 

در رابطه با تعادل رژيم غذايي

tمقدار  عملكرد 

تحصيلي

ميانگين تعادل 

رژيم غذايي

حجم 

نمونه

انحراف 

دخترپسرمعيار

652959/2پسر 15بالاتر از 

9/644389/1دختر

8/66394/3سرپ 15كمتر از 

2/71165/2دختر

4/31/13

P = 005/0اختلاف در پسران و دختران معنادار است

اسـتفاده آموزان ابتـدايي كـه از رژيـم غـذايي متنـوع              عملكرد تحصيلي دانش   ـ3فرضية  
آموزاني است كه از رژيـم غـذايي بـدون تنـوع            كنند بالاتر از عملكرد تحصيلي دانش     مي

.كنند ميدهاستفا
دست آمده بين افرادي كه داراي رژيم غذايي متنـوع و بـدون             اساس شواهد به  بر

 در ارتبـاط بـا ميـانگين تنـوع رژيـم            15 معدل بالاتر و كمتر از       7 با جدول    ،تنوع هستند 
.دار استاغذايي اختلاف معن
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 ميانگين رژيم غذايي در گروه متنوع و بدون تنوعة مقايسـ7جدول 

ميانگين تعادل تعدادگروهها

رژيم غذايي

انحراف 

معيار

tمقدار 

3603/666/15متنوع

3856/672/4بدون تنوع

P = 0001/0.دار استااختلاف معن

كننـد   مـي  استفاده رژيم غذايي متنوع     زكه ا ابتدايي  آموزان دختر    عملكرد تحصيلي دانش   ـ3ـ1
.كنند مياستفاده است كه از رژيم غذايي بدون تنوع يآموزانز عملكرد تحصيلي دانشبالاتر ا

آموزان دختر با معدل كمتر و      داري بين ميانگين تنوع دانش    ا اختلاف معن  8جدول  
.دهدنشان ميرا مشخص شده P در سطح 15بيشتر از 

اسـتفاده  متنـوع     رژيـم غـذايي    ز كـه ا    ابتـدايي  آموزان پسر عملكرد تحصيلي دانش  ـ  3ـ2
زان پسر است كه از رژيم غذايي بدون تنوع         وآمكنند بالاتر از عملكرد تحصيلي دانش     مي

آمـوزان  داري بين ميانگين تنوع غذايي دانشا اختلاف معن8نتايج جدول . كننداستفاده مي 
.دهد را نشان مي15پسر با معدل كمتر و بيشتر از 

دختر و پسرآموزانش عملكرد تحصيلي دانة مقايس ـ8جدول 

در رابطه با تنوع رژيم غذايي

tمقدار  عملكرد 

تحصيلي

ميانگين تعادل 

رژيم غذايي

حجم 

نمونه

انحراف 

دخترپسرمعيار

672954پسر بالاتر از 

5/664382/1دختر15

3/66396/3پسر 15كمتر از 

7/601619/4دختر

005/000005/0

P = 0005/0.دار استاتفاوت در پسران و دختران معن
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گيري بحث و نتيجه
عنوان ارزش فردي و اجتماعي از مهمتـرين حقـوق و نيازهـاي حيـاتي بشـر                 سلامتي به 

ها به حساب آيد و بـه       جزئي از اهداف دولت   بايد  است و دستيابي به بالاترين سطح آن        

آمـوزان از اهميـت    از بين اين گروهها، دانـش      .مختلف جامعه توجه شود   ستي گروههاي   رتند

.هستندانساني هر جامعه نيروي سازان و از منابع  زيرا آنان آينده،اي برخوردارندويژه

 نقـش   .در تندرستي دخالت دارند    صحيح و كامل     ةتغذياز جمله   عوامل متعددي   

 شناسـايي وضـعيت     براي همـين  سيده و   تغذيه در درمان و پيشگيري بيماريها به اثبات ر        

 زيـرا كودكـان بـا رشـد سـريع نيـاز             مهم است، ويژه در مورد كودكان بسيار      اي به تغذيه

ةهر دوره از حيـات تـابع وضـعيت سـلامتي دور       . بيشتري به انرژي و مواد مغذي دارند      

 كودكـان در هـر گـروه سـني     ة تغذي ـ وضـع شناخت  . است بعدي   ة دور يزير بنا قبلي و 

 زيرا بسـياري از بيماريهـا چـه در كـودكي و چـه در بلـوغ و ميانسـالي                     است،ضروري  

شود عوامل خطـر     دوران كودكي دارند و با شناخت غذاي مصرفي مي         ة در تغذي  ايزمينه

اي جامعـه بـا اهـداف     معمولاً بررسي وضع تغذيـه .دكرشناسايي و اقدام به پيشگيري    را  

 بهبـود  بـراي ،اي را دارنـد كمبـود تغذيـه   بيمـاري يـا     ة  شناخت افرادي كه شانس و زمين     

 پايـدار هـر جامعـه در        ة زيرا توسع  ،اي جامعه بايد انجام شود    وضعيت بهداشتي و تغذيه   

 بررسي وضع تغذيـه بـا روشـهاي مختلـف ارزيـابي          .گرو سلامتي مردم آن جامعه است     

گردد كه از آن جمله ارزيابي مصرف مواد غذايي است كه بـه طـرق مختلـف انجـام                   مي

 كمتـر بـراي تشـخيص       ة ساعته به علت صرف وقت و هزين       24يادآمد خوراك   . گيرديم

وشـها هـم   رعادات غذايي و مقادير دريافت گروههاي غذايي متفاوت نسـبت بـه سـاير         

.ده استش روش استفاده ين در پژوهش حاضر ا.تر استاي دقيقتر و هم تا اندازهسريع

ميانگين وزن براي هر گروه سني و جنسـي      طور كلي   دست آمده به  براساس شواهد به  

 ـ         (NCHS) جهاني   در مقايسه با ميانگين استاندارد     داري ا براي همان سن و جـنس تفـاوت معن

 تـأخير   ،اي كودك در گذشـته اسـت      وزن نمايانگر وضعيت تغذيه   . ها داشته است  در آزمودني 

معيـار از وزن     چنانچه وزن كودكي بـيش از يـك انحـراف            است،در رشد وزني قابل جبران      

وزني درجه يك و اگر بيش از دو و سه انحراف معيار كمتر باشد بـه         كم ،استاندارد كمتر باشد  

).1373، انصاري(د شووزني درجه دو يا متوسط و درجه سوم يا شديد تلقي ميترتيب كم
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 و  15 و   17دهد كـه     شهر اهواز نشان مي    ة سال 10 تا   7بررسي وزن و قد دختران      
انـد  وزني درجـه سـوم داشـته    ساله كم10 و 9 و 8 و 7صد دختران به ترتيب  در9 و   17

آموزان ميانگين قـد پسـران و       دست آمده از قد دانش    براساس نتايج به  ). 1373،  انصاري(
دختران مورد آزمايش در مقايسه با ميانگين قد همان سن و جنس بـا اسـتاندارد جهـاني         

الي اين تفاوت اين است كه كودكـان از وضـعيت           دليل احتم . دار داشته است  اتفاوت معن 
 و چنانچه قد كودكي بـيش از يـك و دو         . انداي مناسبي در گذشته برخوردار نبوده     تغذيه

سه انحراف معيار از ميانگين قد استاندارد براي همان سن و جنس كمتر باشد به ترتيـب             
.گرددكوتاه قد درجه يك و دو و سه تلقي مي

 سال در مطالعـات متعـدد در ايـران          12 تا   4ان سنين حدود    تأخير رشد در كودك   
مطالعات تا حدودي نتـايج پـژوهش حاضـر را      اين  نتايج  ). 1371،  قاسمي(گزارش شده   

اي در طـول   قد از ملاكهاي رشـد و بيـانگر وضـعيت تغذيـه    .كنددر رشد قدي تأييد مي   
وزن ( وزنـي     يعني چنانچه تغذيه صحيح و كافي نباشـد كـاهش رشـد            است،زمان رشد   

تأخير رشـد  . شود سوءتِغذيه تأخير در رشد قدي ايجاد مي  ةو در صورت ادام   ) براي سن 
52تـا 47 قد زمان تولد حـدود  .قدي به عكس رشد وزني به سادگي قابل جبران نيست  

 درصـد و در سـالهاي   25 درصد و سال دوم 50، سال اول زندگي حدود    متر است سانتي
 قد كودكـان در آخـر سـال       . زمان تولد بايد به قد اضافه شود        درصد قد  10سوم تا پنجم    

، حال هرگونه تأخير در رشد قـد كـه در   ستدوم زندگي تقريباً نصف قد زمان بلوغ آنها      
هر سال از زندگي به هر علت ايجاد شود در سـالهاي بعـدي جبـران آن بسـيار مشـكل                     

.مهم استاست بدين جهت توجه به رشد قدي كودكان بسيار 
آمـوزان مشـخص   ساس نتايج به دست آمده از وضعيت تعـادل غـذايي دانـش        برا

 روزانـه را   ة درصد مقادير توصـيه شـد      75 درصد آزمودنيها كمتر از      81گرديد كه حدود    
دار بين ميانگين رژيـم غـذايي دريافـت شـده بـا        همچنين تفاوت معني   .انددريافت كرده 

 جـزء اصـلي     7رژيـم غـذايي داراي      ،ميانگين تعادل رژيم غذايي توصيه شده بوده است       
 تعـادل   ،، ويتامين و املاح معـدني اسـت       ، آب ، چربي و مواد قندي    ، پروتئين انرژييعني  

 خـود   .رژيم غذايي بدين معني است كه انرژي دريافت شده برابر با نيـاز روزانـه باشـد                
ذايي  پس تعادل رژيـم غ ـ ،شودانرژي از مواد پروتئيني و چربي و كربوهيدرات ايجاد مي      

دريافت كافي و نه زياد مواد مغذي و عدم تعادل يعني مـواد             عبارت است از    طور كلي   به
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دسـت آمـده     دليل احتمالي تفـاوت بـه      .انرژي مورد نياز روزانه را تأمين نكند      كه  غذايي  
هاي تعـادل رژيـم غـذايي    تعادل غذايي با استانداردهاي جهاني در اين است كه شاخص 

گيـرد و از طـرف ديگـر    پژوهش كمتـر مـورد اسـتفاده قـرار مـي     ةمعاهاي جدر خانواده 
.طور كامل ندارند كه اين تعادل غذايي را دنبال كننداطلاعات لازم را در اين زمينه به

 و  21دهـد كـه     در رابطه با تنوع رژيم غذايي از مقدار كم تا زياد نتايج نشان مـي              
 درصـد پسـران و    15 و   23وع و   تن درصد پسران و دختران به ترتيب رژيم غذايي كم         18

طور كلي ميـانگين تنـوع رژيـم غـذايي     به. انددختران به ترتيب رژيم غذايي متنوع داشته   
 در نظـر گرفتـه شـده اخـتلاف          80دريافت شده با تنوع غذايي كه در پـژوهش حاضـر            

ة نـوع مـاد    7 درصد آزمودنيها روزانه از      82دهد كه   نتايج نشان مي  . دار داشته است  معني
تنوع رژيم غذايي بدين معني است كه هـر جـزء غـذايي             . اندذايي كمتر دريافت داشته   غ

زا هسـتند و يـا      رژيم بايد از منابع مختلف تأمين شود آن دسته از مواد مغذي كه انـرژي              
طـور   بـه  .ها و املاح معدني بايد دريافت شوند      گروههاي ديگر مواد مغذي مانند ويتامين     

 بايـد از منـابع   ، درصـد انـرژي روزانـه را تـأمين كننـد        60يـد   ها كه با  مثال كربوهيدرات 
ة نـوع مـاد    8متفاوت غذايي باشند و نه فقط از يك نوع غذا، به هر حـال حـداقل بايـد                   

.غذايي كه جانشين همديگر نباشند روزانه مصرف شوند
ة چـون افـراط در مصـرف يـك مـاد           هسـت، تنوع نامتناسب هم    رژيم غذايي كم  
 باعـث تنـوع كـم    در نتيجـه شود كه  غذايي ديگري ميةريافت ماد غذايي باعث كاهش د   

نيسـت طور كلي رژيم غذايي آزمودنيها از نظر تنوع غذاها مطلوب            به .استرژيم غذايي   
 باعـث  است كههاي مؤثر در رشد    و همين امر سبب كاهش دريافت برخي از ريز مغذي         

المللي روش يادآمـد  ي بينهادر مصرف مواد غذايي براساس توصيه. شودميتأخير رشد  
 ساعته حتماً بايد حداقل روزانه يك سهم ميوه و سبزي مصرف شود و ساير               24خوراك  

هـا امتنـاع   بـه هـر دليلـي از مصـرف ميـوه     ها هم يك تا دو سهم و چنانچه كودكان       ميوه
بـه  بايـد   هـا   در رابطه با انواع سـبزي     . ها به مقدار بيشتري دريافت كنند     كنند از سبزي  مي
، سـبزي  هاي سالاديها مانند سبزيانواده آموزش لازم در رابطه با مصرف انواع سبزي     خ

هـا در نتـايج   تباط با مصـرف سـبزي  ر آنچه كه در ا.خوردن و سبزي خورشتي داده شود    
 ـ      استشود مصرف خانوارها محدود به چند نوع سبزي         ديده مي  ة و با توجه به مصرف روزان

 حتمـاً   ،باشـند آموزان كه معمولاً داراي مواد افزودنـي مـي        انشغذاهاي آماده در بازار توسط د     
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هـاي متنـوع را مصـرف        بالا بردن مقاومت بدن و حفاظت در برابر بيماريها سـبزي           براي
هـا كـه در دوران كـودكي    ها و ميـوه  چرب و سبزي  هاي غذايي شامل شير كم    رژيم.كنند

.كنندا در ميانسالي مي ايجاد حفاظت در مقابل بسياري از بيماريه،مصرف شوند
15 درصد افراد معدل كمتر از       10ها نشان داده شد كه      در رابطه با معدل آزمودني    

 بـراي دختـران و   15معـدل كمتـر از   .  كمتر بوده اسـت    10ة درصد از نمر   8/0داشته كه   
 درصد بوده است در رابطه با تناسب رژيم غـذايي نشـان داده             53 و   73پسران به ترتيب    

در رابطه با تناسب رژيم غذايي   . ين دو گروه معدل فوق اختلاف معنادار نيست       شده كه ب  
شود كه اختلاف بين دو گروه معدل در پسران معنادار نيسـت، امـا در دختـران                 ديده مي 

رابطة تعادل رژيم غذايي و تنوع رژيم غذايي نشان داد كه اختلاف بين دو              . معنادار است 
 رابطه با تعادل رژيم غـذايي و هـم در مـورد تنـوع               گروه معدل دختران و پسران هم در      

 منظور از تعادل و تناسب و تنوع رژيم غذايي يعني افراد            .رژيم غذايي معنادار بوده است    
زا اولاً به مقدار كافي غذا براي تأمين انرژي روزانه دريافت كنند، ثانياً سهم مـواد انـرژي                

زا تـأمين گـردد   يك مادة انـرژي    فقط از  در ايجاد انرژي روزانه متناسب با هم باشد و نه         
 درصد انـرژي روزانـه فقـط از آنهـا     80مانند مصرف غلات به مقدار زياد، چنانكه مثلاً     (

مـواد  . و ثالثاً از مواد غذايي متنوع گروههاي غـذايي اصـلي دريافـت شـود          ) تأمين گردد 
اعمـال بـدن   مدت بـر   مدت و هم دراز   مغذي موجود در غذاها كمبودشان هم تأثير كوتاه       

طور مثال عدم مصرف صبحانه باعث كـاهش تـوان جسـمي و عـدم تمركـز و                  به. دارند
آمـوزان  شود كه حتماً همين امر بر روي يـادگيري دانـش          حوصلگي در وسط روز مي    بي

كننـد و بـه علـت نيـاز         آموزان بايد غذاي كافي دريافت    طور كلي دانش  به. گذاردتأثير مي 
.ت به بالغين بايد چند وعده غذا مصرف كنندباد مغذي نسبيشتر آنها به انرژي و مو

 مصرف آنها به عوامل متعـددي بسـتگي دارد و   ةچون انتخاب مواد غذايي و نحو 
به دليل نياز شديد كودكان در سنين مدرسه به انرژي و مواد مغذي ضروري و همچنـين                 

بالغين تـأمين   زود سير شدن آنها به علت كوچك بودن حجم دستگاه گوارشي نسبت به              
 به همين دليل كودكان بايـد       .نيست اصلي ممكن    ةطور كامل در سه وعد    اي به نياز تغذيه 

هـا  وعـده  اصـلي و ميـان  ةها تغذيه شوند و انتخاب مواد غذايي در سه وعد       وعدهدر ميان 
زيرا چنانچـه انتخـاب غـذاها فقـط         . بايد براساس نياز فيزيولوژيك و خواست آنها باشد       

ل كودكان باشـد و ارزش غـذايي آنهـا در نظـر گرفتـه نشـود، تـأمين نيـاز          براساس تماي 
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فيزيولوژيك غيرممكن است و به عكس چنانچه غذاهاي با ارزش غذايي خوب انتخاب            
، اما ميل كودكان در نظر گرفته نشود ممكن است كه از مصـرف آنهـا امتنـاع كننـد                    شود

هـا و مراكـز   ش اسـت بـه خـانواده      پيشنهادهاي زير كه از شواهد نتايج پژوه      براي همين   
:شودآموزشي توصيه مي

ريزي صـحيح را   كودكان بايد صبحانه را مصرف كنند و والدين به هر نحو بايد برنامه      ـ1
هايي دليـل مصـرف نكـردن صـبحانه را     در بررسي .  آنها انجام دهند   ةصرف صبحان براي  

 دير خوابيدن است و ايـن   وقت نداشتن معلول  . اندوقت نداشتن يا سير بودن اظهار كرده      
چون علت دير خوابيدن و يا دير برخاسـتن        .  كه بايد تصحيح شود    استپيامد رفتارهايي   

 هر خانواده بايد علت را شناسايي كرده        .هاي مختلف متفاوت است   دهاز خواب در خانوا   
 به صرف صبحانه هم يـا معلـول مصـرف           كودكاناما عدم تمايل  . و به رفع آن اقدام كند     

 و ايـن علـت هـم    اسـت  شام شب گذشته خوردنغذاي ديرهضم و حجيم يا دير كردن  
هـا نشـان داده شـده كـه كودكـان متعلـق بـه            طور مثال در بررسي   به. قابل تصحيح است  

 نماز صـبح هسـتند   ةضيهايي كه مواقع خواب و بيداري منظم و مقيد به انجام فر  خانواده
.شوندار ميبا فرصت بيشتري براي صرف صبحانه از خواب بيد

گرچه انتخاب غذا بستگي به اوضـاع اقتصـادي       .  صبحانه ة انتخاب نوع غذا براي وعد     ـ2
ة نـوع مـاد  4 كـه حـداقل   شودطور كلي توصيه مي ولي به  ،و عادات غذايي خانواده دارد    

 صبحانه منظور شود مانند نـان       ةغذايي از گروههاي غذايي هرم راهنماي غذايي در وعد        
زميني يـا حبوبـات   ، سيبلات مانند حليم يا شير برنج و يا به جاي نان          هاي غ يا فرآورده 

مـرغ در  هاي آن مانند پنير يا سرشير و يـا يـك عـدد تخـم            ، شير و يكي از فرآورده     پخته
. ميوه يا سبزيكميعوض پنير و كره و يا روغن و بالاخره مربا يا عسل و 

 اولاً بايد سالم و تازه و فاسـد نشـدني           ،شوندها انتخاب مي  وعده غذاهايي كه در ميان    ـ3
، پسـته    غذايي در نظر گرفته شود مانند مغزها مثل گردو، فندق          ة ثانياً بايد چند ماد    ،باشند

. و خرما و ميوه يا شير و كيك و ميوه يا نـان و پنيـر و سـبزي يـا نـان و پنيـر و گـردو                            
طور كلي اين نمونه از     و به  گازدار   ة گازدار يا پفك و نوشاب     ةغذاهايي مانند كيك و نوشاب    

باشند زيرا ارزش غذايي كمي دارند      آموزان مناسب نمي  غذاها براي تغذيه بين روز دانش     
ة و مانع مصـرف غـذاي اصـلي سـفر          ،و ممكن است باعث احساس سيري كاذب گردد       

.  نهار شوند كه در درازمدت پيامد نامطلوب داردةخانواده در وعد
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بيني شود تا با    آموزان پيش  دانش ة وقت مناسبي براي تغذي     در بين ساعات كلاس بايد     ـ4
.فرصت بيشتري اقدام به صرف غذا كنند

 كودكان از غذاها باشـند و چنانچـه         ة مربيان بهداشت مدارس بايد مواظب و مراقب استفاد        ـ5
.كند علت شناسايي و به والدين گزارش شودكودكي از مصرف غذاي خانه امتناع مي

اير مسؤولان و مربيان مدارس بايد نظارت كامل بر مـواد غـذايي كـه در                ديران و س  ـ م 6
معرض فروش هستند داشته باشند و به فروشـندگان توصـيه كننـد كـه از مـواد غـذايي                    

هاي كوچك خرما   بنديد مانند بسته  نبندي استفاده كن  عي و در صورت امكان در بسته      يطب
هـاي  بنـدي طوري كه گفتـه شـد بسـته       نهما. بندي شده هاي كاملاً بسته  يا مغزها و كيك   

يسـت  گازدار اصلاً مناسب براي مصرف اين زمان كودكان ن        هاي، پفك و نوشابه   شكلات
گونه مواد غذايي در سـاعات مدرسـه در محـل           و بهتر است به نحوي اقدام شود كه اين        

. آموزان نباشندديد و دسترس دانش
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