
دانش و پژوهش در علوم تربيتي

)اصفهان(دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان 

1386تابستانـ چهاردهمشمارة 

23 ـ 42صص

طوسيتأثير آموزش روشهاي تربيتي براساس ديدگاه خواجه نصيرالدين

بر تغيير نگرش مادران در تربيت فرزندان

3يداحمد احمدي س ـ2 سيدهاشم گلستاني ـ1نژاديفرزانه نيك

چكيده
هاي تربيتي خواجه نصيرالدين طوسي و اثـر آن بـر تغييـر    در اين تحقيق به بررسي شيوه  

روش تحقيـق تجربـي بـوده و در    . پرداخته شده است  در تربيت فرزندان    نگرش مادران   

. آزمون بـا گـروه آزمـايش و گـواه اسـتفاده شـده اسـت       آزمون ـ پس آن از طرح پيش

نمونـة  . ي شهرستان اصفهان بودند   يآموزان دختر مقطع ابتدا   دران دانش جامعة آماري ما  

 نفـر بـراي گـروه گـواه بودنـد كـه       30 نفر از مادران براي گروه آزمـايش و         30آماري  

سـاخته  گيـري پرسشـنامة محقـق   ابزار اندازه. اي انتخاب شدند  صورت تصادفي مرحله  هب

 محاسـبه   85/0اس آلفـاي كرونبـاخ       و براس ـ  84/0ي  يي آن براساس بازآزما   ي پايا كهبود  

خوراسگان اصفهان ـ عضو واحددانشجوي دورة دكتري فلسفة تعليم و تربيت دانشگاه آزاد اسلامي ـ ١

.شهرت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خمينيأهي

.نشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان اصفهانت علمي داأعضو هيـ ٢

.ت علمي دانشگاه اصفهانأعضو هيـ ٣
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دانش و پژوهش در علوم تربيتي�24

هاي تربيتي خواجه نصيرالدين طوسي بـر  دست آمده نشان داد كه شيوه  هنتايج ب . گرديد

.)P≥٠١/٠(تغيير نگرش مادران در تربيت فرزندان مؤثر بوده است 
آمـوزش خـانواده، روش تربيتـي خواجـه نصـيرالدين طوسـي، نگـرش               :هاكليد واژه 

.وادهخان

مقدمه
خواجه نصيرالدين طوسي از جمله انديشمنداني است كه بـه موضـوع تربيـت پرداختـه                

او در آثار تربيتي خود، فصلي را بـه تـدبير منـزل اختصـاص داده اسـت و در آن                     . است
منظور از تدبير   . مسائل مربوط به نظام خانواده و روابط آن را مورد بحث قرار داده است             

انضباطي مؤثري است كه موجبات آسايش جسمي، اجتماعي و ذهنـي           منزل، ايجاد نظام    
منزل در نظر خواجه نصيرالدين طوسـي كـانون خـانوادگي           . افراد خانواده را فراهم آورد    

 تربيت فرزندان بر محـور آسـايش عمـومي           و  امور مالي، ارتباط همسران     كه درآن  است
.)1362شريف، (زند همة افراد خانواده دور مي

خواجه نصيرالدين طوسـي در مـورد       .  تدبير منزل امور مالي است     ياجزايكي از   
شـروع و   مكنـد كـه بايـد مـال از طريـق            دست آوردن مال و رزق توصيه مـي       هراههاي ب 

آبرومندي به دست آيد و از اشتغال به كارهاي پست پرهيز شود و مـال و ثـروت از راه                    
. ردن حقوق ديگران فراهم نگـردد و پايمال كاحتكار ي و حيله و تزوير و يستم و زورگو 

داند، مشروط بر اينكه اين عمل      خواجه نصير ذخيره نهادن مال را عملي دورانديشانه مي        
از روي حرص يا بخل نباشد و موجب مشقت اعضاي خـانواده يـا بـه مخـاطره افتـادن                

.ديانت فرد نشود
يد حفظ مـال    به نظر خواجه، غرض از ازدواج با      .  ديگر تدبير اهل است    ياز اجزا 

زن : گويـد او در كتاب اخلاق ناصـري مـي       .  نسل باشد نه شهوت يا غرض ديگر       يو بقا 
 او در ادارة خانـه و تـدبيرمنزل و نايـب او در              1صالح، شريك مرد بود در مـال و قسـيم         

 و حيـا و  2وقت غيبت و بهترين زنان، زني بود كه به عقـل و ديانـت و عفـت و فطنـت             

.شريك، سهيمـ 1

.تيزهوشي، داناييـ2
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���25...   ديدگاهتأثير آموزش روشهاي تربيتي براساس 

ني و طاعت شوهر متحلّي بود و بايد بر ترتيب منزل و تقدير            زباد و كوتاه  رقت دل و تود   
.)1373طوسي، (نگاه داشتن در انفاق واقف و قادر باشد 

وجود ايـن  . از نظر خواجه، مرد نيز بايد داراي هيبت، كرامت و شغل خاطر باشد          
ارزش تلقي شود، ثانياً بـا كرامـت        اي اين است كه اولاً در چشم زن مهم و با          راوصاف ب 

هـا و   ييخود، زن و بستگان او را مورد احترام و محبت قرار دهـد و در محافظـت زيبـا                  
.)1368گلستاني، (ي زن از بيگانگان كوشا باشد و او را در ادارة منزل آزاد گذارد يدلربا

پيوند يك زوج، زن و شوهر به منظور زندگي مداوم بـا يكـديگر زمينـة تشـكيل            
بندنـد  اساس پيماني است كه زن و شوهر با يكديگر ميتشكيل خانواده بر. خانواده است 

اي مطلـوب بـراي تولـد و رشـد     تا محيطي مناسب بـراي زنـدگي بـا يكـديگر و زمينـه             
.فرزندانشان فراهم نمايند

هر يك از اعضاي خانواده، تحت تأثير كيفيت و ماهيت روابط پدر و مـادر قـرار                 
انواده را تحـت سـلطة خـود قـرار          كيفيت و منزلت روابط همسـران نظـام خ ـ        . گيرندمي
آميز باشد، امكان تحقق بخشـيدن بـه ابعـاد         دهد و اگر ازدواج يك زن و مرد موفقيت        مي

از طـرف ديگـر، وقتـي ازدواجـي بـا عـدم       . آيـد گوناگون شخصيت فرزندان فراهم مـي     
كنند و براي   اي را تجربه مي   شود، اعضاي خانواده فشار رواني فزاينده     موفقيت مواجه مي  

هـاي ناسـالم رفتـار، شـناختي و هيجـاني،           زاي خانواده از شـيوه    قابله با شرايط بيماري   م
.)1382ساعتچي، (كنند استفاده مي

هـاي زنـدگي     ديگر تدبير منزل، تدبير فرزنـدان اسـت، در اولـين سـال             ياز اجزا 
در . پذيردطور كامل از طريق خانواده صورت مي      هتقريباً ب تجارب كودك از جهان خارج      

خانواده است كه كودك ابتدا دربارة دنياي بيروني، روابط با ديگران و زندگي اجتمـاعي               
.آموزدنكاتي را مي

سخن گفتن دربارة تربيت كودكـان نـه از آن        : گويدخواجه نصيرالدين طوسي مي   
ست كـه  جهت است كه نياز آنان به تربيت بيشتر از بزرگسالان است، بلكه از آن         جهت ا 

.ترندتربيت آمادهكودكان براي 
بايد نامي نيكو بـر فرزنـد نهـاد و پـيش از             «: گويداو در مورد تربيت فرزندان مي     

آنكه اخلاق تباه فرا گيرد، تربيت اخلاقي او را آغاز كرد و در اين كـار بايـد از طبيعـت                     
يعنـي هـر قـوت كـه       . در تهذيب اخلاق او اقتدا به طبيعت بايد كرد        ... وي پيروي نمود    
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طوسـي،  (»  كودك بيشتر بود، تكميل آن قـوت مقـدم بايـد داشـت             1 در بنيت  حدوث او 
.)222، ص 1373

خاصـه   «.بايد او را از همنشينان بد، دور داشـت و بـه ارزش كرامـت آگـاه كـرد        
كراماتي كه به عقل و تميز و ديانت، استحقاق آن كسب كنند، نه آنچه بـه مـال و نسـب                   

.)222ـ223همان، ص (» تعلقّ دارد
نـزد او  .  بايد وظايف و سنن دين به او آموخت و او را به انجام آنها واداشت   پس

يد يبايد او را به كار نيكي كه كرده بسـتا . بايد از نيكان به نيكي ياد كرد و از بدان به بدي    
و اگر كار بدي كرده، توبيخ صريح ننمايند، بلكه چنين وانمـود كننـد كـه او از بـدي آن                   

.سور نشود و اگر تكرار كرد، پنهاني سرزنش و نكوهش كنندآگاه نبوده است، تا ج
خواجه نصيرالدين طوسي معتقد است، دختران بايد طـوري تحـت تعلـيم قـرار                

او تأكيـد بسـيار بـر       . گيرند تا در چهارچوب منزل، همسران و مادراني شايسـته گردنـد           
.رعايت حقوق والدين طبق احكام اسلام دارد

 بـه بيـان آداب گونـاگون ماننـد آداب سـخن گفـتن،              همچنين در مسائل تربيتـي    
.)1368زاده، نقيب(پردازد حركت و سكون طعام خوردن و نحوه ارتباط مي

هـاي فرزنـدان و   ميزان تأثير والدين بـر روي نگـرش      : كندبيان مي ) 2000 (2كانتر
نند كگيري اعتقادات بازي مي   آنها نقش اساسي در شكل    . استرفتار آنها بسيار چشمگير     

دهنـد و  طور مستقيم و غيرمستقيم به كودكان انتقال ميهها و اعتقادات خود را ب و نگرش 
.پذيرندكودكان اين تَأثير را از روي مشاهدة اعمال و رفتار والدين مي

سـازي تجربيـات زنـدگي بـراي        با توجه به اينكه والدين نقش مهمـي در فـراهم          
يح باشد تا بتواننـد بـر رشـد شخصـيت فـردي             هاي آنها بايد صح   فرزندان دارند، نگرش  

.كودك و احترام به نقش آنها كمك كنند
كودك نخستين تجـارب حمايـت اجتمـاعي خـود را در            ) 2003 (3از نظر آدكينز  

نحوة برخورد، پذيرش، دوست داشتن و رفتـار مسـاعد بـا       . كندكانون خانواده كسب مي   
. دهدبرطرف ساختن نيازهايش ياري مي    هاي اجتماعي و    كودكان او را براي احياي نقش     

ساختمان، بنيهـ 1

−2  Canter
−3 Adkins
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 ـ  يارتباط پيوند افراد خانواده در سلامت رواني كودك تأثير بسـزا           اي كـه   گونـه هي دارد، ب
الگوهاي رفتاري وي را در بزرگسالي بنيان نهاده و موجبات امنيت خاطر و عزتّ نفـس                

 ـ والـدين يكـي از مهمتـرين منـابع شـكل          . آوردرا در وي فراهم مي     داره و گيـري خودپن
 نسبت به خود در كودكان و نوجوانان هستند و به ايـن وسـيله كـودك،                 اس ارزش احس

.كندهاي دروني خود ميهاي ديگران را جزئي از ارزشها و واكنشادراكات، نگرش
 در كودكي و نوجواني و ارتباط ميان والد ـ كودك، تأثير  كه دهدنشان ميشواهد 

نشـان  ) 2004( و همكـاران  1نتايج تحقيقات مور . كند مي ي تا بزرگسالي نيز ادامه پيدا     حت
:داده است

ـ كيفيت بهتر روابط ميان فرزند ـ والدين موجـب كـاهش يـا پـايين آمـدن فشـارهاي        1
.شودفيزيكي هم در بين فرزندان بزرگ خانواده و هم والدين مي

لي بـراي  ـ روابط صميمي با والدين در دوران كودكي و نوجـواني، در هنگـام بزرگسـا     2
.نفس، شادي و رضايت از زندگي را به همراه خواهد داشتآنها اعتماد به

ترديــد ريشــه در ثبــت در بزرگســالي، بــيمـــ ســلامت فيزيكــي و روحــي و روانــي 3
.هاي پدر و مادر در اوايل كودكي داردحمايت

تحقيقات اخير نشان داده اسـت كـه كـنش متقابـل            : كندبيان مي ) 2006 (2دهرتي
به عبارت ديگر نه تنها تعلـيم و تربيـت نادرسـت موجـب              . ن و فرزندان دوجانبه است    والدي

شود، بلكه گستاخي و لجبـازي كودكـان نيـز موجـب            افزايش رفتارهاي نابهنجار فرزندان مي    
شود و اين عامل در كاهش تعليم و تربيـت          بروز خشونت والدين و ديگر رفتارهاي منفي مي       

اي استحكام رابطة صميمي بين والدين و فرزندان و بـه منظـور             بنابراين بر . استصحيح مؤثر   
. زمينه اجرا شودي در اينيهاجلوگيري از رفتارهاي ضداجتماعي لازم است برنامه

يكي از اقدامات آموزش والدين مبتني بر نيازهاي اعتقادي، فرهنگي و اجتمـاعي             
هـاي تربيتـي بـه    ش شـيوه آمـوز .  اسـت منظور تحكيم نظام خانواده  ي به يهااجراي برنامه 

.دهـد والدين، از اقداماتي است كه نگرش والدين را نسبت به تربيت فرزندان تغييـر مـي   
دهـد و از    رو هستند را كاهش مي    هها و فرزندان با آن روب     مسائل و مشكلاتي كه خانواده    

شـود، والـدين   همچنين اين اقدام باعـث مـي    . كندپديد آمدن مسائل جديد پيشگيري مي     

−1 Moore −2 Doherthy
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دانش و پژوهش در علوم تربيتي�28

ي استعدادهاي بالقوة فرزندان خود فـراهم كننـد         يتري براي رشد و شكوفا    ط مناسب محي
.كه پيشرفت افراد خانواده و جامعه را به دنبال خواهد داشت

هاي تربيتي خواجه نصـيرالدين طوسـي و اثـر آن بـر تغييـر            در اين تحقيق، شيوه   
.گيرد مورد بررسي قرار مي در تربيت فرزنداننگرش مادران

 تحقيقروش
آزمون با گـروه آزمـايش و گـواه    آزمون ـ پس روش تحقيق تجربي است و از طرح پيش

.استفاده شده است
 تربيتـي خواجـه     يهاي تربيتي است كـه براسـاس آرا       متغير مستقل آموزش شيوه   

: سـات شـامل ايـن مباحـث اسـت         جل.  جلسه تنظيم شده اسـت     8نصيرالدين طوسي در    
. مـديريت خـانواده   : جلسـة دوم  . آن در رشد فرزندان   ماهيت تربيت و نقش   : لجلسة او 

. مهارت برقـراري ارتبـاط بـا ديگـران        : جلسة چهارم . اصول و مباني تربيت   : مجلسة سو 
مديريت : جلسة هفتم . آداب تغذيه : جلسة ششم . آداب رفتار و سخن گفتن    : جلسة پنجم 

.حقوق والدين: جلسة هشتم. اقتصادي خانواده
در هـر جلسـه ابتـدا هـدف از آن          . اجرا و تكليـف بـود     هر جلسه شامل اهداف،     

گرديد و در پايان تكاليف براي جلسـة   مطالب ارائه ميايسپس محتو . شدجلسه ذكر مي  
شـد و آنـان     در هر جلسه بازخورد از جلسه قبل از مادران خواسته مـي           . شدبعد داده مي  

.وزشي ارائه شده است در پايان مقاله يك نمونه از جلسات آم.دادندپاسخ لازم را مي
ي در شهرسـتان اصـفهان در     يآموزان دختر مقطع ابتـدا    جامعة آماري مادران دانش   

30 نفر از مادران براي گـروه آزمـايش و   30نمونة آماري   .  بودند 85ـ86سال تحصيلي   
.اي انتخاب شدندصورت تصادفي چندمرحلههنفر براي گروه گواه بودند كه ب

پـرورش  و آمـوزش  ة ناحي ـ 5پـرورش از بـين      و آمـوزش  3ية  ـ انتخاب تصادفي ناح   1
شهرستان اصفهان

وپرورش آموزش3 در ناحيه 2ـ انتخاب تصادفي دبستان ابوذر 2
آموزان دختر و دعوت از مادران آنها نفر از دانش60ـ انتخاب تصادفي 3
براي گـروه    نفر   30 نفر براي گروه آزمايش،      30 نفر از مادران به دو گروه،        60ـ تقسيم   4

آزمونگواه بعد از پيش
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5پاسخ بود و براسـاس مقيـاس        ال بسته ؤ س 57گيري پرسشنامه شامل    ابزار اندازه 
. تنظيم شد1اي ليكرتدرجه

ي ي ـهـاي پرسشـنامه بـه منظـور تعيـين روا          الؤبعد از طرح س   :  پرسشنامه 2ييروا
ي را  ايي محتو ي روا ،بي قرار گرفت و بعد از ارزيا      انها در اختيار متخصص   الؤمحتوايي، س 

:ي پرسشنامه از دو روش استفاده شديمنظور تعيين پايابه.يد قرار دادنديمورد تأ
. بود84/0دست آمده از اين روش هي بيپايا: ييـ روش بازآزما1
. بود85/0دست آمده هآلفاي ب: ـ روش آلفاي كرونباخ2

روش اجرا
ن كـه دعـوت شـده بودنـد در جلسـة          نفـر از مـادرا     60ن دبسـتان    ولاؤبا هماهنگي مس ـ  

ها بـين مـادران توزيـع و     آزمون حضور يافتند و پس از آشنايي و معارفه، پرسشنامه         پيش
 نفـر   30 به دو گروه،     به صورت تصادفي   نفر 60سپس  . آوري گرديد پس از تكميل جمع   

. نفر براي گروه  گواه انتخاب شدند30براي گروه آزمايش و 
ي تحقيق در دو سطح توصيفي و اسـتنباطي انجـام گرفتـه            هاتجزيه و تحليل داده   

در سطح توصيفي از فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار و در سطح استنباطي             . است
.از روش تحليل كواريانس استفاده شد

آزمون نگرشآزمون و پس پيشمعيار مقايسة ميانگين و انحراف ـ1جدول 
دو گروه آزمايش و گواهنسبت به تربيت فرزندان در مادران 

نگرش مادران

گروه
انحراف معيارميانگين

66/21737/15گواه
آزمونپيش

21421/12آزمايش

03/21950/10گواه
آزمونپس

96/23181/13آزمايش

−1 Likert −2 Validity
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آزمـون نگـرش مـادران گـروه گـواه           ميـانگين پـيش    1هاي جدول   براساس يافته 
آزمون نگـرش مـادران در گـروه         ميانگين پس  .وده است  ب 214 و گروه آزمايش     66/217

. بوده است96/231 و در گروه آزمايش 3/219گواه 

ها در متغير نگرش مادران نسبت آزمون همگني واريانسـ2جدول 
به تربيت فرزندان در دو گروه آزمايش و گواه

Fمقدارمتغير
درجه 

1آزادي 

درجه 

2آزادي 
سطح معناداري

ها نسبت به ينگرش آزمودن

تربيت فرزندان
867/0158356/0

.  بـوده اسـت    P≤05/0 مشاهده شـده در سـطح        F،  2هاي جدول   براساس يافته 
.شودها پذيرفته ميفرض همگني واريانسبنابراين پيش

آزمون نگرش مادران نسبت تحليل كواريانس نمرات پسـ3جدول 

آزموناز تعديل نمرات پيشبه تربيت فرزندان پس 

EtaPowerسطح معناداريFاتيريتغنبع م

42/17001/0234/0984/0گروه

 ـ>01/0P مشـاهده شـده در سـطح      F،  3هاي جدول   براساس يافته  دار بـوده  ا معن
آزمـون دو گـروه پـس از تعـديل          است و تفاوت مشاهده شده بين ميانگين نمرات پـس         

هـاي تربيتـي خواجـه    بنـابراين آمـوزش شـيوه     . دار بـوده اسـت    اآزمون معن ـ يشنمرات پ 
نصيرالدين طوسي بر نگرش مادران تأثير داشته و آن را تغيير داده است براساس ضريب               

دهندة ميزان بـالاي آزمـون در        و نشان  98/0 توان آزمون    . بوده است  23/0اتا ميزان تغيير    
.تشخيص است
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ون نگرش مادران نسبت به تربيتآزم ميانگين پسـ4جدول 

آزمونفرزندان پس از تعديل نمرات پيش

نگرش مادران

گروه
Seميانگين

86/21824/2گواه

13/23224/2آزمايش

ها نسـبت   آزمون نگرش آزمودني   ميانگين نمرات پس   4هاي جدول   براساس يافته 

. بوده است13/232وه آزمايش و در گر86/218وه گواه به تربيت فرزندان در گر

هاآزمون تغيير نگرش آزمودني تحليل كواريانس مقايسة نمرات پسـ5جدول 

هانسبت به تربيت فرزندان با توجه به ميزان تحصيلات و سن آزمودني

FPEtaPowerمنبع تغييرات

958/0422/0069/0242/0تعامل گروه و سن

50/0736/0049/0156/0تعامل گروه و تحصيلات

334/0718/0017/010/0تعامل گروه، سن و تحصيلات

.  بـوده اسـت  <05/0P مشـاهده شـده در سـطح    F، 5هاي جـدول   براساس يافته 

. و تحصيلات آنان تفاوت نداشته استها از نظر سنبنابراين تأثير آموزش در آزمودني
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گيريبحث و نتيجه
 تسهيل كننـده و يـا مـانع جريـان رشـد و تكامـل             ممكن است والدين  ها و رفتار    نگرش

.كودك باشد
3، هولـدن و ادوارد 21971، بامريند11957آندرسون و هاگز(شماري  مطالعات بي 

هـاي  شكار ساخت كـه نگـرش  آ) 51991 و ميلر41982كودي ـ دليسي . گيل، مك1989
.)2000نقل از كانتر،(فرزندان مؤثر است والدين بر رفتار 
 جلسـة آموزشـي بـا       8 تربيتي خواجه نصيرالدين در      ديدگاههايپژوهشدر اين   

ن ماهيت تربيت و نقش آن در رشد فرزنـدان، مـديريت خـانواده، اصـول و مبـاني                   اعنو
داب رفتـار و سـخن گفـتن، آداب تغذيـه،     تربيت، مهارت برقراري ارتباط بـا ديگـران، آ        

مديريت اقتصادي خانواده و حقوق والدين بـه مـادران آمـوزش داده شـد و تـأثير ايـن                    
.ديآموزش بر تغيير نگرش مادران در تربيت فرزندان بررسي گرد

و 96/231آزمـون   هاي اين تحقيق ميانگين گروه آزمـايش در پـس         براساس يافته 
 آمـوزش تغييـر   ةبنابراين نگرش مادران در نتيج ـ    .  بوده است  گواهبالاتر از ميانگين گروه     

 ـهاي تربيتي خواجه نصيرالدين طوسـي       كرده است و شيوه    ر در تغييـر نگـرش مـادران        ب
.تربيت فرزندان مؤثر بوده است

در فراگيـر  وقتـي  كند كـه  بيان مي ) 71994به نقل از سيمونسون و ماشاك      (6ريان
كـار  يش بـه نيازهـا رفـع  يدي ياد بگيرد كه بتواند براي     اطلاعات جد هاي آموزشي   كلاس

،ها زماني كه عرضه كنندة پيام قابل قبول و معتبر باشد          اعتبار برنامه . تر است برد، مطلوب 
،شـود وعي كه به آنها آموخته مـي      همچنين در صورتي كه فراگيران در موض      . رودبالا مي 

.دهندتري پاسخ ميمثبتصورت هال ب نسبت به فراگيران غيرفع،ال باشندفع
) 2006(هـاي دهرتـي     هاي آموزشي با گفته   نتايج تحقيق در ارتباط با تأثير كلاس      

مبني بر اينكه ارزيابي چندين برنامة آموزشي بيانگر آن است كه در بهبود رابطة والـدين                
هـاي آموزشـي   همچنين والديني كـه در برنامـه  . و فرزندان مؤثر بوده است، همسو است 

 نسبت به مادران ساير كودكـان در ارتبـاط بـا رشـد اجتمـاعي، زبـان و           ،اندكردهشركت  

−1 Anderson & Hughes −2 Baumrind −3 Holden & Edward
−4 MCGill. Cuddy-Delisi −5 Miller −6 Ryan
−7 Simonson & Maushak
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تحقيقات مختلف نشان داده اسـت كـه   . ح بالاتري قرار داشتند قدرت حل مشكل در سط    
. تعليم والدين در كاهش خشونت و رفتارهاي ضداجتماعي كودكان بسـيار مـؤثر اسـت              

.دهندزندان خود بيشتر اهميت ميوالدين شركت كننده در اين برنامه به تربيت فر
دهـد، تغييـرات     و همكاران دريافتند، نتايج برنامة آموزش والدين نشان مي         1دمبو

مخصوص و خاص در طرز برخورد والدين با رفتار كـودك بـر اثـر روشـهاي مختلـف                   
 و غالباً بـه     نيستاين تغييرات هميشه ثابت و يكنواخت       . شود آشكار مي  آموزش والدين 

.دريابي در روش آموزشي مورد استفاده بستگي دانوع ارز
بـه   (4، مارتينز و ادي   )1989 و همكاران    3به نقل از پاترسون    (2براساس نظر رايلي  
7، كـومپفر و تيـت     )1981( و همكـاران     6مـاهن مـك ) 51996نقل از سركتيچ و دومـاس     

.ها مؤثر بوده استهاي آموزشي براي خانوادهكلاس) 2000(
 و  10، چـايلمن  91992بـه نقـل از دروتـار      (،  81998ت تاميسـون  قابل توجـه اس ـ   

طور عمده فـردي    هكند، رويكردهاي مربوط به آموزش والدين ب      بيان مي ) 111980اسكور
نشـان  شـواهد   . گذاردها تأثير مي   و مشكلات خانوادگي بر نتايج كلاس      استو شخصي   

 ـ واده مشـكلاتي بـراي خـان    ، كه اگر آموزش به اجبار صورت گيـرد        دهدمي وجـود  ههـا ب
هـا از بـين     شود امكان موفقيت در اين برنامـه      مشكلات مالي و فقر نيز باعث مي      . آيدمي

هاي همچنين آموزش والدين براي والديني كه از لحاظ اجتماعي، دچار محروميت          . برود
نتايج اين تحقيقات قابل تأمل است و در ايـن ارتبـاط          . معني است  كاملاً بي  ،جدي بودند 

.طالعات بيشتري انجام گيردبايد م
، )1375 (، بختيـاري  )1375(، بوربـور    )1374(هاي كلانتري و مولـوي      نتايج پژوهش 

يـد  يهاي آموزشي را تأتأثير مثبت كلاس) 1385(، ضيائي و دادفر )1385(ثمري و يزدي   
.كندمي

دست آمده در تغيير نگرش مادران نسبت به تربيت فرزندان با توجـه بـه               هنتايج ب 
.  بـوده اسـت    <05/0P مشاهده شده در سـطح       Fدهد،  ميزان تحصيلات و سن نشان مي     
.ها با توجه به سن و تحصيلات آنان يكسان استبنابراين تأثير آموزش در آزمودني

−1 Dembo −2 Riley −3 Patterson
−4 Martinez & Eddy −5 Serketich & Dumas −6 MCMahon
−7 Kumpfer & Tait −8 Tomison −9 Drotar
−10 Chilman −11 Schorr
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هـاي   مهـارت هاي آموزش برنامه كهات خود دريافت نيز در مطالع  ) 1995 (1اكتان
چـون آنهـا يـك سـري از         . شـود ه مي رفتاري مؤثرتر از تحصيلات والدين تشخيص داد      

يافته از مسائل تربيتي والدين است كه در گروه يا تكاليف           هاي سازمان ها و مهارت  دانش
اند كه منجر به افـزايش موفقيـت در اجـراي چنـين     منزل ايفاي نقش شده يا تمرين شده   

.اندهايي شدهمهارت
ــان مــي) 1990 (2وبســتر ـ اســتراتون   ــد، اقــدامات مدابي ــهكنن ــه، خل ــأثيرگران ت

مدت دارد و جنسيت كودك، نژاد والدين، تحصيلات يا طبقه اجتمـاعي والـدين              طولاني
.تأثير متفاوتي ندارد

هـاي تربيتـي بـه      روش: گويـد مـي ) 1979 (3به نقـل از نيتزبـرگ     ) (2000(كانتر  
هـا،  شود، بعضي از اين اخـتلاف     اعتقادات والدين در خصوص تربيت كودك مربوط مي       

.وش تربيتي به سطح تحصيلات، وضع تأهل و قوميت ارتباط دارددر ر
5 و آنكـور و توماسـون    1983 و   41989به نقـل از پـاول     ) (2000(همچنين كانتر   

هـاي آن در    ثابت شده است كه تحصـيلات والـدين در تغييـر نگـرش            : گويدمي) 1977
.تربيت كودك مؤثر است

نشــان داد كــه شــيوة ) 1385(نتــايج تحقيــق فرامــرز ســهرابي و اعظــم حســني 
گسيختگي خانوادگي و مصرف مواد يـا دخانيـات         همفرزندپروري استبدادي والدين، از   

 ولي سـن    ،در اعضاي خانواده بر بروز رفتارهاي ضداجتماعي دختران نوجوان تأثير دارد          
.والدين و تعداد فرزندان تأثير بر رفتارهاي ضداجتماعي دختران نوجوان ندارد

ها  درصد از آزمودني   6/96هاي بازپاسخ نشان داد كه      الؤدست آمده از س   هنتايج ب 
آنها بزرگترين دستاورد كـلاس را آگـاه   . اظهار داشتند، جلسات آموزشي مفيد بوده است    

.اندشدن از نحوة تربيت فرزندان و آگاهي از نحوة چگونه زندگي كردن دانسته
به منظور تحكـيم    طوسي  الديننصير تربيتي خواجه  يآموزش والدين براساس آرا   

تواننـد بـه    كننـد مـي   هاي آموزشي شركت مي   مادراني كه در برنامه   . استها  نظام خانواده 
نقـش  .  نايل آينـد   ،ي كه لازم دارند   يهاپيشرفت مطلوب در تعاملات خانوادگي و مهارت      

 خـانواده،  ي هر چند اعضا،شوندشود و آگاه ميمديريت صحيح در خانواده مشخص مي   

−1 Aktan −2 Webster – Stratton −3 Nitzberg
−4 Powell −5 Anchor & Thomason
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 اما ضرورت دارد وحدت و هماهنگي بـين افـراد خـانواده بـه               ،ايلات گوناگون دارند  تم
.وجود آيد و شرايطي حاكم باشد تا هر كس به كمالي كه لياقت دارد برسد

آگاه شدن مادران از اصول و روشهاي تربيتي از اقداماتي است كه نگرش والدين              
فرزندان با  و  ا  ه مشكلاتي كه خانواده   مسائل و . دهدرا نسبت به تربيت فرزندان تغيير مي      

آنان . كنددهد و از پديد آمدن مسائل جديد پيشگيري مي      رو هستند را كاهش مي    هآن روب 
نصـيرالدين  دهند و براساس اصول تربيتي خواجـه      به آموزش ديني و اخلاقي اهميت مي      

د،  به كرامت و شرافت انسان، قابليـت كمـال در انسـان، توجـه بـه مراحـل رش ـ                   طوسي
تفاوتهاي فردي و هدفمند بودن توجه دارد و اين اصول راهنمايي براي تربيت فرزنـدان               

همچنين براساس روشهاي تربيتي، وي به نقش الگو، نقش همسالان و همنشـينان             .است
برنـد و    مي  پي ،تكودك، تكرار و تذكر، بازي در رشد كودكان و تشويق و تنبيه در تربي             

تري براي  آنان محيط مناسب  . پردازند به تربيت فرزندان مي    با استفاده از روشهاي صحيح    
كننـد كـه پيشـرفت افـراد     رشد و شكوفايي استعدادهاي بالقوة فرزندان خود فـراهم مـي    

.خانواده و جامعه را به دنبال خواهد داشت
. ت زيادي برخـوردار اسـت     بهداشت رواني در خانواده از اهمي     طور كلي تأمين    هب

. از خانواده سالم و خانواده سـالم از افـراد سـالم تشـكيل يافتـه اسـت               زيرا جامعة سالم    
طور مستقيم و غيرمستقيم بر سلامت و بهداشـت روان          ههاي فرزندان از والدين ب    آموخته

ل ؤودوام و استحكام خانواده نياز به تلاش و همفكري انديشـمندان مس ـ           . آنان تأثير دارد  
.انده و نقش تربيت فرزندان توجه داشتهدانشمندان مسلمان به ارزش خانواد. دارد

 ارزشمندي كه خواجه نصيرالدين طوسي در اين ارتبـاط ذكـر كـرده              ديدگاههاي
. ي براي آموزش و تنظيم جلسات آموزشي استفاده شـود         يتواند به عنوان راهنما   است مي 

.ثمر باشد مثمر،ييو در روشنگري هدفهاي تربيت به عنوان پرتو

يپيشنهادات كاربرد
هاي آموزش خانواده و آشنا شدن آنان بـا اصـول و روشـهاي تربيتـي مربيـان                  ـ كلاس 1

.طور مستمر برگزار گرددبزرگ اسلامي به
ـ پدر و مادر بايد هر دو در زمينـة مسـائل تربيتـي اطلاعـات لازم را دريافـت كننـد و              2

 ـ   از . ننـد صـورت هماهنـگ عمـل ك   هدربارة اصول و روشهاي تربيتي به توافق برسند تا ب
.هاي آموزشي ويژة پدران نيز داير گردد كلاس،شودرو پيشنهاد مياين
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ـ در صورتي كه والدين خود داراي مشـكلات مهـم عـاطفي، روانـي و يـا شخصـيتي                    3
باشند، قبل از اقدام در زمينة اصلاح رفتار كـودك لازم اسـت در صـدد حـل مشـكلات                  

ا دچار مشكلات رفتاري باشند، بـراي       خود باشند و چنانچه داراي كودكان پرخاشگر و ي        
.ارندتري نياز دطور مؤثر دريافت كنند به خدمات اضافههاينكه آموزش والدين را ب

آميـز در خـانواده     تواند محيطي پراسترس و گـاهي خصـومت       ـ مشكلات اقتصادي مي   4
. شـد تواند در تأثير كلاسهاي آموزشي و تربيت فرزنـدان مـؤثر با    ايجاد كند و اين امر مي     
.ها بايد تحت حمايت اجتماعي، اقتصادي قرار گيرنددر اين صورت خانواده

هاي تربيتي خوب و ضـعيف      هايي كه مهارت  ي از خانواده  يهاي ويدئو ـ استفاده از فيلم   5
هـاي  برنامـه . كنـد هـاي آموزشـي كمـك مـي       دهند به اثرگذاري بيشتر برنامه    را نشان مي  

.دهدت را نشان ميرازمدهاي دي اهميت تأثير برنامهيويدئو
ي بـراي مسـائل     ي تربيتي خواجه نصيرالدين طوسي بـه عنـوان راهنمـا          ديدگاههايـ از   6

.تربيتي استفاده شود و در توسعة آن از مطالب كارشناسان ديگر استفاده گردد
 ـ  برنامه، مكان و محيط آموزشي،ـ از نظر زمان  7 اي تنظـيم گـردد كـه امكـان     گونـه ههـا ب

ي مناسـب و آرام بـدون ايجـاد     يدر جلسات وجود داشـته باشـد و فضـا         شركت والدين   
.مزاحمت ديگران همراه جوي توأم با امنيت و اعتماد فراهم شود

جلسه دوم
مديريت خانواده: عنوان
اهداف 

ـ اهميت تشكيل خانواده
ـ نقش خانواده در تربيت فرزندان
 ارتباط آنها در خانوادهةـ چگونگي نقش همسران و نحو

اجرا

سـپس  . شـود قبل از توضيح در مورد اهداف اين جلسه تكليف جلسه قبل بررسـي مـي              
:شودالات زير مطرح ميؤس

ـ خانواده را تعريف كنيد؟
ـ اهميت تشكيل خانواده را بيان نماييد؟
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براي بقاي نسل نيـاز بـه       كه  شود  هاي مادران توضيح داده مي    بعد از شنيدن پاسخ   
كنـد كـه هـر مـردي همسـري را           ت الهي چنان اقتضـا مـي       و حكم  استانتخاب همسر   

در .  منزل و بقيه امور لازم بپردازد و هم حفظ بقا انجام گيـرد             ةانتخاب كند تا هم به ادار     
:پذيردپذيرفتن و به عهده گرفتن زندگي با ديگري دو شرط مهم تحقق مي

ديگـري   زندگي وجـود دارد و       ةها و زحماتي كه براي ادار     يك مورد كاهش رنج   
. نسلةادام

نقش خانواده در تربيت فرزنـدان چيسـت؟ بعـد از    كه  شود  ال مي ؤسپس از مادران س   
شـود  زماني كـه فرزنـد متولـد مـي        كه  شود  گو در اين زمينه براي آنها بيان مي       وبحث و گفت  

 امور فرزنـدان    ةادار. رسديابد و به رشد نمي    بدون تربيت و بدون پرورش پدر و مادر بقا نمي         
 متعدد شكل گرفته، اما در نهايت هماهنگي بـين          ياز آنجا كه هر نظامي از اجزا      . جب است وا

 ـآن اجزا وجود دارد كه اين هماهنگي نوعي وحدت و يگـانگي را               آورد و در   وجـود مـي   هب
 اما ضرورت دارد    ،شود با تمايلات گوناگون آنها مشاهده مي      يخانواده نيز هر چند اعضا    

وجود آيد و بنابراين زماني كه نظام خانواده شـكل  هين آنها ب كه وحدت و هماهنگي در ب     
. بايد شرايطي در آن حاكم باشد كه باعث وحدت و يگانگي شود،گيردمي

 ـ           از بـين   . وجـود آورد  هنظام خانواده به مديريتي نياز دارد كه چنين هماهنگي را ب
 مديريت منـزل    تر است به همين علت    براي اين مهم مقدم   ) مرد(اين جمع صاحب منزل     

صورتي كه مقتضي نظام خانواده است بـه انجـام           منزل را به   ةشود تا ادار  به او واگذار مي   
را ... مدير منزل بايد توجه به امور اقتصادي منـزل ماننـد ترتيـب امـور معـاش و                 . رساند

 منزل به ترغيب، ترساندن، وعده، تهديد كـردن، مـانع   ةهمچنين حفظ و ادار   . داشته باشد 
انجام گيرد تا هر يك به كمالي كه        ... كليف، دوستي، سختگيري، لطف و نرمي و      شدن، ت 

اي كه زنـدگي     افراد منزل بتوانند در يك نظام پديد آمده        ةلياقت آن را دارند برسند و هم      
1.را آسان كند شركت نمايند

 منزل براي اهل خانواده باعث آسان گردانيدن اسباب معـاش و            ةبنابراين هنر ادار  
چون عموم اشخاص چه فاضل، چـه مفضـول،         . يدن به كمالي است كه مطلوب باشد      رس

 خـود، زمـاني كـه امـور         ةهر كسي در مرتب   . به مديريت احتياج دارند   ... ملك و رعيت و   

اي نيست كه از خشت و گل و سنگ و چوب باشد، بلكه تركيبي مخصوص است مراد از منزل خانهـ 1

.خواهد باشدآيد حال مسكن از هر چه ميوجود ميهب... كه بين زن و شوهر و فرزندان و مال 
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برد و فوايـد آن هـم در ديـن و           ف و از اين علم نفع مي      مكل. گيردجمعي را به عهده مي    
كلكـم  «: ر كه صاحب شريعت فرمـوده اسـت  طوهمان. شودهم در دنيا شامل حال او مي    

1»تهل عن رعيؤوراع و كلكم مس

از ايـن   . اصل كلي در مديريت خانواده مانند نظر طبيب در حال بدن انسان است            
اگر اعتدال باشد بـدن سـالم       . جهت كه اعضاي بدن انسان بايد هماهنگ و متعادل باشند         

اگـر عضـوي از     . د طلب كمك شود   تواند افعال مختلفي انجام دهد وگرنه باي      است و مي  
 افـراد   ةاي آن را رفع كند كـه مصـلحت هم ـ         گونههاعضاي خانواده دچار اشكالي شود، ب     

 اسـت و    يخانواده تأمين شده باشد به ويژه مصلحت رئيس خانواده مقدم بر ساير اعضا            
.بايد مصلحت ديگران را هم در نظر گيرد تا آسيب نبينند

 اهل خانواده را در نظر بگيرد و سـعي كنـد         ةح هم مدير منزل بايد رعايت و صلا     
گيري ابتـدا   در تصميم . اعتدال بين اين تركيب را حفظ كند و بر محافظت آن آماده باشد            

 از بـين    يبايد مصلحت عموم اهل منزل را در نظر گيرد كه تعادل و موازنـه بـين اعضـا                 
.نرود و اعتدال و هماهنگي به خانه و خانواده باز گردد

تـك اشـخاص    حال تك يد در تدبير مانند طبيبي كه توجه به همه اعضا دارد          او با 
 زيرا هر يك از اعضاي خانواده به نسبت خانواده مانند هر يك از عضو             .را در نظر بگيرد   

اي مرئوس، بعضـي داراي مرتبـه     اي رئيس، عده   نسبت به ساختمان بدن عده     ،افراد باشند 
 را ويژگي خاصي دارد ولي زماني كه همـه          هر چند هر عضوي   . و بعضي شريف  و مقام   

.شوداعضا مشاركت و همكاري داشته باشند نتيجه حاصل مي
هر شخصي از اشخاص خانواده طبيعتـي و خصوصـيت خـاص خـود را دارد و                 

هاي او متوجه هدف و مقصدي است كـه رسـيدن بـه اهـداف شخصـي حاصـل        فعاليت
 ـ  هاي جمع خانواده است و مدير منزل كه       فعاليت  طبيـب اسـت از جهتـي و بـه           ة به منزل

تر است به اعتباري بايد كه اطلاع از طبيعت و خصوصـيات و    منزله يك عضو كه شريف    
هر چند هر عضوي اعتـدال خـاص خـود را           . افعال هر شخصي از اشخاص داشته باشد      

 افـراد و همـه اعمـال آنهـا     ةدارد اما فعل و عمل كلي اعضا به مشاركت و همكاري هم ـ    
رد كه اعتدال حاصل از همكاري اعضا از بين نرود و كمال مطلوب كـه همـان              بستگي دا 

. شماستةول حفظ آن چيز هستيد كه نگهباني آن بر عهدؤسهمه شما نگهبانيد و همه شما مـ 1
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نظم و هماهنگي افراد و كارهاي آنها است از بين نرود و به اعتـدالي كـه از تركيـب آن                     
آيد اطلاع داشته باشد تا آنها را به كمـالي كـه مقتضـي نظـام خـانواده                  وجود مي هافعال ب 

.وجود آيد آن را از بين ببردهب) مرضي(است برساند و اگر آفتي 
اگرچه خود مسكن اصل نيست، ولي بهتر است شرايطي نيز در انتخاب مسكن مـورد    

صـورتي سـاخته    هها زياد و ب   هاي آن استوار باشد ارتفاع سقف     توجه قرار گيرد مانند آنكه پايه     
 ـ              . شود كه مناسب هر فصل باشد      ات ذخاير و اموال محفوظ باشد و مـواردي كـه بـه دفـع آف

طـور  هتعلق دارد مانند سوختن، غرق، وجود خزنده و گزنده مورد توجه قرار گرفته باشد و ب               
يكـي  . شود دقـت گـردد   ميآنچه باعث آسايش و رفاه اهل خانوادهبه كلي در ساختن خانه   

از موارد مهم همسايگان خانه هستند كه بايد توجه داشت به مجاورت اهل شـر و فسـاد    
.ده هستند مبتلا نشويم و از آفت وحشت در امان باشيمو كساني كه آزار دهن

افلاطون حكيم، منزل در كوي زرگران گرفته بوده از حكمت آن پرسيدند فرمـود        
تا اگر خواب بر چشم من غالب شود و از تفكر و مطالعه منـع كنـد آواز ادوات ايشـان             «

.ستتر و داناتر او خداوند حكيم. و هو احكم و اعلم» مرا بيدار كند
از موارد مهمي كه در استحكام خانواده مؤثر است نقش مـرد و زن و چگـونگي                 

شود نظر خود را در ايـن ارتبـاط بيـان           از مادران سئوال مي   . ارتباط آنها در خانواده است    
 ارتباط آنها بايد چگونـه      ةنقش مردان در زندگي چيست؟ نقش زنان چيست؟ نحو        . كنند

: شود كـه  شنود در اين ارتباط بيان مي     وهاي آنها و گفت   بعد از شنيدن پاسخ   ... باشد؟ و 
روح و روان آنها بايد در خدمت همسـر و          . زنان شريك مردان در مديريت منزل هستند      

زنان بايد اطلاع از اداره منزل و به امور مالي آگاه باشـند و بـا                . كسب رضايت آنها باشد   
رت انـيس همسـر و   داشتن صفاتي از قبيـل خوشـخويي، حسـن خلـق و حسـن معاش ـ              

.هاي او باشد غمةدهندتسلي
 منزل مصلحت است و اقدام به آنچه مقتضـي نظـام            ةزنان بايد در آنچه براي ادار     

زيـرا نفـس و روان      . معيشت است مشغول باشند و نظارت بر امـور مهـم داشـته باشـند              
كارهـاي  كارهاي مثبت مشغول نشود بـه   ه  بردار نيست و در نتيجه اگر او ب       انساني تعطيل 

شود و عاقبت آن اختلال معيشـت؛ از        طور كلي امور منزل مختل مي     هپردازد و ب  منفي مي 
.بين رفتن مروت و جوانمردي و ايجاد بدبختي و هلاكت دوجهاني است
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گيرد، شوهران بايـد خـود را در چشـم    زماني كه پيوند بين زن و شوهر انجام مي      
به چيزهايي كه مستدعي محبت است تكـريم        آنها بايد همسر خود را      . زن باشكوه دارند  

 همكـاري و ابـراز آن اسـت         ةآنچه لازم .  كارهاي خانه با او مشورت كنند      ةدر ادار . كنند
بايد دانست مرد در منزل مانند دل باشد در بدن چنانكه يك دل منبع حيـات                . كار برند هب

.دو بدن نتواند بود، يك مرد را تنظيم دو منزل ميسر نشود
تكليف

 خود را مورد بررسي قـرار دهنـد و      ة مديريت در خانواد   ةشود نحو  مادران خواسته مي   از
.گزارش آن را ارائه دهند
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