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تويسركاندانشجويان دانشگاه آزاد نگرش ميزان آگاهي و
آنعوامل مؤثر برنسبت به بيماري ايدز و

3نسرين مسگري ـ 2سعيد گودرزي ـ1زهرا قدسي

چكيده
 واگيردار است كه در حـال حاضـر افـراد         و خطرناكهاياز بيماري يكي  بيماري ايدز   

در ايـن  .هسـتند  آنهـا در جهـان سـوم سـاكن           درصد 90وزيادي را درگير كرده است      

ملـل  سـازمان  ي با توجه به شيوع بيشتر ايدز در جوانـان و اعـلام مجمـع عمـوم      پژوهش

، 2010ع آن در بين جوانـان تـا سـال     درصدي شيو25متحد به تلاش در جهت كاهش   

بـه نسـبت    دانشجويان دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد تويسـركان            نگرش ميزان آگاهي و  

ــرعوامــل مــؤثر ايــدز وبيمــاري ــدين منظــور .بررســي شــده اســتآن ب  نفــر از 337ب

 بررسـي   يـابي زمينـه اي متناسب انتخاب و با روش       گيري طبقه  نمونه ةدانشجويان به شيو  

 كـه  پاسـخ بـود  سـاخته بسـته  محقـق ة پرسشـنام در اين تحقيـق ستفاده مورد ا زار  اب. شدند

 آزمون  ها از تجزيه و تحليل داده   براي.  محاسبه شد  هادادهدر سطح توصيف    ها  فراواني

)نويسنده مسؤول (تويسركاناسلامي واحد دانشگاه آزاد كارشناس ارشد مامايي ـ 1

Email: ghodsi 2003@yahoo.com

 نور تويسركاندانشگاه پيامعضو هيأت علمي ـ 2

پزشك عموميـ 3
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �140

نتـايج  . اسـتفاده شـد   تي استيودنت، تحليل رگرسيون ساده و تحليل واريـانس يكطرفـه            

ةرشـت ،جنسـيت بـين دار  ا معن ـ ةرابط ـ نگرش،    مثبت بين آگاهي و نوع     ة رابط ةدهندنشان

و ميزان  تحصيلي ةرشتدار بين ا معنة رابطو ميزان آگاهي    با تحصيلي   نيمسالو  تحصيلي  

هـاي ايـن پـژوهش،      با توجـه بـه يافتـه      .به بيماري ايدز بود   نگرش نسبت  نوع   باآگاهي  

 در رساني درستكردن آموزش در خصوص اين بيماري در سطح دانشگاه، اطلاع       غني

 بهداشت مـرتبط بـا ايـدز    يهاي ارتقا جهت تغيير نوع نگرش و طراحي و اجراي برنامه        

.گرددهاي پيشگيري از آن توصيه ميويژه برنامهبه

. ايدزنگرش، بيماريآگاهي، :هاكليد واژه

مقدمه
توصيف گرديـد  1980سال  اواسطدر   اولين بار    1 نقص ايمني اكتسابي   )سندرم(نشانگان  

 با شناخت اولين مورد آن در امريكا تصور بر اين بـود كـه ايـن                 .)ام و همكاران  كانينكه(
امـروزه كـه سـاير راههـاي انتقـال          .استبازان  بيماري مرگبار مخصوص گروه همجنس    

هـاي خـوني و     خصوص ارتباط جنسي طبيعي، انتقـال خـون و فـرآورده          ه ب  ايدز بيماري
 نيـز افـزايش   آن شده، تـرس و وحشـت از      بالاخره انتقال از مادر آلوده به جنين شناخته       

10 تا   5 مورد ايدز و     100000 حدود   1986در سال   جهاني  سازمان بهداشت   . يافته است 
 بـه بعـد ايـن بيمـاري         1988از سال   . دداميليون موارد آلوده به ويروس ايدز را گزارش         

ي افـراد    ميزان تقريب  2006 سال   دربه طوري كه    ،افزايش يافت صورت تقريباً تصاعدي    به
خوشبختانه بـه علـت اقـدامات پيشـگيرانه         . گرديد ميليون نفر برآورد     5/39آلوده حدود   

در شش كشور آنگولا، هند، موزامبيك، زيمبابوه، نيجريا و كنيا ميزان تقريبي            خصوص  هب
 ـو تعداد مـرگ و ميـر         ميليون نفر    2/33،  2007افراد آلوده در سال      ر اثـر ايـن بيمـاري      ب

).2006سازمان بهداشت جهاني، (نفر برآورد شده است ميليون1/2حدود 
 بيمـاري،  در حالي كه در اروپا و امريكا به دليل آگاهي مردم از راههـاي سـرايت          

 درصـد  90 جهـاني  طبق گزارش سازمان بهداشـت     است،   كاهش يافته آن  سرعت شيوع   
ميانـه و  گيـري آن در خاور  وج همـه  اهسـتند و  افراد مبتلا به ايدز در جهان سوم سـاكن          

 نفـر بـه آمـار       6800طبق آمار موجود هـر روزه در ايـن كشـورها            .استآسياي مركزي   
 بـه اقـدامات پيشـگيرانه يـا       نداشـتن  گردد كه اغلب به علت دسترسي     مبتلايان اضافه مي  

−1 Acquired Immune Deficiency Syndrome ( AIDS)
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 روسـيه بـالاترين و      نبـي در ايـن    ). 2006سازمان بهداشت جهاني،    (استدرمان مناسب   
در ايران  . )2007سازمان بهداشت جهاني،    (دبه ايدز را دار   ترين آمار رشد مبتلايان     سريع

 مـورد  345 با 1385ن به ايدز تا ابتداي مهرماه سال براساس آخرين آمار شمار مبتلايا  نيز
 نهايي بيمـاري    ةوارد مرحل  زن 70مرد و   756از اين تعداد    .رسيدنفر13702افزايش به   

 كـه   دهـد نشان مي ب جنس و سن در كشور     بر حس 1HIV به   يموارد ابتلا . نداهايدز شد 
بر اساس ايـن  .اندرا به خود اختصاص داده سال بيشترين موارد   34 تا   25 سني   ةافراد رد 

.)1385ها، مركز مديريت بيمارستان(اندهمرد ايدز بر اثرايراني 1709گزارش، تاكنون 
ميـزان  ، ولـي  نيسـت  مسائل حاد كشـورمان   ازبيماري در حال حاضر     اين  اگرچه  

با توجـه   . را نبايد ناديده شمرد    آن   ةبالقوهاي  خطردر كشور و  شدگان شناخته شده    آلوده
ثري بـراي پيشـگيري از ايـدز        ؤ درمان و واكسـن م ـ     برايبه اينكه تاكنون داروي اساسي      

 ـ اين بلاي قرن، آموزش وسـيع و همـه  ةكشف نگرديده، تنها راه پيشگيري از اشاع      ةجانب
اي به صورت تكميـل پرسشـنامه قبـل و بعـد از     حقيق دو مرحله  نتايج يك ت  . استمردم  
ة نشان داد كه برنام ـ     نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اروميه       300 آموزشي   ةبرنام

ثر بـوده اسـت     ؤويان م ـ  دانشـج  نگرشآموزش بهداشت در ارتقاي سطح آگاهي و تغيير         
.)1386نوريه و همكاران، (

 شناخته شده    نداشتن ، ضعف و ناتواني و آگاهي      افزايش ايدز فقر   ةسه علت عمد  
 يعنـي سـني كـه       ندهست سال   30زير   مبتلايان    درصد 75از طرفي   . )2000كافينز،   (است

ي ابـتلا  بنـابراين . تواند بالاترين نقش سازندگي را در جامعه بر عهده داشته باشد          فرد مي 
آمـار مركـز   (انجامدي مي اجتماعي، سياسي و اقتصادثباتيبيبه  نوجوانان به اين بيماري     

.)1385مديريت بيمارستانها،
 و تجـاوز  شـود مي عموم از روشهاي انتقال ويروس باعث ايجاد ترس     ياطلاعبي

... شـغلي، تحصـيلي، مسـكن و    به حقوق افراد آلوده به ويروس ايدز بر روي وضـعيت       
خصصـي عفـوني   تبيمارسـتان  در نـوري تحقيقي كه خواجه در.گذاردمنفي ميثيرأآنها ت 

 مشخص گرديد كه پس از تغيير آگاهي پرستاران و بهياران نسـبت بـه            ،ددازاهدان انجام   
بـه ميـزان زيـادي      آنهـا بيماري ايدز، ميزان نگراني اين گروه با توجه به وضعيت شغلي          

.)1380نوري، خواجه(كاهش يافته است

−1 Human Immune deficiency Virus
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �142

 اجتمـاعي آشـكار    پذيري جوامع انساني را از نظر زيستي و       آسيب ايدز گيريهمه
 نظـر روابـط اجتمـاعي       از و ديـدگاههاي جديـدي       هـا  ارزش تهـا، به كسـب عاد   كرده و   

الگوهاي زنـدگي   امع تغييراتي در آداب و    واين بيماري در تمام ج    رسوخ  . انجاميده است 
 بـه خصـوص جوانـان    ، مـردم ةم ـ باعـث وحشـت عا     واواخر قرن بيستم ايجاد كرده      در

اغلـب  ) 1: نـد از  اعبارت بيشتر به جوانان در اين زمينه         توجه ةيل عمد دلا. گرديده است 
ن توجه بيشتر به قشـر جـوا      به همين دليل    دهد،  موارد عفونت ايدز در بزرگسالي رخ مي      

از شـدت   24 تـا    15 عفونت ايدز در سنين      ميزان) 2،  سازدمشي بحران را آشكار مي    خط
ن بـالاتر باشـد، احتمـال       هنگامي كه ميزان ويروس ايدز در خو      .بيشتري برخوردار است  

ة در دور  HIVپيشـگيري از عفونـت      ) 3،سرايت از طريـق مايعـات بـدن بيشـتر اسـت           
ةهزين ـدر يك بررسـي در هنـد،  .ددهمي كاهش راهاي درماني نوجواني و جواني هزينه 

 ـ           معالجات معمول يك بيمار مبـتلا بـه        10 آمـوزش  ةايـدز در يـك سـال برابـر بـا هزين
.)2001كريج، (است ان دبستان طول دورآموز دردانش

ممكـن   افراد در تمام سنين      ةشناسد و هم  با توجه به اينكه ايدز حد و مرزي نمي        
دولـت و سـازمانهاي    بايـد بنـابراين ، در معرض تهاجم عامل بيماري قـرار گيرنـد        است

بيمـاري بـه   شـيوع   از به منظور پيشگيري  تدابير بيشتري براي آموزش بهداشت       داوطلب
 تنهـا راه    ،ناپـذير اسـت   اين بيماري در حال حاضر درمـان       با توجه به اينكه      .دورنعمل آ 

 ملـي   ة مهمتـرين برنام ـ   بنـابراين . اسـت آلوده نشدن به ويروس     مقابله با آن پيشگيري و    
مقـارئي و شـكرائيان،     ( آن اسـت   ةرساني همه جانب  مبارزه با ايدز آموزش وسيع و اطلاع      

نگـرش ظـور ارزيـابي آگـاهي و        ن بـه م   ي تهـران  دبيرسـتانها طي تحقيقي كه در     .)1382
هـاي آموزشـي    كه اجـراي برنامـه  شد مشخص گرديددانشجويان در رابطه با ايدز انجام   

ها نسبت بـه بيمـاري ايـدز        ن آ نگرشمنظور افزايش آگاهي دانشجويان و تغيير       مناسب به 
.)1385خداكرمي و بخت، (ضروري است

ةبرنام ـدر نظـر گـرفتن    و بـا    اسـت   گيرتـر همهاز آنجا كه شيوع ايدز در جوانان        
سال تـا   24 تا   15 شيوع ايدز در بين جوانان        درصد 25 مبني بر كاهش      ملل متحد  سازمان

بـا  ايـن پـژوهش بـر آن اسـت تـا            ،  )1385آمار مركز مديريت بيمارستانها،   (2010سال
، آن ثر بر ؤ بيماري ايدز و شناخت عوامل م      نسبت به  دانشجويان   نگرشبررسي آگاهي و    

.گامي در راستاي سلامت جامعه بردارد
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بررسي ميزان آگـاهي و نگـرش دانشـجويان دانشـگاه آزاد             هدف   بااين پژوهش 
 ـ و اسلامي تويسركان نسبت به بيمـاري ايـدز و عوامـل مـؤثر بـر آن                راهكارهـايي  ةارائ

دهي مثبت به نوع نگرش آنها نسبت بـه ايـن            افزايش آگاهي دانشجويان وجهت    منظوربه
 نـوع نگـرش دانشـجويان     وتعيين ميزان آگاهي، پژوهشةاهداف ويژ.  انجام شد يماريب

بررسي و شناخت ميزان ارتباط آگاهي دانشجويان با نوع نگـرش           ،  در مورد بيماري ايدز   
، سـال  تحصـيلي ةرشـت ، وضعيت تأهل، جنس،  بررسي و شناخت ميزان ارتباط سن    ،آنها

 آنهـا در مـورد       و نـوع نگـرش     يـزان آگـاهي    اجتماعي دانشجويان بـا م     ة طبق  و تحصيلي
بررسي و شناخت راههاي افزايش آگاهي دانشـجويان در مـورد بيمـاري              و   بيماري ايدز 

. بودايدز
:ند ازاهاي پژوهش عبارت فرضيه

. تحصيلي دانشجويان و ميزان آگاهي آنها از ايدز رابطه وجود داردةبين رشتـ1
.ش آنها نسبت به ايدز رابطه وجود داردبين ميزان آگاهي دانشجويان و نگرـ2
.بين جنس دانشجويان و ميزان آگاهي آنها از ايدز رابطه وجود داردـ3
. تحصيلي دانشجويان و ميزان آگاهي آنها از ايدز رابطه وجود داردة بين رشتـ4
.بين سال تحصيلي دانشجويان و ميزان آگاهي آنها از بيماري ايدز رابطه وجود داردـ5

وش ر
دانشـجويان  ةكلي ـشامل آماري ةجامع و يابي استفاده شد  در اين پژوهش از روش زمينه     

حجـم  .ودب ـ1384ـ 1385 تحصيليدر سالپسر و دختر دانشگاه آزاد اسلامي تويسركان        
گيـري  روش نمونـه ها بـود كـه بـه    رشتهة از دانشجويان كلي    نفر 337شامل آماري ةنمون
ة در جامع ـ هـر رشـته  ه نسبت حجـم تعـداد دانشـجويان      بتحصيلي  ة  از هر رشت  اي  طبقه

 وجـود  ايگيـري طبقـه  نمونـه علـت اسـتفاده از روش  . )1جدول(انتخاب شدند آماري  
هاي مختلف در دانشگاه و تفاوت تعـداد دانشـجويان          واريانس زياد صفت در ميان رشته     

و دقـت   تـا از ايـن طريـق واريـانس ميـانگين نمونـه كـاهش        استهارشتهاين  در ميان   
.گيري افزايش يابدنمونه

پرسشـنامه ايـن   .  بـود  ساخته محقق ةپرسشنام،مورد استفاده در اين پژوهش    ابزار  
،مـرتبط بـا مشخصـات فـردي و اجتمـاعي          ال  ؤ س 10بخش اول   :سه بخش است  شامل  
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سـؤال 21سنجش آگاهي و بخش سـوم   برايايگزينهتستي چهار   سؤال35بخش دوم   
پرسشـنامه  1روايي. بودنگرشبه منظور بررسي    در مقياس ليكرت    اي   درجه 5پاسخ  بسته

ةمحاسـب از طريق   نيز   پرسشنامه   2اعتبار.كردندييد  تأمتخصصان   نفر از كارشناسان و      5را
ةدهنـد  كـه نشـان  شد93/0نگرشو براي 86/0براي متغير آگاهي برابر   3آلفاي كرونباخ 

.استش همساني دروني و دقت و ثبات مناسب ابزار پژوه
 شـاخص آمـاري تـي اسـتيودنت،         هـا، فراوانيةبا محاسب ،  هادادهتجزيه و تحليل    

.صورت گرفتتحليل رگرسيون ساده و تحليل واريانس يكطرفه 

) = = = =337n(جدول توافقي جنس و رشتة تحصيليـ1جدول 

جنسيت رشتة تحصيلي

كلزنمرد

نمونهتعداد

330557887109 علوم انسانيـ1

31558611 علوم پايهـ2

8975201417174مهندسي علوم فني وـ3

2033435443هاي وابستهرشته علوم پزشكي وـ4

127814662744337مجموع

هايافته
 از اين ميان    ،بوده درصد مرد    7/42 و  زن دهندگانپاسخ درصد   3/57داد كه   ها نشان   يافته

ــد مت9/13 ــلأ درص ــد 1/86 وه ــرد  درص ــدمج ــي   . بودن ــترين فراوان ــين بيش همچن
. قـرار داشـتند     سـال  30 تـا  27 در  سال و كمتـرين فراوانـي      20 تا 18دردهندگانپاسخ

كمتـرين   و الكترونيكبرق و وكامپيوترة مربوط به رشت   دهندگانپاسخفراواني  بيشترين  
دهندگانياسخپدر ضمن   . تربيت بدني بود   عربي و  ـهاي ديني رشتهتعداد آنها مربوط به     

ششـم   دوم و  نيمسـال دهندگانپاسخبيشترين تعداد و     اول و سوم بودند،    نيمسالكه در 

−1 Validity −2 Reliability −3 Cronbachs Alpha
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��145...   دانشجويان دانشگاه آزاد تويسركان نگرش ميزان آگاهي و

، 8/47 اجتمـاعي پاسـخگويان      ةمورد طبق ـ در. به خود اختصاص دادند   كمترين تعداد را    
متوسط پايين، اقتصادي   ـ اجتماعي ةطبقبه ترتيب به    دهندگانپاسخ درصد 1/31و2/39
 درصـد  9/19ميـزان آگـاهي دانشـجويان در مـورد بيمـاري ايـدز،              .تنداش ـدتعلق  بالا  و  

زيـاد  درصـد    4/40كـم،  درصـد  2/6خيلي كـم،  درصد3/0،حدوديتادهندگانپاسخ
همچنين نتـايج بيـانگر ايـن    .ندشت بيماري ايدز آگاهي داة خيلي زياد دربار درصد 2/33و

دانشجويان پسرز ميانگين آگاهي   ايدز بيشتر ا   از دانشجويان دختر كه ميانگين آگاهي    بود  
.بود

هـاي   ايدز رسـانه   خصوص بيماري كسب اطلاعات دانشجويان در     در مورد منابع    
نگـرش  نوع ةدر زمين.ندشناخته شد مهمترين منابع   به عنوان   مطالعات شخصي   جمعي و 

 نسبت به ايـن بيمـاري مـردد         دهندگانپاسخ درصد 2/28، به بيماري ايدز   دهندگانپاسخ
درصد9/43 منفي، نگرش درصد 1/7،   خيلي منفي  نگرش درصد 4/2حالي كه   در.ندبود

. داشتندبه بيماري ايدزنسبت  خيلي مثبت نگرش درصد4/18 مثبت ونگرش
نگـرش ميزان آگاهي با نـوع      تحصيلي و  ة كه بين متغيرهاي رشت    دادها نشان   يافته

ةرابط ـدهد، نشان مي  2 جدول  كه طورهمان. وجود دارد  يدارا معن ةبه بيماري ايدز رابط   
بالاتر بـرود، نـوع     ، يعني هر چه ميزان آگاهي افراد      است مثبت   نگرشنوع  آگاهي و بين  

ميـزان آگـاهي و نـوع    ضريب همبستگي بين  .شودتر مي نسبت به ايدز مثبت    آنها نگرش
وابسـته  از واريانس متغير      درصد 02/0 كه   داد نشان   تحليل رگرسيون .  بود 163/0نگرش

. استدهندگانپاسخميزان آگاهي ناشي از 

2جدول 

مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

ميانگين 
مجذورات

مقدار 
F

سطح 
معناداري

ضريب 
پيرسون

ضريب 
تعيين

خطاي 
معيار

779/71779/7160/9003/0163/0027/0921/0رگرسيون

505/284335849/0ماندهباقي

285/292336كل
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �146

 ـ   ةدهندنشانپژوهشاين  نتايج  همچنين    متغيرهـاي جـنس،     دار بـين  ا ارتبـاط معن

 و ميـزان    جـنس در ارتبـاط بـا متغيـر        .بـود آگاهي  ا   تحصيلي ب  نيمسال تحصيلي و    ةرشت

آگاهي دانشـجويان دختـر     ميزان ميانگيننشان داد كه    تي استيودنت آزمون  نتايج  ،  آگاهي

.)3جدول(ن استنسبت به بيماري ايدز بيشتر از پسرا

ـ نتايج آزمون تي استيودنت3جدول 

سطح  نسبتFآزمون لون

معناداري

T سطح معناداري

دو دامنه

ميانگين 

تفاوتها

1249/0226/3001/03153/0/ 334هافرض برابري واريانس

253/3001/03153/0هافرض نابرابري واريانس

صيلي دانشجويان و ميزان آگاهي آنها تحة بين رشت تحليل واريانسـ4جدول 

وع مجم

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

مجذورات

مقدار 

F
سطح 

معناداري

3518977/1659/2000/0/ 587بين گروهي

413/236318743/0گروهيدرون

000/272336كل

معـادل ميزان آگـاهي،   و ترم تحصيلي  كه ضريب همبستگي بين      دادها نشان   يافته

نتايج تحليل رگرسيون نيز مبين اين نكتـه        .لحاظ آماري معنادار است    كه از   است 197/0

 تحصـيلي  نيمسالتوان به    دانشجويان از ايدز را مي      ميزان آگاهي   واريانس 039/0 كه   بود

).5جدول  (آنها نسبت داد
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��147...   دانشجويان دانشگاه آزاد تويسركان نگرش ميزان آگاهي و

ـ نتايج تحليل رگرسيون5جدول

مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

راتمجذو

مقدار 

F
سطح 

معناداري

ضريب 

پيرسون

ضريب 

تعيين

خطاي 

معيار

579/101579/10557/13000/0197/0039/08833/0رگرسيون

421/261335780/0ماندهباقي

000/272336كل

گيري و نتيجهبحث
حدودكه  نشان داد   پژوهش  دست آمده از اين     هاطلاعات ب 

4
 بيماري  ة دانشجويان دربار  3

ايدز آگاهي زياد يا خيلي زياد داشته و ميانگين آگاهي زنـان از بيمـاري ايـدز بيشـتر از                    
سبت به فرد مبتلا به ايـدز     ن دانشجويان   نگرش.آگاهي مردان در مورد بيماري ايدز است      

 آن بود كه حدود    ةدهندنشان
3
 مثبت و يـا خيلـي مثبـت         نگرشيماري  آنها نسبت به ب   2

ن ا بر روي رابط ـتهرانتحقيقي در .اي ندارند ايدز واهمه  مبتلا به از ارتباط با فرد     ،ندداشت
در حـالي  .)1385جعفـري،   ( مثبت افراد به بيماري ايدز بود نگرشدهندةنشانبهداشتي
ك فـرد ايـدزي از      افراد از اينكه با ي     درصد 8/64نشان داد   خداكرمي و بخت    ةكه مطالع 

تـوان بـه سـن كـم        ايـن نتيجـه را مـي      .نزديك ارتباط داشته باشند احساس بدي داشتند      
دهندةنشاننيز   مقارئي و شكرائيان   ةمطالع. )1385خداكرمي،  (كنندگان نسبت داد  شركت
ةدر اين پـژوهش دانشـجويان رشـت       . منفي دانشجويان نسبت به بيماري ايدز بود       نگرش

تـوان ناشـي از     اين گروه را مي    به ايدز در     يترس ابتلا بنابراين  . تندپرستاري شركت داش  
.)1382مقارئي، (ها با بيماران ايدزي دانستارتباط آزمودني

 آنها  نگرشرسد هر چه آگاهي دانشجويان از بيماري ايدز افزايش يابد           به نظر مي  
در جيكنـاك   رمـان و    اودر ايـن رابطـه    . شودتر مي نيز نسبت به اين بيماري بهتر و مثبت       

 بـه ايـن   » دانشجويان پرستاري از بيماري ايدزنگرشبررسي آگاهي و « عنوان  باتحقيقي  
 در رابطه با بيماري ايدز وجـود دارد نگرشنتيجه رسيدند كه ارتباط مثبتي بين آگاهي و       

.)1382مقارئي، (به نتايج مشابهي دست يافتندنيز مقارئي و شكرائيان . )12(
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �148

 تحصـيلي   نيمسـال رشته و    بين جنس،  دارا اختلاف معن  دهندةنشانشنتايج پژوه 

ي يماماهاي شيمي، رشته و دانشجويان پسر  بيشتر از    دانشجويان دختر  كه   ابدين معن . بود

ديگـر  بيشـتر از  هاي بـالاتر  سـال هـا و دانشـجويان      و علوم تجربي بيشتر از سـاير رشـته        

 به ارتباط بين ميزان آگاهي بـا        ،هيجانمطهري و حسيني در لا    .آگاهي داشتند دانشجويان  

.)1385مطهري، ( تحصيلي دست يافتندة تحصيلي و پايةرشت

 همسـو بـا    .دش ـ مشـاهده ن   دارا معن ة بين سن و ميزان آگاهي رابط      پژوهشاين  در

ة نشـان داد كـه بـين رشـت         مطالعهنتايج اين   ،  )1380زارعي،  ( زارعي در شهر زاهدان    پژوهش

. دارد وجوددارانشجويان نسبت به بيماري ايدز ارتباط معن دانگرشتحصيلي و نوع 

ايـدز بخـش اعظـم       كسـب اطلاعـات دانشـجويان در رابطـه بـا             ةدر مورد شـيو   
هـاي جمعـي و مطالعـات شخصـي كسـب كـرده          را از رسانه    خود دانشجويان اطلاعات 

جعفـري، (جعفري و همكـاران در تهـران مطابقـت دارد         بودند كه اين مطالعه با تحقيق       
آمـوزان   دانـش  درصـد 81نيـز دريافتنـد كـه    خداكرمي و بخـت  در همين راستا    . )1385

 ـ )راديـو و تلويزيـون    (وسايل ارتباط جمعي    اطلاعات خود را از طريق       دسـت آورده   ه   ب
تـرين منبـع اطلاعـاتي دانشـجويان در مـورد           شايعاز آنجا كه    .)1385خداكرمي،  (بودند

،دانشـگاه ي بوده اسـت، يعنـي منـابعي غيـر از          ها و مطالعات شخص   بيماري ايدز، رسانه  
 غني كـردن آمـوزش در خصـوص بيمـاري در سـطح      منظوربهاقداماتي شود  پيشنهاد مي 

با بالا بردن سطح آگـاهي دانشـجويان در مـورد ايـن بيمـاري، از                انجام گيرد تا    دانشگاه  
افـراد بـه   برخـي از   نگـرش نـوع   . پيشگيري شـود  گسترش اين بيماري در سطح جامعه       

هاي برخـي از آنهـا در مـورد ايـن           عنوان منحرف جنسي و پاسخ     ايدز به   مبتلا به  بيماران
بيماران، مانند قرنطينه كردن، شناسايي و از بين بردن افراد مبتلا بـه ايـدز، دوري از آنهـا           

نسـبت  افراد   منفي   نگرشدهندةنشان، در واقع     است كه غيرمنطقي و دور از انصاف     .... و
 افراد تغيير   نگرشرساني درست نوع    بنابراين بايد با اطلاع   ،  ايدز است تلا به    مب به بيماران 

هاي جمعي بايد با انعكاس اطلاعات لازم در مورد بيماري ايدز           در اين راستا رسانه   .يابد
 مـردم بـه     نگـرش نوع  ... ، مادر به جنين و    آلودهو راههاي ديگر انتقال آن از جمله خون       

ا از افراد منحرف به افراد بيماري كه نيـاز بـه همـدردي و درمـان           ايدز ر مبتلا به   بيماران  
، كه ايدز يك بيماري است نه يك انحـراف        در اين مورد    رساني  اطلاع. دهنددارند، تغيير 
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��149...   دانشجويان دانشگاه آزاد تويسركان نگرش ميزان آگاهي و

به بيمـاران   نسبت  نگرش نسبت به بيماري ايدز و به تبع آن          افراد جامعه نگرشةشيوبر  
آب و غـذا،     اينكه برخي از دانشجويان روشهاي        با توجه به   .گذاردميمبتلا به ايدز تأثير     

انـد،   انتقال بيماري ايـدز ذكـر كـرده        هايعنوان راه را به ... ، دست دادن و   سرفه و عطسه  
 انتقال آن آگـاهي بيشـتري   راههايدانشگاه در مورد ماهيت بيماري و      شود در   توصيه مي 
 در مـورد مسـائل      ،گوي روشن در جامعه و خـانواده      و گفت در غياب بحث و   . داده شود 

هاي انتقال بيماري ايدز از اين طريق و نياز افراد جامعه مخصوصـاً جوانـان           جنسي و راه  
ن با توجه بـه شـرايط       ولاؤشود كه مس  اين ضرورت احساس مي   به كسب اين اطلاعات،   

 بهداشت مـرتبط بـا ايـدز در ايـن زمينـه،          يهاي ارتقا فرهنگي و اجتماعي جامعه، برنامه    
ي  مـا تعـداد  ةدر جامع متأسفانه   .هاي پيشگيري ازآن را طراحي و اجرا كنند       ويژه برنامه به

 و دسترسـي  بردهسر داري هستند كه در منزل به   يا زنان خانه  رونداز مردم به مدرسه نمي    
توان با اسـتفاده    مي بردن آگاهي آنها در مورد ايدز        بنابراين براي بالا  به آنها مشكل است،   

راديو، تلويزيون يـا از طريـق همسـالان، خـدمات آموزشـي و              هاي جمعي مثل    رسانهاز
 ايران يك كشور جـوان اسـت و تعـداد زيـادي از              سوي ديگر از  . دادارائه   را   ايمشاوره

محـيط مناسـبي بـراي آمـوزش و         نيـز   رو هستند، بنـابراين مـدارس       جمعيت آن مدرسه  
اي كـه در كشـور      هتـوان از برنام ـ   براي اين منظـور مـي     . باشندميHIVمشاوره در مورد    

 ـ   بـراي  ...  پوسـتر، آواز و شـعر و  صـورت  بـه  اطلاعـات ةتانزانيا انجام شده و شـامل ارائ
.آموزان است، سود جستدانش

منابع

خاني و همكاران،    بهرام قاضي  ة، ترجم 3، جلد   بارداري و زايمان ويليامز   .، لوس و لونو   كانينكهام

.تهران، نشر گلبان، )1384(

وي، .آي.رسـاني اچ  اطـلاع ة، شـبك »ايدز در ايـران «. بيماريها از مبتلايان ايدز آمار مركز مديريت  

-http://zendegimosbat.org/banner/zm-farsi:آدرس سايت1385

وزش بـر ميـزان آگـاهي       بررسـي تـأثير آم ـ    «. اميرزادهميلهجو  زادهخليلحميده.نوريهاميرزاده،  

 سلامت  يهمايش سراسري ارتقا  . »دختران جوان از راههاي انتقال و پيشگيري بيماري ايدز        

.1386 پرستاري و مامايي، آبان ة دانشگاه علوم پزشكي اروميه، دانشكد،خانواده
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،»بررسي تأثير آموزش بر آگاهي و نگـرش پرسـتاران و بهيـاران            «،)1380 (.سيمانوري،  خواجه

. كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم پزشكي زاهدانةنامانپاي

دانشجويان پرسـتاري  نگرش بررسي ميزان آگاهي و     «،  )1382 (.شكرائيانادره ن .محبوبهي،  ئمقار

.34ة، سال شانزدهم، شمار پرستاري ايرانةفصلنام،»در مورد ايدز

ــر آگــاه «، )1385. (بخــتفعــتر و تــولخــداكرمي، ب ــأثير آمــوزش ب ي و نگــرش بررســي ت

ة علمـي دانشـكد    ةمجل،» بيماري ايدز  ةآموزان سال آخر دبيرستانهاي شهر تهران دربار      دانش

.1ة چهاردهم، شمارة، دوري همدانيپرستاري و ماما

بررسي «،  )1385(. زادهامينليحهم و   محمودپورفسونا. فلاحادرن. خلدياهيدن. رهادجعفري، ف 

 اولـين  ،»درماني شهر تهران در مـورد بيمـاري ايـدز       آگاهي و نگرش رابطين مركز بهداشتي       
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