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 عادي و ارس تيزهوشان وآموزان مد خودگرداني دانشةهدف پژوهش حاضر، مقايس

نوع تحقيق .  عملكرد تحصيلي آنان بودخودگرداني برايابعاد كنندگي بينينقش پيش
ة متوسطةدختر و پسر دورآموزان  دانشة آماري پژوهش كليةاي و جامعمقايسهـ يعلّ

82آموز از مدارس تيزهوشان و  دانش84. از بودمدارس تيزهوشان و عادي شهر شير
آوري هاي جمعابزار. تاسازي انتخاب شدند همةآموز از مدارس عادي به شيونشدا

فولاد چنگ، ( و آزمون پيشرفت تحصيلي علوم زيستي  ام اس ال كيوة پرسشنامهاداده
93/0ي كرونباخ ضريب آلفا ام اس ال كيو با استفاده از ة پايايي پرسشنام.بودند) 1383

 مقياس ياد شده از روش تحليل عوامل ةبراي بررسي روايي ساز. برآورد گرديد
با آزمون پيشرفت تحصيلي علوم زيستي پايايي .دست آمدهاستفاده شد و شش عامل ب

آزمون اين روايي محتوايي .  تعيين شد87/0ي كرونباخاستفاده از روش ضريب آلفا
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �76

از روشهاي .ييد دبيران متخصص قرار گرفتأرد تنيز براساس متون تخصصي، مو
دست هها استفاده شد و نتايج زير ب براي تحليل يافته مستقل و تحليل رگرسيون tآماري

 و عادي از نظر باورهاي انتيزهوشمدارس آموزان بين دو گروه دانش) الف: آمد
ابعاد ز ميان  ا) ب،بودتفاوت معنادار ،خودگردانيبردهاي يادگيري انگيزشي و راه

،هاي يادگيريد و از ميان ابعاد راهبر»جهتگيري هدف دروني«باورهاي انگيزشي، بعد 
.آموزان بودكننده براي عملكرد تحصيلي دانشبيني بهترين پيش»خود بازبيني«بعد 

آموزان آموزان عادي، دانشملكرد تحصيلي، دانشخودگرداني، ع:هاكليد واژه
.تيزهوش

مقدمه
ثير بسزايي داشته باشد، أآموزان تتواند بر عملكرد تحصيلي دانشز عواملي كه مييكي ا
ي تنظيم و آموزان توانايبه عبارت ديگر هرگاه دانش. آنان است1هاي خودگردانيفرايند

شته باشند، توفيق بيشتري در دستيابي به مهارتها و اجهت دادن به يادگيري خود را د
هاي دغدغهرو يكي از از اين).2،1999بوكارتس(شت اهند داودانش موضوعي خاص خ

خودگرداني اگيراني است كه از رچگونگي تربيت فويكم آموزش و پرورش قرن بيست
.و توانايي مشاركت در يادگيري خود را داشته باشندبوده لازم برخوردار 

دهي دروني توانايي جهتيادگيري خودگردان را) 2005 (3ارولي و همكارانك
منظور رسيدن به هدف و پاسخگويي به نيازهاي اي تنظيم توجه، رفتار و عواطف بهبر

افكار، يادگيري خودگردان را ) 1998 (4زيمرمن. دانندبيروني و محيط دروني مي
خود  كه افراد براي دستيابي به اهدافي كه دانداي ميهاي خودانگيختهاحساسات و رفتار

 خودگردان ةاو بر اين باور است كه يادگيرند. دهندميرد استفاده قرار مو،اندوضع كرده
 و 5 فراشناختيي خويش است يعني به لحاظ انگيزشي، فعال در يادگيرةكنندمشاركت

 خودگردان به ةبه بيان ديگر يادگيرند. يند يادگيري خويش فعال استارفتاري در فر
ةو علاق6سندگيتوانايي خود اطمينان دارد، مستقل و كنجكاو است و داراي خودب

ريزي،  برنامه خودگردان همچنين در حين يادگيري بهةيادگيرند. دروني بيشتري است

−1 Self-regulation −2 Boekarts

−3 Karoly et al −4 Zimmerman

−5 Metacognitive −6 Self-efficacy
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��77...آموزان مدارس تيزهوشان و عادي ومقايسة خودگرداني دانش

پردازد و براي افزايش كارآيي خويش به  مي3 و خودارزيابي2گذاري، هدف1خودبازبيني
).1998زيمرمن، (نمايد هاي مناسب و مطلوب اقدام ميسازماندهي، انتخاب و ايجاد محيط

ي خود فعال داند كه در يادگيرفردي مي خودگردان را ةيادگيرند) 2004(4پنتريچ
سوي بهخود ، از ميزان پيشرفت كند براي خود هدف تعيين مياست، به اين ترتيب كه

نمايد و از كاركردهاي شناختي، انگيزشي و رفتاري خود را تنظيم مي و استهدف آگاه 
 شناخت ةدر نظري.كنداستفاده ميش بيشتر تجارب اوليه براي سازگاري با اهداف و تلا

، 6نگريخويشتناني يعني يند اصلي و مهم خودگردااز سه فر)1997 (5اجتماعي بندورا
 رفتارهاي ة، مشاهدنگريخويشتنمنظور از . ياد شده است8خودواكنشيو 7خودداوري

.  استهاي خاص رفتاري خوديندها و جنبهاها، فرخويش و توجه آگاهانه به شناخت
. ها و اهداف تعيين شده است پيشرفت خود با ملاكةمقايس،خودداورياز منظور 

گذاري و اطلاعات حاصل بسندگي، هدف خوديندهايي نظيراثير فرأخودداوري تحت ت
 به م با ارزيابي نسبتأتوهاي پاسخگويايخود واكنشي نيز. گيرداز خودبازبيني قرار مي

هايي نظير احساس واكنش.  عملكرد خود داردةرهايي است كه فرد درباقضاوت
توانايي يا خودبسندگي احساس سبب افزايش  دستيابي به هدف، خاطر به دنبالرضايت

 تلاش را ة اما اگر فرد احساس كند كه از توانايي لازم برخوردار نيست، انگيز،شوندمي
.دهداز دست مي

 را براي شش عنصري  شناخت اجتماعةنيز بر اساس نظري) 1998(زيمرمن 
، انگيزش  خودگرداني عنصرد او نخستينا به اعتق.گيردادگيري خودگردان در نظر ميي

.كنداي رسيدن به هدف خود تلاش مييندي است كه طي آن فرد براانگيزش فر. است
اگر چه اعتقاد . چرايي انجام كار استگوياي خودگرداني به بيان ديگر عنصر انگيزشي

مندي و آزادي در تعيين ميزان و چگونگي انجام تكليف، موجب  علاقهبر اين است كه
هاي خودگرداني در تنظيم داما آگاهي فرد از راهبرگرددميفرد خودانگيختگي بيشتر 

−1 Self-monitoring −2 Goal setting

−3 Self-evaluation −4 Pintrich

−5 Bandura −6 Self-observation

−7 Self-judgement −8 Self-reaction
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �78

ة انگيزانجام تكليف ندارد،اي به كند تا در شرايطي كه علاقهانگيزش به فرد كمك مي
 يادگيري  دومين عنصر خودگرداني به روشهاي.)2000، 1دمبو و اتن( ايجاد نمايدلازم را

 يادگيرندگان كارگيري آنها، ويژگيهو بهاي مختلف يادگيريداطلاع از راهبر. اشاره دارد
اين راهبردها شامل تصويرسازي ذهني، سازماندهي و بسط و گسترش . خودگردان است

 اين مطلب بهمديريت زمان كه سومين عنصر يادگيري خودگردان است. مطلب هستند
طور مفيد از زمان اختصاص داده شده براي مطالعه استفاده اشاره دارد كه يادگيرنده به

بر اين باورند كه مديريت زمان يكي از ) 2000(پژوهشگراني همچون دمبو و اتن . كند
 كنترل تواندآنچه مسلم است با كنترل زمان فرد مي. عوامل مهم خودگرداني است

به بيان ديگر يادگيرندگان ). 1994، 2اسميت(د داشته باشد بيشتري بر زندگي خو
ند و  هستثير شرايط و محيط بر دقت و تمركز خويش هنگام مطالعه آگاهأخودگردان از ت

 چگونگي انتخاب محيط كه بهكنترل مكان .توانايي تغيير و يا اصلاح آن را دارند
نتايج . استمدل زيمرمن ي چهارمين عنصر خودگرداناشاره دارد، فيزيكي و تنظيم آن 

 كه يادگيرندگان دهدنشان ميدر اين رابطه ) 1986(3 پونز زيمرمن و مارتينزةمطالع
پنجمين عنصر . موفق نسبت به افراد ناموفق، مهارت بيشتري در اين زمينه دارند

به اين معنا كه . شوديادگيري خودگردان به چگونگي كنترل محيط اجتماعي مربوط مي
4نيومن. دانند چه هنگام و چگونه از ديگران كمك بگيرندگان خودگردان مييادگيرند

اعتماد كند، افراد خودگردان در كمك گرفتن از ديگران در اين مورد مطرح مي) 1994(
.دانند به چه طريق و از چه كساني درخواست كمك كنندو ميدارند نفس بيشتري به
اين مطلب اشاره به اين عنصر. است آشكارعنصر خودگرداني، عملكرد يا رفتارخرين آ

هاي خود بر دارد كه يادگيرندگان خودگردان توانايي اصلاح و تغيير رفتار و پاسخ
جديد توانند خود را با شرايط اساس بازخوردهاي دريافت شده از ديگران را دارند و مي

 همكلاسان خود گرفرد خودگردان از اين موضوع كه نسبت به ديعنوان مثال به. وفق دهند
زيمرمن و مارتينز (باشد برخوردار است، مطلع مياز قدرت بيشتري براي درك مطلب 

ملي و أيندي تاتوان خودگرداني را فر براساس مطالب مطرح شده مي).1988پونز، 

−1 Dembo & Eton −2 Smith

−3 Zimmerman & Martinez-Pons −4 Newman
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��79...آموزان مدارس تيزهوشان و عادي ومقايسة خودگرداني دانش

 براي رسيدن ،هدفمند دانست كه طي آن فرد بر اساس برداشتي كه از توانايي خود دارد
 انجام كند و در حينتعيين كرده است از راهبردهاي خاصي استفاده ميبه اهدافي كه خود 

).1998زيمرمن، (پردازد فت خود مي به بازبيني پيشرتكليف دائماً
آموزان خودگردان با  دانشةمنظور مقايساي كه بهدر مطالعه) 1990(زيمرمن 

ن هنگام يادگيري آموزان خودگرداآموزان انجام داد، ملاحظه كرد كه دانشساير دانش
.كنندآورند و از اسنادهاي مربوط به خويشتن بيشتر استفاده ميتلاش زيادي به عمل مي

ةكنندبيني پيشخودگرداني مهمترين) 1990 (1 پنتريج و ديگروتةهاي مطالعبراساس يافته
اين پژوهشگران همچنين دريافتند كه اساس . آموزان استموفقيت تحصيلي دانش

هاي خودگرداني همچون بازبيني، دق در تكاليف تحصيلي استفاده از راهبرعملكرد موف
 كه هشگران نشان داد ديگر پژوة يافت.ريزي و مديريت تلاش استگذاري، برنامههدف

هاي خودگرداني موجب افزايش دكارگيري راهبرههاي شناختي بدون بداستفاده از راهبر
 تنظيم ةمنظور بررسي رابطكه به) 2008 (2پژوهش ماوس. دشوپيشرفت تحصيلي نمي

 ششم تا هشتم ةآموز پاي دانش200 رياضيات بر روي ةلأهاي شناختي و حل مسفرايند
آموزان موفق در طراحي، بازبيني، كنترل و  بيشتر دانشةانجام گرفت، حاكي از استفاد

كه با همچنين در فراتحليلي . له بودأمسحل استفاده از بحث منطقي و قضاوت براي راه
آموزان ابتدايي انجام بر دانشثير يادگيري خودتنظيميأ مطالعه در باب ت48 نتايج ةمقايس

ثيرگذار است أآموزان ت آموزشي خودتنظيمي بر موفقيت دانشةگرفت، نشان داد كه برنام
ها  يافتهدادانجام ) 1380( ديگري كه قلاتي ة در مطالع).3،2008ديگنات و همكاران(

ين آموزش مهارتهاي اساسي يادگيري و باورهاي خودكارآمدي با بهبود نشان داد، ب
در همين راستا در پژوهش ديگري كه . آموزان رابطه وجود داردعملكرد تحصيلي دانش

 گرفت، منظور بررسي رابطه بين خودگرداني و پيشرفت تحصيلي در درس رياضي انجامبه
). 1378خراساني،طاهري( اين دو متغير بود  مثبت و معنادار بينةنتايج حاكي از وجود رابط

آموزان دبيرستاني انجام اي كه بر روي دانشنيز در مطالعه) 1381(فولادچنگ و لطيفيان 
درصد از واريانس پيشرفت تحصيلي 12دادند، ملاحظه كردند كه خودگرداني تحصيلي 

−1 Pintrich & DeGroot −2 Muis

−3 Dignath et al
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �80

آموزان وادار ن دانش آزمايشي كه در آةنتايج يك مطالع. نمايدآموزان را تبيين ميدانش
آموزان از نظر مهارت حل به پردازش فراشناخت شده بودند، نشان داد كه اين دانش

). 1375فولادچنگ و رضويه، (تر از گروههاي ديگر بودند له و انتقال يادگيري موفقأمس
د كه فراهم آوردن فرصت براي استفاده از راهبرنشان داد تحقيقات ديگر زمينهدر اين 
شود آنان ميداني همچون خودبازبيني و خودتصحيحي موجب افزايش عملكرد خودگر

 نشان داد كه زمينهنيز در اين ) 1983 (2پژوهش براون و همكاران). 1986، 1شانك و گان(
 بر عملكرد  خودگردانيدآموزان از چگونگي اجرا و زمان استفاده از راهبرآگاهي دانش

كه استفاده نيز نشان داد ) 2008(3 پري و همكاراننتايج پژوهش. ثر استؤتحصيلي آنان م
 بر ،شود و تمريناتي كه موجب افزايش يادگيري خودگردان ميتقويتياز تمرينات 

.ثر استؤآموزان مقطع ابتدايي مافزايش عملكرد تحصيلي دانش
ثير خودگرداني بر موفقيت أبا همين توصيف كوتاه از فراگيران خودگردان و ت

با امتحانات كه (مدارس تيزهوشان موفق راه يافته به آموزان دانشتوان تحصيلي، مي
 به اين مدارس راه كننداي سراسري كه افراد متخصص طراحي ميورودي دو مرحله

 در مقايسه با ساير فراگيران، در فعاليتهاي تحصيلي، ي كهفراگيرانعنوان را به) يابندمي
نظر  درنوان الگويي از فراگيران تيزهوش عبههمچنين  وهستندتر خود نظم يافته

پذيري، ويژگيهايي همچون خلاقيت، انعطاف) 2001 (4ديكسون و همكاران. گرفت
.دانندشناختي افراد تيزهوش ميهاي خاص روان دروني و خودتنظيمي را از جنبهةانگيز

قيت و  بر برتري شناختي، خلانيز در تعريف از تيزهوشي) 1981 (5رنزولي و همكاران
اي كه فرد را از بيشتر همسالانش متمايز كند و به او امكان دهد كه در انگيزش به گونه

در مدل متمايز تيزهوشي . كيد داردأ، تفعاليتي با ارزش خاص در جامعه مشاركت نمايد
تيز هوشي مستلزم برخورداري از سطوح بالاي ظرفيتهاي ) 2000 (6و سرآمدي گانيه
در اين . حركتي استـ عاطفي، خلاق و يا حسيـ هني، اجتماعيهاي ذطبيعي در حيطه
 تواناييها، مهارتها يا دانشي است كه در حداقل يك حيطه از دهندةنشانمدل تيزهوشي 

−1 Schunk & gunn −2 Brown et al

−3 Perry et al −4 Dixon et al

−5 Renzulli et al −6 Gagne
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��81...آموزان مدارس تيزهوشان و عادي ومقايسة خودگرداني دانش

1استرنبرگ. دار، رشد يافته و پرورش داده شده باشدفعاليتهاي انساني به صورت نظام

اي فراشناختي بر پردازش اطلاعات، هكند كه كنترلدر باب تيزهوشي بيان مي) 1983(
هاي مشتمل بر گردد كه مدلوي متذكر مي.  اساسي تفاوتهاي فردي در هوش استأمنش
در . دهدتري از عملكرد فرد در تكاليف ذهني ارائه مي فراشناختي، تبيين دقيقياجزا

شي به  هوةنيز انتقال از تواناييهاي بالقو) 1999، 2هلر(مدل پويايي تيزهوشي مونيخ 
يند يادگيري فعال و اهاي متفاوت تحصيلي، از طريق فرهاي شايان در حيطهپيشرفت
گيري از راهبردهاي در اين مدل علاوه بر هوش، بهره. پذيرديافته صورت ميخود نظم
 پيشرفت و مهارتهاي مقابله ةدهي يادگيري، برخورداري از سطوح بالاي انگيزخودنظم

تري از بيني دقيقن، همراه با شرايط مساعد محيطي، پيشبا استرس و اضطراب امتحا
.نمايندپيشرفت تحصيلي ميسر مي

 ويژگيهاي ةمنظور مقايسكه به) 2007(3كالرو و همكارانةهاي مطالعيافتهبراساس 
 بلكه ،كودكان تيزهوش و عادي انجام گرفت، كودكان تيزهوش نه تنها در سطح هوشي

دست هانگيزشي در مقايسه با گروه عادي، نمرات بالاتري بخوددر ميزان خودتنظيمي و 
 خودگرداني ةهاي پژوهش دربارزمينه) 1992 (4رايزمبرگ و زيمرمناين علاوه بر . آوردند

با استعداد، مطمئن غلبافراگيران تيزهوش : انددهكرفراگيران تيزهوش را چنين عنوان 
 كه آيا آنان در امر  خصوصاند، اما در اينجوگر توصيف شدهوبه خود و جست

كنند و چگونه تحصيل تا چه حد خود انگيخته، جهت يافته و راهبردي رفتار مي
كنند، ها، اعمال و محيط پيرامون خود را در راستاي اهداف خود هدايت ميانديشه
كه تيزهوشان در مقايسه با ساير نهمچنين اي. هاي بيشتري بايد صورت گيردپژوهش

كار هدهي خود را بيندهاي كنترل اجرايي و نظمازهوش چگونه فرفراگيران غيرتي
به همين مناسبت و همچنين با . ز اهميت براي پژوهش استياي حاگيرند، زمينهمي

 خودگرداني و ةمقايسبه اين امر اختصاص يافته، اندكيهاي توجه به اينكه پژوهش
همچنين .  برخوردار است از اهميت خاصيآموزان تيزهوش و عاديابعاد آن در دانش

هاي غربي كه داراي بار فرهنگ غربي است و نتايج ها به پژوهشاختصاص اين پژوهش

−1 Sternberg −2 Heller

−3 Calero et al −4 Risemberg & Zimmerman
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �82

) 2000پنتريج، (كيد دارند أخويشتن تهايي است كه به فرديت و فرهنگآنها مختص به 
بر همين اساس با توجه به . كندضرورت بيشتر انجام پژوهش حاضر را گوشزد مي

 است، ال مطرح است كه آيا روشي كه در كشورهاي ديگر مفيدؤگي اين ستفاوتهاي فرهن
تحصيلي در نهايت با توجه به اهميت پيشرفت . آموزان ايراني نيز مفيد استبر دانش

.ستآموزان در كشور، ضرورت تحقيقاتي از اين نوع به وضوح مشخص ادانش

هاي پژوهشپرسش
 تفاوتي از نظر انتيزهوشآموزان مدارس انشدعادي و مدارس آموزان  آيا بين دانشـ1

؟ وجود داردخودگردانيباورهاي انگيزشي 
آموزان مدارس تيزهوشان تفاوتي از نظر آموزان مدارس عادي و دانش آيا بين دانشـ2

راهبردهاي يادگيري خود گرداني وجود دارد؟
بيشتري كنندگي بينيخودگرداني از قدرت پيشباورهاي انگيزشي  كدام يك از ابعاد ـ3

موزان برخوردار است؟آبراي عملكرد تحصيلي دانش
كنندگي بينيدهاي يادگيري خودگرداني از قدرت پيشريك از ابعاد راهب كدامـ4

آموزان برخوردار است؟بيشتري براي عملكرد تحصيلي دانش

تحقيقروش 
موزان مدارس آ خودگرداني در دانشةاز آنجا كه پژوهش حاضر به بررسي و مقايس

 از طريق روش  اين پژوهشآموزان مدارس عادي پرداخته است،تيزهوشان و دانش
ة آماري در اين پژوهش كليةجامع. انجام گرفترويدادي يا پساي  مقايسهـتحقيق علّي

ةو كلي)استعدادهاي درخشان(مدارس تيزهوشان  اول ةدختر و پسر پايآموزان دانش
شهر شيراز در مقطع متوسطه )دولتي( مدارس عادي  اولة پاي دختر و پسرآموزاندانش
از مدارس )  دختر78 پسر و 74(نفر 152 تحقيق حاضر، شامل ةنمون. )1 نفر4984 (بود

و ) 235( دختر آموزاندانشنفر از 440 ديگر،ةنمونو ) كل جامعه آماري (تيزهوشان
 دخترانه ةس عادي دو مدرسمدار. ودندبشهر شيراز ) دولتي(مدارس عادي ) 106(پسر

 كل سازمان آموزش و پرورش استان فارسةـ مركز آمار ادار1
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��83...آموزان مدارس تيزهوشان و عادي ومقايسة خودگرداني دانش

شد كه اين مدارس، با نظر  پسرانه در ناحيه يك شهر شيراز را شامل ميةمدرسو دو 
 اقتصادي و ة مدارسي بودند كه از نظر سطح طبقءكارشناسان آموزش و پرورش جز

 از براساس شغل پدر آنان غالباً (اجتماعي، شبيه به مدارس استعدادهاي درخشان هستند
اين مدارس به اين دليل انتخاب . )ادي و اجتماعي بالاتر از متوسط بودند اقتصةطبق

 اقدام به همتاسازي ها،پس از انتخاب نمونه. هم باشدشدند تا امكان همتاسازي فرا
 در  گرديد و و تحصيلات مادربندي منزلت اجتماعي پدربراساس رتبهها، آزمودني
عنوان آموز از مدارس عادي بهدانش82 و  از مدارس تيزهوشانآموزشدان84نتيجه 

پژوهش حاضر را تشكيل آماري ة نفر نمون166در مجموع .  انتخاب شدندگروه همتا
 سال و ميانگين سني آنها در زمان پژوهش، 16 تا 14ها بين  سني آزمودنيةدامن. دادند
ن آزمودني عنواآموزان كلاس اول دبيرستان بهبدين علت از دانش.  سال و دو ماه بود15

ه احتمال شد كه آنها از فشارها و رقابتهاي مربوط به كنكور فاصله داشته و در نتيجاستفاده 
آموزان سال اول  دانشةعلاوه بر اين كلي. نها وجود داشتهمكاري بيشتري از طرف آ

درس علوم . گذرانند و هنوز انتخاب رشته صورت نگرفته استرا ميدروس يكساني 
علت انتخاب شد كه بيش از دروس ديگر مستلزم مطالعه و يادگيري زيستي نيز بدين 

.مستقل است
آوري اطلاعات مربوط كيو براي جمع.ال.اس. امةدر پژوهش حاضر از پرسشنام
براي رااين ابزار ) 1991(پنتريچ و همكاران . به خودگرداني آزمودنيها استفاده شد

اين پرسشنامه شامل . كردنددگيري تهيه گيري باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يااندازه
)  گويه50(هاي انگيزشي دو راهبر)  گويه30( ماده است و دو مقياس باورهاي انگيزشي 80

شامل سه بعد مل سه خرده آزمون ارزش تكليف شي شازي انگيمقياس باورها. ندرا دار
 كنترل شامل دو بعد باور، انتظارگيري بيروني و ارزش تكليفتجهگيري دروني، تجه
. باشد ميطراب امتحانض شامل ا عاطفيةلفؤ و ميري و خودبسندگي براي يادگيرييادگ

شامل فراشناختي ـ  شناختيدمقياس راهبرهاي يادگيري شامل دو خردهدمقياس راهبر
و مديريت منابع كر انتقادي و تنظيم فراشناختيابعاد مرور ذهني، بسط، سازماندهي، تف

يادگيري همسالان و كمك خواستنن و مكان، تنظيم تلاش، شامل ابعاد مديريت زما
كيو بايد گفت .ال.اس. امةها و محتواي پرسشنام مقياسةبراي توضيح بيشتر دربار. است

وني به تمايل فرد براي يادگيري، تفكر و انديشيدن و جهتگيري دركه جهتگيري هدف 
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �84

ةلفؤم. هاي بيروني است تمايل به كسب نمره و استفاده از مشوقدهندةنشانبيروني 
 باور زمنظور ا.  دروني براي يادگيري و مطالعه استةارزش تكليف حاكي از علاق

كنترل يادگيري اعتقاد كلي به توانايي يادگيري است و خودبسندگي براي يادگيري و 
يف كلاسي و درسي است و عملكرد به معني احساس توانايي فرد براي انجام تكال

 همچنين . كار اشاره داردةمتحان به نگراني فرد در رابطه با نتيجطراب ابالاخره اض
 حفظ و تكرار براي يادگيري و بسط استفاده از ةمنظور از مرور ذهني، استفاده از شيو

. هاي قبلي ارتباط برقرار شودراهبردهايي است تا بين مطلب مورد نظر و يادگيري
به خودبازبيني بندي اشاره دارد و ا طبقهسازماندهي به راهبردهايي نظير نمودار كشيدن ي

مديريت . هايي براي مشاهده و نظارت بر امور شناختي استدمعناي استفاده از راهبر
بندي و انتخاب مكان مناسب براي مطالعه مربوط زمان و مكان به استفاده از جدول زمان

تكميل تكليف تنظيم تلاش به معناي تمايل فرد براي انجام و مداومت براي . شودمي
ها و در نهايت كمك خواستن يادگيري همسالان به معني همكاري با همكلاسي. است

اي گزينهپرسشنامه از نوع پنجاين.ديگران استنيز به تمايل فرد براي دريافت كمك از 
 كاملاً=5 در مورد من صادق نيست تا اصلاً= 1(اي بر اساس مقياس ليكرت پنج درجه

 به شكل 75 و 66، 67، 56، 49هاي شماره گويه. باشدمي)  استدر مورد من صادق
. است400 حداكثر آن برابر با  و80حداقل نمره برابر با . شوندگذاري ميمعكوس نمره

بين به  آلفاي كرونباخ و روايي پيشةپنتريچ و همكاران با روش تحليل عامل، محاسب
. يجه را مطلوب گزارش كردندابزار پرداختند و نتاين بررسي روايي و پايايي 

در پژوهش . به نتايج مشابهي دست يافتند) 1383(و فولادچنگ ) 1376(نژاد موسوي
ةمنظور بررسي پايايي پرسشنامروايي از روش تحليل عامل و بهحاضر براي بررسي 

ميزان آلفاي كرونباخ براي كل مقياس . مورد نظر از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد
 ارزش تكليف، ه باورهاي انگيزشي كه شاملهاي مربوط بمقياسراي خرده و ب93/0
75/0 و 79/0، 77/0، 82/0، 87/0 اضطراب بودند به ترتيب برابر با فةلؤ انتظار و مةلفؤم

فراشناختي و راهبردهاي مديريت منابع كه ـهاي شناختيدهاي راهبرزيرمقياس. بود
 و 86/0دند نيز به ترتيب ضرايب آلفاي برابر با راهبردهاي يادگيري بومربوط به مقياس

هاي اصلي لفهؤ مةنتايج حاصل از تحليل عاملي كه به شيو. دست آوردنده را ب84/0
صورت گرفت حاكي از وجود شش عامل در زيرمقياس باورهاي انگيزشي مربوط به 

89/0 تا 45/0هاي عاملي هاي آن داراي بارمقياسكيو بود كه خرده. ال. اس. اممقياس
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��85...آموزان مدارس تيزهوشان و عادي ومقايسة خودگرداني دانش

81/0 تا 43/0هاي يادگيري نيز از دمقياس راهبربارهاي عاملي مربوط به خرده. بودند
) 1383(زيستي كه فولادچنگ  همچنين از آزمون پيشرفت تحصيلي درس علوم.متغير بودند

زيستي تهيه و  علومآموزان مقطع متوسطه در درسبراي سنجش پيشرفت تحصيلي دانش
ال بسته از نوع چهار ؤ س30اين آزمون شامل. ، استفاده گرديددكرده بوهنجاريابي 

.باشد مي30 اين آزمون برابر با صفر و حداكثر آن برابر با ةاي است و حداقل نمرگزينه
آموز  دانش166 آزمودنيهاي تحقيق كه ةبه كليآوري اطلاعات، منظور جمعبه

ز مدارس تيزهوشان و عادي اكه هاي اول، دوم و سوم متوسطه دختر و پسر كلاس
آموزان در آزمون  دانشةاز نمر.  ارائه گرديدكيو.ال.اس. امةانتخاب شده بودند، پرسشنام

آنان و براي به عنوان شاخص عملكرد تحصيلي پيشرفت تحصيلي درس علوم زيستي 
اقدام ) 1376به نقل از خير، (بندي مقدس بر اساس طبقهتعيين منزلت اجتماعي پدران 

به . گردد ميتقسيم گروه 9بندي مشاغل براساس منزلت اجتماعي به در اين طبقه. شد
1ترين منزلت اجتماعي با عدد  و پايين9اين ترتيب كه بالاترين منزلت اجتماعي با عدد 

.نشان داده شده است

هايافته
آزمون تي براي گروههايهاي اول و دوم پژوهش، از براي پاسخگويي به پرسش

 در ابعاد باورهاي بدين ترتيب ميانگين نمرات دو گروه آزمودنيهااستفاده شد ومستقل
ة نتايج مقايس1جدول . گرديدانگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودگرداني مقايسه 

 كه بين دو گروه در مورد باورهاي نشان دادنتايج . نمرات دو گروه را نشان داده است
آموزان به عبارت ديگر گروه دانش. جود داردانگيزشي خودگرداني تفاوت معنادار و

آموزان مدارس تيزهوشان از نظر باورهاي انگيزشي خودگرداني نسبت به گروه دانش
. مدارس عادي برتري دارند

ها در دو گروه آزمودنيانگيزشي خودگرداني مربوط به بعد باورهايt آزمون ةنتيجـ 1جدول 

داريامعنtمقدار درجه آزاديرمعياانحراف ميانگينتعدادگروهها

8464/8538/13تيزهوش

8221/7222/11عادي

16487/602/0
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هايادگيري خودگرداني در دو گروه آزمودنيهايدمربوط به بعد راهبرt آزمونةنتيجـ 2جدول

داريامعنtمقدار درجه آزاديمعيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

8422/15322/21تيزهوش

8212051/19عادي

16489/60001/0

نتايج .  آورده شده است2د راهبردهاي خودگرداني در جدول يج مربوط به بعنتا
به عبارت . دار بين ميانگين دو گروه وجود داردادهد كه تفاوت معنجدول نشان مي

دارس عادي هاي گروه مهاي گروه مدارس تيزهوشان بيشتر از آزمودنيديگر آزمودني
.كننداستفاده مياز راهبردهاي يادگيري خودگرداني 

هاي سوم و چهارم پژوهش از تحليل رگرسيون به منظور پاسخگويي به پرسش
بيني عملكرد تحصيلي براي پيشتحليل رگرسيون نتايج .  همزمان استفاده گرديدةبه شيو

هاي يادگيري د راهبرهاي باورهاي انگيزشي وها براساس ابعاد زيرمقياسزمودنيآ
. آمده است4و 3هاي خودگرداني در جدول

تحصيلي بيني عملكردنتايج تحليل رگرسيون براي پيشـ 3جدول 

اساس ابعاد باورهاي انگيزشيبر

ضريب R2Rمتغيرهاي ملاك

استاندارد بتا

درجه فراواني

آزادي

سطح 

داريامعن

672/0822/037/045/1650001/0رونيجهتگيري بي

22/0110001/0رونيجهتگيري د

18/001/0ارزش تكليف

14/002/0باور كنترل يادگيري

31/0001/0خودبسندگي

0001/0-30/0اضطراب امتحان
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دهد كه از بين ابعاد باورهاي انگيزشي خودگرداني،  نشان مي3نتايج جدول 
از بيشترين قدرت ، ) بالاتر نسبت به ساير ابعادبتايضريببا (جهتگيري دروني

.است برخوردار هاعملكرد تحصيلي آزمودني براي كنندگيبينيپيش

تحصيلي بيني عملكردنتايج تحليل رگرسيون براي پيشـ 4جدول 

هاي يادگيريدبر اساس ابعاد راهبر

ضريب R2Rمتغيرهاي ملاك

استاندارد بتا

F درجه

آزادي

سطح 

اريدامعن

26/063/441650001/0مرور ذهني

30/00001/0بسط

32/00001/0سازماندهي

720/0841/038/00001/0خود بازبيني

22/0002/0مديريت زمان

26/0001/0مديريت مكان

29/00001/0تنظيم تلاش

03/054/0يادگيري همسالان

09/015/0كمك خواستن

دهد كه از بين ابعاد راهبردهاي يادگيري  نشان مي4نتايج مندرج در جدول 
از بيشترين قدرت ) با ضريب بتاي بالاتر نسبت به ساير ابعاد(خودگرداني، خود بازبيني 

.استها برخوردار لكرد تحصيلي آزمودنيكنندگي براي عمبينيپيش

گيري و نتيجهبحث
 تيزهوشان و آموزان دبيرستاني مدارس حاضر اين بود كه آيا بين دانشال پژوهشؤاولين س
 تفاوت راهبردهاي تنظيم انگيزش خودگردانآموزان دبيرستاني مدارس عادي از نظر دانش

 مدارس آموزانمعنادار وجود دارد؟ نتايج نشان داد كه يكي از مهمترين تفاوتهاي بين دانش
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هاي تنظيم دآموزان مدارس تيزهوشان از راهبردانشتيزهوشان و عادي، استفاده بيشتر 
عنوان مثالبه.دشوميييد أينه تها با تحقيقات موجود در اين زماين يافته. استانگيزش 

 داد كه يكي از مهمترين ننشا)2000(و دمبو و اتن ) 1998 (1نتايج مطالعات والترز
هاي د راهبرزتر افراد موفق ا بيشةآموزان موفق و ناموفق، استفادتفاوتهاي بين دانش
 نيز )1990(پونز ـ زيمرمن و ماتينزو) 1999(2همكارانمالپاس و. تنظيم انگيزش است
اداش يا در نظر گرفتن تنبيه براي  پةوعدآموزان موفق بيشتر از طريق دريافتند كه دانش

د انگيزه داند چگونه در خوآموز موفق ميدانش. نمايندميايجاد انگيزه ، در خود خود
 در خود انگيزه ، با استفاده از راهبردهايينداردد و حتي اگر تكليفي را دوست كنايجاد 
هاي انگيزشي يادگيري محققان جنبه. نمايد تا تكليف مزبور را به اتمام برساندايجاد 

نتظارات ا سطح اطمينان آنها به يادگيري، آموزان به يادگيري،نظير علاقه و تمايل دانش
يادگيرنده و عنوان  خود بهةآموز دربارهاي عاطفي نظير احساساتي كه دانشجنبهپيامد، 

چگونگي كنترل احساسات مثبت و منفي يادگيرنده را به عنوان تكليف يادگيري دارد و 
رادلاف و دي (كنند العمر مطرح ميهاي يادگيري خودگردان و ماداممهمترين جنبه

د، است كه عقيده دار) 2005(سو با نظرات استرنبرگ  همهايافتهن اي).2001، 3لاهاپ
 چگونگي استفاده از عوامل انگيزشي در يك موقعيت خاص، نمودي ةدانش فرد دربار

هاي ها يا موقعيتكند تا تواناييهاي خود را در بافتاز هوش است كه به فرد كمك مي
بيش از آنكه به پيامدهاي بيروني به بيان ديگر اين افراد . خوبي نشان دهدمعين به

 انگيزش خود به يادگيري، از يمنظور حفظ و ارتقادهند، بهمييادگيري گرايش نشان 
در اين رابطه اظهار ) 1993(4 بدلي.جوينددهي انگيزشي سود ميخودنظمهاي دراهبر
دارد، توانايي براي هماهنگي عملكرد با وظايف گوناگون و تلاش براي تحريك و مي

در اين راستا نتايج . هاي دروني از مهمترين ويژگيهاي افراد موفق استبرانگيختن جنبه
 بيشتر كودكان تيزهوش در ة استفاددهندةنشان)2003 (5پژوهش جانسون و همكاران

تكاليف هاي خودانگيزشي در مواجهه باراهبردمقايسه با كودكان داراي هوش متوسط، از 
 سيستم ةنظريبيني هاي پژوهش حاضر با پيشهمچنين يافته. كننده و غيرجذاب استخسته

−1 Wolters −2 Malpass et al

−3 Radloff & De Laharpe −4 Baddeley

−5 Johnson et al
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 اين نظريه كه به تفاوتهاي اساسبر . قابل توجيه است) 2001 (1تعاملي شخصيت كول
افراد موفق قادر به تنظيم عواطف خود هستند به پردازد، ميي خودتنظيم درفردي افراد

د و براي هستنمثبت يا منفي  در شرايط پراسترس قادر به كاهش عواطف اين ترتيب كه
.كنندهاي مختلف ايجاد انگيزش استفاده ميرسيدن به هدف از شيوه

آموزان مدارس ها حاكي از برتري دانشال دوم پژوهش نيز يافتهؤدر مورد س
اين . آموزان مدارس عادي در راهبردهاي يادگيري خودگردان بودتيزهوشان بر دانش

 و هايي كه بر روي خويشتننظريه(اي اخير يادگيري هييدي بر نظريهأها تيافته
كيد دارند كه هر چه أها به اين امر تاين نظريه. باشد مي)كنندكيد ميأخودآگاهي ت

تري از نظر شناخت خود به عهده داشته باشد، پيامدهاي مثبت يادگيرنده نقش فعال
بيشتر از راهبردهاي ةتحصيلي بيشتري نظير موفقيت و عملكرد تحصيلي بالا و استفاد

، 2اسكراگز و ماستروپيري: 1992رايزمبرگ و زيمرمن، . (خودگرداني كسب خواهد كرد
) 2003( اظهارات جانسون و همكاران همسو با). 1986، 3جكسون و باترفيلد: 1985

مبني بر برتري تيزهوشان نسبت به كودكان داراي هوش متوسط در فرونشاني محركهاي 
توان، ميدهي پاسخ به سوي محركات مربوط به هدفو جهتنامربوط به تكليف 
 براي پشتكارآموزان مدارس تيزهوش را تمركز بيشتر بر تكليف و توانايي بيشتر دانش

.رسيدن به هدف و همچنين كفايت بيشتر در سركوبي تكاليف نامربوط دانست
در سالهاي دارد كه دستاوردهاي تحقيقي در اين مورد اظهار مي) 2002(زيمرمن 

ر اثر نقايص باخير منجر به اين نگرش شده است كه تفاوتهاي فردي در يادگيري 
هاي شناختي هجنب. د نه عواملي نظير هوش و استعدااست،آموزانخودگرداني دانش

آموز از راهبردهاي مختلف يادگيري همچون مرور ذهني،  دانشةيادگيري نظير استفاد
 كمك  تعيين نكات مهم، مديريت زمان، استفاده از منابع وبرداري، خلاصه كردن،يادداشت

آموز  آگاهي دانشةهاي فراشناختي يادگيري نظير ميزان و نحوخواستن و همچنين جنبه
هاي  جنبهعنوانيندهاي يادگيري، محيط يادگيري و خويشتن بهانسبت به اموري از قبيل فر

).2001رادلاف و دي لاهارپ، ( است العمر در نظر گرفته شدهزيربنايي يادگيري مادام

−1 Kuhl −2 Scruggs & Mastropieri

−3 Jackson & Butterfield
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 زيرمقياس هاي مربوط بهمقياسيك از خرده كدام،كندال سوم پژوهش مطرح ميؤس
آموزان كنندگي بيشتري براي عملكرد تحصيلي دانشبينيباورهاي انگيزشي قدرت پيش

ي دارد؟ نتايج نشان داد، از بين ابعاد مختلف زير مقياس انگيزش، جهتگيري هدف درون
بر . آموزان داشتكنندگي را براي عملكرد تحصيلي دانشبينيبيشترين قدرت پيش

جهتگيري هدف دروني ) 1996، 1براي مثال والترز و همكاران(مبناي تحقيقات موجود 
خودبسندگي و پيشرفت تحصيلي همراه بيشتري در راهبردهاي خودگرداني،واني ابا فر
اقي انگيزش، شناخت و عملكرد، بيشتر حاصل همچنين الگوهاي منفي و غيرانطب. است

هايي همچون انتظار و همسو با نظريه). 1382چنگ، فولاد(اقتباس هدف بيروني است 
 اگر هدف فقط از بيرون تحميل شود، خودگرداني، انگيزش و ،كنندارزش كه مطرح مي
بيند، در اين پژوهش نيز مشاهده شد كه جهتگيري هدف دروني عملكرد آسيب مي

نتايج پژوهش حاضر با فرضيات . بيني عملكرد داشتبيشترين كارآمدي را براي پيش
در اين نظريه به دو نوع جهتگيري . گيردييد قرار ميأزيربنايي نظريه هدف نيز مورد ت

افرادي كه داراي جهتگيري عملكرد . جهتگيري عملكرد و يادگيري: شوداشاره مي
ها ارزيابي منفي به خواهند از آنان هستند و نميهستند به دنبال پيشي گرفتن از ديگر

نه به پيشي (انگيز در مقابل، گروه دوم به يادگيري و انجام تكاليف چالش. عمل آيد
 اساسي اين نظريه آن است ةفرضي). 1997، 2سوكرب(تمايل دارند ) گرفتن از ديگران

اه است و اين پردازش عميق و راهبردي اطلاعات همربا جهتگيري يادگيري ) 1: كه
جهتگيري يادگيري با پردازش سطحي و ) 2خود سبب افزايش پيشرفت تحصيل است 

ثير منفي بر روي پيشرفت تحصيلي دارد أوار همراه است و در نتيجه تطوطي
هاي پژوهش حاضر همچنين شواهدي را در حمايت از  يافته).2000، 3كاوينگتون(

كه هر چقدر نشان داده اهنگ با اين نظريارائه داد و هم) 1985( دسي و ريان ةنظري
 رفتارهاي اجتناب از تكليف بيشتر است و در ،دلايل بيروني يك تكليف بيشتر باشد

 دروني براي انجام يك تكليف بيشتر باشد، رفتارهاي ةمقابل هر چقدر دلايل و انگيز
.گرايش به تكليف بيشتر هستند

−1 Walters et al −2 Brooks

−3 Cavington
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ادگيري خودگرداني، خود بازبينياي ياز بين ابعاد مختلف زيرمقياس راهبرده
اين . آموزان داشتكنندگي را براي پيشرفت تحصيلي دانشبينيبيشترين قدرت پيش

د خودبازبيني مهمترين كركه مطرح ) 1381(هاي پژوهش فولادچنگ نتايج با يافته
شود كه فولاد چنگ در يادآور مي. جهت است خودگرداني است، همسو و همةلفؤم

آموزان انش دوزش خودگرداني بر عملكرد تحصيليثير آمأمنظور بررسي ته بهاي كمطالعه
انجام داد، ملاحظه كرد كه گروه مورد آزمايش در تمام جلسات مطالعه به بازبيني هدف، 

. هاي خود مشغول بودندشطور كلي تلاريزي و بهانگيزه، روش و وضعيت مكان، برنامه
 خودگرداني ةلفؤبازبيني را مهمترين منيز خود) 1996 (1نظران نظير لانبرخي صاحب
و ) 1998(هاي اخير خودگرداني نظير مدل زيمرمن بر اساس مدل. كنندمحسوب مي

بازبيني در تمام مراحل خودگرداني منظور شده گردد كه خودمشاهده مي) 1997 (2باتلر
را خودبازبيني نيز دو معيار مهم و لازم براي مداومت در تكليف ) 1986( بندورا .است

طور مداوم مورد بازبيني دارد كه رفتارها بايد بهداند و اظهار ميو خويشتن نگري مي
.قرار بگيرند و از نظر زماني نيز بايد نزديكي به زمان وقوع واقعي رفتار را خبر دهند

آموزان مدارس تيزهوشان و طور كلي تفاوت معنادار بين گروه دانشبه
، هاي يادگيري خودگردانيددر استفاده از باورهاي انگيزشي و راهبرآموزان عادي دانش
هاي خودگرداني استفاده دآموزان عادي كمتر از راهبرتوان ادعا كرد كه دانشمي
ها، اين يافته. آموزان عادي از اين راهبردهاستدليل اين امر عدم آگاهي دانش.نمايندمي

هاي اين بر مبناي يافته. ارائه نمود) 1990 (3رهايي مثل گارنييد نظريهأشواهدي را در ت
خودي از راهبردهاي خودگرداني استفاده هبنظران، يادگيرندگان به طور خودصاحب

 استفاده از اين وادار بهاين راهبردها به آنان آموخته شوند و  مگر اينكه ،كنندنمي
آموز كند دانشرح ميدر اين رابطه مطنيز ) 2002(به اعتقاد زيمرمن .  شوندراهبردها

دست ه اطلاعاتي بدعنوان يادگيرنده و نقاط قوت و ضعف خوبه خودشةبايد دربار
آموزان به باور زيمرمن اگرچه لازم است معلمان از نقاط قوت و ضعف دانش. آورد

اطلاعاتي داشته باشند، اما هدف معلمان از كسب اين اطلاعات بايد كمك به تقويت

−1 Lan −2 Butler

−3 Garner
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آموزي بخشي از درس را نفهمد بايد خودآگاهي و اگر دانش. وزان باشدمآ دانشخودآگاهي
زيمرمن .  لازم را برداردهاي تصحيحي و جبرانيرا داشته باشد تا گامدانش راهبردي مربوط

توانستند به اصلاح محدوديتهاي هر يك از دارد كه اگر معلمان ميچنين بيان ميهم) 2001(
وس روزانه بپردازند، با اين كار به رشد مهمترين جنبه از آموزان در هر لحظه از دردانش

بر اين اساس پژوهش حاضر . زدندآموزان لطمه مييادگيري يعني قابليت خودگرداني دانش
.شودكاربردها و اشاراتي براي نظام آموزشي در بردارد كه در ادامه به برخي از آنها اشاره مي

اي بر روي كيد گستردهأظام آموزشي ما تبا توجه به اينكه در حال حاضر، در ن
گونه توجهي بر مهارت يا تمايل براي آيد و هيچها يا دروس به عمل ميمحتواي رشته

 كه »گرفتنچگونه ياد«شود به مهارتهايي مثل پيشنهاد ميشود لذا يادگيري اعمال نمي
، توجه ندهست يادگيري تمام دروس ةشود و لازمعنوان مهارت عمومي محسوب ميبه

آموز فراهم گردد تا ش از دروس بايد كمكهايي براي داندر هر يك. دشوخاص مبذول 
يكي از اهداف صريح تعليم و تربيت . له آگاهي يابندأاز راهبردهاي يادگيري و حل مس

له و أدر تمام دوران مدرسه بايد تسهيل رشد راهبردهاي يادگيري و مهارتهاي حل مس
.آموزان از اين مهارتها باشدثر دانشؤ مةتمهيداتي براي استفاد

 خودبازبيني ةكنندايج بخشي ديگر از پژوهش حاضر كه به نقش تعيينت نبراساس
توان پيشنهاد كرد كه شد، ميآموزان مربوط ميبيني عملكرد تحصيلي دانشدر پيش

بخشي از وظايف آموزشي خود روشهاي سنجش و ارزيابي خويشتن معلمان به عنوان 
هايي از خود ارزيابي تمركز كنند كه  توسعه دهند و در هنگام يادگيري بر روي جنبهرا

در پايان با ). 2001لاهارپ، رادلاف و دي (انجامدبه رشد مهارتهاي خود بازبيني مي
آموزان و همچنين عاملي در توجه به نقش مهم خودگرداني در عملكرد تحصيلي دانش

آينده، چگونگي هاي شود در پژوهش و عادي پيشنهاد ميتفاوت بين افراد تيزهوشايجاد 
 بررسي  بهيندهاي خودگرداني مورد بررسي قرار گيرد و از طريق روش آزمايشيارشد فر

.آموزان پرداخته شودثير علّي آموزش خودگرداني بر عملكرد تحصيلي دانشأت

منابع

،»ماعي با پيشرفت تحصيلي اجتةهاي طبق برخي شاخصةبررسي رابط«،)1376. (خير، محمد

.24، شمارة  علوم انساني و اجتماعي دانشگاه شيرازةمجل
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