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چكيده
ثير آموزش در هنگام خواب بر يادگيري دانشجويانأتبررسير پژوهش حاضهدف 

يك آزمون با  پسـآزمون آزمايشي پيش پژوهش شبه قالب طرحاين پژوهش در.بود

شناسي و علوم تربيتي دانشجويان روان آماريةجامعاز  به اين منظور.گروه انجام شد

ةنفر كه در دامن50، 1385 ـ 86دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار در سال تحصيلي 

روش  انجام پژوهش با استفاده از ة قرار داشتند، پس از آگاهي از نحو25 تا 18سني 

هايپرسشحاوي بود ايابزار پژوهش پرسشنامه. گيري داوطلبانه انتخاب شدندنمونه

اي و ترجمه، بر اساس مطالب انگليسي آموزش داده زبان انگليسي در قالب چهارگزينه

با اجراي آزمايشي پژوهش .  شديدأيتروايي آن با استفاده از روايي محتوايي . هشد

ها براي گوش دادن در هنگام خواب به مدت يك هفته  خوگيري آزمودنيهدف

 كه اعتبـار آن از طريـق معاونـت پژوهشـي دانشـگاه آزاد               ـ اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي است       *

.اسلامي واحد گرمسار تأمين شده است

)نويسنده مسؤول(شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار استاديار روانـ1

@yahoo.com 53manavipor
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �188

طبق سپس مواد آموزشي در اختيار آنان قرار داده شد و موظف شدند كه.انجام شد

 كار خود را نيز ةو گزارش روزاندستورالعمل آموزش داده شده، آن را اجرا نمايند 

نتايج نشان داد  تحليل شد وtهاي هاي پژوهش با استفاده از آزمونداده.  نمايندثبت

 ضمن .پذير نيستكه يادگيري زبان انگليسي در هنگام خواب از طريق شنوايي امكان

آگاهي كامل از محدوديتهاي پژوهش، نتايج آن نشان داد كه يادگيري در هنگام 

خوابي، سردرد، گوش درد، بي و مشكلاتي از قبيل گيردب صورت نميخوا

.آلودگي در طول روز را نيز در پي داردحوصلگي و خواببي

.يادگيري از طريق شنوايي،  يادگيري در هنگام خواب،هاي خواب نظريه:هاهژواكليد 

مقدمه
اي كه  به گونهنيست،با يكديگر تبيين خواب از منظر رويكردهاي مختلف هماهنگ

كاركرد مهم خواب را 1 اصلاح و ترميمةنظري: وجود دارد آن ةهاي متفاوتي دربارنظريه

) 2،1986رتزو(داندنيروبخشي و از بين بردن خستگي جسماني و فشارهاي هيجاني مي

كيد أروزي اساسي تهاي شبانه خواب و چرخهةبر رابط3روزي تكاملي شبانهةو نظري

ن نظريه خواب چنان تكامل پيدا كرده است كه حيوانات بتوانند هنگامي كه طبق اي. دارد

جوي غذا يا جفت نيستند، انرژي خود را ذخيره كنند و يا هنگامي كه ودر جست

ديدگاه روانكاوي ). 4،1987هابسن(گردند، آنها در امان باشندصيادان به دنبال شكار مي

.داند فرد ميةا نماد اميال مبدل واپس رانده شديا رؤ ر5، كامرواييةفرويد با بيان نظري

يا دارد مطرح ؤاهميتي ركيد بر بيأرا كه ت6تركيبـ سازي فعالةديدگاه زيستي فرضي

 ديدگاه .)1987،هابسن(داند مغز ميةهاي ساقكند و آن را ناشي از تحريك سلولمي

روزمره را مورد توجه تجارب ها وبندي انديشهيا در بررسي و دستهؤشناختي نقش ر

يا از رويكردهاي مختلف ؤ بنابراين خواب و ر).7،1991لاپ و اسميت(اندقرار داده

.شودصورت متفاوت تبيين ميبه

−1 Repair-restoration theory −2 Vertes

−3 Evolutionary-circadian theory −4 Hobson

−5 Wish-fulfilment −6 Activation-synthesis hypothesis

−7 Smith & Lapp
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��189ثير آموزش در هنگام خواب بر يادگيري دانشجويانأت

همراه با حركتهاي سريع چشم اهميت نقش خواب ةانجام شده دربارهايپژوهش

(REM)1،3 و دامهاف2،1970آكيندل(اند نتايج متناقضي را نشان داده در تحكيم حافظه،

خواب شرط لازم اين نوع ). 4،1978استاينر و هالپرينلاك،المان، اسپيلمن،، 1998

،6سوننوي و 51979بلوچ،(تواند آن را تسهيل كند  اما مي،براي تحكيم حافظه نيست

در همراه با حركتهاي سريع چشم و بدون حركتهاي سريع چشم اگرچه خواب). 1985

 در . ولي با يكديگر تفاوت اساسي دارند،شوندم متفاوتي بارز ميي خواب با علاةچرخ

حالت اول مغزي فعال در بدني نافعال و در حالت دوم مغزي نافعال در بدني نافعال 

ثر است ؤهاي جديد مخواب همراه با حركتهاي سريع چشم در تحكيم حافظه. داريم

، زيرا )1991لاپ، واسميت و(كندو در يادگيري نقش مهمي ايفا مي) 7،1977فيشبين(

يابد ها پس از يادگيري افزايش ميدر حيوانهمراه با حركتهاي سريع چشم خواب

تر به فقط در پستانداران باهوشREMكه خوابنو جالب اي) 1996، 8كامبز و كريپنر(

 گواه ،مانند خزندگان و نبود آن در غيرپستانداران)9،1978زايمرمان (خوردچشم مي

از سوي ). 10،1994نگتونينبي( مغزي است ةري بر اهميت آن در كاركردهاي پيچيدديگ

گيرد و حساسيت خود را نسبت به آن از سادگي به محركهاي ثابت خو ميديگر مغز به

بنابراين تحريك شنوايي در ). 1997ترجمة بحيرايي، ،هافمن، ورنوي(دهد دست مي

كنش .گر مزاحمتي براي خواب ايجاد نكندتواند خوگيري نمايد و ديهنگام خواب مي

دهد كه مهمترين آنها بينايي و شنوايي هستند با محيط از طريق حواس مختلف روي مي

ثير مستقيم قرار دهد و أتواند اين كنش را تحت تو نقص در هر يك از حواس مي

.مشكل كنديادگيري را 
اساس اصل كمترين  انسان است و بر ةيادگيري آسان نيز از آرزوهاي ديرين

هميشه كوتاهترين راه براي رسيدن به ) 1382، به نقل از سيف، 1932،تولمن (11تلاش

−1 Rapid eye – movement sleep −2 Akindele

−3 Domhoff −4 Ellman., Spielman., Luck., Steiner & Halperin

−5 Bloch −6 Winson

−7 Fishbein −8 Combs & Krippner

−9 Zimmerman −10 Benington −11 Principle of least effort
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علوم تربيتيدانش و پژوهش در �190

 غير از شود كه آيا يادگيري در شرايط ديگريميحال اين پرسش مطرح. هدف ارجح است
شودپذير است؟ از آنجا كه تمامي تغييرات ناشي از يادگيري در مغز ثبت مي امكانبيداري،

 چون تغييرات در مغز ، امكان آن بسيار زياد است)2000، 1 و لوفرانسوئيز1985ن، وينسو(
درو تغييرات فيزيولوژيك ) 2001، 2 و پير1986ورتز، (دهد  در بيداري رخ نميلزوماً

ترين حالت  عضلات در عميق3 در خواب متناقضمثلاً.  آن استتأييدكنندةخواب 
هاي كوتاهي مواج مغزي داراي امواج سريع با دامنههاي ا ولي نگاره،دارند قرارآرامش

هيلگارد، و 1997هافمن، ورنوي، (دهند همانند بيداري و گوش به زنگ بودن را نشان مي
 بنابراين اين تصور كه در زمان خواب، مغر نيز .)1382،براهني و همكارانةترجم

 خواب عكس .) فيروزبختةترجم،2003سانتراك، (، نادرست استنداردفعاليت 
 اما اين دو حالت وجوه اشتراك فراواني دارند زيرا خواب ديدن ،رسدبيداري به نظر مي

كنيم و دنياي خواب دنياي سراسر سكوت و سكون دهد كه هنگام خواب فكر مينشان مي
ها و دلايل  وجود نظريه).1382 براهني و همكاران، ةو هيلگارد، ترجماتكينسون (نيست 

كند كه  ميوسوسهما را  يادگيري، هشياري و تفاوت خواب و بيداري، ةطرح شده دربار
شايد دليل پيگيري مردم از تبليغات . توان آموختخواب ميبپذيريم در هنگام

.انگيز باشد هيجانة يادگيري در هنگام خواب برخاسته از اين وسوسةچنيني درباراين
در دنياي  چرا كه ،شكار استبا بيان اين مسائل اهميت و ضرورت اين پژوهش آ

استفاده از حدود يك سوم از زمان حيات يك انسان، آن هم با در نظر پرهياهوي امروز، 
ز اهميت است و اين پژوهش با يافتن پاسخيداشتن اصل كمترين تلاش بسيار حا
تواند در خواب و از طريق شنوايي رخ دهد؟ اين پرسش اصلي خود، كه آيا يادگيري مي

تر، با زحمت كمتر، با مقدار كند كه فرايند يادگيري در انسانها ساده ايجاد مياميد را
 بيشتر و مفيدتر از زمان حيات انجام شود، چرا كه دليل ةبيشتر و در جهت استفاد

 و البته )2000، 4دمژان ( امكان يادگيري در خواب وجود نداردنبودناي براي كنندهقانع
پاسخ به پرسش زير اين پژوهش در پي. ن وجود ندارديد آأيدليل محكمي هم براي ت

آيا آموزش در هنگام خواب موجب يادگيري در : در اين زمينه انجام شده است
شود؟ آيا يادگيري در هنگام خواب در دختران و پسران يكسان است؟دانشجويان مي

−1 Lofrancois −2 Pear

−3 Paradoxical sleep −4 Domjan
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��191ثير آموزش در هنگام خواب بر يادگيري دانشجويانأت

است و پذير ها امكانبنابراين يادگيري در هنگام خواب بر اساس برخي از نظريه
اما آيا در عمل همچنين است؟ اين پژوهش . كنندهايي از اين فرضيه حمايت مينظريه

.ال آزمايشي به شرح زير انجام داده استؤبراي بررسي پاسخ اين س

روش
 دانشگاه شناسي و علوم تربيتيهاي روان دانشجويان رشتهة پژوهش شامل كلي آماريةجامع

.بوده است1385 ـ 86ل تحصيلي آزاد اسلامي واحد گرمسار در سا

گيرينمونه و روش نمونه
 دانشجو 50. ه استگيري داوطلبانه انتخاب شد پژوهش با استفاده از روش نمونهةنمون

 انجام پژوهش و مراحل ة قرار داشتند پس از آگاهي از نحو25 تا 18 سني ةكه در دامن
.صورت داوطلبانه انتخاب شدنده آن ب

طرح تحقيق 
گروه انجام يك آزمون با  پس ـآزمونآزمايشي پيششبه هش حاضر در قالب طرح پژو
.ه استشد

ابزار تحقيق 
اي و  زبان انگليسي در قالب چهارگزينههاي پرسششاملايابزار پژوهش پرسشنامه

 مطالب انگليسي آموزش داده شده  محتواي، كه براساسهاي كوتاه بود جملهةترجم
.ه بودوايي آن با استفاده از روايي محتوايي محاسبه شد ر كه بودهتهيه شد

روش اجراي تحقيق
:مراحل انجام پژوهش به شرح زير اجرا گرديد

CD نوار كاست يا در قالب تهيه و انتخاب محتواي آموزش زبان انگليسي ـ 

ساخت پرسشنامهـ 
 رعايت اصولباتهيه شده ها براساس محتواي آموزش زبان انگليسيآوري داده جمعـ

ها طراحي پرسشدعو قوا
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 پرسشنامهمحتواياصلاح و بازنگري ـ 
داوطلب براي شركت در پژوهشانتخاب دانشجويانـ 
آزمون پيشةمرحلاجراي پرسشنامه در ـ 
 چگونگي انجام پژوهشةها دربارآموزش آزمودنيـ 

هر شب، در ها براي عادت كردن به شرايط آزمايش به مدت يك هفته و زمودنيـ آ
.هنگام خواب به موسيقي انتخابي خود گوش فرا دادند

.وسايل مورد نياز آزمايش در اختيار آزمودنيها گذاشته شدـ 
ها و نوارهاي كاست استاندارد آموزش زبان CDمحتواي آموزشي زبان انگليسي، از ـ

ار تدوين افزاستفاده از نرمسپس با. انتخاب شدnew interchangeانگليسي نصرت و
. دقيقه به ترتيب زير قرارداده شد58/59صوتي، تمامي آنها در يك مجموعه به مدت 

 دقيقه 54/1 انجام آزمايش به مدت ةهاي لازم را براي نحوابتدا پژوهشگر توصيه
 ثانيه 7 دقيقه بدون صدا و فقط با پخش صداي تيك در هر 14سپس دهد وتوضيح مي

 مطالب هدر ادام. ك براي خوگيري با صدا انجام شدكند، صداي تيادامه پيدا مي
لازم به ذكر است كه به . گرديدصورت متوالي پخش ميهآموزشي هر بخش، دوبار ب

بيدار شده و متوجه  اكيد شده بود كه در هر زمان از خواب كهةها توصيتمامي آزمودني
 و آن را به ابتدا خاموشراپليير تريپييا امضبط صوت آني شدند، پخش اصوات مي

. بخوابنددوبارهباز گردانده و 
.اطلاع بودند تا پايان پژوهش بيها و نوارهاي كاستCDها از محتوايآزمودنيـ 
ص يها و توضيح مراحل انجام پژوهش و برطرف كردن نقابازآموزي مجدد آزمودنيـ 

احتمالي
ها م خواب ابتدا هدفوناجراي آموزش اصلي به مدت ده شب به اين صورت كه در هنگاـ 

چسباندند و ها قرار داده و با چسب پانسمان آنها را به گوش خود ميرا داخل گوش
.دندكر را روشن ميپلييرتريپي يا ام از قرار گرفتن در رختخواب ضبط صوتپس

ها در هر روز و دريافت گزارش كار روزانه از آنها پيگيري آزمودنيـ 
ها به دلايل  نفر از آزمودني11ايان آزمايش، در اين مرحله آزمون در پاجراي پسـ 

ها درد از داده بار در طول دوره و بروز سردرد و گوش10مختلف از قبيل انجام كمتر از 
.ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند آزمودنيبقيةحذف شده و نمرات 
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Std. Dev = 10.27  
Mean = 14.0

N = 39.00

هاي پژوهشيافته
آزمون، و تعيين ميزان آزمون و پس پيشها در نمرات آزمودنيةبراي بررسي و مقايس

.استفاده شد براي گروههاي همبسته، به شرح زيرtاثربخشي متغير مستقل از آزمون 

 دو گروه همبسته يا وابستهة آزمون مقايس وهاي توصيفيشاخصـ1جدول 

آزمونآزمون و پسنمرات آزمودنيها در پيشبه تفكيك

حراف انميانگينتعدادمراحل آزمايش

معيار

t مقدار

محاسبه شده

سطح 

داريامعن

3999/1327/10آزمونپيش

3949/1413/10آزمونپس

65/1108/0

ها در  ميانگين نمرات آزمودني، مشخص شده است1گونه كه در جدول همان
65/1 محاسبه شده tبا توجه به مقدار .  است49/14آزمون  و در پس99/13آزمون پيش

آزمون و  پيشها درگيريم كه بين نمرات آزمودني نتيجه مي108/0داري ا معنو سطح
.آزمون تفاوت معنادار آماري وجود نداردپس

آزمون پيشةهيستوگرام نمرات آزمودنيها در مرحلـ1نمودار 
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Std. Dev = 10.13  
Mean = 14.5

N = 39.00

آزمونس پةهيستوگرام نمرات آزمودنيها در مرحلـ2نمودار 

آزمون آزمون و پس ميانگين تفاوت نمرات دختران و پسران در پيشةبراي مقايس
آزمون و ابتدا تفاوت نمرات دختران و پسران در پيش.  مستقل استفاده شدtاز آزمون 

.آزمون محاسبه و سپس با يكديگر مقايسه شدندپس

 به تفكيكمستقل دو گروه ةهاي توصيفي و آزمون مقايسشاخصـ 2جدول 

آزمون و پسآزموندر پيشي دختر و پسرهات آزمودني نمرااختلاف

ميانگينتعدادمراحل آزمايش

هااختلاف

انحراف 

معيار

t مقدار

محاسبه شده

سطح 

داريامعن

20/2-2511/0دختران

75/0-1418/1پسران

756/1087/0

هاي آزمودني ميانگين اختلاف نمرات، مشخص شده است2گونه كه در جدول همان
 محاسبه tبا توجه به مقدار .  است-18/1 و آزمودنيهاي پسر -11/0آزمون در پيشدختر
گيريم كه بين اختلاف نمرات  نتيجه مي)087/0(داري ا و سطح معن)756/1(شده 

.آزمون تفاوت معنادار آماري وجود نداردآزمون و پس پيشهاي دختر و پسر درآزمودني
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ها موظف بودند هر روز صبح و پس از اي كه آزمودنيانهتحليل گزارش روز
بهها در طول آزمايش  نشان داد كه تمامي آزمودني،بيدار شدن از خواب ارائه كنند

.اندشدهمبتلا آلودگي در طول روز حوصلگي و خوابدرد، بيخوابي، سردرد، گوشبي

گيريبحث و نتيجه
دهد اشتباه است، زيرا ر حالت آگاهي زياد رخ مييادگيري درسد اين باور كه به نظر مي

ها در سطوح بسياري از يادگيريكه )1،1994بوئنو و همكاران(برخي معتقد بودند 
 احتمال  است و خواب يكي از اين سطوح وتوانند رخ دهندتر هشياري نيز ميپايين

 تكاملي ةظريهايي چون ناز سوي ديگر وجود نظريه.يادگيري در آن بسيار زياد است
خواب، بستر ذهني براي باور امكان يادگيري در خلال خواب را به درستي فراهم 

 بلكه ضرورتي تكاملي در ،نيست آنان نياز فيزيولوژيكنظرزيرا خواب از . كندمي
برانگيز براي ايجاد  وجود دلايل وسوسهبا. نسل استيداري انرژي و بقاهجهت نگ

يد أيهاي اين پژوهش آن را تيي در هنگام خواب، يافتهتسهيل يادگيري از طريق شنوا
دهد كه آموزش از طريق شنوايي در هنگام خواب نه تنها نشان ميآن نتايج كند و نمي

خوابي، سردرد، رات جانبي ناخوشايندي چون بييثتأ بلكه ،شودموجب يادگيري نمي
بنابراين . داردآلودگي در طول روز را به همراه خوابحوصلگي وبيدرد،گوش

رسد كه نيازمند هشياري سطح بالا است و فرايند خواب مييادگيري همچنان به نظر
به خواب نياز داريم، چون خوابيدن باعث . قابل تبيين استبراساس نياز فيزيولوژيك

شود كه تواناييهاي ادراكي خود مانند حافظه، صحبت كردن و تفكر خلاق را در حد مي
به عبارت ديگر، خواب نقش مهمي در رشد مهارتهاي . ))))2001پير، (داريممطلوب نگه

كمبود . )1993، 2كارني (شودمغزي دارد و كمبود خواب سبب كاهش تواناييهاي آن مي
شود قسمتي از مغز كه كنترل مهارتهاي زباني، حافظه، خواب در دراز مدت، باعث مي

تحت تأثير قرار گيرد و تقريباً از ريزي و احساس گذشت زمان را به عهده دارد، برنامه
) 1982(كوهن و همكارانةمطالع. گرددخلقي و زودرنجي نيز همراه كار بيفتد و با كج

دهد كه آموزش قبل از خواب موجب تحكيم يادگيري و افزايش يادگيري درنشان مي
به عبارت ديگر خواب در تحكيم مطالبي . )1996كامبز،  (شودچگالي دوك خواب مي

−1 Bueno et al −2 Karni
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اين نتايج .دهد ولي يادگيري در هنگام خواب رخ نمي،داردثير أايم ته در بيداري آموختهك
به ) 1972 (آلننتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش. شودميييد أ ت)1978(1تيليدر پژوهش 
،توان آموختمياند زبانهاي خارجي را در خوابكه بيان كرده)1985(ون نقل از وينس

كه بيان ) 1997( هافمن و ورنوي ةاما با عقيد. هماهنگ نيست و در تناقض با آنها قراردارد
ها را در خواب آموخت اما  موضوعاند اگرچه ممكن است تا حدي بتوان بعضي ازكرده

.هماهنگي كامل دارد،يادآوري و پردازش آنها اندك است
اي همه يا هيچ نيست، به صورت پيوستاري است كه پديدهكه هشياري بنابراين 

در يك انتهاي آن آگاهي زياد و در انتهاي ديگر آن حداقل آگاهي و يا ناآگاهي وجود 
در سطح ). 2000، دمژان،  بحيرايي و همكارانةترجم،1997،هافمن، ورنوي(دارد 

 وجود دارند كه نيازمند تمركز و توجه هستند2ندهاي كنترل فراي،بالاي هشياري
 قرار دارند كه مستلزم حداقل 3، و در مقابل آن فرايندهاي خودكار)1998دامهاف، (

.  و نيازمند هشياري سطح بالا استفرايندهاي كنترل كه يادگيري از نوع توجه هستند
پس . شوداً پايدار ايجاد ميتنها در اين صورت است كه يادگيري به معناي تغيير نسبت

.همچنان براي يادگيري بايد به تكرار و تمرين در حالت هشياري بالا پرداخت

محدوديتهاي پژوهش
انجام اين پژوهش با محدوديتهايي چون، ناهماهنگي بين تعداد دفعات آموزش 

شي ها، انجام نشدن اين پژوهش در آزمايشگاه خواب و استفاده از طرح پژوهآزمودني
به پژوهشگراني كه تمايل دارند در اين زمينه پژوهش . رو بوده استهشبه آزمايشي روب

شود تلاش كنند تا محدوديتهاي اين پژوهش را مد نظر داشته باشند  پيشنهاد مي،نمايند
.و پژوهش خود را بدون آنها انجام دهند

−1 Tilley −2 Controlled processes

−3 Automatic processes
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