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  دانش و پژوهش در علوم تربيتي ـ ريزي درسي برنامه

  ) اصفهان(دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان 
  1389 بهارـ  پنجمو بيستشمارة 

  21 ـ 38صص 
  

  

  انگيزة پيشرفت فراگيران نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در
  نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات

  
  3جمعي صاحب  ـ ساغر2مريم نريمانيـ  1فرامرز ملكيان

  
  چكيده

منظور بررسي نقش راهبردهاي شناختي و فراشـناختي         اين مقاله براساس پژوهشي كه به     
در انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتني بـر فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات از                 

از نـوع   روش تحقيـق توصـيفي و       . ه، تدوين شـده اسـت     گرفتن انجام   اديدگاه متخصص 
ي آموزشـي،   فنـاور ريـزي درسـي،      برنامـه (ن  ا نفر متخصـص   70 از تعداد  .پيمايشي است 

ي، تربيـت   يشـهيد بهـشتي، علامـه طباطبـا       (دانـشگاههاي تهـران     ) آموزش الكترونيكـي  
 58) تحقيقـات تهـران   و  مدرس، تربيت معلم، دانشگاه تهران، دانشگاه آزاد واحد علوم          

سـاخته   ابـزار پـژوهش پرسـشنامة محقـق       . نتخاب شدند اي ا  گيري طبقه  نفر به شيوة نمونه   
.  محاسـبه گرديـد  85/0 گويه و پايايي آن از طريق ضريب آلفـاي كرونبـاخ     46است با   

 بـراي .  مـورد بررسـي قـرار گرفـت    SPSSافـزار   آوري شده از طريق نرم     هاي جمع  داده

                                                 
  آموزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاهفناورياستاديار گروه  .1
نور روانسر، عـضو باشـگاه پژوهـشگران         ي آموزشي، مدرس دانشگاه پيام    رشتة فناور كارشناس ارشد    .2

 جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه
  اسلامي واحد كرمانشاهي آموزشي دانشگاه آزادفناوركارشناس ارشد  .3
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 دو، آزمـون آنـاليز     پاسخگويي بـه سـؤالات پـژوهش از آمـار توصـيفي و آزمـون خـي                
هـاي حاصـل از      يافتـه . اي اسـتفاده شـد     نمونـه   دو t، آزمون دانكن و     ) فيشر F(واريانس  
از بــين راهبردهــاي شــناختي راهبــرد تكــرار و مــرور و بــسط و  كــه نــشان دادپــژوهش 

كدام به ترتيب داراي نقش خيلي زياد، خيلي زيـاد و            گسترش معنايي و سازماندهي هر    
نـايي بيـشترين نقـش را در انگيـزة پيـشرفت            زياد هستند و راهبـرد بـسط و گـسترش مع          

ريزي، كنتـرل و نظـارت و        و از بين راهبردهاي فراشناختي، راهبردبرنامه      .فراگيران دارد 
دهي هر كدام به ترتيب داراي نقش زيـاد، خيلـي زيـاد و زيـاد هـستند كـه راهبـرد                       نظم

داري ااوت معن د و تف  نكنترل و نظارت بيشترين نقش را در انگيزة پيشرفت فراگيران دار          
  .هاي راهبردهاي شناختي و فراشناختي وجود ندارد بين نقش

راهبردهاي شناختي، راهبردهاي فراشناختي، انگيـزة پيـشرفت، فنـاوري           :ها كليد واژه 
  .اطلاعات و ارتباطات، نظام آموزشي

  
  مقدمه

هـا    و مكان  ها وار پر از نام    انگيز و ديوانه    ما در يك دنياي هيجان     ، امروز پيشرفتةدر جهان   
ترديـد در ايـن دنيـاي نـوين مؤسـسات آموزشـي نيـز بـا                  بي. كنيم و متغيرها زندگي مي   

هـاي   يفنـاور . شـوند  آميز در مورد ابر شاهراههاي اطلاعاتي بمبـاران مـي          هاي مبالغه  پيام
ت مجـازي، نـانوتكنولوژي و هـوش        و ارتباطي كه در برگيرنـدة واقعي ـ      جديد اطلاعاتي   

امروز بـا وضـعيتي     . سازند آموزش را دچار تحولات اساسي مي      دنياي   ،ندهستمصنوعي  
هاي سنتي انتقال    ويهروجود آمده است، ديگر      سوي دهكدة جهاني به    هكه بر اثر حركت ب    

ه جواناني را كـه در جهـان        تواند توج  دانش از طريق متن، ورقه، تمرين و مانند آنها نمي         
 ،هـاي كلاسـيك   طـوف كنـد و آمـوزش   برند به خـود مع     مي سر ها به  اشباع شده از رسانه   

هـاي متفـاوت زمـاني و مكـاني          آمـوزان در موقعيـت     پاسخگوي نيازهاي آموزشي دانش   
هاي يـادگيري بـه       متفاوتي از محيط   گيري نوع كاملاً   اين تحولات منجر به شكل     .نيستند

هاي آموزشي مبتني بـر فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات             هاي مجازي يا محيط    نام محيط 
 به عرصـة آمـوزش و پـرورش مهمتـرين           1 ورود فناوري اطلاعات و ارتباطات     .شود مي

                                                 
1. Information and communication technology 
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 مبتنـي   ةدهد كه ارزش افزوده در آينـد       مي تحقيقات نشان . ارمغان دنياي اطلاعاتي است   
محيطي كه توانايي تفكر و يـادگيري را چـه          .  محيط يادگيري خواهد بود    بر دانش از آنِ   

عطـاران،  (نمايـد    مـي   كـرده و تـشويق     صورت مشاركتي تقويـت    طور مستقل و چه به     به
كننــدگان از فنــاوري  هــايي بــراي اســتفاده ، قابليــت21 نظــام آموزشــي در قــرن ).1383

درك نيازهـاي   : نـد از  ا  اطلاعات و ارتباطات در آموزش در نظر گرفته است كـه عبـارت            
اطلاعـات بـراي    هـاي فنـاوري      فناوري اطلاعات و ارتباطات و قبولي همگاني پيشرفت       

در اين حالت واحدهاي آموزشي بايد عقيـدة روشـني را در            . الحيط آموزشي فع  خلق م 
هاي جديد داشته باشند و مؤثرترين راه را بـراي ادغـام فنـاوري         مورد استفاده از فناوري   

  .)183، ص 1384كامبد،  (هاي جديد برگزينند اطلاعات و ارتباطات در طرحها و برنامه
  

   و نظام آموزشي مبتني مقايسة نظام آموزشي سنتيـ1جدول 
  بر فناوري اطلاعات و ارتباطات

  

  
 ـ    مشاهده مي1طور كه در جدول   همان    فنـاوري  رشود در نظام آموزشـي مبتنـي ب

هاي درسي را دارد و آگاه به        گر برنامه   تدوين وراهنما   م نقش ، معل و ارتباطات اطلاعات  

  نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات  نظام سنتي آموزش

  هاي مختلف مكان  مكان خاص  محيط آموزشي
  زمان منعطف  زمان مشخص  زمان آموزش

  تعاملي  يكطرفه  م و فراگيرروابط معل
  العمر مادام  وار طوطي  يادگيري

  نامحدود و متنوع  محدود و انتخابي   تدريسمحتواي

  توليد دانش  سازي اطلاعات ذخيره  وظيفة فراگير
  ريز، ارزشياب، آگاه راهنما، طراح، برنامه  دهندة دانش انتقال  موظيفة معل

  به مديريت زمان و يادگيري
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 كـه سـازد   مديريت زمان و يادگيري است و فراگيران را با منابع متعدد و متنوع آشنا مـي        
در نظـام آموزشـي سـنتي        كه  در حالي  .شود مي منجر به يادگيري خودمحور در فراگيران     

و  و محتـواي درسـي محـدود و انتخـابي اسـت             دارد دهنـدة دانـش را     م نقش انتقال  معل
همـان  (شود   وار مي  سازد و منجر به يادگيري طوطي      فراگيران را با منابع محدود آشنا مي      

آمـوزش، بـر مبنـاي       امكان استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات در        .)183 ص ،منبع
 ـ               ل قبـول و قابـل      اين واقعيت ساده و اساسي شكل گرفته است كه يادگيري تـا حـد قاب

عنوان يكي   پردازش اطلاعات به  . است) شناخت(اي مبتني بر پردازش اطلاعات       ملاحظه
عنوان ابزار، در تمـام فراينـدهاي        هاي آموزش، استفاده از فناوري اطلاعاتي را به        از جنبه 

راهبردهـاي  ). 33 ، ص 1386يادگـارزاده و ديگـران،      (دهد   آموزشي مورد تأكيد قرار مي    
 مطالعـه،   بـراي روشها و راهبردهاي مناسب      ،)شناختي و فراشناختي  (يادگيري  مطالعه و   

اســتفادة صــحيح از فراينــدهاي يــادگيري و پيــشرفت تحــصيلي  چگــونگي يــادگيري،
ند كه در برنامة درسي آنهـا گنجانـده         هستيادگيرندگان سنين و مقاطع تحصيلي مختلف       

  ).186، ص 1384كديور، (اند  شده
 2 و فراشناخت  1راهبردها لازم است كه دو مفهوم شناخت      اين   قبل از پرداختن به     

 به فرايندهاي ذهنـي يـا راههـايي كـه بـه وسـيلة آنهـا                 اصطلاح شناخت . تعريف شوند 
گيرنـد، تـشخيص داده      ه قرار مـي   ، يعني اطلاعات مورد توج    شوند اطلاعات پردازش مي  

رونـد اشـاره    كار مي ي بهشوند و در موارد مقتض آيند، ذخيره مي شوند و به رمز در مي     مي
ر صورتي كه فراشناخت به معناي آگاهي يادگيرنـده از          د). 1993،  3و اسنومن  بايلر( دارد

  ).1997 ،4لوينگستون (استدانش و توانايي خود 
شود كـه يادگيرنـده در       راهبرد شناختي به هرگونه رفتار، انديشه يا عمل گفته مي           

و هدف آن كمك به فراگيري، سـازماندهي و         دهد   ضمن يادگيري مورد استفاده قرار مي     
بـرداري از آنهـا در آينـده اسـت          ها و نيـز سـهولت بهـره        مهارت ها و  سازي دانش  ذخيره

                                                 
1. Cognitive   2. Metacognitive 
3. Bieler & Snowman 4. Livingston   
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، راهبردهاي شناختي را طرحهـا      )1994 (2هندري). 12 ، ص 1998،  1و هيوم  واينستاين(
هـايي   او معتقد است راهبردهاي شناختي اكتـشاف       .داند يا روشهايي براي حل مسأله مي     
دهـي بـه     افراد در فرايند كسب اطلاعـات نيازمنـد نظـم         . براي پردازش اطلاعات هستند   

هاي علمي و خلاق هستند و براي ايـن منظـور اسـتفاده از               ت، فعالي هاي خارجي  محرك
  ).1387عباباف، (كند  راهبردهاي شناختي اين نياز را تأمين مي

. دانند مي» اهي و خود كنترلي   آگ«فراشناخت را   ) 1991 (4و پاريس ) 1993 (3بيرد  
اين آگـاهي   . ر است عنوان يك موجود متفك    آگاهي فراشناختي به معناي شناخت خود به      

 نيـازآذري، ( ير رفتار دارد  ي كنترل خود، خودآموزي و تغ     ةنقش مهمي در دقت، حل مسأل     
  ).3ـ 6، ص 1382

فـاوت  هاي يادگيري بعد از عوامل محيطي و وراثتي مهمتـرين دليـل ت     در فرصت   
) نيـروي اختـصاصي  (و انگيـزه  ) حالـت كلـي  (در عملكرد يادگيري به عوامل انگيـزش      

توان عوامل وراثت را افزايش داد و يا شرايط محيطي تا            كه نمي  در حالي . شود مربوط مي 
تـوان   ، ولي با افزايش انگيزش مي     يستد و بيشتر از آن مقدور ن      رحدودي امكان بهبود دا   
اي دقيق   شود كه رابطه   رت توجه به انگيزه از آنجا ناشي مي       ضرو. به خودشكوفايي رسيد  

ر مستقل داشته و از سـوي ديگـر بـا ذات و مـنش افـراد مربـوط بـوده و                      با اداره و تفك   
  .استاي انتزاعي  مسأله

شـود   اندازي و نگهداري مـي  گرا از طريق آن راه  انگيزش فرايندي است كه رفتار هدف    ـ
ا ايـن   ، ام  در برگيرندة طراحي و تلاش براي برتري است        انگيزة پيشرفت  ).1377،  بايلر(

 خداپناهي،(خودي خود    قيت به ، نه موف  دداريت  نسبت به پيشرفت است كه اهم      5نگرش
ا نـسبت بـه     انگيزة پيشرفت عبارت اسـت از نيـروي انجـام دادن خـوب كاره ـ             ). 1376
  ).258 ص ،1380 ،ريو(هاي عالي معيار

هبردهاي شناختي و فراشناختي كه در برنامة در    آيد كه را   حال اين سؤال پيش مي      

                                                 
1. Weinstein & Hume 2. Hendry 
3. Bierd   4. Paris 
5. Attitude   
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 همان نقـشي    ،اند سي نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات گنجانده شده          
  نمايند؟  يا نقشي متفاوت ايفا مي،اند هشتند كه در نظام آموزشي سنتي دارا دار

ــاحي    ــناختي و    ) 1387(فت ــاي ش ــسة راهبرده ــه مقاي ــشي، ب ــي آزماي در تحقيق
هـاي    هنرجويـان دختـر سـال دوم هنرسـتان         ICTفراشناختي در نظام يـادگيري مبـاني        

 و به اين نتيجه دست يافت كه بين گذراندن دورة آموزش راهبردهاي             كرمانشاه پرداخت 
داري وجـود دارد    اآمـوزان تفـاوت معن ـ     شناختي و فراشناختي و عملكرد يادگيري دانش      

كـه رفتـار راهبـردي، يـادگيري را افـزايش           دهـد    ني نشان مي  شنتايج اين پژوهش به رو    
اند كه آيـا     در تحقيقي آزمايشي بررسي كرده     )1994 (1 وينمان، الشوت و بوزاتو    .دهد مي
سـازي كـامپيوتري در    هاي فراشناختي به دانشجويان در يـك محـيط شـبيه     آموزش ةارائ

 بـا انشجويان  د.مقايسه با يادگيري اكتشافي هدايت نشده، منجر به نتايج بهتر خواهد شد        
هوش كم و بالا در يك محيط يادگيري از طريق فراشناخت يا محيط يادگيري اكتـشافي               

تحليـل نتـايج نـشان داد       . هدايت نشده براي يـادگيري اصـول الكتريـسيته كـار كردنـد            
 بهتـر از دانـشجويان      ،دانشجوياني كه به كمـك فراشـناخت آمـوزش داده شـده بودنـد             

 كمي، آزمون ا در يك پسام.  عمل كردند،في هدايت نشدهديده از طريق روش اكتشا آموزش
 نـشان  ي هوش پايين، عملكرد بهتـر باديده از طريق فراشناخت    فقط دانشجويان آموزش  
  .هاي يادداري اثري از يادگيري آموزش فراشناخت ديده نشد دادند و در تحليل آزمون

مقـدماتي از    در يـك آزمـون       ،در تحقيقي بـه شـيوة آزمايـشي       ) 1995 (2چيكيتو  
 تدريس زبان برايهاي فراشناختي  راهبردعنوان  به... نويسي بر نمودارها، تصاوير و  شرح

نتايج نشان داد كـه گروهـي       و   اي استفاده كرد    آموزشي فرارسانه  ةاسپانيايي در يك برنام   
استفاده كرده بودند از نظر درك مطلـب در         ... نويسي بر نمودارها، تصاوير و       كه از شرح  

 آزمايشي  يدر تحقيق  )1993 (3باربا .مرحله از برنامه تفاوت معناداري را نشان دادند       يك  
اي را مـورد بررسـي قـرار داده          هاي فراشناختي را در يك فرارسـانه       راهبردگنجاندن   اثر

                                                 
1. Veenman, Elshout & Busato 
2. Chiquito  3. Baraba  
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 عنوان يك ابزار فراشناختي استفاده شده است كه         به 1در اين تحقيق نقشة آموزشي    . است
يعني اگر  . اند ند عملكرد بهتري نشان داده    ا  همفهومي استفاده كرد  دانشجوياني كه از نقشة     

 ممكـن اسـت بـه بهبـود يـادگيري و           ،هاي فراشناختي در برنامه گنجانـده شـوند        راهبرد
  .پيشرفت تحصيلي كمك كند

ها و تأثيرات راهبردهاي شناختي و فراشناختي بهبـود          از آنجايي كه يكي از نقش       
 در ايـن    ،)504، ص   1382سـيف،   (دگيرنـدگان اسـت     يادگيري و پيشرفت تحـصيلي يا     

تحقيق هدف اصلي خود را بررسي نقش راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي در انگيـزة                
پيشرفت تحصيلي فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعـات و ارتباطـات قـرار               

عنـايي،  راهبرد تكرار و مرور، بسط و گـسترش م        : داديم و منظور از راهبردهاي شناختي     
ريـزي، كنتـرل و      راهبـرد برنامـه   : سازماندهي است و منظور از راهبردهـاي فراشـناختي        

اي بـه نـام راهبردهـاي يـادگيري قـرار       دهي است كه همگي در مجموعـه  نظارت و نظم  
گيرند و نقش آنها را در انگيزة پيشرفت فراگيران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر فنـاوري                 مي

  .سي قرار گرفته استاطلاعات و ارتباطات مورد برر
  

  اهداف تحقيق
بررسي نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در انگيزة پيشرفت فراگيران          اين پژوهش   

 نا از ديـدگاه متخصـص     )ICT(نظام آموزشي مبتني بـر فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات             
شـهيد  (دانشگاههاي تهـران    ) ي آموزشي، آموزش الكترونيكي   فناورريزي درسي،    برنامه(

ي، تربيت مدرس، تربيت معلم، دانشگاه تهران، دانشگاه آزاد واحد          يتي، علامه طباطبا  بهش
بررسـي نقـش     :نـد از  ا  وهش عبارت ژاهداف جزئي اين پ    .است) تحقيقات تهران و  علوم  

راهبردهاي شناختي در انگيـزة پيـشرفت فراگيـران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر فنـاوري                   
ــات ــات و ارتباط ــدگاه م )ICT( اطلاع ــصاز دي ــاي   و ناتخص ــش راهبرده ــي نق بررس

 فراشناختي در انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشـي مبتنـي بـر فنـاوري اطلاعـات و                
  .نا از ديدگاه متخصص)ICT( ارتباطات

                                                 
1. Map instruction 
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   تحقيقپرسش
 آيا بين راهبرد تكرار و مرور و انگيزة پيـشرفت فراگيـران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر             ـ1

  داري وجود دارد؟ا معنفناوري اطلاعات و ارتباطات رابطة
آيا بين راهبرد بسط و گسترش معنايي و انگيـزة پيـشرفت فراگيـران نظـام آموزشـي           ـ2

  داري وجود دارد؟امبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات رابطة معن
 آيا بين راهبرد سازماندهي و انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري              ـ3

  داري وجود دارد؟ارابطة معناطلاعات و ارتباطات 
ريزي و انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري           آيا بين راهبرد برنامه    ـ4

  داري وجود دارد؟ااطلاعات و ارتباطات رابطة معن
آيا بين راهبرد كنترل و نظارت و انگيزة پيشرفت فراگيران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر            ـ5

  داري وجود دارد؟ات رابطة معنفناوري اطلاعات و ارتباطا
دهي و انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتنـي بـر فنـاوري               آيا بين راهبرد نظم    ـ6

  داري وجود دارد؟ااطلاعات و ارتباطات رابطة معن
 آيا در نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات راهبردهـاي شـناختي بـه           ـ7

  فراگيران نقش دارند؟يك اندازه در انگيزة پيشرفت 
 آيا در نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطـات راهبردهـاي فراشـناختي        ـ8

  به يك اندازه در انگيزة پيشرفت فراگيران نقش دارند؟
ارتباطـات راهبردهـاي شـناختي و         آيا در نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و         ـ9

  پيشرفت فراگيران نقش دارند؟فراشناختي به يك اندازه در انگيزة 
  

  روش پژوهش
پيمايشي از  اين پژوهش   روش  . است) يا پيمايشي يابي   زمينه(اين تحقيق از نوع توصيفي    

نظـر دربـارة     نظر يك جمع صاحب     كه روش پيمايشي دلفي دربارة اتفاق      استنوع دلفي   
جامعة آماري در اين پـژوهش كليـة         ).83، ص   1382 سرمد،(يك موضوع خاص است     

ي آموزشي  فناورريزي درسي،    هاي برنامه  ن يعني اعضاي هيأت علمي در رشته      اتخصصم
ي، تربيـت   يشهيد بهـشتي، علامـه طباطبـا      (و آموزش الكترونيكي در دانشگاههاي تهران       

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  29/     ... نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در انگيزة پيشرفت فراگيران
 

 

 كه  است) مدرس، تربيت معلم، دانشگاه تهران، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقيقات تهران          
 جامعة آمـاري    سهه به اينكه پژوهش     ، با توج  ورد نظر براي تعيين نمونة م   . دنهست نفر   70

ن آمـوزش   امتخصـص  و   ن تكنولوژي آموزشي  اريزي درسي، متخصص   ن برنامه امتخصص(
با استفاده  . بندي تصادفي استفاده شده است     گيري طبقه  ؛ از روش نمونه   دارد) الكترونيكي

ساخته  وهش محققژپابزار اين .  نفر تعيين شد  58حجم نمونة آماري    ،  1از فرمول كوكران  
راهبـرد  (  سؤال و مربوط به نقـش راهبردهـاي شـناختي          46پاسخ است كه شامل      و بسته 

و راهبردهـاي   ) راهبـرد سـازماندهي    تكرار و مرور، راهبـرد بـسط و گـسترش معنـايي،           
در انگيـزة   ) دهي، راهبـرد كنتـرل و نظـارت        ريزي، راهبرد نظم   راهبرد برنامه ( فراشناختي

 كـه در  اسـت ظام آموزشي مبتني بر فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات         پيشرفت فراگيران ن  
تهيه شده ) خيلي زياد، زياد، متوسط، كم، خيلي كم( صورت پنج طيف مقياس ليكرت، به

نظـران   و صـاحب  تادان  دست آوردن روايي محتوايي پرسشنامه ابتدا از اس ـ        براي به  .است
  و ر را در پرسشنامه اعمال نمايند      پرسشنامه، اصلاحات مورد نظ    ةبا مطالع تا  خواسته شد   

بندي و اعمال آنها دوباره پرسشنامه به نظرخواهي گذاشته و           ا و جمع  هآوري نظر  با جمع 
نظران مورد   و صاحب تادان  اي كه از نظر اس     نهايت به پرسشنامه  در  پس از اجراي دوباره،     

 ـ    داده منظور بررسي ميزان پايايي پرسشنامه نيز ابتدا       به.  رسيديم ،تأييد بود  دسـت   ههـاي ب
آمده از پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت                

آوري شده   هاي جمع  داده .است 85/0ها برابر با     كه ضريب آلفاي كرونباخ كل پرسشنامه     
 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و نتايج در دو بخش آمار  SPSSافزار با استفاده از نرم

هـاي مركـزي     بخش آمار توصيفي، از شـاخص      در.  ارائه شد  3 و آمار استنباطي   2وصيفيت
 و در بخـش     5، انحراف معيار  4واريانس: فراواني، درصد، ميانگين و پراكندگي نظير     : نظير

اي   دو نمونـه  t واريـانس، دانكـن و  تجزيه و تحليلدو،  خيهاي  زمون آآمار استنباطي از
  .استفاده شده است

                                                 
1. Cochran   2. Descriptive statistics 
3. Inferential statistics 4. Variance 
5. Standard deviation   
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   پژوهشهاي يافته
  . پژوهش ارائه شده استهاي پرسشهاي مربوط به آزمون  در اين قسمت يافته

  
   اول تا سوم پژوهشپرسش

  
   با انگيزة پيشرفت فراگيرانهبردهاي شناختيرابطة را محاسبة ـ2جدول 

  
راهبردهاي 
  شناختي

بسط و گسترش   تكرار و مرور
  معنايي

  سازماندهي

  خيلي زياد  زياد  متوسط   زيادخيلي  زياد  خيلي زياد  زياد  ها گزينه

O 15  43  5  53  1  34  23  

E  29  29  29  29  3/19  3/19  3/19  

( )EO −  14-  14  24-  24  3/18-  7/14  7/3  

( )2EO −  196  196  576  576  49/372  4/430598  2/197047  
( )

E
EO 2−  75/6  75/6  826/19  826 / 19  3/19  8/22310  7/10209  

  207/29  724/39  517/13 دو مقدار خي

  
 ةدو محاسـبه شـد     دهد كه چـون مقـدار خـي         نشان مي  2تجزيه و تحليل جدول       

و ) 517/13(راهبـرد تكـرار و مـرور         :نـد از  ا  راهبردهاي شناختي كه به ترتيـب عبـارت       
ي  همگ ـ ،)207/29(و راهبـرد سـازماندهي      ) 724/39( راهبرد بسط و گـسترش معنـايي      

كه در نظـام    توان گفت     درصد مي  95 با اطمينان    ،ندهست) 99/5(دو جدول    بزرگتر از خي  
 و مرور نقش خيلي زيـاد      آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات، راهبرد تكرار        

را در  و راهبرد بسط و گسترش معنايي نقش زياد و راهبـرد سـازماندهي نقـش زيـادي                  
 رابطـه بـين     نبـود بنابراين فرضيات صفر مبني بـر       . دنكن ميانگيزة پيشرفت فراگيران ايفا     

و انگيـزة پيـشرفت     ) و مرور، بسط و گسترش معنايي و سـازماندهي         تكرار(راهبردهاي  
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 تـا  1فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرضـيات            
ار و مرور، بـسط و گـسترش   تكر(شناختي  دار بين راهبردهايا تحقيق دال بر رابطة معن   3

و انگيزة پيـشرفت فراگيـران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر فنـاوري                ) معنايي و سازماندهي  
  .گردد اطلاعات و ارتباطات تأييد مي

  
     چهارم تا ششم پژوهشپرسش

   محاسبة رابطة راهبردهاي فراشناختي با انگيزة پيشرفت فراگيرانـ3جدول 
  

راهبردهاي 
  فراشناختي

  يده نظم  كنترل و نظارت  يريز برنامه

  خيلي زياد  زياد  متوسط  خيلي زياد  دزيا  خيلي زياد  زياد  اه گزينه
O 45  13  14  44  11  43  4  

E  29  29  29  29  3/19  3/19  3/19  

( )EO −  16  16-  15-  15  3/8-  7/23  3/15-  

( )2EO −  256  256  225  225  89/68  69/561  09/234  
( )

E
EO 2−  827/8  827/8  758/7  758/7  5694/3  1031/29  1290/12  

  724/44  517/17  655/17 دو مقدار خي
  

 ةدو محاسـبه شـد     دهد كه چـون مقـدار خـي         نشان مي  3تجزيه و تحليل جدول       
و ) 655/17(ريـزي     راهبـرد برنامـه    :نـد از  ا  راهبردهاي فراشناختي كه به ترتيـب عبـارت       

دو  همگي بزرگتر از خي ) 724/44(دهي   و راهبرد نظم  ) 517/17( و نظارت    راهبرد كنترل 
 در نظام آموزشي مبتنـي      ،توان گفت   درصد مي  95با اطمينان   كه  باشند   مي) 99/5(جدول  

 و راهبرد كنترل و نظارت نقش زيادريزي  برنامهبر فناوري اطلاعات و ارتباطات، راهبرد    
را در انگيـزة پيـشرفت فراگيـران ايفـا          ش زيـادي    دهي نق  نقش خيلي زياد و راهبرد نظم     

فراشـناختي    رابطـه بـين راهبردهـاي      نبـود بنـابراين فرضـيات صـفر مبنـي بـر           . دنكن مي
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و انگيزة پيـشرفت فراگيـران نظـام آموزشـي          ) دهي ريزي، كنترل و نظارت و نظم      برنامه(
 ل بـر رابطـة     تحقيق دا  6 تا   4مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرضيات           

و انگيـزة   ) دهـي  ريزي، كنترل و نظارت و نظم      برنامه(دار بين راهبردهاي فراشناختي     امعن
  .گردد پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات تأييد مي

  
   هفتم و هشتم پژوهشپرسش

  
  شناختي و فراشناختيتفاوت راهبردهاي  يكطرفه براي بررسيواريانس نتايج تحليل  ـ4جدول 

  
مجموعه   

ميانگين    آزاديةدرج  مربعات
  مربعات

 مقدار
 فراواني

سطح 
  داريامعن

  713/1  2  426/3  بين گروهي
  147/0  171  118/25  درون گروهي

660/11  000/0  

تي
ناخ

ي ش
دها

هبر
را

  

  -  -  -  173  544/28  كل
  152/5  2  303/10  بين گروهي
  195/0  171  289/33  درون گروهي

464/26  000/0  

ي 
دها

هبر
را

ي 
اخت

اشن
فر

  -  -  -  173  592/43  كل  
  

تـوان نتيجـه      مـي  راهبردهاي شناختي ) P  ،660/11=f>000/0(ر  ه به مقدا  با توج   
راهبردهاي شناختي در انگيزة پيـشرفت فراگيـران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر                 گرفت كه 

داري بـين آنهـا     امعن ـو تفـاوت     فناوري اطلاعات و ارتباطات به يك اندازه نقش ندارند        
ــدار  .وجــود دارد ــه مق ــا توجــه ب ــين ب راهبردهــاي  )f =464/26  وP>000/0 (همچن

فراشناختي در انگيزة پيشرفت فراگيـران       راهبردهاي توان نتيجه گرفت كه    فراشناختي مي 
و تفاوت   نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات به يك اندازه نقش ندارند            

منظور شناسايي دقيق اين اختلافـات از آزمـون           به بنابراين. نها وجود دارد  داري بين آ  امعن
  .شده استدانكن استفاده 
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   آزمون دانكن محاسبة ميزان نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختيـ5جدول 
  

  2  1  حجم نمونه  ها مقياس  گروه زير
  -  000/4 58  راهبرد سازماندهي

  2106/4  - 58  مرورراهبرد تكرار و 
راهبردهاي 
  شناختي

  3405/4  - 58  راهبرد بسط و گسترش
  -  8621/3 58 دهي راهبرد نظم
  -  0043/4 58 ريزي راهبرد برنامه

راهبردهاي 
  فراشناختي

  4345/4  - 58 راهبرد كنترل و نظارت
  

 راهبـرد   ،بـين راهبردهـاي شـناختي       از 5ه به اطلاعات موجود در جدول       با توج   
 به  J و راهبرد تكرار و مرور و راهبرد بسط و گسترش نيز تقريبا            سازماندهي كمترين نقش  

 فراگيـران نظـام آموزشـي مبتنـي بـر فنـاوري       ةيك اندازه و بيشترين نقـش را در انگيـز         
ريـزي   دهي و برنامـه  اطلاعات و ارتباطات دارند و از بين راهبردهاي فراشناختي راهبرد نظم    

رد كنترل و نظارت بيـشترين نقـش را در ايجـاد            تقريباً به يك اندازه و كمترين نقش و راهب        
نقـش راهبردهـاي    ميـزان   بنابراين فرض صفر مبني بر يكـسان بـودن          .  فراگيران دارد  ةانگيز

شناختي در انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات و              
فت فراگيران نظـام آموزشـي   نقش راهبردهاي فراشناختي در انگيزة پيشرميزان  يكسان بودن   

ساوي م ـ تحقيق دال بر 8 و 7مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرضيات          
نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در انگيزة پيـشرفت فراگيـران نظـام             ميزان  نبودن  

  .گردد آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات تأييد مي
  

  سؤال نهم پژوهش
ارتباطـات راهبردهـاي شـناختي و        نظام آموزشي مبتني بـر فنـاوري اطلاعـات و         آيا در   

  فراشناختي به يك اندازه در انگيزة پيشرفت فراگيران نقش دارند؟
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 اسـتفاده  اي نمونه دوT  سؤال و متغيرهاي مورد مطالعه از آزموناين با توجه به   
 انجـام ايـن امـر در        آوري شـده بـراي     دست آمـده از اطلاعـات جمـع        هنتايج ب . نيمك مي

    . آمده است7 و 6 هايجدول
  راهبردهاي شناختي و فراشناختيمقايسة  آمار توصيفي ـ6جدول 

  
انحراف معيار از   انحراف معيار  ميانگين  حجم نمونه  يراهبردها

  ميانگين
 035/0  2688/0 2399/4  58  شناختي

  039/0  3018/0  1740/4  58  فراشناختي
  

  ردهاي شناختي و فراشناختي آزمون آماري راهبـ7جدول 
  

آزمون لون براي 
  ها آزمون برابري ميانگين  ها برابري واريانس

  
مقدار 

F  
سطح 

 ةدرج  tمقدار   داريامعن
  آزادي

سطح 
  داريامعن

اختلاف 
  ها ميانگين

  0659/0  217/0  114  242/1  805/0  061/0  ها با فرض برابري واريانس
  0659/0  217/0  499/112  242/1  -  -  اه واريانسبا فرض نابرابري 

  
) 217/0(داري آن او سطح معن ـ 7در جدول  )242/1(مشاهده شده   tه بهبا توج  

بزرگتـر  ) 05/0( از) 217/0( از آنجايي كه  توان نتيجه گرفت كه       درصد مي  95با اطمينان   
و راهبردهـاي   ) 2399/4(  بنابراين بين ميزان نقش راهبردهاي شناختي با ميـانگين         ،است
پس فرض صفر مبني بر     . تفاوت معناداري وجود ندارد   ) 1740/4(ي با ميانگين    اختفراشن

شناختي و فراشناختي در انگيـزة پيـشرفت         يكسان بودن اندازه و ميزان نقش راهبردهاي      
رض تحقيق دال    ف تأييد و فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات          

 شـناختي و فراشـناختي در انگيـزة پيـشرفت        نقـش راهبردهـاي     تـساوي انـدازة    نبودبر  
  .دشو ميرد فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات 
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  گيري بحث و نتيجه
در آن  بايد  آموزش و پرورش قرن بيست و يكم سعي در پرداختن به رويكردي دارد كه               

ي اساس ـورهـاي   عنـوان مح   تر به نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختي به        نگاهي عميق 
عنـوان عامـل مهـيج       يادگيري داشته باشند، زيرا فناوري جديد اطلاعات و ارتباطات بـه          

نوآوري، همگام با تغييرات در سطوح مختلف تمـدن بـشري امكانـاتي را فـراهم آورده                 
ه به نقش   در اين راستا توج   . است كه رويكرد آموزش را به يادگيري تبديل ساخته است         

تن و  منـد سـاخ    علاقـه . يابـد  مـي  تفراشناختي بيش از پيش اهمي    اختي و   راهبردهاي شن 
هاي تحصيلي در نظام آموزشـي كـه مبتنـي بـر فنـاوري               اليتبرانگيزاندن فراگيران به فع   

ختي موضـوعي اسـت   اطلاعات و ارتباطات است از طريق راهبردهاي شناختي و فراشنا        
توسعة فناوري اطلاعات و    . اندركاران نظام آموزشي قرار گيرد     ه دست كه بايد مورد توج   

ارتباطات و تقويت نقش راهبردهاي شناختي و فراشناختي در انگيزة پيشرفت فراگيران،            
 براي استقرار نظام آموزشي مبتنـي بـر   بنابراين. ريزي دقيق و گسترده است   نيازمند برنامه 

بررسـي نقـش    «فناوري اطلاعـات و ارتباطـات در كـشور، پـژوهش حاضـر بـا هـدف                  
شناختي و فراشناختي در انگيزة پيشرفت فراگيران نظام آموزشـي مبتنـي بـر              راهبردهاي  

  .انجام شد» نافناوري اطلاعات و ارتباطات از ديدگاه متخصص
 كـه   نـشان داد  هـاي پژوهـشي      دهـي بـه پرسـش      هاي اين پژوهش در پاسخ     يافته  

م به كدا هر) تكرار و مرور و بسط و گسترش معنايي و سازماندهي      (راهبردهاي شناختي   
ترتيب داراي نقش خيلي زياد، خيلي زياد و زيـاد هـستند و راهبـرد بـسط و گـسترش                    
معنايي بيشترين نقش را در انگيزة پيشرفت فراگيران دارد و بين راهبردهاي فراشـناختي              

هر كدام به ترتيب داراي نقـش زيـاد،         ) دهي ريزي، كنترل و نظارت و نظم      برنامه راهبرد(
را در انگيزة پيشرفت    اهبرد كنترل و نظارت بيشترين نقش        كه ر  خيلي زياد و زياد هستند    

هاي راهبردهاي شناختي و فراشناختي وجود       داري بين نقش  افراگيران دارد و تفاوت معن    
اين پژوهش مبني بر اينكه راهبردهاي شناختي و فراشناختي در انگيـزة            هاي   يافته. ندارد

ي اطلاعات و ارتباطـات نقـش بـسزايي         پيشرفت فراگيران نظام آموزشي مبتني بر فناور      
كه نشان داده اسـت     ) 1387(داري بين آنها وجود دارد با نتايج فتاحي         ادارند و رابطة معن   

كنـد تـا     آمـوزان كمـك مـي      دهـد و بـه دانـش       كه رفتار راهبردي يـادگيري را افـزايش مـي         
  . استهنگتري ايفا كنند، هما تري باشند و در سرنوشت خود نقش فعال يادگيرندگان موفق
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 نشان داد كه دانشجوياني كه به       )1994 (1وينمان، الشوت و بوزاتو    پژوهش   نتايج  
ديـده از طريـق       بهتر از دانـشجويان آمـوزش      ،كمك فراشناخت آموزش داده شده بودند     
ي، فقـط دانـشجويان         در يك پـس   . روش اكتشافي هدايت نشده عمل كردند      آزمـون كمـ

اين يافته  .  هوش پايين، عملكرد بهتر نشان دادند      ديده از طريق فراشناخت داراي     آموزش
  .با يافتة پژوهش حاضر همخواني دارد

آموزان   مبني بر اين است كه گروهي از دانش        )1995( 2چيكيتوهاي پژوهش    يافته  
 بـراي هـاي فراشـناختي      راهبـرد عنـوان    بـه ... نويسي بر نمودارها و تـصاوير        كه از شرح  
از نظر درك مطلب در يك مرحلـه        اند   هاي استفاده كرد   نه آموزشي فرارسا  ة برنام يادگيري

هاي اين پـژوهش را مـورد تأييـد قـرار            و يافته  از برنامه تفاوت معناداري را نشان دادند      
عنـوان يـك ابـزار       بـه  4نقشة آموزشـي  نشان داد كه    ) 1993( 3اربابنتايج تحقيق    .دهد مي

يري و پيـشرفت تحـصيلي فراگيـران        اي به بهبود يادگ    فراشناختي در يك برنامة فرارسانه    
  .هاي اين پژوهش هماهنگي دارد كند كه با يافته كمك مي

هـاي ديگـر     هاي تحقيق با پـژوهش     شود كه همة يافته    ها مشاهده مي   با مرور يافته    
هاي ديگران نشان از روايي احتمـالي        ها و يافته   ها با نظريه   همسو است و همخواني يافته    

  :شود هاي پژوهش پيشنهاد مي  با توجه به نتايج يافتهبنابراين. هاي پژوهش دارد يافته
افزارهـاي مختلـف علمـي و آموزشـي و       نـرم ة تشويق و حمايـت از توليـد و عرض ـ   ـ1

  .سازي شده از طريق افزايش بودجه و امكانات مورد نياز هاي شبيه ي از قبيل برنامهيها برنامه
اي و اينترنتـي     اتي و امكانات شـبكه    هاي مخابر   ايجاد بستري مناسب براي زيرساخت     ـ2

در مدارس از طريق همكاري وزارت آموزش و پرورش با وزارت فناوري اطلاعـات و               
  .ارتباطات

آموزان تا بتوانند با استفاده از اينترنت به اطلاعات مربوط            فراهم آوردن امكاناتي براي دانش     ـ3
هـاي   تلمي ـ تحقيقـاتي و فعالي ـ  هاي ع به كشفيات علمي دسترسي يابند و با اتصال به سايت

  .علمي در سطح ملي و جهاني آشنا شوند و مفاهيم علمي ذهن خود را توسعه دهند
                                                 
1. Veenman, Elshout & Busato 2. Chiquito 
3. Baraba    4. Map instruction   
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هـاي گونـاگون، فـضاي       گيـري از شـيوه     افزارهـايي كـه بتواننـد بـا بهـره           طراحي نرم  ـ4
  .گوي ميان فراگيران را با مواضع متفاوت فراهم سازدو گفت

داننـد، آنچـه بايـد بداننـد، آنچـه           آنچـه مـي   (آمـوزان     نمودار دانش براي دانـش     ة تهي ـ5
  . گستردهةبا استفاده از امكانات صفح) اند آموخته

هـاي تكـويني و      هاي تراكمي و بسط حوزه و خصايص آزمون         افزايش كارايي آزمون   ـ6
  .لگوي ساختارگرايي فراهم گرددانهايت تغيير برنامة آموزشي به سمت در 

ها و ميزان    تاي از فعالي   هاي فراگيران از سوي معلمان كه نمونه       تياي از فعال    پرونده ةـ تهي 7
 بازخورد ميزان پيشرفت تحصيلي آنان ة براي ارائ،پيشرفت تحصيلي آنان را در برداشته باشد

  .نان براي بهبود يادگيري منجر شودآتواند به خودارزيابي و افزايش انگيزة  مي
 ـفراهم آوردن امكاناتي براي معلمان      ـ  8 هـاي   العمـل  هـا و عكـس      بـازبيني واكـنش    رايب

  .نسبت به فناوري...) هيجان، ترس، تشويق، شادي، سردرگمي و شيفتگي و( فراگيران
  

  منابع
 ،شـيراز  ،)1373( ،اصـغر مـسدد    ترجمة سـيد علـي    ،  انگيزش در آموزش و پرورش     .بال، ساموئل 

  .دانشگاه شيراز
 ، تهـران  ،)1377 (،ي سـيد محمـدي    ي ـة يح  ترجم ـ ،شناسي يـادگيري   روان،  )1990 (.بايلر، شانك 

 .انتشارات روان

 سازمان مطالعه و تدوين كتـب علـوم       ، تهران ،انگيزش و هيجان   ،)1376 (.خداپناهي، محمدكريم 
  .سمت، انساني دانشگاهها

 مؤسسة نـشر    ، تهران ،)1380 (،ي سيد محمدي  ي، ترجمة يح  انگيزش و هيجان   .ريو، جان مارشال  
 .ويرايش

 . آگاه، تهران،روشهاي تحقيق در علوم رفتاري ،)1382 (.اس بازرگانعب وسرمد، زهره 

اثربخشي آموزش راهبردهاي يـادگيري بـر سـرعت         ،  )1382 (.و جواد مصرآبادي  اكبر   سيف، علي 
  .پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش ،خواندن و درك متون

آمـوزان متوسـطه بـه        دانـش  مقايسة راهبردهاي شناختي و فراشناختي    « ،)1387 (.عباباف، زهره 
 ،» درسي ةا در حوزة برنام   ه پيشنهاد ة تحصيلي و جنسيت و ارائ     ةتفكيك سطح توانايي، رشت   

 .25 شمارة ، سال هفتم،فصلنامة علمي ـ پژوهشي ـ نوآوري آموزشي
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 ة مؤسسة توسع  ، تهران ،جهاني شدن، فناوري اطلاعات و تعليم و تربيت        ،)1383 (.عطاران، محمد 
  .ش مدارس هوشمندفناوري آموز

مقايسة راهبردهاي شناختي و فراشـناختي در نظـام يـادگيري           « ،)1386 ـ1387 (.فتاحي، ساريه 
نامـة كارشناسـي ارشـد      پايان،»هاي كرمانشاه  هنرجويان دختر سال دوم هنرستان    ICTمباني  

 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه

 .23 شمارة ،بان آ،مجلة اينترنتي فصل نو ،)1384 (.كامبد، محمد

 . انتشارات سمت، تهران،شناسي تربيتي روان، )1384 (.كديور، پروين

 . فراشناختي انديشه، تهران،ناخت در فرايند ياددهي ـ يادگيريفراش ،)1382 (.نيازآذري، كيومرث

فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات       « ،)1386 (.آرش بهرامي  و   پرند كوروش   .يادگارزاده، غلامرضا 
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