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 درسي ريزي برنامه در پژوهش
 (63پیاپی) 9 شماره دوم، دوره م،ده سال

  99 -992، صفحات 9692 بهار

 و خودتنظيم يادگيري راهبردهاي رابطه
 متوسطه دوره آموزان دانش پيشرفت انگيزش

 
 زاده حسن رمضان ،ميرزائيان بهرام ،*شيردل خيرالنسا

 تربیتی  شناسی روان ارشد کارشناس9
 ایران  ،مازندران اسلامی، آزاد دانشگاهاستادیار واحد ساری  2
 ایران ،مازندران اسلامی، آزاد دانشگاهدانشیار، واحد ساری  6

 

 چکيده

 یادگیري هاي راهبرد میان ارتباط بررسي پژوهش، این از هدف

 این آماري جامعه. است آموزان دانش پیشرفت انگیزش و خودتنظیم

 دوره پسر و دختر آموزان ازدانش نفر 5984 شامل پژوهش

 که شود مي 98 ـ 89 تحصیلي سال ساري شهر یک ناحیه دبیرستان

 نمونه  حجم تعیین جدول از استفاده با آنان از نفر 425 تعداد

 گیري نمونه روش با نمونه عنوان به% 4 آلفاي با مورگان و کرجسي

 قرار مطالعه مورد شده، انتخاب جنسیت تفکیک به اي طبقه تصادفي

 روش. بودند دختر نفر174 و پسر نفر 141 تعداد این از. اند گرفته

 براي ها داده آوري جمع ابزار و پیمایشي ـ توصیفي نوع از پژوهش

 اس ام تنظیمي خود پرسشنامه آموزان، دانش تنظیمي خود سنجش

 ،) پونز مارتینز و من زیمر. بود گروت ودي پینتریچ. کیو ال

 با را پرسشنامه پایایي ضریب( )

 سنجش جهت. کردند برآورد 98/9 کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده

 هرمنس پیشرفت انگیزش پرسشنامه پایایي پیشرفت، انگیزش

 آماري روش از استفاده با. زدند تخمین 74/9 را( ،

 واریانس تحلیل مستقل، هاي گروه   ،آزمون همبستگي ضرایب

 و تجزیه مورد دادها متغیري چند رگرسیون و( مانووا) متغیري چند

 بین که داد نشان پژوهش آمده دست به نتایج .گرفت قرار تحلیل

 آموزان دانش پیشرفت انگیزش و خودتنظیم یادگیري راهبردهاي

 وراهبردهاي جنسیت میان همچنین.  دارد وجود معناداري رابطه

 بین و داشت وجود معنادار تفاوت آموزان دانش خودتنظیم یادگیري

 وجود معنادار تفاوت آموزان دانش پیشرفت انگیزش و جنسیت

 خرده میان از که کرد بیان چندگانه رگرسون تحلیل. نداشت

 راهبردهاي تنها تنظیم، خود یادگیري راهبردهاي هاي مقیاس

 انگیزش از مطلوبي کننده بیني پیش تواند مي منابع مدیریت

. آورد عمل به آموزان دانش پیشرفت

 انگیزش تنظیم، خود یادگیري راهبردهاي :کلیدی واژگان

تنظیمي خود پیشرفت،

 

 

 
 

 
 

 

 

 خیرالنسا شیردل  نویسنده مسؤول: *
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 0691بهار  هم،دسال  (،63)پیاپي9ریزی درسي، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه /011

مقدمه

 پیشرفت برانگیزش تواند مي که عواملي از یکي

 فرایندهاي باشد، داشته سزایي به تأثیر آموزان دانش

 .است آنان خودتنظیمي

 از اجتماعي ـ  شناختي پژوهشگران و شناسان روان

 کردند مطرح را خودتنظیمي ،(1899) دهه از بندورا جمله

 سازه یک تنظیمي خود(. 1491 کرمي،( )1494 کدیور،)

 سر در مدارس اصلاح باب در را مباحثي که است جدیدي

) خودتنظیمي. است انگیخته بر جهان سر تا

 سازد مي قادر را ما جدید نظریه یک عنوان به(  

 و دهیم انتقال واقعي زندگي به را خود  آگاهي و دانش تا

 صورت به که دهیم پرورش اي گونه به را آموزان دانش

 اساسي دانش بتوانند دیگران به وابستگي بدون و مستقل

 این بر نظریه این اساسي چهارچوب. دهند شکل را خود

 شناختي، نظر از چگونه آموزان دانش که است استوار اصل

 سازماندهي و تنظیم را خود یادگیري رفتاري، فراشناختي،

، پینتریچ و لینبرگ) کنند مي

  ) 

 و حرکات ها، تکانه کنترل توانایي خودتنظیمي واقع، در

 سازد مي قادر را شخص که اي گونه به دارد؛ را افراد اعمال

 انجام به را او بالعکس یا کند متوقف را کاري انجام تا

 لیونگ بدورا،) دارد وامي فعالیتي

 عملکرد مهارت یا ذهني توانایي یک تنظیمي خود(. 

 که است دهنده خودجهت فرایند یک بلکه نیست، تحصیلي

 هاي مهارت به را ذهنیشان هاي توانایي آن توسط فراگیران

( ) پینتریچ. سازند مي منتقل تحصیلي

 که داند مي یافته سازمان و فعال فرایند یک را تنظیمي خود

 تنظیم را خود یادگیري اهداف آن طریق از یادگیرندگان

 خود رفتار و انگیزش و شناخت بر تا کوشند مي کرده،

 شامل خوتنظیمي یادگیري راهبردهاي. کنند نظارت

 باز خود خود، از پرسیدن سؤال خودآموزي، هاي مهارت

 کند مي کمک یادگیرندگان به که است خود تقویت و بیني

 تسهیل آنها یادگیري شناختي، فرایندهاي از استفاده با تا

 ، ) زیمرمن(. ،  مونتاگو) شود

 نوعي را خوتنظیمي یادگیري راهبردهاي( 

 آن جاي به یادگیرندگان آن در که کند مي تعریف یادگیري

 دیگر یا والدین معلمان، بر مهارت و دانش کسب براي که

 آغاز را خود هاي کوشش شخصاً کنند، تکیه آموزشي عوامل

( ،) زیمرمن. کنند مي هدایت و

 از یادگیرنده فعال مشارکت به را یادگیري در خودتنظیمي

 ،() انگیزشي ،() رفتاري نظر

( ) فراشناختي و( ) شناختي

 به خودتنظیمي. است نموده اطلاق یادگیري فرایند در

 در که شود مي گفته خودزایشي رفتارهاي و احساسات افکار،

 همکاران و کارولي. کند مي عمل اهداف حصول جهت

 را خودتنظیم یادگیري(  ،)

 عواطف و رفتار توجه، تنظیم براي دروني دهي جهت توانایي

 و بیروني نیازهاي به گویي پاسخ و هدف به رسیدن منظور به

 را یادگیري خودتنظیم یادگیرندگان. دانند مي دروني محیط

 برابر در و پندارند مي شدني کنترل و منظم فرآیندي

 پذیرند، مي بیشتري مسؤولیت خود، شخصي پیشرفت

 فرآیندهاي از و کنند مي بررسي و طراحي را خود تکالیف

 کسب براي شناختي راهبردهاي و دارند آگاهي خود تفکر

 (.1499 کدیور،) جویند مي بهره اهدافشان

 خود توانایي به خودتنظیم گیرنده یاد دیگر، بیان به

 بسندگي خود داراي است کنجکاو و مستقل دارد، اطمینان

 گیرنده یاد. است بیشتري دروني علاقه و( )

 ،() ریزي برنامه به گیري یاد حین در نظیم خود

) گذاري هدف( ) خودبازبیني

 براي و پردازد مي( ) خودارزیابي و( 

 هاي محیط ایجاد و سازماندهي به خویش کارایي افزایش

 گروت دي و پینتریچ. کند مي اقدام مطلوب و مناسب

 مؤلفه سه خودتنظیمي براي( ،)

 مدیریت راهبردهاي و فراشناختي شناختي، راهبردهاي

 ذکر( ) منابع

 که راهبردهایي به شناختي راهبردهاي. اند کرده

 ازآنها مطلب ودرک یادآوري یادگیري، براي آموزان دانش

 هایي اقدام دیگر، عبارت به. دارد اشاره کنند، مي استفاده

 براي را تازه اطلاعات آنها کمک به یادگیرنده که هستند

 و شده آموخته قبلاً اطلاعات کردن ترکیب و دادن پیوند
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 101 / ...انگیزش پیشرفت  و  خودتنظیم یادگیری راهبردهای رابطه

 سیف،) کند مي آماده مدت دراز حافظه در آنها سازي ذخیره

 بر نظارت براي تدبیرهاي فراشناختي راهبردهاي(. 1498

 سیف،) هستند آنها هدایت و کنترل و شناختي راهبرد

 درک فراشناختي راهبردهاي با آموزان دانش(. 1498

 زمان مقدار چه که یابند درمي و کنند مي ارزیابي را خودشان

 براي را بخشي نتیجه  برنامه تا دارند نیاز کردن مطالعه براي

 راهبردهاي. کنند انتخاب مسائل مطالعه به پرداختن

 طور به یادگیرنده که است مطلب این بیانگر منابع مدیریت

. کند استفاده مطالعه براي شده داده اختصاص زمان از بهینه

 خود زندگي بر تواند مي زمان مدیریت با یادگیرنده واقع، در

 عوامل تأثیر از گر خودتنظیم افراد. باشد داشته کنترل

 وتوانایي آگاهند مطالعه هنگام در خود دقت بر محیطي

، آتن و دمبو) دارند را تغییر و اصلاح

 کنترل به منابع مدیریت راهبردهاي همچنین(. 

 یک ایجاد نیرو، مکان زمان، جمله از مختلف منابع فعالانه

 و همتایان از کمک درخواست مناسب، مطالعه محیط

 ، گروت دي و ماسوئي) دارد اشاره معلمان

) بندورا اجتماعي شناخت نظریه در(. 

 یعني نظیمي خود مهم و اصلي فرایند سه از( 

. است شده یاد خودواکنشي خودداوري، نگري، خویشتن

 توجه و خویش رفتارهاي مشاهده نگري، خویشتن از منظور

 رفتاري خاص هاي جنبه و فرایندها ها، شناخت به آگاهانه

 و ها ملاک با خود پیشرفت مقایسه خودداوري،. است خود

 هاي پاسخ گویاي نیز خودواکنشي،. است شده تعیین اهداف

 درباره افراد که است هایي قضاوت به نسبت ارزیابي با همراه

 رضایتمندي احساس مانند هایي واکنش. دارند خود عملکرد

 افزایش سبب خود که اهداف به یافتن دست دنبال به

 در برجسته نظري هاي دیدگاه. شود مي افراد توانایي احساس

 ها نظریه این اکثر. است فراوان یادگیري خودتنظیمي زمینه

 یادگیرنده چه آن توصیف براي تلاش در 1899 سال از

 ها آنها این از هرکدام. آمدند پدید دهد مي انجام موفق

 به. کنند مي پیشنهاد متفاوتي هاي مکانیسم و ساختارها

 ارتقاي براي که را فرایندهایي و راهبردها دیگر، عبارت

. است  متفاوت دهند، مي قرار تأکید مورد یادگیرنده موقعیت

 درون تعاملات ،() ویگوتسکي نظر اساس بر

) رشد تقریبي منطقه

 نوع یادگیرندگان که شود مي باعث( 

 انتقال خودتنظیمي به دیگرتنظیمي از را خود یادگیري

 نظریه اساس یر نیز(  ،) من زیمر. دهند

 تنظیم خود گیرندگان یاد براي را عنصر 9 اجتماعي شناخت

 انگیزش تنظیمي، خود عنصر نخستین. است گرفته نظر در

 رسیدن براي فرد آن طي که است فرایندي انگیزش. است

 انگیزش عنصر دیگر، بیان به. کند مي تلاش خود هدف به

 آگاهي. است کار انجام چرایي گویاي تنظیمي، خود

 به انگیزش تنظیم در خودتنظیمي راهبرهاي از فراگیران

 تکلیف انجام به علاقه که شرایطي در تا کند مي کمک آنان

 ،  آتن و دمبو) کنند پیدا را لازم انگیزه ندارند،

 به تنظیمي خود عنصر دومین(. 

 مختلف راهبردهاي از آگاهي. دارد اشاره یادگیري هاي روش

 شامل راهبردها این. آنهاست کارگیري به و یادگیري

. است مطلب گسترش سازماندهي، ذهني، تصویرسازي

. است زمان مدیریت خودتنظیم، یادگیري عنصر سومین

 براي مفید طور به خود وقت از خودتنظیم، یادگیرندگان

 فراگیران دیگر، عبارت به. کنند مي استفاده مطالعه

 خویش تمرکز و دقت بر محیط و شرایط تأثیر از خودتنظیم

. دارند را آن اصلاح و تغییر توانایي و آگاهند مطالعه هنگام

 به که است مکان کنترل خودگرداني عنصر چهارمین

. دارد اشاره آن تنظیم و فیزیکي محیط انتخاب چگونگي

 محیط کنترل به خودتنظیم یادگیري عنصر پنجمین

 یادگیرندگان که معني این به. شود مي مربوط اجتماعي

 کمک دیگران از چگونه و هنگام چه دانند مي خودتنظیم

 رفتار یا عملکرد خودتنظیم فرایند عنصر آخرین.بگیرند

 فراگیران که دارد اشاره این به عنصر این. است آشکار

 را خود هاي پاسخ و رفتار تغییر و اصلاح توانایي خودتنظیم

 و دارند دیگران از شده دریافت بازخوردهاي اساس بر

 عنوان به. کنند سازگار جدید شرایط با را خود توانند مي

 دیگر به نسبت که موضوع این از خودتنظیم فرد مثال،

 بیشتري قدرت از مطلب درک براي خود همکلاسان

 .باشد آگاه است، برخوردار

 یادگیرندگان ،( ، ) زیمرمن باور به

 آنها. دارند معلمان سوي از کمتري توجه به نیاز مستقل

. بگیرند کار به را یادگیري راهبردهاي چگونه که دانند مي
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 متعهد را خودشان و دارند ادراکاتي خاص هاي حیطه در آنها

 تشریح در وي. دانند مي خودشان اهداف رسیدن مستلزم و

 و دهد مي ارائه را خودتنظیمي اي چرخه الگوي خود نظریه

 تأکید خودتنظیم یادگیري راهبردهاي نقش بر طریق آن از

 را خودتنظیم یادگیري مفهوم( ،) کرنو .کند مي

 که کند مي تعریف یادگیري راهبردهاي از اي مجموعه

 به تکلیف یک نیازهاي با برخورد براي تواند مي یادگیرنده

 خودتنظیم، فراگیرنده. برد کار به پذیر انعطاف و مؤثر صورت 

 برابر در داند، مي شدني کنترل و منظم فرایندي را یادگیري

 دهد، مي نشان بیشتري پذیري مسؤولیت شخصي پیشرفت

 راهبردهاي از و کند مي بررسي و طراحي را خود تکالیف

 کدیور،) جوید مي بهره اهدافش کسب براي شناختي

1499 .) 

، ) اسمیت و ریو اُدنل،

 که دانند مي همیاري فرایند یک را خودتنظیمي( 

 طراحي را تحصیلي فعالیت مشترک طور به شاگرد و معلم

 عمل به ارزشیابي آن از و دارند مي نظارت آن بر کنند، مي

 توانایي را خودتنظیمي(  ،)  اسلاوین. آورند مي

 نموده عنوان دیگران کمک بدون مسائل حل و اندیشیدن

 و تولید را خودتنظیمي(  ،)  سانتراک. است

 به فراگیر خود توسط رفتارها، هیجانات، اندیشه، هدایت

،) آزدو و گرین. داند مي هدف به رسیدن منظور 

 نظري تعریف سر بر گرچه که گویند مي( 

 اما دارد، وجود اختلاف نظران  صاحب میان در خودتنظیمي

 و فعالند خودتنظیم فراگیران این که باورند این بر آنها همه

 مؤثر طور به را خود یادگیري راهبردهاي نظارت، کمک به

 اکثر که شد متذکر باید البته. بخشند مي سامان

 که دارند یادگیري پیرامون مشترکي وجوهات تعاریف

:از عبارتند

 خودشان یادگیري در تنظیم خود یادگیرندگان ـ

.کنند مي شرکت فعالانه

 و نظارت را خودشان توانند مي تنظیم خود فراگیران ـ

. کنند تنظیم و کنترل

 توانند مي که دارند معیارهایي خودتنظیم فراگیران ـ

 .کنند ارزیابي را خود عمل آن براساس

 ها مهارت اکتساب در خودتنظیمي یادگیري حال، این با

. کند توجیه را افراد فردي هاي تفاوت است ممکن

 خودتنظیمي یادگیري راهبردهاي از برخوردار آموزان دانش

 کوشش مانند) تکالیف دادن انجام هنگام در یافته، سازش

 برانگیز، چالش هاي فعالیت از بردن لذت موفقعیت، براي

 کردن تنظیم یادگیري، راهبردهاي از موقع به استفاده

 نشان خود از پیشرفت انگیزش از بالایي سطح( ویژه اهداف

 آگاهي عدم علت به که آموزاني دانش مقابل در دهند، مي

 تنظیم به قادر خودتنظیم یادگیري راهبردهاي از استفاده

 انگیزه از نیستند یادگیري راهبردهاي و ویژه اهداف

 فراگیران این دیگر، عبارت به. برخودارند کمتري پیشرفت

 به ندرت به و کنند مي مطالعه صرف را زیادي نیروي و وقت

 (. ، ،بمبوتي) رسند مي مطلوب نتایج

 طور به تنظیم، خود یادگیري پیرامون هاي پژوهش

 این و است یافته گسترش اخیر هاي سال در اي العاده خارق

. است اهمیت حائز بسیار معلمان و آموزان دانش براي مقوله

 متفکران و یادگیرندگان ایجاد آموزش اصلي هدف زیرا

 . است تنظیم خود و مستقل

 خودتنظیم یادگیري راهبردهاي زمینه در ها پژوهش اغلب

 در آموزان دانش که اند بوده پرسش این به پاسخ دنبال به

 فرایند شخصاً چگونه و چرا مهارت، و دانش یادگیري فرایند

 هاي جنبه طور  چه و نمایند؟ مي تنظیم را خود یادگیري

 را خود یادگیري رفتاري و انگیزش فراشناختي و شناختي

. کنند مي هدایت و آغاز

 راهبردهاي از استفاده مثبت تأثیر ها پژوهش از زیادي تعداد

 نشان را تحصیلي پیشرفت انگیزش بر خودتنظیم یادگیري

 

نظارت 
اهبری بر  ر

دها  پیام

کاربرد 
اهبرد و  ر

 نظارت

هدف  انتخاب 
ه  و برنام

 ریزی
 راهبردی

 خودارزیابی
 نظارتی

(2991) زیمرمن خودتنظیمي یادگیري اي چرخه الگوي
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 آموزان دانش خودتنظیمي بر که متغیرهایي از یکي. دهد مي

 پیشرفت انگیزش مفهوم دارد، سزایي به تأثیر

 پیشرفت، انگیزه. است آنان( )

 به دستیابي دیگران، بر گرفتن پیشي براي است اي سائقه

 جهت تلاش و مشخص هاي ملاک به توجه با پیشرفت

 است پیشرفت انگیزش داراي که کسي. است موفقیت کسب

 به و دهد انجام خوبي به را کارش که دارد را تمایل این

. بپردازد خود عملکرد ارزیابي به خودجوش صورت

 .(1498،سیف)

 بوده آن از حاکي اخیر، هاي دهه هاي پژوهش شواهد

 راهبردهاي از آگاهي بر علاوه خودتنظیم، فراگیران که است

 یا حفظ توانایي از آنها، اثربخش کارگیري به و یادگیري

 وظایف رسانیدن انجام به براي خود انگیزش سطح ارتقاي

 یا دشوار و پیچیده تکالیف با که شرایطي در حتي تحصیلي،

 ولترز) برخوردارند گردند، مي رو روبه کننده کسل و یکنواخت

 در( 1499) لطیفیان و فولادچنگ(. ،

 دادند، انجام دبیرستاني آموزان دانش روي بر که اي مطالعه

 واریانس از درصد 12 خودتنظیمي که کردند ملاحظه

 همکاران و کجباف. کند مي تبیین را تحصیلي پیشرفت

 رابطه بررسي» عنوان تحت خود پژوهش در( 1492)

 با خودتنظیمي یادگیري راهبردهاي و انگیزشي باورهاي

 دادند نشان «متوسطه مقطع آموزان دانش تحصیلي عملکرد

 موفقیت با خودتنظیمي یادگیري راهبردهاي بین که

 و نژاد سبحاني. .دارد وجود رابطه آموزان دانش تحصیلي

 رابطه بررسي» عنوان با خود پژوهش در( 1494) عابدي

 پیشرفت وانگیزش تنظیم خود یادگیري راهبردهاي بین

 بین که کردند بیان «متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلي

 پیشرفت انگیزش و تنظیم خود یادگیري راهبردهاي

 وجود معنادار رابطه متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلي

 .دارد

 عنوان تحت خود پژوهش در( 1497) امیني محمد

 باورهاي و خودتنظیم یادگیري راهبردهاي رابطه بررسي»

 همه که دادند نشان «تحصیلي پیشرفت با انگیزشي

 بیني پیش توانایي تنظیمي خود یادگیري هاي مؤلفه

 .دارند را تحصیلي پیشرفت

 بررسي» عنوان با خود پژوهش در( ) کوب

 در را تحصیلي پیشرفت و تنظیم خود یادگیري بین رابطه

 این نتایج. کرد بررسي(« اینترنتي) دور راه از یادگیري

 محیط و زمان مدیریت هاي مؤلفه که داد نشان پژوهش

 رابطه تحصیلي، موفقیت با دروني گزیني هدف نیز و مطالعه

 پژوهش، 49 از بیش فراتحلیل نتایج اساس بر. دارد معنادار

) وهمکاران شارلوت

 نشان ها یافته(

 در خودتنظیم یادگیري راهبردهاي از استفاده که داد

 بمبوتي. دارد مؤثرتري نقش آموزان دانش یادگیري موفقیت

 که ساخت نمایان دیگر پژوهش در( ،) 

 شناختي، هاي جنبه توانند مي که آموزاني دانش از بسیاري

 به کنند، تنظیم را خود تحصیلي عملکرد رفتاري و انگیزشي

 نشان ها یافته این. اند بوده موفق بسیار یادگیرنده یک عنوان

 کننده بیني پیش تنظیمي خود یادگیري که دهد مي

 به دستیابي براي یادگیرندگان و است تحصیلي موفقیت

 را خود اهداف چگونه که بیاموزند باید تحصیلي، موفقیت

 تحت( ،) یون که پژوهشي در. نمایند تنظیم

 آموزشي عوامل مستقیم غیر و مستقیم اثر مطالعات عنوان

 تیز در علمي سؤال طرح میزان بر خودتنظیمي هاي ومهارت

 میزان و کفایتي خود که شد مشخص داد، انجام هوشان

 خودتنظیمي هاي مهارت با سؤال طرح در تجربه

 طرح در در آزاد روش که درحالي. دارد رابطه آموزان دانش

 غیر رابطه آموزان دانش خودتنظیمي هاي مهارت با سؤال

 تحصیلي پیشرفت انگیزه( 1492) کافي. دارد مستقیم

 سبحاني پژوهش. است  کرده اعلام پسران از بیش را دختران

 شهر متوسطه دوره آموز دانش 199 با( 1494) عابدي و نژاد

 انگیزش نسبي سهم که داشت بر در را نتیجه این اصفهان

 .است بوده% 19 و% 29 یادگیري راهبردهاي و پیشرفت

 خود هاي یافته در( 1498) همکاران و فرامرزملکیان

 خودتنظیمي یادگیري هاي راهبرد میان در که دادند نشان

 بیشترین گسترش راهبرد خودتنظیمي، شناختي هاي مؤلفه

 میان در و دارد آموزان دانش پیشرفت انگیزش در را نقش

 نظارت و کنترل راهبرد خودتنظیمي، فراشناختي هاي مؤلفه

 ایفا آموزان دانش پیشرفت یزشانگ در را نقش بیشترین

 .کند مي
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( ،) راینر و اتکینسون

 بالا پیشرفت انگیزش از برخوردار یادگیرندگان که دریافتند

 از پایین، پیشرفت انگیزش داراي یادگیرندگان با قیاس در

 پشمینه،) دهند مي بروز بیشتري جدیت و پشتکار خود

 ،1888) پینتریچ ،(1884) چن و لاین عقیده به(. 1499

( ،) پونز و زیمرمن( 

 راهبردهاي ،( ،) چي اومن از نقل به

 و تقویت را تحصیلي پیشرفت تواند مي خودتنظیم یادگیري

 رابطه در پردازان نظریه. کند تسهیل را یادگیري براي انگیزه

 انجام هایي بررسي پیشرفت انگیزه و جنسیتي هاي تفاوت با

 از پسر و دختر آموزان دانش بین که بودند معتقد آنها. دادند

 این با. ندارد وجود معنادار تفاوت پیشرفت انگیزش لحاظ

 انگیزه بیان پیرامون پسران با مقایسه در دختران براي حال،

 پیشرفت به نیاز. دارد وجود متفاوتي کاملاً شرایط پیشرفت،

 اجتماعي تأیید و پذیرش به تمایل نوع به دختران، میان در

 صادق پسران درباره امر این که حالي در دارد؛ ارتباط

 .نیست

 هاي تفاوت نقش به( ) میلبورن

 پیشرفت و دبیرستان دوره دروس انتخاب در جنسیتي

 بازخوردهاي و ها پیام دریافت نتیجه در متفاوت کارآمدي

 که است امري این. دارد اشاره خود اطراف محیط از متفاوت

 یادگیري کلي طور به. است آن شاهد امروز جامعه

 و است انسان یادگیري براي مهم موضوع یک خودتنظیمي

 فرایند در فراگیران فعالانه شرکت بر تربیتي شناسان روان

 ) زیمرمن همچنین. کنند مي تأکید یادگیري

 آموزان دانش بیشتر معمولاً که است معتقد( ،

 چه  آن. کنند مي استفاده خودتنظیم یادگیري راهبردهاي از

 از آنها آگاهي شود، مي دیگران از آموزان دانش تمایز موجب

 کاربرد براي انگیزه داشتن نیز و راهبردها این چگونگي

 این به خودتنظیم یادگیري راهبردهاي این زیرا. آنهاست

 فرایند شخصاً آموزان دانش چگونه که کنند مي توجه نکته

 تنظیم و دهند مي تغییر کرده، کنترل را خود یادگیري

 اي ویژه اهمیت از متغیرها از یک هر مطالعه حال. نمایند مي

 و کارآمد انساني نیروي پرورش امروزه،. است برخوردار

 شمار به آموزشي نظام هاي اهداف مهمترین از مستقل

 راهبردهاي رابطه بررسي نیز حاضر پژوهش هدف.  رود مي

. است آموزان دانش پیشرفت انگیزش و خودتنظیم یادگیري

 خودتنظیم، یادگیري راهبردهاي رابطه بررسي و  مطالعه

 براي تواند مي آن نتایج و آموزان دانش پیشرفت انگیزش

 صورت به بتوانند تا باشد سودمند بسیار فراگیران پرورش

 دهند افزایش را هایشان یادگیري خودگردان و خودانگیخته

 به خود امر این. شد خواهد افزوده آنان یادگیري بر و

 در پژوهش این. کند مي کمک آموزان دانش انگیزش افزایش

 که آموزشي ساختار اصلاح، یا بهبود به منجر که اي گستره

 و کارآمد مستقل، پویا، فعال، آموزان دانش آن، محصول

 نظام عیني و ملموس هاي ضرورت از باشد، خودگردان

 زمینه، این در اطلاع کسب با زیرا. کشورهاست آموزشي

 براي را زمینه و طراحي مناسب، آموزشي برنامه توان مي

 این. آورد فراهم آموزان دانش پیشرفت انگیزش افزایش

. بردارد آموزشي نظام این در گامي تا دارد سعي پژوهش

 میان ارتباطي چه که است این آن، اساسي مسأله بنابراین

 پیشرفت انگیزش و تنظیم خود یادگیري راهبردهاي

 ساري یک ناحیه متوسطه دوره وپسر دختر آموزان دانش

 دارد؟ وجود

  پژوهش روش

 به و است پیمایشي ـ توصیفي نوع از حاضر، پژوهش

 و تجزیه بر توصیفي تحقیق. گرفت انجام همبستگي روش

 نتایج، تعمیم و نشده دستکاري متغیرهاي بین روابط تحلیل

 مواردي به توان مي را آمده دست به نتایج و است متمرکز

 آماري جامعه. داد گسترش شده مشاهده هاي نمونه از خارج

 پسر و دختر آموزان دانش از نفر 5984 شامل پژوهش این

 ـ 89 سال در که بود ساري شهر یک ناحیه دبیرستان دوره

 با آنان از نفر 425 تعداد که. بودند تحصیل به مشغول 98

 با مورگان و کرجسي نمونه حجم تعیین جدول از استفاده

 تصادفي گیري نمونه روش با نمونه عنوان به% 4 آلفاي

 قرار مطالعه مورد و انتخاب جنسیت تفکیک به اي طبقه

. بودند دختر نفر174و پسر نفر 141 تعداد این از. اند گرفته

 یادگیري راهبرهاي پرسشنامه اطلاعات آوري جمع ابزار

،) گروت دي و پینتریچ خودتنظیم

 ماده 91 داراي پرسشنامه کامل نسخه. بود(  

 به سشنامه پر این هاي مقیاس. شود مي مقیاس سه شامل

 نیاز با متناسب تواند مي و است شده طراحي پودماني شکل
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 لذا(. 1499 ساوجي،) گیرد قرار استفاده مورد پژوهشگران،

 راهبردهاي به مربوط مقیاس از تنها تحقیق، این در

 گویه 41 شامل که پرسشنامه این تنظیم خود یادگیري

 یادگیري راهبردهاي بخش است شده استفاده شود، مي

 تشکیل منابع مدیریت و فراشناختي شناختي، خودتنظیمي

 شده استفاده چن اس کاترین، توسط مورد 299. است شده

 تحقیقات در پرسشنامه این سنجي روان هاي شاخص. است

 اغلب در و گرفته قرار بررسي مورد خارجي و داخلي متعدد

 براي( 1478) رفیعیان. است شده گزارش مطلوبي نتایج آنها

 از استفاده با. کیو.ال.اس. ام پرسشنامه پایایي بررسي

 71/9 کرونباخ آلفاي و عامل تحلیل آماري هاي روش

 دکتري نامه پایان در( 1499) ساوجي. است داده گزارش

 داده گزارش57/9 ضریب آزمایي باز روش از استفاده با خود

 آوري جمع ابزار(. 1489 مرندي، و زارعي از نقل به) است

  هرمنس پیشرفت انگیزش پرسشنامه اطلاعات

 بر را آن( ، ) هرمنس. بود( ،

 پیشرفت به نیاز باره در موجود وتجربي نظري دانش مبناي

 براي. است کرده تهیه آن به مربوط هاي پژوهش بررسي با و

 داراي افراد کننده متمایز ویژگي 19 پرسشنامه مواد تهیه

 حاصل که را پایین انگیزش با افراد از بالا پیشرفت انگیزش

 سؤالات انتخاب براي مبنا عنوان به بود، قبلي پژوهش

 28 هر براي ها، سؤال ارزش سازي یکسان براي. برگزید

 براي ابزار این پایایي منظور به. کرد ارائه گزینه 5 سؤال

 از نفر 49 روي بر که مقدماتي مطالعات در حاضر پژوهش

 با پرسشنامه دروني همساني ضریب. شد انجام آموزان دانش

 ضریب و گردید محاسبه کرونباخ آلفاي روش از استفاده

 همکاران و پور طالب. آمد دست به 999/9 با برابر پایایي

 گزارش 75/9 با برابر ماده 28 براي را آلفا ضریب ،(1491)

 افزار نرم از استفاده با شده آوري جمع هاي داده. اند داده

 بخش دو در نتایج و گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 

 استنباطي آمار و( ) توصیفي آمار

 از توصیفي آمار بخش در. شد ارائه( )

 پراکندگي و میانگین، فراواني، مانند مرکزي هاي شاخص

 از استنباطي آمار بخش در معیار انحراف و واریانس نظیر

 ضریب معنادار هاي آزمون و مستقل نمونه  هاي آزمون

 چند رگرسیون و( مانووا) واریانس تحلیل تجزیه همبستگي،

 .است شده استفاده متغیري

 پژوهش هاي يافته

 پژوهش سؤالات به مربوط هاي یافته قسمت این در

 .شود مي ارائه

 و خودتنظیم یادگیري هاي راهبرد بین آیا: اول سوال

 دارد؟ وجود معناداري رابطه آموزان دانش پیشرفت انگیزش

 یادگیري هاي راهبرد بین ضرایب 2 شماره جدول

 . دهد مي نشان را پیشرفت انگیزش و خودتنظیم

 مشاهده که گونه همان پژوهش، هاي یافته اساس بر

 انگیزش و خودتنظیم یادگیري راهبردهاي بین شود، مي

 چه هر دیگر، عبارت به. دارد وجود معناداري رابطه پیشرفت

 یادگیري در آموزان دانش خودتنظیمي راهبردهاي هاي نمره

 پس. بود خواهد بالاتر نیز آنان پیشرفت انگیزش باشد، بالاتر

 بر خودتنظیم یادگیري راهبردهاي که گیریم مي نتیجه

 .است تأثیرگذار آموزان دانش پیشرفت انگیزش

 خود یادگیري راهبردهاي و جنسیت بین آیا: دوم سؤال

 4 شماره جدول هاي یافته دارد؟ وجود معنادار تفاوت تنظیم

 خودتنظیم راهبردهاي و جنسیت بین که دهد مي نشان

(  ، ،999/9) یادگیري در منابع مدیریت

 و جنسیت میان همچنین. دارد وجود معنادار تفاوت

 ، ،994/9) فراشناختي خودتنظیمي راهبردهاي

 ساختن مشخص براي. دارد وجود معنادار تفاوت( 

 از ها تفاوت این در آموزان دانش از گروه کدام که  این

 نمرهات میانگین به باید است، برخوردار بهتري وضعیت

 که آنجا از. کنیم مراجعه 1 شماره توصیفي جدول در آنان

 به یادگیري، در خودتنظیم هاي راهبرد پرسشنامه اساس بر

 آن در بهتر وضعیت مؤید بیشتر، هاي نمره آوردن دست

 که گرفت  نتیجه چنین توان مي است، مقیاس خرده

 راهبردهاي هاي مقیاس  خرده در دختر آموزان دانش

 بهتر یادگیري در منابع مدیریت و فراشناختي شناختي،

 .اند کرده عمل

 پیشرفت انگیزش و جنسیت بین آیا: سوم سؤال

 در که گونه دارد؟همان وجود دار معنا رابطه آموزان دانش

 ؛ =422 ؛ 2/9) شود، مي مشاهده 5 شماره جدول



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 0691بهار  هم،دسال  (،63)پیاپي9ریزی درسي، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه /013

 در پیشرفت انگیزش و جنسیت بین( =-294/1

. ندارد وجود معناداري تفاوت آموزان دانش

تأثیر که کرد فرض چنین توان نمي دیگر، عبارت به

. باشد یکسان پسر و دختر آموزان دانش پیشرفت انگیزش

 آموزان دانش از گروه کدام که این کردن مشخص براي

 ،1 شماره جدول به توجه با دارند، بهتري پیشرفت انگیزش

 آموزان دانش تحصیلي، نمرهات میانگین و توصیفي آمار

. دارند بهتري پیشرفت انگیزش دختر
 

 خودتنظیم راهبردهاي و جنسیت حسب بر ها آزمودني توصیفي هاي آماره ـ 1 جدول

 شاخص آماري              

 مقياس        
 حجم نمونه انحراف معيار ميانگين جنسيت

 راهبرد خود تنظيم شناختي در يادگيري
 111 51/1 11/31 مذكر

 151 89/4 3/31 مؤنث

 راهبرد خودتنظيم فراشناختي در يادگيري
 111 43/10 18/44 مذكر

 151 19/10 9/48 مؤنث

 راهبرد خودتنظيم مديريت منابع
 111 54/5 15/34 مذكر

 151 19/4 89/38 مؤنث

 انگيزش پيشرفت
 111 85/11 01/90 مذكر

 151 81/88 96/18 مؤنث

 

 همبستگي ضرایب ـ 2 جدول

 سطح معناداري ضريب همبستگي منابع تغيير

راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و انگيزش 

 پيشرفت
689/8 888/8 

 

 یادگیري خودتنظیمي راهبردهاي هاي مؤلفه متغیري چند واریانس تحلیل ـ 4 جدول

 مؤنث و مذکر آموزان دانش

 منبع تغيير 
مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

ت
سي

جن
 

راهبردهاي خود تنظيمي شناختي در 

 يادگيري
44/114 1 44/114 53/11 001/0 

راهبردهاي خودتنظيمي فراشناختي 

 در يادگيري
4/811 1 4/811 44/9 001/0 

مديريت راهبردهاي خودتنظيمي 

 منابع در يادگيري
41/811 1 41/811 39/18 000/0 

طا
خ

 

 5/39 133 1/8343 راهبردهاي خودتنظيمي شناختي

 845/105 133 455/14541 راهبردهاي خودتنظيمي فراشناختي  

 13/49 133 93/11431 راهبردهاي خودتنظيمي مديريت منابع
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 105 / ...انگیزش پیشرفت  و  خودتنظیم یادگیری راهبردهای رابطه

 یادگیري راهبردهاي هاي مؤلفه از یک کدام: چهارم سوال

 آموزان دانش پیشرفت انگیزش بیني پیش توانایي خودتنظیم

 که گونه همان ،4 شماره جدول هاي یافته به توجه با دارد؟ را

 مقیاس خرده تنها رگرسیون معادله در شود، مي مشاهده

 در منابع مدیریت خودتنظیم یادگیري راهبردهاي نمرات

. است معنادار یادگیري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهبردهاي هاي مقیاس خرده میان از که معنا بدین

 خودتنظیمي راهبردهاي فقط خودتنظیمي یادگیري

 انگیزش از مطلوبي بیني پیش تواند مي منابع مدیریت

 شماره جدول در بین پیش مدل. باشد آموزان دانش پیشرفت

  مجذور. )آمد دست به متغیري چند رگرسیون روش از ،7

(  ، ، 999/9 ،%58=  شده تنظیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مؤنث و مذکر آموزان دانش در پیشرفت انگیزش مستقل آزمون ـ 5 جدول

انگيزش 

 پيشرفت

 انحراف معيار ميانگين فراواني جنسيت
t df سطح معناداري 

 85/11 01/90 111 مذكر

391/1- 133 3/0 
 09/11 48/91 151 مؤنث

 

متغیري چند رگرسیون همبستگي ضرایب ـ 4 جدول  

 متغير مدل
ضريب همبستگي غير 

 استاندارد

ضريب 

همبستگي 

 استاندارد
T 

سطح 

 معناداري

1 

راهبرد خودتنظيمي 

 شناختي

B 
خطاي 

 استاندارد
B 

098/1 351/0 

11% 14% 5% 

راهبرد خودتنظيمي 

 فراشناختي
103/0 5% 8% 41/1 145/0 

راهبرد شناختي مديريت 

 منابع
334/0 103/0 141/0 315/3 35% 
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 0691بهار  هم،دسال  (،63)پیاپي9ریزی درسي، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه /011

 گيري نتيجه و بحث

 میان رابطه بررسي پژوهش، این انجام از هدف

 پیشرفت انگیزش و تنظیم خود یادگیري راهبردهاي

 دست به هاي یافته. بود دبیرستاني پسر و دختر آموزان دانش

 یادگیري راهبردهاي بین کلي طور به که داد نشان آمده

. دارد وجود معنادار رابطه پیشرفت انگیزش و خودتنظیم

 تفاوت خودتنظیم یادگیري راهبردهاي و جنسیت بین

 پیشرفت انگیزش و جنسیت بین. است موجود معنادار

 تحلیل از حاصل تحلیل نتایج. ندارد وجود معناداري تفاوت

 بین از که بود این نمایانگر متغیري چند رگرسیون

  تنها خودتنظیمي، یادگیري راهبردهاي هاي مؤلفه

 مطلوبي بیني پیش تواند مي منابع مدیریت راهبردهاي

.آورد عمل به آموزان دانش پیشرفت انگیزش از

 پژوهش اول سؤال با ارتباط در آمده دست به نتیجه

  و خودتنظیم یادگیري راهبردهاي میان که است این بیانگر

. دارد وجود معناداري رابطه آموزان دانش پیشرفت انگیزش

 خودتنظیمي راهبردهاي نمرات هرچه دیگر، عبارت به

 آنان پیشرفت انگیزش باشد، بالاتر یادگیري در آموزان دانش

 راهبردهاي که گیریم مي نتیجه پس. بود خواهد بالاتر نیز

 آموزان دانش پیشرفت انگیزش بر خودتنظیم یادگیري

 عابدي و نژاد سبحاني و( 1492) امیني. است تأثیرگذار

  راهبردهاي بین که دگرفتن نتیجه خود مطالعه در( 1494)

 رابطه فراگیران پیشرفت انگیزش و خودتنظیم یادگیري

. است همسو مطالعه این هاي یافته با که دارد وجود معنادار

( ، ) گروت دي و پینتریچ

 بین معناداري رابطه که دادند گزارش( ،)  لي و

 وجود پیشرفت انگیزش و خودتنظیم یادگیري راهبردهاي

 عواملي جمله از آنها پیشرفت انگیزه تحلیل این در و دارد

 است دارد همسویي آموزان دانش خودتنظیم یادگیري با که

. کند مي ایجاد هدف به رسیدن براي مضاعف نیرویي که

 تکالیف در دارند، بالایي پیشرفت انگیزه که آموزاني دانش

 کاري انجام در که آن از پس حتي. شوند مي موفق مدرسه

 به رسیدن تا و کشند نمي دست آن از خوردند، شکست

.دهند مي ادامه خود کوشش به موفقیت

 ها داده وتحلیل تجزیه پژوهش، دوم سؤال با ارتباط در

 یادگیري راهبردهاي و جنسیت بین که داد نشان

 گیري نتیجه چنین. دارد وجود معنادار تفاوت خودتنظیم

 شناختي، مقیاس خرده در دختر آموزان دانش که شود مي

 از بهتر یادگیري در منابع مدیریت و فراشناختي

 صمدي پژوهش با که اند کرده عمل پسر آموزان دانش

 از استفاده در پسران و دختران بین داد نشان که( 1492)

 ندارد، وجود معنادار تفاوت خودتنظیم یادگیري راهبردهاي

 ،) زیمرمن مطالعات با ها یافته این. نیست همسو

،) گروت دي و پینتریچ و( 

(  ) همکاران و پاجارس(

 واریانس تحلیل ـ 9جدول

 مدل
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F سطح معناداري 

 

8 

  39/413 4 113/3408 رگرسيون

193/1 

 

 951/131 131 351/40410 باقيمانده 888/8

  135  كل

 

 
 مدل  خلاصه ـ 7جدول

 مجذور تعديل شده R مجذور R R مدل

8 649/8 89/8 846/8 
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 108 / ...انگیزش پیشرفت  و  خودتنظیم یادگیری راهبردهای رابطه

 مربوط راهبردهاي در دختران که دریافتند آنها. است همسو

 برتري پسران بر( همکاري و زمان  مکان،) منابع مدیریت به

،)  گروت دي و پینتریچ. دارند

 استفاده مورد راهبردهاي نوع که معتقدند( 

 و آندرمن. است متفاوت یادگیري، جهت پسران و دختران

 که بودند باور این بر(  ،) یانگ

 راهبردهاي از استفاده بر اندکي تأثیر جنسیت، متغیر

 که است  داده نشان ها پژوهش از برخي اما. دارد شناختي

 یکسان جنس دو در خودتنظیمي راهبردهاي از استفاده

 شناختي ساختار در اختلاف به ها تفاوت این دلیل. نیست

 پسران و دختران متفاوت تجربیات با بلکه شود نمي مربوط

 تفاوت دختران و پسران میان که معني بدین. دارد ارتباط

 و مطالعات و یادگیري هاي روش بلکه ندارد، وجود شناختي

 علت. است متفاوت یکدیگر با آنان اطلاعات پردازش نوع

 از حاصل هاي یافته با محققان این هاي یافته هماهنگي عدم

 مورد هاي گروه تفاوت از ناشي توان مي را پژوهش این

 در. دانست یادگیري در استفاده مورد راهبردهاي و مطالعه

 که داد نشان پژوهش نتایج پژوهش، سوم سؤال با ارتباط

 تفاوت آموزان دانش پیشرفت انگیزش و جنسیت بین

 گندمي زینب فرو ،تمنایي پژوهش. ندارد وجود معناداري

 در پسر و دختر دانشجویان بین که داد نشان( 1489)

 عبارت به. دارد وجود معنادار تفاوت پیشرفت انگیزش میزان

 این که است پسران از بیشتر دختران پیشرفت انگیزه دیگر،

 در(  ،) جگدي. است ناهمسو پژوهش نتایج با

 پیشرفت انگیزش و جنسیت بین که داد نشان خود مطالعات

 این نتایج با این که دارد وجود معناداري رابطه آموزان دانش

 فرض چنین توان نمي دیگر، عبارت به. است همسو پژوهش

 پسر و دختر آموزان دانش پیشرفت تأثیرانگیزش که کرد

( 1491) مختاري و(  ، ) کیمبل. باشد یکسان

 نتیجه در پسران به نسبت را دختران تحصیلي نیزپیشرفت

 سؤال با ارتباط در. دانند مي آنها پیشرفت انگیزش در تفاوت

 است این نمایانگر رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج: چهارم

 یادگیري راهبردهاي نمرات مقیاس خرده تنها که

 بدین. است معنادار یادگیري در منابع مدیریت خودتنظیم

 یادگیري راهبردهاي هاي مقیاس خرده میان از که معني

 منابع مدیریت خودتنظیمي راهبردهاي فقط خودتنظیمي

 آموزان دانش پیشرفت انگیزش از مطلوبي بیني پیش تواند مي

 لطیفیان سیف، پژوهش نتایج با پژوهش این هاي یافته. باشد

 که اند کرده گزارش آنها. است خوان هم(1494) بشاش و

 عامل تنها خودتنظیم، راهبردهاي هاي مؤلفه ازمیان

 و ولترز. است منابع مدیریت راهبردهاي کننده، بیني پیش

 دي و پینتریچ ،( ، )پینتریج

 هایشان یافته در( ، ) گروت

 راهبردهاي از استفاده با فراگیران که دادند گزارش

 منابع مدیریت فراشناختي، فرایندهاي انگیزش خودتنظیم،

 مطالعه هاي یافته اساس بر. کنند مي تنظیم درس در را خود

( ، ) گروت دي و پینتریچ

 تحصیلي موفقیت کننده بیني پیش خودتنظیمي،

.است آموزان دانش

 انگیزش داشتن اساس که دریافتند پژوهشگران این

 یادگیري در خودتنظیم راهبردهاي از برخورداري پیشرفت،

 استفاده زمان و اجرا چگونگي از آموزان دانش آگاهي. است

 انگیزش بر علاوه تنظیم، خود یادگیري راهبردهاي از

.است گذار تأثیر آنها تحصیلي عملکرد پیشرفت

 از آموزان دانش گزارش اساس بر حاضر، هاي یافته

 که بود مطمئن توان نمي بنابراین. بود شان خودتنظیمي

 کرده استفاده اند کرده گزارش آنچه از واقعاً آموزان دانش

 راهبردهاي از استفاده آنها از برخي شاید. باشند

 دلیل به نه دهند، گزارش را یادگیري در خودتنظیمي

 که علت این به بلکه کنند، مي استفاده آن از واقعاً که این

 با است ممکن جنسي هاي تفاوت بنابراین،. آگاهند آنها

 داشته رابطه خودتنظیمي راهبردهاي از آگاهي در تفاوت

 رابطه شدن آشکار و پژوهش نتایج به توجه با. باشد

 تحصیلي پیشرفت در خودتنظیم یادگیري راهبردهاي

 ریزي برنامه متخصصان که شود مي پیشنهاد آموزان، دانش

 را ها کتاب محتواي درسي، هاي کتاب نویسندگان و درسي

 این طریق از یادگیري که کنند  سازماندهي اي گونه به

 در مدارس تربیتي مشاوران. باشد انتقال قابل جدید راهبرد

 خودتنظیم یادگیري راهبردهاي راهبردي کارگیري به

 را آن از استفاده شیوه و راهنمایي را آموزان دانش و معلمان

 در چه آن بنابراین،. دهند توضیح آموزان دانش براي

 کشورها آموزشي نظام جمله از تربیت، و تعلیم هاي نظام
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 یادگیري راهبردهاي گسترش گیرد، قرار توجه مورد باید

 آموز دانش راهبرد عنوان به آنها کارگیري به و تنظیم خود

. باشد فراگیران یادگیري فرآیند در محور،

 ، ) گروت دي و پینتریچ گفته به پایان، در

 باید معلمان که کنم مي اشاره( 

 آموزش زیرا. بیاموزند آموزان دانش به را یادگرفتن چگونگي

 مدت بلند اهداف از بازتابي خودتنظیم، یادگیري راهبردهاي

.است آموزان دانش تحصیلي زندگي

منابع

 ترجمه ـ تربیتي شناسي روان(. 1849) رابرت اسلاوین،

.روان نشر: تهران ،(4981) محمدي سید یحیي

 در فعال آموزش هاي روش تأثیر(.1499) اکرم پشمینه،
 متوسطه آموزان دانش پیشرفت انگیزش و سازگاري میزان
 شناسي روان رشته. ارشد کارشناسي نامه پایان ،دختر

.تحقیقات و علوم واحد اسلامي آزاد دانشگاه: تهران تربیتي،

 رابطه(. 1489) زینب گندمي رضا؛ محمد فر، تمنایي

 فصلنامه دانشجویان تحصیلي پیشرفت با پیشرفت انگیزش

 بهار ،1ه شمار ،5 دوره آموزش راهبردهاي پژوهشي ـ علمي

.18 ـ 14 صص 89

 ارتباط(.1489) احمد مرندي، علي؛ حیدر زارعي،

 پیشرفت با مسأله حل هاي سبک و یادگیري راهبردهاي

 هاي اندیشه پژوهشي ـ علمي فصلنامه آموزان دانش تحصیلي
.89 تابستان سوم، شماره ششم، سال ،تربیتي علوم در تازه

 یادگیري راهبردهاي رابطه(. 1499) پاکدامن ساوجي،
 هاي دوره دانشجویان بین تحصیلي پیشرفت با خودگردان

 دانشکده. دکتري رساله. مجازي وآموزش حضوري آموزش

.الزهراء دانشگاه شناسي وروان تربیتي علوم

 بررسي(. 1494) احمد عابدي، مهدي؛ نژاد، سبحاني

 انگیزش و خودتنظیم یادگیري راهبردهاي بین رابطه

 اصفهان شهر متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلي پیشرفت

 ـ علمي فصلنامه ریاضیف درس در آنان تحصیلي عملکرد با

.87 ـ 92(: 1)1 تبریز، دانشگاه شناسي روان پژوهشي

 رابطه بررسي(. 1494) مرتضي لطیفیان، دیبا؛ سیف،

 درس در دانشجویان دهي خودنظم انگیزشي باورهاي

.شناسي روان مجله. ریاضي

 ،مطالعه و یادگیري هاي روش(. 1498) اکبر علي سیف،

.دوران نشر: تهران

 آموزان دانش خودگرداني مقایسه(.1497) مژگان عارفي،

 ابعاد گنندگي بیني پیش نقش و وعادي هوشان تیز مدارس

 علوم در پژوهش و دانش. تحصیلي عملکرد براي خودگرداني
.89 ـ 74 صص 19 و 17 ،تربیتي

 خودتنظیمي بررسي(. 1494) معصومه صمدي،

 و جنسیت نقش مطالعه و والدین و آموزان دانش یادگیري

 سال ،تربیتي علوم و شناسي روان مجله. تحصیلي عملکرد

.1 شماره ،45

(. 1491) مرتضي لطیفیان، محبوبه؛ چنگ، فولاد

 خودگرداني در والدین خودگرداني تأثیرعلي بررسي

 مجله. آنان درس پیشرفت و آموزان دانش تحصیلي

.1491 زمستان ،2 شماره ،تربیتي علوم و شناسي روان

 انگیزش بر مؤثر عوامل بررسي(. 1492) طاهره، کافي،
 ارشد، کارشناسي نامه پایان. دختر آموزان دانش تحصیلي

.خراسان استان ریزي برنامه و مدیریت سازمان

 رابطه(. 1492) حسین موسوي، باقر؛ محمد کجباف،

 با خودتنظیمي یادگیري راهبردهاي و انگیزشي باورهاي

 اصفهان، شهر متوسطه مقطع آموزان دانش تحصیلي عملکرد

.1 شماره ،4 سال ،شناختي علوم هاي تازه

: تهران. یادگیري شناسي روان(. 1499) پروین کدیور،

.ها دانشگاه انساني علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان

 سنجش ابزار تدوین(. 1491) ابوالفضل کرمي،
 با راهبرد این رابطه تعیین مطالعه و یادگیري راهبردهاي

 دانشکده: تهران دکتري، رساله ،تحصیلي پیشرفت

.طباطبایي علامه دانشگاه تربیتي علوم و شناسي روان

 یادگیري راهبردهاي بررسي(. 1497) رزا. محمدامیني

 تحصیلي پیشرفت با انگیزشي باورهاي و خودتنظیم

.5 دور و سال ،نوین هاي اندیشه فصلنامه آموزان، دانش

 و انگیزش بین رابطه بررسي(. 1491) احمد مختاري،
 و اجتماعي هاي ویژگي با آموزان دانش تحصیلي پیشرفت

 سازمان ارشد، کارشناسي نامه پایان. آنان آموزشگاهي

.خراسان استان ریزي برنامه و مدیریت

 ساغر جمعي، صاحب نریماني،مریم؛ فرامرز؛ ملکیان،

 فراشناختي و شناختي یادگیري راهبردهاي نقش(. 1498)
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 111 / ...انگیزش پیشرفت  و  خودتنظیم یادگیری راهبردهای رابطه

 بر مبتني آموزشي نظام فراگیران پیشرفت انگیزش در

 پژوهشي ـ علمي فصلنامه. ارتباطات و اطلاعات فناوري

 و بهار ،19 ـ 17 شماره. تربیتي علوم در پژوهش و دانش

 .89 ـ 74 صص. 1497 تابستان
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