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 چکیده
 ٌطٜٚ ايٗ ٔیاٖ زض فطاغت اٚلات ٌؿتطزٌي ٘یع ٚ خٛا٘ي زٚضٜ إٞیت

 اٚلات ذهٛل زض ضيعي تط٘أٝ خٟت ضا ذاني ٞاي حؿاؾیت ؾٙي

 يىي فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت وٝ آ٘دايي اظ. اؾت تطاٍ٘یرتٝ فطاغت

 تطضؾي تٝ حاضط پػٚٞف اؾت؛ آٔٛظاٖ زا٘ف ظ٘سٌي ٞاي ضطٚضت اظ

 فطاغتي ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ تأثیط

 زض حاضط پػٚٞف تحمیك، عطح ِحاػ اظ. پطزاذت آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٌطٚٞي ته ٔٛضزي پػٚٞف ٘ٛؿ اظ آظٔايكي قثٝ تحمیمات ٔدٕٛفٝ

 قأُ پػٚٞف، آٔاضي خأقٝ. تٛز آظٖٔٛ پؽ ـ آظٖٔٛ پیف تا

 تاتؿتاٖ فهُ زض وٝ تٛز ٔكٟس قٟط ٔتٛؾغٝ زٚضٜ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف

 2996 آ٘اٖ تقساز وٝ ا٘س وطزٜ قطوت فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت زض

 فطَٔٛ اظ اؾتفازٜ تا ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ تٝ ٘فط 268 تقساز ايٗ اظ وٝ تٛز ٘فط

 ايٗ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٚ قس٘س ا٘تراب وٛوطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 آٚضي خٕـ تطاي. اؾت تٛزٜ اي ٔطحّٝ چٙس اي ذٛقٝ پػٚٞف،

 قسوٝ اؾتفازٜ( ؾؤاَ 126 قأُ) پطؾكٙأٝ اظ اعلافات

 تهٕیٓ فطاغت، اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي،) فطاغت اٚلات ٞاي ٟٔاضت

 ذٛز٘ؾٓ ٚ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٞاي ٟٔاضت ٔؿتمُ، ٌیطي

 ضٚايي عطيك اظ اتعاض ايٗ ضٚايي. زاز ٔي لطاض ؾٙدف ٔٛضز ضا( خٛيي

 لطاض تأيیس ٔٛضز ،/76 وطٚ٘ثاخ آِفاي ضٚـ اظ آٖ پايايي ٚ ٔحتٛايي

 آظٖٔٛ ٕٞثؿتٝ t آظٖٔٛ اظ پػٚٞف ؾؤالات پاؾد تطاي. ٌطفت

 وٝ زاز ٘كاٖ پػٚٞف ٘تايح. قس اؾتفازٜ وٛٚاضيا٘ؽ تحّیُ

 ضا آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغتي ٞاي ٟٔاضت فطاغت، اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 زيٍط، فثاضت تٝ >p) 000/0) اؾت زازٜ افعايف ٔقٙازاضي عٛض تٝ

 ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت، اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي

 .اؾت تٛزٜ اثطٌصاض آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغتي

 اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي، فطاغت، اٚلات زضؾي تط٘أٝ :کلیدي واشگاى

 خٛيي ذٛز٘ؾٓ اختٕافي، ٟٔاضت ٌیطي، تهٕیٓ فطاغت،
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Abstract  

Because of the importance of adulthood and the 

vast amount of leisure time during this period, the 

leisure curriculum has been highly noticed. Since 

leisure activities are of the necessities of students' 

life, this research was conducted to study about 

the effect of leisure curriculum on Leisure 

Skills.The research method was quasi-

experimental and one group pretest -posttest 

design was used.  The statistical population was 

composed of 2992 male secondary school 

students in Mashhad who had participated in 

recreation programs during the summer. The 

sample size consisted of 222 student were 

selected by Kukran formula. Cluster random 

sampling was used, too. To collect the data, a 

questionnaire (including122 questions) was 

utilized to measure the skills of leisure time 

including self-awareness, leisure awareness, 

decision making, social skills and the self-

regulatory. The validity of the instrument was 

obtained through content validity and its 

reliability was measured by Cronbach's alpha as 

67/2.  For data analysis, t-test was used.  The 

results indicated that leisure curriculum 

significantly increased the students' leisure skills 

(p>60666). in other words, leisure curriculum has 

a great impact on students'  leisure skills. 

Keywords: Curriculum, leisure time, self-

awareness, leisure awareness, decision making, 

social skills, self-regulation   
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 129 / ...هاي ههارت بر فراغت اوقات درسی هاي برناهه تأثیر

 مقدمه

 ذال تٛخٝ ٘ٛيٗ، پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٞاي ٚيػٌي اظ يىي

 ٚ ولاؼ اظ ذاضج زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ اؾت ٞايي فقاِیت تٝ

 ٔكاضوت تا وٝ ٞا فقاِیت ايٍٙٛ٘ٝ. زٞٙس ٔي ا٘داْ ٔسضؾٝ

 ٚ زضؾي تط٘أٝ غٙاي ٔٛخة ٚ ٌیطز ٔي ا٘داْ آٔٛظاٖ زا٘ف

 فقاِیت پصيطي، ٔؿؤِٚیت ٕٞچٙیٗ ٚ يازٌیطي تقٕیك

 خأقٝ يا ذا٘ٛازٜ تٝ ٔسضؾٝ اظ يازٌیطي تٛؾقٝ ٚ ٔحٛضي

  قٛز ٔي ٘أیسٜ تط٘أٝ فٛق زضؾي تط٘أٝ قٛز، ٔي

(Shoarinejad, 2002 )ٝپٛظ٘ط افتماز ت  (Posner, 2004) 

 تدطتیات ،(extra curriculum) تط٘أٝ فٛق زضؾي تط٘أٝ

 تٝ. اؾت ضؾٕي زضؾي تط٘أٝ اظ ذاضج زض قسٜ ضيعي تط٘أٝ

 اٚلات ٞاي تط٘أٝ تط٘أٝ، فٛق ٞاي فقاِیت چاضت زض وّي عٛض

 تط٘أٝ. زٞس ٔي تكىیُ ضا ٞا فقاِیت ايٗ ٟٔٓ لؿٕت فطاغت

 ٚ اٍ٘یعٜ حفؼ تطاي وٝ اؾت فقاِیتي تط٘أٝ فٛق زضؾي

 اظ ٘مُ تٝ Wester) يازٌیط٘سٜ زض چاِف ايداز

Shurluf,2011 )ٚ ٝفیٗ زض ٚ آظاز فضاي زض تدطتٝ ٔٙؾٛض ت 

 آٖ زأٙٝ وٝ قٛز ٔي عطاحي زضؾي ٔٛضٛؿ تا ٔطتثظ حاَ

 ,Ahmadi) قٛز ٔي قأُ ضا ٔسضؾٝ تیطٖٚ تا ٔسضؾٝ اظ

 احؿاؼ افعايف وٝ ا٘س زازٜ ٘كاٖ ٔغاِقات(. 2005

 فٛق ٞاي فقاِیت زض ٔكاضوت عطيك اظ خأقٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 واٞف تٝ وٕه ٞاي ضاٜ اظ يىي اؾت ٕٔىٗ زضؾي تط٘أٝ

 ؛ Fredricks & Eccles, 2006)  تاقس ؾاظ ٔكىُ ضفتاض

Linville & Hurbner, 2005 ؛ Mahoney & Stattin, 2000 

 ,Sandford ؛ Ryan, Marshall, 2008 Herz & Hernandez ؛

Duncombe & Armour, 2008 ، Farineau & Mc wey, 

 تط٘أٝ اظ خعئي وٝ فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت(. ، 2011

 نٛضت زٚ تٝ تٛا٘س ٔي آيس، ٔي حؿاب تٝ تط٘أٝ فٛق زضؾي

 ٔؿؤٚلاٖ ٚؾیّٝ تٝ وٝ ٞايي فقاِیت: اَٚ نٛضت ٌیطز؛ ا٘داْ

 آٔٛظاٖ زا٘ف آظاز ٞاي ظٔاٖ تطاي ٞا آٔٛظقٍاٜ ٚ ٔساضؼ

 أا. اِقازٜ فٛق ٚ خثطا٘ي ٞاي ولاؼ ٔا٘ٙس قٛ٘س، ٔي عطاحي

 وٝ قٛز ٔي اعلاق ٞايي فقاِیت اظ زؾتٝ آٖ تٝ زْٚ نٛضت

 تقضي زض ٚ وٙٙس ٔي ا٘تراب ضا آٟ٘ا آظازا٘ٝ نٛضت تٝ افطاز

 زض ٔٛالـ اوثط ٚ وٙٙس ٔي عطاحي ضا ٞا آٖ ٞا آٔٛظقٍاٜ ٔٛالـ

 آٔٛظقي ٔؿؤٚلاٖ ِٚي ٘ساض٘س خايي زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 ٌیط٘س، ٔي فٟسٜ تط ضا آٟ٘ا ٞسايت ٚ ؾاظٔا٘سٞي ٔؿؤِٚیت

(. Tchibozo, 2007) ؾطٌطٔي ٚ تفطيحي ٞاي فقاِیت ٔا٘ٙس

 اٚلات ٞاي فقاِیت تٝ ضٚظافعٚ٘ي تٛخٝ اذیط ٞاي ؾاَ زض

 زلايُ تتٛاٖ قايس. اؾت قسٜ ٔقغٛف ٘ٛخٛا٘ي زٚضاٖ فطاغت

 اٚلات ٞاي فقاِیت. ٌطفت ٘ؾط زض ظٔیٙٝ ايٗ زض ضا ٔتقسزي

 تالاتط، تحهیّي فّٕىطز ط،تٟت ظ٘سٌي پیأسٞاي تا فطاغت

 تط ضٚقٗ فطزي ٞٛيت احؿاؼ ٚ قٙاذتي ضٚاٖ تٟعيؿتي

 ٘مف فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت ٕٞچٙیٗ. اؾت ٔطتثظ

 خعٚ وٝ وٙٙس ٔي ايفا( اؾتطؼ) تٙیسٌي تا ٔماتّٝ زض ٟٕٔي

 ,Bartko & Eccles) اؾت ٘ٛخٛاٖ تحَٛ فطايٙس لايٙفه

 ,Trainor, Delfabbro, Anderson & Winefield ؛2003

2010.) 

 وٝ اؾت فطاغت اٚلات ٘مف ٚ إٞیت تأيیس زض

 ٞاي ٔٛٞثت اظ يىي فطاغت: ٌٛيٙس ٔي ٕٞىاضا٘ف ٚ ازٌیٙتٖٛ

 اثط فطز ظ٘سٌي ویفیت تط وٝ ٔٛٞثتي. اؾت ظ٘سٌي تعضي

 افعايف تافث فطاغتي، ٞاي تدطتٝ زض ضضايت يافتٗ. ٌصاضز ٔي

 ٚي زض تٛزٖ اضظقٕٙس حؽ اضتماي ٚ فطز ؾلأت ٚ ؾقازت

 ٚ اؾت آَ ايسٜ اي ٚؾیّٝ فطاغت ٘یع خأقٝ وُ تطاي. قٛز ٔي

 تافث وٝ ضا فطٍٞٙي ٚ اختٕافي تاضيري، ٞاي اضظـ ا٘تماَ

 ٔغّٛب ضؾْٛ ٚ اختٕافي ٞاي ٌیطي خٟت ٞٙداضٞا، تثثیت

(. Edginton&et al ,2004) ؾاظز ٔي ٕٔىٗ ٌطزز ٔي

 اتعاضي فٙٛاٖ تٝ ضا فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت إٞیت ٔحمماٖ

 آٔٛظ زا٘ف يه اؾت لازض وٝ ظ٘سٌي ٞاي ٟٔاضت تٛؾقٝ تطاي

 ا٘س وطزٜ ٔغاِقٝ زٞس ضقس تعضٌؿاِي تٝ ضؾیسٖ تطاي ضا

(1991    ,Fain, ٝاظ ٘مُ ت  

،  Sellick,2002 .)ــطاز ــي اف ــس ٔ ــٛز اظ زضن تٛا٘ٙ  ٚ ذ

 ٔكـاضوت  اظ اؾتفازٜ تا ضا اختٕافي ؾآِ ضفتاضٞاي ٕٞچٙیٗ

 زٞٙــــس تٛؾــــقٝ فطاغــــت اٚلــــات ٞــــاي فقاِیــــت زض

(Calloway,1995 .)ضفــاٜ ٚ تٟعيؿــتي تــطاي فطاغــت اٚلــات 

ْ  فطاغـت  اٚلـات  اٚلاً ظيـطا  اؾت، ٟٔٓ تؿیاض افطاز ٝ  ضا ٔـطز  تـ

ٖ  تـاعطاٚت  وـطزٖ،  اؾتطاحت ٖ  تفـطي   ٚ تـٛز  تٕـسز  ٚ وـطز

 ذـٛز  ظ٘سٌي زيٍط ٞاي ٘مف زض تا زاضز ٔي ٚا زاقتٗ افهاب

ٝ  ذـٛز  ٞاي ذا٘ٛازٜ ٘عز ٚ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞاي ٔىاٖ زض ٚ  نـٛضت  تـ

ٝ  فطاغـت  اٚلـات  ثا٘یاً. وٙٙس ضفتاض قايؿتٝ ٚ ٔغّٛب ْ  تـ  ٔـطز

ٝ  ضؾیسٖ تطاي ٚ وٙٙس تیاٖ ضا آضظٚٞايكاٖ تا زٞس ٔي اخاظٜ  تـ

 .تاقٙس أیسٚاض قسٜ ؾطوٛب ٞاي ذٛاؾتٝ

 اظ افطاز. تاقس زٞٙسٜ آٔٛظـ تٛا٘س ٔي فطاغت اٚلات ثاِثاً

 ضا ٞايكاٖ ٟٔاضت تٛا٘ٙس ٔي فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت عطيك
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 1314 پاییس سال دوازدهن، (،44 )پیاپی 11ضواره ریسي درسی، دوره دوم،  در برناهه پصوهص /130

 ٚ ظتاٖ ٚ وٙٙس وكف ضا ذٛز ٞاي تٛا٘ايي زٞٙس، تٛؾقٝ

 زيٍط تٝ ٚ زازٜ تٛؾقٝ ضا ذٛيف اختٕافي ٞاي ٟٔاضت

 ٘مُ تٝ ؛Wester, 1987) وٙٙس ٔٙتمُ ظ٘سٌیكاٖ ٞاي ترف

 ٚ( Leisure time)فطاغت اٚلات إٞیت(.  Croos, 2004  ، اظ

 زض ضٞثطي ٔقؾٓ ٔماْ وٝ اؾت آ٘دا تا آٖ تطاي ضيعي تط٘أٝ

 خٛا٘اٖ فطاغت اٚلات ؾاظي غٙي: »فطٔايٙس ٔي ظٔیٙٝ ايٗ

 اؾتفازٜ وٝ ايٗ ٚ اؾت ٔؿؤٚلاٖ ضيعي تط٘أٝ ٘یاظٔٙس

 اضتماي ٞاي ظٔیٙٝ تا قٛز ٔي تافث فطاغت اٚلات اظ ٔغّٛب

 خٛا٘اٖ زض آٔٛظي ٟٔاضت ٚ ٚضظقي ٚ ٞٙطي فّٕي، اذلالي،

(.  National Youth Organization, 2004)  «قٛز ايداز

 ظا تٙیسٌي ضٚيسازٞاي وٝ ٔقتمس٘س( 1988) ٔاُ٘ ٚ ايٛاؾاوي

 ؾلأتي، ذٛب حالات ايداز ٚ تٙیسٌي تا ٔماتّٝ تطاي

 ضا فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت اظ ذاني ٘ٛؿ اظ اؾتفازٜ

 وٝ وٙٙس ٔي اؾتسلاَ آ٘اٖ فلاٜٚ تٝ وٙٙس، ٔي پیكٟٙاز

 زض ٔطزْ آٌاٞي افعايف تافث فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت

 ٚ زاٚعّثا٘ٝ ٔاٞیت زِیُ تٝ اؾتملاَ ٚ ذٛزٔرتاضي ظٔیٙٝ

 اظ ٘مُ تٝ) قٛ٘س ٔي فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت اذتیاضي

Iwasaki & Mannell,2000 .)ٓوٝ حمیمت ايٗ فّیطغ 

 اؾتطاحت تطاي ظٔا٘ي ضا ذٛز فطاغت اٚلات تیكتطٔطزْ

 اظ ٟٔٓ خعء يه زضحمیمت فطاغت اٚلات ٌیط٘س، ٔي زض٘ؾط

 تٛا٘س ٔي فطاغت  ظٔاٖ آٔٛظاٖ زا٘ف تطاي. اؾت فطزي ظ٘سٌي

 ظ٘سٌي ٞاي ٟٔاضت ٚتٛؾقٝ ٔثثت ٞاي فقاِیت تطاي فطنتي

 پط ٔٙفي ٚ آٚض ٔلاَ تداضتي تا تٛا٘س ٔي ٞا ظٔاٖ ايٗ يا تاقس

 ٞاي فقاِیت وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ(. Taller, 2002) قٛز

 اظ ٔٙاؾثي ٞاي ضٚـ تا ؾاظز ٔي لازض ضا افطاز فطاغت، اٚلات

 پؿاٚ٘تٛ. زٞٙس تٛؾقٝ ضا ظ٘سٌي ٞاي فقاِیت ٔسيطيت ٚ تفىط

(Pesavento, 2002 )فطاغت، ٞاي ٟٔاضت وٝ اؾت ٔقتمس 

 ذٛز پصيطي ا٘قغاف تٛا٘ايي تا ؾاظز ٔي لازض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف

 زضتضازٞا ٚ زٞٙس تٛؾقٝ ٞؿتٙس، فكاض تحت وٝ ظٔا٘ي ضا

 ٘فؿكاٖ تٝ افتٕاز تا ؾاظز ٔي لازض ضا ٞا آٖ ٚ وٙٙس ٔسيطيت

 ايٗ تطاي( Negley, 2002) ٍّ٘ي ٘ؾط عثك. زٞٙس افعايف ضا

 وٙس پیسا افعايف آٔٛظاٖ زا٘ف ظ٘سٌي ٚویفیت اؾتملاَ وٝ

 ٚ تلان خا٘ؿٖٛ، ـ قیفط. اؾت حیاتي فطاغت، اٚلات آٔٛظـ

 ٕٞاٖ ،( Sheaffer, Johnson, Bullock & Ashton) آقتٖٛ

 تیاٖ زٞس، ٔي ٌعاضـ( D’Attilo, 2002) آتیّٛ زي وٝ عٛض

 عٛض تٝ تٛا٘س ٔي فطاغت اٚلات آٔٛظـ وٝ وٙٙس ٔي

 ٚ ٔرتّف ٞاي ؾطٌطٔي تسضيؽ فطايٙس فٙٛاٖ تٝ اي، ٌؿتطزٜ

 تقطيف فطاغت تٝ ٚاتؿتٝ ٞاي اضظـ ٚ ٞا ٍ٘طـ ٞا، ٟٔاضت

 اٚلات آٔٛظـ( Caldwell, 2002)  واِسَٚ ٘ؾط ٔغاتك. قٛز

 آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ اؾت فطايٙسي( Leisure Education) فطاغت

 فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت وٝ ٌیط٘س ٔي ياز آٖ اظ اؾتفازٜ تا

 ٕٞچٙیٗ ٚ تاقس پطتاظزٜ ٚ ؾٛزٔٙس تٛا٘س ٔي ٔیعاٖ چٝ تٝ

 تیكتط قٙاذت تافث فطاغت اٚلات آٔٛظـ وٝ وٙس ٔي اقاضٜ

 تٝ. قٛز ٔي آ٘اٖ ٞاي ٟٔاضت تٛؾقٝ ٚ ذٛز اظ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٚ تقألات فطاغت اٚلات آٔٛظـ ٚؾیّٝ تٝ آٔٛظاٖ زا٘ف فلاٜٚ

 ذٛاٞٙس ياز ٚ زاز ذٛاٞٙس تٛؾقٝ زيٍطاٖ تا ضا ذٛز اضتثاعات

. قٛ٘س چیطٜ فطاغت اٚلات ٞاي تطٔحسٚزيت چٍٛ٘ٝ وٝ ٌطفت

 ظٔاٖ اظ چٍٛ٘ٝ وٝ ٌطفت ذٛاٞٙس ياز ٕٞچٙیٗ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ذٛز فطاغت اٚلات زض چٍٛ٘ٝ ٚ وٙٙس اؾتفازٜ فاللا٘ٝ عٛض تٝ

 تأویس( Caldwell, 2002) ؾطا٘داْ. تاقٙس ا٘طغي تا ٚ فقاَ

 زض قسٜ ٌطفتٝ ياز ٞاي ٟٔاضت اظ تؿیاضي وٝ وٙس ٔي

 ٘یع ظ٘سٌي زيٍط ٞاي ترف زض فطاغت اٚلات ٞاي آٔٛظـ

 زض آٔٛظاٖ زا٘ف تا اؾت ٟٔٓ ضٚ ايٗ اظ زاض٘س، واضتطز لاتّیت

 . تثیٙٙس آٔٛظـ ظ٘سٌي، زض فطاغت اٚلات إٞیت ٔٛضز

 اي تاظٜ وألاً ٔٛضٛؿ ٔا خأقٝ زض فطاغت اٚلات آٔٛظـ

 ٚخٝ ٞیچ تٝ ٔٛضٛؿ ايٗ وٝ اؾت شوط تٝ لاظْ أا اؾت،

 ٚ افلاعٖٛ اضؾغٛ، ٘ؾیط فیّؿٛفا٘ي ٚ ٘یؿت ٘ٛيٙي پسيسٜ

 ا٘س زا٘ؿتٝ ا٘فطازي آٔٛظـ اظ ضطٚضي تركي ضا آٖ ؾمطاط

(Bull, Hoose, Weed, 2003 .)اٚزْٚ ٚ ٔا٘سي (Mundy & 

Odum,1979 )ٚ (Mundy, 1998 )آٔٛظـ تا اضتثاط زض 

 فٙٛاٖ تٝ فطاغت اٚلات آٔٛظـ وٝ ٔقتمس٘س فطاغت اٚلات

 قرهي ظ٘سٌي ویفیت تطزٖ تالا ٞسف تا تىأّي فطايٙس يه

 فطايٙس يه فطاغت اٚلات آٔٛظـ آ٘اٖ ٘ؾط تٝ. قٛز ٔي ؽاٞط

 اٚلات اظ زضن افطاز آٖ عطيك اظ وٝ اؾت وّي تىأّي

 ضاتغٝ ٚ فطاغت اٚلات تا اضتثاط زض ذٛز اظ زضن ٚ فطاغت

 تٛؾقٝ ضا خأقٝ ٚ ذٛز ظ٘سٌي ضٚـ فطاغت، اٚلات ٔیاٖ

 ٞاي ٔسَ ٕٞٝ زض تمطيثا وٝ وّیسي فٙانط اظ يىي. زٞٙس ٔي

  فٙٛاٖ تٝ وٝ  اؾت زضؾي تط٘أٝ آٔسٜ فطاغت اٚلات  آٔٛظـ

 آتیّٛ زي فطاغت اٚلات آٔٛظـ ٞاي ٔساَ تٝ تٛاٖ ٔي ٔثاَ

(D’Attilo, 1999)، ٔا٘سي (Mundy, 1998 )ٚ ٛپؿاٚ٘ت 

(Pesavento, 2002 )ٜوطز اقاض . 
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 131 / ...هاي ههارت بر فراغت اوقات درسی هاي برناهه تأثیر

 اظ اي ٔدٕٛفٝ ضا زضؾي تط٘أٝ( Eisner, 1994) آيع٘ط

 ٘تايح تٝ زؾتیاتي لهس تٝ وٝ زا٘س ٔي قسٜ تیٙي پیف ٚلايـ

 ٘ؾط زض آٔٛظ زا٘ف يه اظ تیف يا يه تطاي تطتیتي آٔٛظقي

 فٙانطي اظ زضؾي تط٘أٝ ٞط وٝ آ٘دايي اظ. قٛز ٔي ٌطفتٝ

 تط٘أٝ ظٔیٙٝ زض ٔتقسزي ٞاي ٟٔاضت ِصا قٛز، ٔي تكىیُ

 قسٜ شوط ٔرتّف ٘ؾطاٖ ناحة تٛؾظ فطاغت اٚلات زضؾي

 فطاغت، اٚلات اظ آٌاٞي: اظ فثاضتٙس آٟ٘ا تطيٗ ضايح وٝ اؾت

 ذٛز٘ؾٓ ٚ اختٕافي ٟٔاضت ٌیطي، تهٕیٓ ذٛزآٌاٞي،

 تط٘أٝ پطزاظاٖ ٘ؾطيٝ اظ تؿیاضي تٛافك ٔٛضز وٝ اؾت خٛيي

 ،(D’Attilo, 1999) آتیّٛ زي: خّٕٝ اظ فطاغت اٚلات زضؾي

 ،(Pesavento, 2002) پؿاٚ٘تٛ ،(Mundy, 1998) ٔا٘سي

 ٚ( Calloway, 1995) واِٛٚاي ،(Negley, 2002) ٍّ٘ي

 آٖ زض وٝ ٔماعقي اظ يىي آٔٛظقي ٞاي ٘ؾاْ زض. اؾت غیطٜ

 ٌطفتٗ لطاض زِیُ تٝ طاغتف اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 تطذٛضزاض ذاني إٞیت اظ تّٛك زٚضٜ ٔقطو زض آٔٛظاٖ زا٘ف

 .اؾت ٔتٛؾغٝ زٚضٜ اؾت

 اظ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ تحهیّي، ٚ تطتیتي ٔرتّف ٔطاحُ زض

 تؿیاض زٚضٜ اختٕافي ٚ ضٚا٘ي ظيؿتي، فّؿفي، ٔثا٘ي ِحاػ

 اظ ٔتٛؾغٝ تحهیلات زضؾي تط٘أٝ تٙاتطايٗ. اؾت ٟٕٔي

 تط حاوٓ ٔمطضات ٚ اخطايي ٞاي ضٚـ ٚ ٔحتٛا ٞسف، حیث

 ضقس ٔٛخثات وٝ تاقس اؾتٛاض اي پايٝ تط تايس زٚضٜ ايٗ

(. Safi, 2001)  آيس فطاٞٓ خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ قرهیت

 وٝ اؾت آٔٛظـ ٞاي حّمٝ اظ يىي ٔتٛؾغٝ آٔٛظـ

 ٔؿّٓ زٞس؛ ٔي پیٛ٘س فاِي آٔٛظـ تٝ ضا اتتسايي ٞاي آٔٛظـ

 تأثیطي تٛا٘س ٔي حّمٝ ايٗ زض ضقف ٞطٌٛ٘ٝ ٚخٛز وٝ اؾت

 زٚضٜ. تاقس زاقتٝ تقس ٚ لثُ حّمٝ زٚ ٞط تط ٘اذٛقايٙس

 اؾت ٔاٞط ا٘ؿا٘ي ٘یطٚي تِٛیس انّي ٔٙثـ ٔتٛؾغٝ آٔٛظـ

 فطزي حیات زض اؾتملاَ ٚ پصيطي ٔؿؤِٚیت ايٙىٝ اضافٝ تٝ ٚ

 ,Mosapoor) اؾت زٚضٜ ايٗ ذهايم اظ ٘یع خٕقي ٚ

 يىي فٙٛاٖ تٝ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ تٝ اؾت لاظْ تٙاتطايٗ(.. 2006

 تٛخٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ظ٘سٌي زٚضاٖ تطيٗ حؿاؼ ٚ تطيٗ ٟٔٓ اظ

 .قٛز ٔثصَٚ ذاني

 فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض تاوٖٙٛ وٝ تحمیماتي ٚ ٔغاِقات

 اٚلات ٌصضاٖ چٍٍٛ٘ي حیغٝ تٝ ٔحسٚز ٌطفتٝ نٛضت

 ,Mirhashemi Malek, Shokri) فطاغت

Ghayedmohammadi, 2007; Soltani, Ahmadi, & Shah 

Talebi, 2010).  Akbarian, Rafie, Sajadi, Karimlo, 

2008; Hoseini, Rahimi, Ajorlo, Majidi, ,zbahani, 

2005 Ghaem, H,  Mohammad Salehi, N , Mohammad 

Beigi, A, 2008 )فطاغت اٚلات اثطؾٙدي((Ataei Saeedi, 

Naseri Rad, Mohebbi, 2009، ٞاي تط٘أٝ ویفیت تطضؾي 

 ,Elhampoor, Pakseresht, 2002; Nikpoor)فطاغت اٚلات

Haji-Kazemi, Haghani, 2003; Rabbani& Shiri, 2010; 

Khajeh Noori, & Moghadas, 2008 )ٚ ٝتط٘أٝ ٔمايؿ 

 ,Zarei, Tindnevis, 2003, Pooresmaeil)فطاغت اٚلات ٞاي

 ذهٛل زض پػٚٞكٍط، تطضؾي اؾاؼ تط. اؾت تٛزٜ(.( 2006

 ٔرتّفي ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت اٚلت زضؾي ٞاي تط٘أٝ تأثیط

 ٞاي ٟٔاضت ٔا٘ٙس زاضز، ٚخٛز فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض وٝ

 ٟٔاضت فطاغت، اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي، خٛيي، ذٛز٘ؾٓ

 ٔا ٛضوك زض ٌیطي، تهٕیٓ ٚ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي

 زغسغٝ اؾاؼ، ايٗ تط. اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت پػٚٞكي

 ٞاي تط٘أٝ تأثیط وٝ اؾت آٖ پػٚٞف ايٗ زض پػٚٞكٍط

 ٔٛضز ضا ٔصوٛض فطاغتي ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت اٚلات زضؾي

 حاضط پػٚٞف ٞسف تٙاتطايٗ. زٞس لطاض پػٚٞف ٚ تطضؾي

 ٟٔاضت تط فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ تأثیط تطضؾي

 ٌیطي تهٕیٓ فطاغت، اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي،) فطاغتي

 ٚ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٞاي ٟٔاضت ٔؿتمُ،

 زٚضٜ زض ٔرتّف تحهیّي ٞاي پايٝ حؿة( خٛيي ذٛز٘ؾٓ

 ٞاي تط٘أٝ آيا: وٝ اؾت ايٗ تحمیك ؾٛاَ ٚ. اؾت ٔتٛؾغٝ

 فطاغتي ٞاي ٟٔاضت تط ٔقٙازاضي تأثیط فطاغت، اٚلات زضؾي

 ٞاي پايٝ تیٗ آيا زاض٘س؟ ٔكٟس قٟط ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي، ٟٔاضت افعايف ٔیعاٖ تا تحهیّي

 ٚ ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت اختٕافي، ٟٔاضت فطاغت،

 ٚخٛز ٔقٙازاضي تفاٚت آٔٛظاٖ زا٘ف خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت

 زاضز؟

 پصوهص روش

  قثٝ ٘ٛؿ اظ حاضط، پػٚٞف ضٚـ پػٚٞف، عطح حیث اظ

 آظٔايكي قثٝ عطح. اؾت  (quasi-experiments) آظٔايكي

 ٔٛضزي پػٚٞف ٌطفتٝ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز پػٚٞف ايٗ زض وٝ

 زض ضٚـ ايٗ. اؾت آظٖٔٛ پؽ ـ آظٖٔٛ پیف تا ٌطٚٞي ته

 (.Homan, 1994) اؾت پطواضتطز تطتیت ٚ تقّیٓ
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 1314 پاییس سال دوازدهن، (،44 )پیاپی 11ضواره ریسي درسی، دوره دوم،  در برناهه پصوهص /132

 ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف پػٚٞف ايٗ آٔاضي خأقٝ

 تحت وٝ فطاغتي اٚلات ٞاي تط٘أٝ زض وٝ ٞؿتٙس ٔتٛؾغٝ

 ؾاظٔاٖ تٛؾظ ٚ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ؾاظٔاٖ ٘ؾاضت

 آٔٛظـ ٘احیٝ ٞفت زض 1390 ؾاَ تاتؿتاٖ زض آٔٛظي زا٘ف

 تقساز. وطز٘س قطوت قس، تطٌعاض ٔكٟس قٟط پطٚضـ ٚ

. تٛز ٘فط 2996 ٞا تط٘أٝ ايٗ زض وٙٙسٜ قطوت آٔٛظاٖ زا٘ف

 وٛوطاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ فطَٔٛ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تطآٚضز خٟت

 ا٘حطاف آٚضزٖ زؾت تٝ تطاي. اؾت ٌطزيسٜ اؾتفازٜ

 ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي تقألات پطؾكٙأٝ اظ اؾتا٘ساضز

 .قس اؾتفازٜ( Babadi, 2003) فطزي

 ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، ايٗ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٘احیٝ ٞفت پػٚٞف، ايٗ زض. تٛز اي ٔطحّٝ چٙس اي ذٛقٝ

 قسٜ ٌطفتٝ ٘ؾط زض انّي ٞاي ذٛقٝ فٙٛاٖ تٝ ٔكٟس قٟط

 تهازفي نٛضت تٝ ٘احیٝ چٟاض ٘احیٝ، ٞفت ايٗ اظ وٝ اؾت

 ايٗ زض ٘ؾط ٔٛضز پػٚٞف تا ا٘س قسٜ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ تٝ

 ٞايي واٖ٘ٛ ٘احیٝ چٟاض ايٗ زاذُ زض. قٛز اخطا ٘احیٝ چٟاض

 تیٗ اظ وٝ تٛزٜ فقاَ آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض

 تٝ تهازفي نٛضت تٝ واٖ٘ٛ زٚ ٘احیٝ ٞط اظ ٘یع ٞا واٖ٘ٛ ايٗ

 حاضط پػٚٞف وّي عٛض تٝ. اؾت قسٜ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ

 ٚ آٔٛظـ ٘احیٝ چٟاض زض فقاَ ٞاي واٖ٘ٛ اظ واٖ٘ٛ ٞكت زض

 .اؾت قسٜ اخطا ٔكٟس قٟط پطٚضـ

 وٝ فطاغت اٚلات زضؾي تط٘أٝ ٞاي ٟٔاضت ؾٙدف تطاي

 ٟٔاضت ٌیطي، تهٕیٓ ذٛزآٌاٞي، فطاغت، اظ آٌاٞي قأُ

 خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٚ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي

 تٝ. اؾت قسٜ اؾتفازٜ پطؾكٙأٝ اظ اؾت( ذٛزتٙؾیٕي)

 اظ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٟٔاضت ؾٙدف ٔٙؾٛض

 ٞاي ٟٔاضت ؾٙدف تطاي( Babadi, 2003)تاتازي پطؾكٙأٝ

 ضؾاِٝ اظ فطاغت اظ آٌاٞي ٚ ٌیطي تهٕیٓ ذٛزآٌاٞي،

 ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت ؾٙدف تطاي ٚ( Finn, 2006) زوتطيفايٗ

. اؾت قسٜ اؾتفازٜ( Brown, 1998) پطؾكٙأٝ اظ خٛيي

 پػٚٞف ايٗ زض اؾتفازٜ ٔٛضز اختٕافي ٟٔاضت پطؾكٙأٝ

 ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت ٞاي پطؾكٙأٝ. اؾت ؾؤاَ 15 قأُ

 ؾؤاَ، 16 قأُ فطاغت اظ آٌاٞي ؾؤاَ، 9 قأُ ٔؿتمُ

 ٘یع خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت ٚ ؾؤاَ 23 قأُ ذٛزآٌاٞي

 زض ٔحمماٖ تٛؾظ لثلاً وٝ اؾت ؾؤاَ 63 قأُ

 ايٗ زض. ا٘س ٌطفتٝ لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ٔرتّف ٞاي پػٚٞف

 5 تا خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت تطاي ِیىطت عیف پػٚٞف

 وألاً ٚ ٔٛافك ٘ساضْ، ٘ؾطي ٔراِف، ٔراِف، وألاً» زأٙٝ

 اذتهال ذٛز تٝ ضا 5 تا 1 ٕ٘طات تطتیة تٝ وٝ «ٔٛافك

 ٌیطي، تهٕیٓ ٟٔاضت چٟاض تطاي اضظقي قف عیف. ا٘س زازٜ

 ٚ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٟٔاضت فطاغت، اظ آٌاٞي

 ٔراِف، حسي تا ٔراِف، ٔراِف، وألاً» زأٙٝ تا ذٛزآٌاٞي

 ٕ٘طات تطتیة تٝ وٝ «ٔٛافك وألاً ٚ ٔٛافك ٔٛافك، حسي تا

 لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ا٘س، زازٜ اذتهال ذٛز تٝ ضا 6 تا 1

 .ٌطفت

 ٔدطي ٌا٘ٝ ٞكت ٞاي واٖ٘ٛ قسٖ ٔكرم اظ پؽ

 ا٘داْ ٔطحّٝ زٚ پػٚٞف اخطاي فطاغت، اٚلات ٞاي تط٘أٝ

 اظ آٔٛظاٖ زا٘ف آٌاٞي ؾٙدف ٔٙؾٛض تٝ اَٚ، ٔطحّٝ ٌطفت؛

 فطاغت، اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي،) فطاغت اٚلات ٞاي ٟٔاضت

 پیف( خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٚ اختٕافي ضٚاتظ ٌیطي، تهٕیٓ

 ضٚظ زض ٚ تاتؿتاٖ اتتساي زض پػٚٞكٍط. آٔس فُٕ تٝ آظٔٛ٘ي

 اخطاي خٟت ٞا واٖ٘ٛ تٝ فطاغت اٚلات ٞاي تط٘أٝ آغاظ اَٚ

 زض ضا تٛضیحاتي پػٚٞكٍط اتتسا. ٕ٘ٛز ٔطاخقٝ آظٖٔٛ پیف

 تٝ آ٘اٖ ا٘تراب وٝ ايٗ ٚ ؾؤالات تٝ زٞي پاؾد ٘حٜٛ ظٔیٙٝ

 ٚ تٛزٜ تهازفي وألاً نٛضت تٝ ٌٛياٖ پاؾد اظ يىي فٙٛاٖ

 ذٛاٞس لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز فّٕي تحمیك تطاي آ٘اٖ پاؾد

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٚؾیّٝ تٝ پطؾكٙأٝ ؾپؽ ٕ٘ٛز، اضائٝ ٌطفت

 ٌٛ٘ٝ ٞیچ آٔٛظاٖ زا٘ف ٌٛيي پاؾد تطاي ٚ قس زازٜ پاؾد

 وٝ ؾؤالاتي ٔٛضز زض ايٗ تط فلاٜٚ. ٘ساقتٙس ظٔا٘ي ٔحسٚزيت

 پػٚٞكٍط زاقتٙس، ظٔیٙٝ آٖ زض اتٟأاتي آٔٛظاٖ زا٘ف

 تطاي ؾؤالات زضن تا زازٜ اضائٝ ٌٛياٖ پاؾد تٝ تٛضیحاتي

 اخطاي اظ تقس زْٚ ٔطحّٝ زض. ٌطزز آؾا٘تط ٌٛياٖ پاؾد

 اظ آٔٛظاٖ زا٘ف آٌاٞي ٔیعاٖ فطاغت، اٚلات ٞاي تط٘أٝ

. اؾت ٌطفتٝ لطاض ٔدسز آظٖٔٛ ٔٛضز ٔصوٛض ٞاي ٟٔاضت

 .تٛز لثُ ٔطحّٝ ٔكاتٝ ٘یاظ ٔطحّٝ ايٗ اخطاي

. قس اؾتفازٜ ٔحتٛايي ضٚايي اظ اتعاض ضٚايي تطضؾي خٟت

 تأيیس تٝ پػٚٞف ايٗ زض اؾتفازٜ ٔٛضز اتعاض ٔٙؾٛض تسيٗ

 خٟت. ضؾیس ٔغاِقاتي حٛظٜ ايٗ زض ٘ؾطاٖ ناحة ٚ اؾاتیس

 آِفاي پايايي اظ ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ تٝ پطؾكٙأٝ پايايي تقییٗ

 تاتازي تٛؾظ لثلاً وٝ اختٕافي ٞاي ٟٔاضت آظٖٔٛ وطٚ٘ثاخ

 تطاي ٕٞچٙیٗ قس؛ اؾتفازٜ قسٜ، ٌعاضـ 77/0 ٔیعاٖ تٝ

 ٕٞؿا٘ي ٔحاؾثٝ تطاي وطٚ٘ثاخ آِفاي ضٚـ اظ پايايي تقییٗ
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 133 / ...هاي ههارت بر فراغت اوقات درسی هاي برناهه تأثیر

 وٝ ٞايي آظٖٔٛ يا پطؾكٙأٝ زضٚ٘ي ٕٞاٍٞٙي ٚ

. ٌطزيس اؾتفازٜ وٙٙس ٔي ٌیطي ا٘ساظٜ ضا ٔرتّف ٞاي ذهیهٝ

 ذٛزآٌاٞي ٔؤِفٝ تطاي وطا٘ثاخ آِفاي تطاؾاؼ پايايي ضطاية

 ذٛز٘ؾٓ ،/.77 ٌیطي تهٕیٓ ،80/0 فطاغت اظ آٌاٞي ،71/0

 71/0 فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي آٌاٞي ٚ 74/0 خٛيي

 اظ پطؾكٙأٝ وّي پايايي ٕٞچٙیٗ. اؾت آٔسٜ زؾت تٝ

 ؾؤالات تٝ پاؾد تطاي. ٌطزيس ٔحاؾثٝ 76/0 عطيك ٕٞیٗ

 ٚ وٛٚاضيا٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ٕٞثؿتٝ، tآظٖٔٛ اظ پػٚٞف

 . اؾت قسٜ اؾتفازٜ اؾت قسٜ اؾتفازٜ LSD آظٖٔٛ

 پصوهص هاي یافته

 آيا وٝ ايٗ اظ تٛز فثاضت حاضط پػٚٞف انّي ؾؤاَ

 تط ٔقٙازاضي تأثیط فطاغت، اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 زاض٘س؟ ٔكٟس قٟط ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغتي ٞاي ٟٔاضت

 تفاٚت تطضؾي تٝ پػٚٞف ؾؤاَ ايٗ تٝ ٌٛيي پاؾد خٟت

 يه ٞط زض آٔٛظاٖ، زا٘ف آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ٔیاٍ٘یٗ

 آٌاٞي فطاغت، اظ آٌاٞي آٌاٞي، ذٛز ٌا٘ٝ پٙح ٞاي ٟٔاضت اظ

 خٛيي ٘ؾٓ ذٛز ٚ ٌیطي تهٕیٓ فطزي، ٔیاٖ ٚ اختٕافي

 .اؾت آٔسٜ 1 قٕاضٜ خسَٚ زض آٖ ٘تايح وٝ. قس پطزاذتٝ

 
  

 
 ٞاي پٙح ٌإ٘ٝٞثؿتٝ ٟٔاضت tـ ٘تايح آظٖٔٛ  1خسَٚ 

 t درجه آسادي اًحزاف هعيار هياًگيي تعداد هاههارت

 خَدآگاهي
 320/0 89/3 268 پيش آسهَى

267 
***62/3- 

 440/0 01/4 268 پس آسهَى

آگاهي اس 

 فزاغت

 4228/0 04/4 268 پيش آسهَى
267 

*** 75/9- 
 372/0 35/4 268 پس آسهَى

آگاهي 

اجتواعي ٍ 

 هياى فزدي

 4999/0 32/4 268 پيش آسهَى

267 
***79/3- 

 4188/0 78/4 268 پس آسهَى

تصوين 

 گيزي

 5519/0 76/3 268 پيش آسهَى
267 

*** 88/6- 
 6780/0 09/4 268 پس آسهَى

خَد ًظن 

 جَيي

 1954/0 18/3 268 پيش آسهَى
267 

***84/12- 

 1731/0 38/3 268 پس آسهَى 

***P   001/0>  
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 1314 پاییس سال دوازدهن، (،44 )پیاپی 11ضواره ریسي درسی، دوره دوم،  در برناهه پصوهص /134

 زض ٌطزز ٔي ٔكاٞسٜ 1 قٕاضٜ خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞاٖ

 پؽ زض قسٜ احطاظ ٔیاٍ٘یٗ ٌا٘ٝ پٙح ٞاي ٟٔاضت وّیٝ

 ٔؿتمُ t آظٖٔٛ ٘تايح ٚ اؾت آظٖٔٛ پیف اظ تیف آظٖٔٛ

 ٔٛاضز تٕأي زض ٞا ٔیاٍ٘یٗ تفاٚت تٛزٖ ٔقٙازاض اظ حاوي

 زضؾي ٞاي تط٘أٝ وٝ اؾت آٖ زٞٙسٜ ٘كاٖ أط ايٗ. اؾت

 ٟٔاضت اؾت تٛا٘ؿتٝ ٔقٙازاضي عٛض تٝ فطاغت اٚلات

 اظ آٌاٞي ،(P، 267= df، 62/3-=t<001/0)  ذٛزآٌاٞي

 اختٕافي آٌاٞي ،(P، 267= df، 75/9-=t<001/0)  فطاغت

 ،(P، 267= df، 79/3-=t<001/0)  فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ

 ٚ( P، 267= df، 88/6-=t<001/0)  ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ

 ضا( P، 267= df، 84/12-=t<001/0)  خٛيي ذٛز٘ؾٓ

 .زٞس افعايف ضا آٔٛظاٖ زا٘ف

 آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّي ٞاي پايٝ تیٗ ٔقٙازاضي تفاٚت آيا

  زاضز؟ ٚخٛز ٌا٘ٝ پٙح ٞاي ٟٔاضت تٟثٛز ٔیعاٖ زض

 چٙس وٛٚاضيا٘ؽ تحّیُ ؾؤاَ ايٗ تٝ ٌٛيي پاؾد خٟت

 وٛٚاضيا٘ؽ، تحّیُ اخطاي اظ لثُ. قس اؾتفازٜ ٔتغیطٜ

 زاقتٝ ٔكرهي آٔاضي ٞاي ٚيػٌي تايس تحمیك ٞاي زازٜ

 يا ٞا زازٜ تٛزٖ ٘طٔاَ: اظ فثاضتٙس ٞا ٚيػٌي ايٗ وٝ تاقٙس

 ٘طٔاَ پػٚٞف ايٗ زض. اؾت ضٌطؾیٖٛ ٍٕٞٙي ٚ تدا٘ؽ

 خٟت ِٛيٗ آظٖٔٛ اظ ٚ ا٘س قسٜ تأيیس لثلاً ٞا زازٜ تٛزٖ

 .اؾت قسٜ اؾتفازٜ ٘ٝ يا تطاتط٘س ٞا زازٜ وٝ ايٗ تقییٗ

 ٞا ٚاضيا٘ؽ تطاتطي تطضؾي ظٔیٙٝ زض ِٛيٗ آظٖٔٛ ٘تايح

 آٔاضٜ ٔمساض وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ تحهیّي ٞاي پايٝ ٔیاٖ زض

 ٔقٙازاضي ٔمساض 92/0ٚ تا تطاتط ذٛزآٌاٞي ٟٔاضت زض ِٛيٗ

 ِٛيٗ آٔاضٜ ٔمساض فطاغت اظ آٌاٞي ٟٔاضت زض. اؾت 40/0

 ٚ اختٕافي آٌاٞي ٟٔاضت زض ،80/0 ٔقٙازاضي ٔمساض ٚ 22/0

 ٔقٙازاضي ٔمساض ٚ 86/1 ِٛيٗ آٔاضٜ ٔمساض فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ

 آٔاضٜ ٔمساض ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت زض ، 16/0 تا تطاتط

 زض تالاذطٜ ٚ 19/0 ٔقٙازاضي ٔمساض 64/1ٚ تا تطاتط ِٛيٗ

 ٔمساض ٚ 02/0 ِٛيٗ آٔاضٜ ٔمساض خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت

 وٝ اؾت ايٗ زٞٙسٜ ٘كاٖ ٘تايح ايٗ. اؾت 97/0 ٔقٙازاضي

 ٞؿتٙس؛ تطذٛضزاض تطاتطي تمطيثاً ٚاضيا٘ؽ اظ ٞا ٟٔاضت ٕٞٝ

 تعضٌتط ٍٕٞي قسٜ، ٌعاضـ ٔقٙازاضي ٔمساض تٝ تٛخٝ تا ظيطا

 ٞا ٚاضيا٘ؽ تطاتطي يقٙي نفط فطو تٙاتطايٗ ٞؿتٙس، 05/0 اظ

 .قٛز ٔي پصيطفتٝ آٟ٘ا اوثط تطاي

 اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ تٛنیفي آٔاض ٞاي قاذم

 تطضؾي ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف وُ تطاي آٖ ٞاي ٟٔاضت ٚ فطاغت

 زض پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ وٕتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ

 وؿة ٕ٘طٜ تیكتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ،93/2 خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت

 اؾت 17/0 ٔقیاض ا٘حطاف ٚ 38/3 وّي ٔیاٍ٘یٗ ،4 قسٜ

 وٕتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت زض. تاقس

 قسٜ وؿة ٕ٘طٜ تیكتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ،11/2 پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ

 زض. اؾت 67/0 ٔقیاض ا٘حطاف ٚ 09/4 وّي ٔیاٍ٘یٗ ،56/5

 پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ وٕتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ فطاغت، اظ آٌاٞي ٟٔاضت

 ٔیاٍ٘یٗ ،19/5 قسٜ وؿة ٕ٘طٜ تیكتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ،50/3

 اختٕافي، ٟٔاضت زض. اؾت 31/0 ٔقیاض ا٘حطاف ٚ 35/4 وّي

 تیكتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ،27/3 پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ وٕتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ

 ٔقیاض ا٘حطاف ٚ 48/4 وّي ٔیاٍ٘یٗ ،57/5 قسٜ وؿة ٕ٘طٜ

 ٕ٘طٜ وٕتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ذٛزآٌاٞي، ٟٔاضت زض ٚ. اؾت 41/0

 ،90/5 قسٜ وؿة ٕ٘طٜ تیكتطيٗ ٔیاٍ٘یٗ ،17/3 پطؾكٙأٝ

 وّي عٛض تٝ. اؾت 33/0 ٔقیاض ا٘حطاف ٚ 98/3 وّي ٔیاٍ٘یٗ

 ٞاي ٟٔاضت زض پطؾكٙأٝ ٕ٘طٜ وٕتطيٗ زٞس ٔي ٘كاٖ ٘تايح

 ٕٞچٙیٗ. اؾت ٔتغیط 50/3 تا 11/2 تیٗ فطاغت اٚلات

 تطضؾي ٔٛضز فطاغت اٚلات ٞاي ٟٔاضت وّي ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ

 .اؾت 48/4 تا 38/3 تیٗ

 ٞاي پايٝ تطاي ٔتغیطٜ چٙس ٚاضيا٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ٘تايح

 295/0 تطاتط تطاؼ پیلايي زض زٞس ٔي ٘كاٖ ؾْٛ ٚ زْٚ اَٚ،

 ٚيّىؽ زض ٔقٙازاضي ٔمساض. اؾت 04/0 تطاتط آٖ اضظـ ٚ

 ٔقٙازاضي ٔمساض. اؾت 95/0 تطاتط آٖ اضظـ ٚ 295/0 لأثسا

 047/0 تطاتط آٖ اضظـ ٚ 295/0 تطاتط تطاؼ ٞٛتّیًٙ زض

 ٚ 093/0 ضٚي اذتهاني ضيكٝ زض ٔقٙازاضي ٔمساض ٚ. اؾت

 .اؾت 037/0 تطاتط آٖ اضظـ

 تطاتطي فطو تطاي وٛٚاضيا٘ؽ تحّیُ ٚ تدعيٝ ٘تايح

 ٔرتّف تحهیّي ٞاي پايٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٞاي زيسٌاٜ ٔیاٍ٘یٗ

 ظيط ٔٛاضز زض نفط فطو وٝ اؾت آٔسٜ 3 قٕاضٜ خسَٚ زض

 ٞاي پايٝ تیٗ زض ٞا ٟٔاضت ٔیاٍ٘یٗ: اؾت ٌٛ٘ٝ تسيٗ

 .اؾت تطاتط ٔرتّف تحهیّي

 تأثیط ٔمايؿٝ ٔٙؾٛض تٝ وٛٚاضيا٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ٘تايح

 فطاغتي ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ

  خسَٚ زض ؾْٛ ٚ زْٚ اَٚ،  تحهیّي  ٞاي پايٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف
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 135 / ...هاي ههارت بر فراغت اوقات درسی هاي برناهه تأثیر

 ٞا، فطضیٝ آظٖٔٛ اظ لثُ. اؾت قسٜ ٔٙسضج 4 قٕاضٜ

 تٛظيـ تٛزٖ ٘طٔاَ ٔثُ آظٖٔٛ ايٗ آٔاضي ٞاي ٔفطٚضٝ

 ٍٕٞٙي ٔفطٚضٝ. قس تطضؾي ٞا ٚاضيا٘ؽ ٍٕٞٙي ٚ ٞا زازٜ

 ٍٕٞٙي ٚ( P; 05/0) تاوؽ عطيك اظ وٛٚاضيا٘ؽ ٚاضيا٘ؽ،

 فیٙي ٚاتؿتٝ ٔتغیطٞاي اظ يه ٞط تطاي ٞا ٚاضيا٘ؽ

; 30/0) فطاغت اظ آٌاٞي ،(P; 87/0) ذٛزآٌاٞي ٞاي ٟٔاضت

P)، اختٕافي ٟٔاضت (83/0 ;P)، ٌیطي تهٕیٓ تٛا٘ايي 

 اظ( P; 23/0) خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت ٚ( P; 01/0) ٔؿتمُ

 ايٗ اظ ترغي ٌٛ٘ٝ ٞیچ زاز ٘كاٖ ِٛيٗ آظٖٔٛ عطيك

 ٔا٘ىٛا آظٖٔٛ ٘تايح ازأٝ زض. اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت ٞا ٔفطٚضٝ

 خسيس ٚاتؿتٝ ٔتغیط خٟت اظ پايٝ ؾٝ تیٗ زٞس ٔي ٘كاٖ

 اظ غیط فطاغت، اٚلات ٞاي ٟٔاضت ذغي تطویة اظ قسٜ ايداز

. ٘ساضز ٚخٛز ٔقٙازاضي تفاٚت ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت

 اؾت، 05/0 اظ تعضٌتط آٟ٘ا تٕأي ٔقٙازاضي ٔمساض چٖٛ

 ٟٔاضت اظ غیط ٞا ٟٔاضت تٕأي تطاي ضا نفط فطو تٙاتطايٗ

 ٌعاضـ ٔقٙازاضي ٔمساض. پصيطيٓ ٔي ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ

 05/0 اظ وٛچىتط ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت زض قسٜ

 ٔیاٍ٘یٗ تیٗ ٔقٙازاضي تفاٚت وٝ ٔقٙي تسيٗ اؾت،

 ٚخٛز ٔرتّف تحهیّي ٞاي پايٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٞاي زيسٌاٜ

 LSD آظٖٔٛ اظ ٞا ٔیاٍ٘یٗ تفاٚت تطضؾي تطاي وٝ زاضز

 .اؾت قسٜ اؾتفازٜ

 ٘تايح زٞس، ٔي ٘كاٖ 4 قٕاضٜ خسَٚ وٝ ٕٞا٘غٛض

 ٔیاٍ٘یٗ تیٗ زض وٝ اؾت آٖ تیاٍ٘ط LSD آظٖٔٛ

 «اَٚ»پايٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔرتّف، تحهیّي ٞاي پايٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت»ظٔیٙٝ زض «ؾْٛ» پايٝ تا

 اظ «اَٚ» ٌطٜٚ ٔیاٍ٘یٗ يقٙي. زاضز ٚخٛز ٔقٙازاضي تفاٚت«

 عٛض تٝ ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت ظٔیٙٝ زض «ؾْٛ» ٌطٜٚ

 ٚ اَٚ پايٝ ٔیاٍ٘یٗ تیٗ وٝ حاِي زض. اؾت تیكتط ٔقٙازاضي

 تهٕیٓ ٟٔاضت ظٔیٙٝ زض زْٚ تا ؾْٛ پايٝ ٕٞچٙیٗ ٚ زْٚ

 ٟٔاضت زض. ٘ساضز ٚخٛز ٔقٙازاضي تفاٚت ٔؿتمُ ٌیطي

 زْٚ پايٝ زض اؾت، 21/4 اَٚ پايٝ ٔیاٍ٘یٗ ٌیطي تهٕیٓ

 ٔیاٍ٘یٗ ؾْٛ پايٝ زض ٚ 09/4 ٌیطي تهٕیٓ ٔیاٍ٘یٗ

 وٝ اؾت آٖ زٞٙسٜ ٘كاٖ ايٗ وٝ اؾت 92/3 ٌیطي تهٕیٓ

 ؾْٛ ٚ زْٚ ٌطٜٚ اظ تالاتطي ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت اَٚ ٌطٜٚ

 .اؾت زاقتٝ

  

 ٞاي اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ(ـ آظٖٔٛ چٙسٔتغیطٜ )پايٝ 2خسَٚ 

 F ارسش 
درجه آسادي 

 سهيٌه

خطاي درجه 

 آسادي
P 
 

 (Etaهجذٍر جشئي )

پيلايي 

 تزاس
04/0 19/1 000/10 000/514 295/0 023/0 

ٍيلکس 

 لاهبداي
95/0 19/1 000/10 000/512 295/0 

023/0 

 

هَتليٌگ 

 تزاس
047/0 19/1 000/10 000/510 295/0 023/0 

ريشه 

 رٍي
037/0 90/1 000/5 000/257 093/0 

036/0 
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 1314 پاییس سال دوازدهن، (،44 )پیاپی 11ضواره ریسي درسی، دوره دوم،  در برناهه پصوهص /134

 گیري نتیجه و بحث

 اٚلات ظٔیٙٝ زض ٌطفتٝ نٛضت تحمیمات تٝ تٛخٝ تا

 ٚ تحهیّي فّٕىطز تط فطاغت اٚلات وٝ إٞیتي ٚ فطاغت

 قسٜ ؾقي زاضز، آٔٛظاٖ زا٘ف ٔرتّف ٞاي ٟٔاضت تٟثٛز

 ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ تأثیط اؾت

 ٔٛضز ٔكٟس قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغـ آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغتي

 وٝ زاز ٘كاٖ آٔاضي ٞاي تحّیُ ٘تیدٝ. ٌیطز لطاض تطضؾي

 ٟٔاضت ٕ٘طات ٔیاٍ٘یٗ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف تیٗ

 ِصا زاضز ٚخٛز ٔقٙازاضي تفاٚت آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزآٌاٞي

 فٙٛاٖ تٝ فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي

 آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزآٌاٞي ٟٔاضت افعايف زض ٔساذّٝ يه

 ٘تايح تا تحمیك ايٗ ٘تیدٝ ٔمايؿٝ. اؾت تٛزٜ اثطٌصاض

 فىٛٞي، ٚ( Jun, & Kyle2011)  وايُ ٚ خاٖ ٔغاِقات

 ( Fkoohi. Ansari & Mahabad, 2003) ٟٔاتازي ٚ ا٘هاضي

 ٞاي ٚيػٌي تط فطاغتي ٞاي تط٘أٝ ٚ ٞا فقاِیت وٝ زاز ٘كاٖ

 ٞا ٟٔاضت ٚ ٞا تٛا٘ايي ٞیدا٘ات، ٔا٘ٙس آٔٛظاٖ زا٘ف قرهیتي

 ٌیطي قىُ ٚ ياتي ٚٞٛيت ذٛزآٌاٞي تط ٚ تٛزٜ اثطٌصاض

 تحمیك ايٗ ٘تیدٝ ٕٔیع ٚخٝ. اؾت تأثیطٌصاض افطاز قرهیت

 تط ضا فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ تأثیط وٝ اؾت آٖ

 زازٜ ٘كاٖ آقىاضي عٛض تٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزآٌاٞي ٟٔاضت

 تٝ ٔطتٛط ؾؤالات تٝ ٞا آظٔٛز٘ي پاؾد تٝ تٛخٝ تا. اؾت

 ا٘داْ زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي ذٛزآٌاٞي

 ٞاي تٛا٘ايي تٝ ٘ؿثت ٚ قرهیتي ٞاي ٚيػٌي ٞاي فقاِیت

 ٞاي يافتٝ. زاض٘س ذٛتي ٘ؿثتاً آٌاٞي ذٛز، قرهي ٚ زضٚ٘ي

 ٞاي فقاِیت ظٔیٙٝ زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زاز ٘كاٖ تحمیك

 ضا ٞا اِقُٕ فىؽ ٚ احؿاؾات افىاض، تیٗ ضاتغٝ فطاغتي

 تٝ ٘ؿثت ذٛز ٞاي فقاِیت ا٘داْ ٍٞٙاْ ٚ وٙٙس ٔي قٙاؾايي

 ٚ زٞٙس ٔي ٘كاٖ فازي ٚاوٙف ٔكىلات ٚ ضٚيسازٞا

 ٞاي اٚلات فطاغتٔرتّف زض ٟٔاضتٞاي تحهیّي ـ ٘تايح تحّیُ وٛٚاضيا٘ؽ تطاي تطضؾي ٔیاٍ٘یٗ پايٝ 3خسَٚ 

 ههارت
هجوَع 

 هجذٍرات
df 

هياًگيي 

 هجذٍرات
F P 

هجذٍر جشئي 

(Eta) 

 001/0 87/0 133/0 016/0 2 031/0 خَدآگاهي

آگاهي اس 

 فزاغت
066/0 2 033/0 186/0 83/0 001/0 

ههارت 

 اجتواعي
245/0 2 122/0 208/1 30/0 009/0 

تصوين 

 گيزي
613/3 2 807/1 196/4 *01/0 031/0 

خَدًظن 

 جَيي
089/0 2 045/0 480/1 23/0 011/0 

*P< 05/0  
 «ٟٔاضت تهٕیٓ ٌیطي ٔؿتمُ»ٞا اظ ِحاػ تٛخٝ تطاي ٔمايؿٝ ٌطٜٚ LSDـ آظٖٔٛ  4خسَٚ 

 P هاتفاٍت هياًگيي هاپايه

 247/0 116/0 دوم اٍل

 004/0 281/0 سوم اٍل

 120/0 165/0 دوم سَم
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 ٞاي اضظـ ٚ اؾتا٘ساضزٞا ٔغاتك ضا ذٛز فطاغتي ضفتاضٞاي

 پٛضؽٟیط تمي. زٞٙس ٔي لطاض اضظياتي ٔٛضز ٔرتّف

(Taghipoor, 2002 )ضاٞثطزٞاي ٚ اٌطٔحتٛا اؾت ٔقتمس 

 ذٛتي تٝ فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ يازٌیطي ـ  ياززٞي

 اؾتقسازٞا ضقس ٚ قىٛفايي ذٛزآٌاٞي، ظٔیٙٝ قٛز، عطاحي

 . آٚضز ٔي فطاٞٓ ضا فطاٌیطاٖ تاِمٜٛ ٞاي تٛا٘ايي ٚ

 اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ وٝ تٛز ٘كاٍ٘ط ٕٞچٙیٗ ٘تايح 

 فطاغت اظ آٌاٞي افعايف زض ٔساذّٝ يه فٙٛاٖ تٝ فطاغت

 تحمیك ايٗ ٘تیدٝ ٔمايؿٝ اؾت تٛزٜ اثطترف آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔتعِطظ ٚ( Amjadian, 1999) أدسياٖ ٔغاِقات ٘تايح تا

(Metzelaars, 1995 )ٖٞاي تط٘أٝ ٚ ٞا فقاِیت وٝ زاز ٘كا 

 زض افطاز وٝ ايٗ ٚ فطاغتي ٞاي ٟٔاضت اظ آٌاٞي تط فطاغتي

 تٝ ٚ زٞٙس ا٘داْ واضي چٝ ذٛز تیىاضي ٚ فطاغت اٚلات

 ايٗ اضافٝ تٝ. اؾت تأثیطٌصاض تطٚ٘س ٞايي فقاِیت چٝ ؾٕت

 ٘یع ٚ فطاغت اٚلات اظ يافتٗ تطآٌاٞي فطاغتي ٞاي فقاِیت وٝ

 اضتثاط قٙاذت ٚ خأقٝ پٛز ٚ تاض تا ٞا ٟٔاضت ايٗ اضتثاط

 زض افطاز ٔقّٛٔات ٚ زا٘ف ظ٘سٌي، ؾثه تا فطاغت اٚلات

 ٘تايح ٕٞچٙیٗ اؾت، اثطٌصاض فطاغتي ٞاي فقاِیت ظٔیٙٝ

 ٚ فطاغت اظ آٌاٞي تیٗ زٞس ٔي ٘كاٖ فٛق ٞاي پػٚٞف

 ضاتغٝ فطاغت اٚلات ٔرتّف ٞاي فقاِیت زض قطوت

 ٞاي تط٘أٝ ٞطلسض وٝ ٔقٙي ايٗ تٝ زاضز ٚخٛز ٔؿتمیٕي

 تط تاقس تط ٔتٙٛؿ وٙٙس ٔي قطوت آٟ٘ا زض افطاز وٝ فطاغتي

 تٛخٝ تا. اؾت اثطٌصاض فطاغتي ٞاي ٟٔاضت ا٘ٛاؿ اظ آٟ٘ا آٌاٞي

 اظ آٌاٞي ٟٔاضت تٝ ٔطتٛط ؾؤالات تٝ ٞا آظٔٛز٘ي پاؾد تٝ

 زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٞايي فقاِیت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي فطاغت

 نٛضت قٙاذت ٚ آٌاٞي تا زٞٙس ٔي ا٘داْ فطاغت اٚلات

 ا٘ٛاؿ تحّیُ ٚ تدعيٝ ٚ تطضؾي اظ ٘كاٖ وٝ ٌیطز ٔي

 فثاضت تٝ. زاضز آٔٛظاٖ زا٘ف تٛؾظ اغتيفط ٞاي فقاِیت

 آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زاز ٘كاٖ حاضط پػٚٞف ٞاي يافتٝ زيٍط،

 ذٛز فطاغتي فلايك اظ ٚ چیؿت فطاغت اٚلات زا٘ٙس ٔي

 وٙس؛ ٔي قٙاؾايي ضا فطاغتي ٞاي تدطتٝ ا٘ٛاؿ زاض٘س، آٌاٞي

 اضتثاط اظ زا٘ٙس؛ ٔي ٔطتثظ ذٛز ظ٘سٌي تا ضا فطاغت اٚلات

 فطاغت اٚلات ٚ ٞؿتٙس آٌاٜ خأقٝ پٛز ٚ تاض تا فطاغت اٚلات

 تدطتٝ ٚ زا٘ف اظ. زا٘ٙس ٔي ٔطتثظ ذٛز ظ٘سٌي ؾثه تا ضا

 عطيك اظ تا وٙٙس ٔي اؾتفازٜ فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض ذٛز

 تٟثٛز ضا ذٛز ظ٘سٌي ویفیت فطاغت اٚلات ٞاي فقاِیت

 ظٔیٙٝ زض( Lewy, 2004) ِٛي اظ ٘مُ تٝ ِٛي. تركٙس

 اٚلات ٞاي تط٘أٝ ظٔیٙٝ زض آٔٛظاٖ زا٘ف تٝ زازٖ آٌاٞي

 زاقتٝ ٘ؾط زض تايس زضؾي تط٘أٝ عطاحاٖ اؾت ٔقتمس فطاغت

 فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ ٔحتٛاي ٚ اٞساف وٝ تاقٙس

 ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي تا ٚ ٔتٙاؾة افطاز ضقس ؾغ  تا تايس

 . تاقس ٔطتثظ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔطتٛط ٞاي زازٜ تحّیُ ٚ تدعيٝ اظ حانُ ٞاي يافتٝ

 وٝ زاز ٘كاٖ ايٗ تٝ فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٟٔاضت

 زض ٔساذّٝ يه فٙٛاٖ تٝ فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 ايٗ ٘تیدٝ ٔمايؿٝ. اؾت تٛزٜ اثطترف ٟٔاضت ايٗ افعايف

 & .,Amestoy, Del-Rosal) ٔغاِقات ٘تايح تا تحمیك

Toscano, 2008; Finn, 2006; Jun, & Kyle, 2011; 

Wegner, Lisa. Alan J, Flisher. Marti, muller.& Carl, 

Lombard(2006 )ٖٞاي تط٘أٝ ٚ ٞا فقاِیت وٝ زاز ٘كا 

 اختٕافي اضتثاعات ٚ تقألات وٝ ٟٔاضتي ٘ٛؿ ٞط تط فطاغتي

 ايٗ تط فلاٜٚ. اؾت تأثیطٌصاض وٙس تؿٟیُ ضا افطاز

 ٔا٘ٙس ٔرتّف اختٕافي ٞاي ٟٔاضت تط فطاغتي ٞاي فقاِیت

 قسٖ ٚالـ لثَٛ ٔٛضز ٚ ذٛز احؿاؾات تیاٖ ٚ فمیسٜ اتطاظ

 ايٗ ٘تیدٝ زض اؾت؛ ٔؤثط ٕٞؿالاٖ ٚ زٚؾتاٖ ٘عز زض

 ٞاي ٔحسٚزيت ٚ ٔٛا٘ـ افطاز تا قٛز ٔي تافث ٞا ٟٔاضت

 ٞاي ٚيػٌي اظ يىي. تكٙاؾٙس تٟتط ضا ذٛز اختٕافي ظ٘سٌي

 اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ تأثیط وٝ اؾت آٖ تحمیك ايٗ تاضظ

 فطزي ٔیاٖ ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٞاي ٟٔاضت تط فطاغت

 پاؾد تٝ تٛخٝ تا. اؾت زازٜ ٘كاٖ نطاحت تٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ضٚاتظ ٚ اختٕافي ٟٔاضت تٝ ٔطتٛط ؾؤالات تٝ ٞا آظٔٛز٘ي

 ا٘داْ زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي فطزي ٔیاٖ

 زض فضٛيت ٚ اختٕافي ضٚاتظ تٝ فطاغتي ٞاي فقاِیت

 اوثطيت ٚ زٞٙس ٔي ٘كاٖ ظيازي تٕايُ ٕٞؿالاٖ ٞاي ٌطٜٚ

 ٔٛضز اختٕافي ضفتاضٞاي ٚ ٌطٚٞي ٞاي فقاِیت ا٘داْ تٝ آٟ٘ا

 ٕٞؿالاٖ ٚ زٚؾتاٖ احؿاؾات زاض٘س، تٕايُ زيٍطاٖ لثَٛ

 ٔكىّي تٝ زٚؾتا٘كاٖ وٝ ظٔا٘ي ٚ وٙٙس ٔي زضن ضا ذٛز

 ٚ زاض٘س ضا ذٛز زٚؾتاٖ تٝ وطزٖ وٕه تٛا٘ايي ذٛض٘س تطٔي

 ٘تايح وٝ ايٗ اضافٝ تٝ. ٌیط٘س ٔي وٕه زيٍطاٖ اظ ضاحتي تٝ

 تا زاض٘س زٚؾت آٔٛظاٖ زا٘ف اوثط وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ تحمیك

 تقطيف ٚ تكٛيك ٔٛضز زيٍط افطاز ٚ ذٛز زٚؾتاٖ عطف اظ

 ٚ ؾايطيٗ فمايس تا ٔراِفت تٛا٘ايي وٝ ايٗ ٚ ٌیط٘س لطاض
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 1314 پاییس سال دوازدهن، (،44 )پیاپی 11ضواره ریسي درسی، دوره دوم،  در برناهه پصوهص /131

 تٝ. زاض٘س ضا فطزي ٔكىلات حُ ٚ ٌفتٍٛ تطاي ولأي ٟٔاضت

( Taghipoor, 2002) پٛضؽٟیط تمي اظ ٘مُ تٝ تايّط وّي عٛض

 ٚ يازٌیطي ـ ياززٞي ضاٞثطزٞاي ٚ ٞا فطنت وٝ اؾت ٔقتمس

 ٚ ا٘تراب اي ٌٛ٘ٝ تٝ فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ اٞساف

 ٔكاضوت تٝ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ قٛ٘س ضيعي عطح

 ذٛز ٞاي لاتّیت ٚ ٞا تٛا٘ايي تطٚظ ٚ ٌطٚٞي واضٞاي زض

 ضا فطزي تیٗ تقألات ٚ اختٕافي ٞاي ٟٔاضت ٚ قٛ٘س تطغیة

 زض ٞا تط٘أٝ ايٗ اؾت قايؿتٝ ٕٞچٙیٗ ٚ زٞٙس تٛؾقٝ

 آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕافي ٚ فطزي ٘یاظٞاي تطآٚضزٖ خٟت

 . قٛز عطاحي

 ٟٔاضت ٔقٙازاض افعايف اظ حىايت ٕٞچٙیٗ ٘تايح

 زض حضٛض اثط زض آٔٛظاٖ زا٘ف ٔؿتمُ ٌیطي تهٕیٓ

 تحمیك ايٗ ٘تیدٝ ٔمايؿٝ. زاقت فطاغت اٚلات ٞاي تط٘أٝ

 ,Thompson & etal) ٕٞىاضاٖ ٚ تأپؿٖٛ ٔغاِقات ٘تايح تا

 ٘كاٖ( Amestoy etal, 2008) ٕٞىاضاٖ ٚ ٚآٔؿتٛي( 2003

 ٞاي ٟٔاضت ا٘ٛاؿ تط فطاغتي ٞاي تط٘أٝ ٚ ٞا فقاِیت وٝ زاز

 تٛا٘ايي از،افط تفحم ٚ تفىط لسضت ٔا٘ٙس ٌیطي تهٕیٓ

 ا٘تراب ٌیطي، تهٕیٓ اظ لثُ ٔٙغمي تحّیُ ٚ تدعيٝ

 تهٕیٓ تٛا٘ايي ٕٞچٙیٗ ٚ ٔرتّف فطاغتي ٞاي فقاِیت

 تٝ تٛخٝ تا. اؾت تأثیطٌصاض فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض ٌیطي

 ٌیطي تهٕیٓ ٟٔاضت تٝ ٔطتٛط ؾؤالات تٝ ٞا آظٔٛز٘ي پاؾد

 ٞاي فقاِیت ا٘تراب ظٔیٙٝ زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي

 ٚ ٌیط٘س ٔي وٕه زيٍط افطاز ٚ زٚؾتاٖ اظ ذٛز فطاغتي

 ضا فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض ٌیطي تهٕیٓ تطاي لاظْ اعلافات

 تط٘أٝ تٛا٘ايي ٌیطي تهٕیٓ اظ لثُ ٚ وٙٙس ٔي ٌطزآٚضي

 تا فطاغتي ٞاي فقاِیت ظٔیٙٝ زض ضا ذٛز ؾاظٔا٘سٞي ٚ ضيعي

 ٚ ٔرتّف خٛا٘ة تطضؾي اظ پؽ ٚ وٙٙس ٔي ٔمايؿٝ زيٍطاٖ

 ا٘تراب تٝ فطاغت اٚلات ظٔیٙٝ زض خٛ ٚ پطؼ ٚ تحمیك

 ٘تايح وٝ ايٗ اضافٝ تٝ. وٙٙس ٔي الساْ فطاغتي ٞاي فقاِیت

 ٌیطي تهٕیٓ اظ لثُ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ تحمیك

 ٔٛاضز ٚ ٞا ٌعيٙٝ فملا٘ي ٚ ٔٙغمي تحّیُ ٚ تدعيٝ تٝ

 تفحم ٚ تحمیك اؾاؼ ٚ ٚضظ٘س ٔي ٔثازضت ٔرتّف

 ,Javadian) خٛازياٖ. وٙٙس ٔي اتراش ٔٙاؾثي تهٕیٕات

 زضؾي ٞاي تط٘أٝ ٔحتٛاي ٚ اٞساف وٙس ٔي تیاٖ( 2003

 تٝ تايس قٛز ٔي عطاحي آٔٛظاٖ زا٘ف تطاي وٝ فطاغتي اٚلات

 ٌیطي تهٕیٓ ٚ ٔؿأِٝ حُ تٛا٘ايي وٝ تاقس اي ٌٛ٘ٝ

 ٚ يازٌیطي ياززٞي ٞاي فطنت ٚ وٙس تمٛيت ضا آٔٛظاٖ زا٘ف

 آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ قٛ٘س ا٘تراب اي ٌٛ٘ٝ تٝ تسضيؽ ٞاي ضٚـ

 . تركٙس تٟثٛز ضا ذٛز ٌیطي تهٕیٓ ٚ ا٘تراب لسضت تتٛا٘ٙس

 ٞاي تط٘أٝ وٝ تٛز تیاٍ٘طايٗ ٞا يافتٝ وٝ ايٗ ٟ٘ايتاً

 ٟٔاضت افعايف زض ٔساذّٝ يه فٙٛاٖ تٝ فطاغت اٚلات زضؾي

 ايٗ ٘تیدٝ ٔمايؿٝ. اؾت تٛزٜ تأثیطٌصاض خٛيي ذٛز٘ؾٓ

 Thompson) ٕٞىاضاٖ ٚ تأپؿٖٛ ٔغاِقات ٘تايح تا تحمیك

& etal, 2003 )ٚ ٗفاي (Finn, 2006 )ٖوٝ زاز ٘كا 

 ٘یع ٚ خٛيي ذٛز٘ؾٓ تطٟٔاضت فطاغتي ٞاي تط٘أٝ ٚ ٞا فقاِیت

 تطاي ضيعي تط٘أٝ ٚ افىاض ؾاظٔا٘سٞي ٚ ٔسيطيت ٘حٜٛ

 فطاغتي ٞاي فقاِیت ايٗ، تط فلاٜٚ. اؾت تأثیطٌصاض ٞا فقاِیت

 ویفیت تط آٔٛظاٖ زا٘ف افٕاَ ٚ افىاض ٞسايت ٚ زازٖ ٘ؾٓ تا

 چٙا٘چٝ اؾت تأثیطٌصاض آٟ٘ا تحهیّي فّٕىطز ٘یع ٚ ضفتاض

 تطاي ٔٙاؾثي تیٗ پیف تٛا٘س ٔي تٙؾیٓ ذٛز يازٌیطي

 فؾیٕي، تٛؾظ قسٜ ا٘داْ پػٚٞف. تاقس تحهیّي فّٕىطز

 ايٗ ٔؤيس( Azimi, Piri& Zavvar, 2013) ظٚاض ٚ پیطي

 پاؾد تٝ تٛخٝ تا. اؾت ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٔٛضٛؿ

 خٛيي ذٛز٘ؾٓ ٟٔاضت تٝ ٔطتٛط ؾؤالات تٝ ٞا آظٔٛز٘ي

 تط٘أٝ پي زض ٔٛالـ اوثط آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي

 ٞاي ضاٜ خؿتدٛي ٚ ذٛز ٞاي فقاِیت ا٘داْ تطاي ضيعي

 ٚ ٞؿتٙس ذٛز ٞاي فقاِیت تطاي اٞساف تقییٗ ٘یع ٚ ٔرتّف

 ٌیطي پي ضا قسٜ تقییٗ اٞساف تٝ ٘ؿثت ذٛز پیكطفت

 تط ٔرتّف ٞاي فقاِیت ٚ واضٞا زازٖ ا٘داْ اظ لثُ. وٙٙس ٔي

 ٚ زٚؾتاٖ تا ضا ذٛز ٔٛالـ اوثط زض ٚ وٙٙس ٔي فىط آٖ ضٚي

 ٘كاٖ تحمیك ٘تايح اضافٝ تٝ. وٙٙس ٔي ٔمايؿٝ ذٛز ٕٞؿالاٖ

 ذٛز افىاض ؾاظٔا٘سٞي ٚ ٔسيطيت تٝ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زٞس ٔي

. ٚضظ٘س ٔي ٔثازضت يازٌیطي ٞاي ٟٔاضت تٝ ٞا آٖ تثسيُ ٚ

 ٚ ٞا ضٚـ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زاز ٘كاٖ تحمیك ٘تايح ٕٞچٙیٗ

 ٚ زٞٙس ٔي لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ضا ٔرتّفي فطاغتي ٞاي فقاِیت

 ٔٛضز فطاغتي ٞاي فقاِیت زٞٙس ٔي تكریم وٝ ظٔا٘ي

 تٛا٘ايي ٘یؿت ؾاظٌاض آٟ٘ا اذلالي ذهٛنیات تا قاٖ اؾتفازٜ

 تمي اظ ٘مُ تٝ تايّط. زاض٘س ضا فطاغتي ٞاي فقاِیت زازٖ تغییط

 ٔحتٛاي وٙس ٔي تیاٖ( Taghipoor, 2002) پٛضؽٟیط

 وٝ قٛز عطاحي اي ٌٛ٘ٝ تٝ فطاغت اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 ٞاي ٟٔاضت وؿة ٚ ظ٘سٌي ٔؿائُ حُ زض آٔٛظاٖ زا٘ف تٝ

 ٚ ٞا ٌطايف آٔٛظاٖ زا٘ف تا قٛز تافث ٚ وٙس وٕه ٔرتّف
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 139 / ...هاي ههارت بر فراغت اوقات درسی هاي برناهه تأثیر

 تغییط ضا ذٛز فطاغت اٚلات تٝ ٔطتٛط ٔرتّف ٞاي اضظـ

 .زٞٙس

 ٚ عطاحي تا ٌفت تٛاٖ ٔي پػٚٞف ٞاي يافتٝ تٝ تٛخٝ تا

 ٞسفٕٙس، وٝ فطاغتي اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ اظ اؾتفازٜ

 تط ٚ تاقٙس اخطا لاتُ ٔٙؾٓ قیٜٛ تٝ ٚ زلیك ٚ يافتٝ ؾاظٔاٖ

 تٟثٛز زض قٛ٘س اخطا ٚ تٙؾیٓ ٔكرم ٞاي ظٔاٖ اؾاؼ

 زيٍط فثاضت تٝ. اؾت تأثیطٌصاض آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغتي فّٕىطز

 ٞاي تط٘أٝ عطحطيعي زض زضؾي تط٘أٝ عطاحاٖ چٙا٘چٝ

 تٛخٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٘یاظٞاي ٚ فلايك تٝ فطاغت اٚلات زضؾي

 تداضب اؾاؼ تط ضا فطاغتي ٞاي تط٘أٝ ٔٛضٛفات ٚ وٙٙس

 فّٕىطز تٟثٛز زض وٙٙس ضيعي عطح اآٟ٘ فلايك ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٘كاٖ ٘تايح. تٛز ذٛاٞٙس تأثیطٌصاض آٔٛظاٖ زا٘ف فطاغتي

 فطاغت، اٚلات زضؾي ٞاي تط٘أٝ زض وٝ اؾت آٖ زٞٙسٜ

 تىٕیُ خٟت زض تايس فطاغتي ٚ پطٚضقي ٞاي فقاِیت

 پصيطز، نٛضت آٔٛظاٖ زا٘ف ضؾٕي ٚ زضؾي ٞاي تط٘أٝ

 وٙیٓ عطاحي اي ٌٛ٘ٝ تٝ تايس ضا فطاغتي ٞاي تط٘أٝ تٙاتطايٗ

 تغییطات ا٘داْ ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض لاظْ پصيطي ا٘قغاف اظ وٝ

 فطاغتي فّٕىطز تٟثٛز تافث تا تاقس پصيط أىاٖ آٖ زض لاظْ

 فطاغت اٚلات إٞیت تٝ تٛخٝ تا فلاٜٚ، تٝ. قٛز آٔٛظاٖ زا٘ف

 وٝ زاقت ٘ؾط زض تايس پػٚٞف ايٗ زض آٔسٜ زؾت تٝ ٘تايح ٚ

 فطاغت، اظ آٌاٞي ذٛزآٌاٞي، ٔا٘ٙس فطاغتي ٞاي ٟٔاضت

 ذٛز٘ؾٓ ٚ اختٕافي ٞاي ٟٔاضت ٌیطي، تهٕیٓ تٛا٘ايي

 ؾٙس زض ٌطفتٙس لطاض تطضؾي ٔٛضز پػٚٞف ايٗ زض وٝ خٛيي

 زضؾي ٞاي تط٘أٝ اظ تركي فٙٛاٖ تٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ّٔي

 ٔا٘ٙس ٘یع ٞا ٟٔاضت ايٗ ٚ آيٙس ٔي حؿاب تٝ ضؾٕي

 وٝ غیطٜ ٚ يازٌیطي ٞاي ٟٔاضت ٔؿأِٝ، حُ ٞاي ٟٔاضت

 ٞاي تط٘أٝ اظ خعئي ٞؿتٙس تحهیّي فطايٙسٞاي اظ تركي

 ٔٛالـ اوثط وٝ حاِي زض قٛ٘س، ٔي ٔحؿٛب ضؾٕي زضؾي

 ٘ٛفي تٝ ٚ فٕٛٔي ٞاي ٟٔاضت فٙٛاٖ تٝ ضا ٞا ٟٔاضت ايٗ

 تا تٙاتطايٗ. وٙیٓ ٔي ٔحؿٛب فطزي ٞط ظ٘سٌي ٞاي ٟٔاضت

 تطاي اؾت تٟتط ٔٛخٛز قٛاٞس ٚ پػٚٞف ٞاي يافتٝ تٝ تٛخٝ

 تٟثٛز ٚ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ اٞساف تٟتط ٞطچٝ پیكثطز

 ضا ٞا تط٘أٝ ايٗ آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕافي ٚ تحهیّي فّٕىطز

 زضؾي ٞاي تط٘أٝ فٙٛاٖ تٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ّٔي ؾٙس زض

 زضؾي ٞاي تط٘أٝ زض وٝ چطا. وٙیٓ ٔغطح فطاغت اٚلات

 ٔسضؾٝ ٔا٘ٙس آٔٛظقي ٞاي ٔحیظ تطاي فٕٛٔاً وٝ ضؾٕي

 ايٗ تٝ تط ترههي ٚ تط زلیك تٛخٝ أىاٖ قٛز ٔي عطاحي

 آٔٛظي زا٘ف ٞط ظ٘سٌي ٞاي ضطٚضت اظ وٝ ٞا ٟٔاضت

 . زاضز ٚخٛز وٕتط قٛز ٔي ٔحؿٛب
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