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Abstract 
Sexual education is one of the most complex and 

sensitive areas of education. Therefore, the aim of 

the present study was to determine the position of 

the country's high school sexual orientation 

curriculum in recent decades. This research 

employed a qualitative synthesis approach. The 

corpus of this study consisted of all scientific 

articles published(magiran, sid, normags, etc ) 

about the implementation of Sexual education. 

From this corpus 268 papers were identified 

through constant searching of the scientific data 

bases and a total of 36 articles were selected for the 

final analysis. A researcher- made worksheet form 

was used for the purpose of reporting and 

submitting information. The obtained data were 

analyzed through six-step model for meta-synthesis 

Robert using Open and axial coding techniques. 

Findings synthesis indicate that the four themes of 

the double-edged sword are the concept of 

sexuality, threats – opportunities for sexuality 

education, sex education and culture in sexuality 

The results indicated that the sex education 

curriculum is a silent curriculum that can be 

clarified by policy makers. 

Keywords: curriculum, Sexual education, The 

Synthesis research, education system Iran. 

 
 
 

 درسي ريزیبرنامه در پژوهش
 (27پیاپی ) 41، شماره  وم  وره، ه دهم سا 

 999-961، ص حا  9311 زهسوان

Research in Curriculum Planning 
Vol 17. No 40 (continus 67) 

winter 2020, Pages 111-129 

 پژوهشی

 p.samadi2013@yahoo.com*. نو سن،ة مسئول: 

 01/11/99پذی ش:    01/10/98وص ل: 



 1911 زمستان(  سال هف،هم  76 یاری)ر 04ر ز  درسی  دوره دوم  ش اره  رژوهش در برنامه/    111

 مق،مه
نیازهجا  یی ی لج کیه     تج ی   اساس  ازجمل نیاز جنس  

جسمان  دارا  تأثی ات بسج ای    ۀاست ک  علاو  ب  جنب

ایج  نیجاز    ۀواسج   ب  بُع  روان  است. ب یه  است ک  بج  

  در گج دد  مج   پجذی   امهجان بقا  جمعج  و تج او  نسج     

اصجل  میج  و کشجه بج  جج   ججن         ۀیلسفحقیقت 

مخالف آی ینه و ت ل  آدم  است ک  در کنار آن اه ا  

و رحمت نی  محقج  خ اهج     م دتی ع  دیگ  همچ ن 

 ش .

ه   غای  نظا  تعلیم و ت بیت جمهج ر    ت ی  مهم

الله   دستیاب  مت ب  ب  م اتب  از ق ب ال »اسلام  ای ان 

)سجن    اسجت « خلایت اله   عب دیت خ ا و حیات جیب 

تحق  ای  ام  بای  همج   ؛ ب ا  (2بن   ب نام  درس  مل 

 آمج زان در ایج  راسجتا    دانجه  هجا   ت انجای  و  استع ادها

انسان هم ار  محج ر تعلجیم و ت بیجت قج ار     شه یا گ دد. 

م رد ت ج  قج ار  دارد ک  ت بیت و  بای  در ابعاد مختلف 

گی د چنانچ  ک  اگ  یقط ب  یک بُع  ت جج  شج د دیگج     

و ت بیجت درسجت    شج د  مج  ابعاد آن ب  ی ام ش  سپ د  

ت بیت  (.Kurd,Jalili & Kurd, 2018) پذی د نم ص رت 

گ نجاگ ن  دارد؛ ماننج  ت بیجت دینج  و      هجا   جنبج  نی  

معن    ت بیت جنس   ت بیت اجتماع   ت بیجت هنج      

ت بیت سیاس  و ...ت بیت جنسج  یجک جنبج  اساسج  و     

 مهم از زن گ  انسان است.

ی اینج  کسج      (Sexual education) جنس ت بیت 

 اسجت مج تبط بجا جنسجیت و نج        هجا   آگجاه  دانه و 

 پجذی    مسجو لیت ت ان  ب  آن اسجا   بک  ی د  ا  گ ن  ب 

مج   و ریتارهجا  جنسج  را در ه   ها تصمیملاز  در قبال 

 (Eser, 2008)م احجج  سججن  و زنجج گ  داشججت  باشجج   

 World Health) جهججججان سججججازمان به اشججججت 

Organization)    ت بیت جنس  را لازم  سلامت جنسج

ت بیت جنس  و سجلامت جنسج  را    ا  گ ن  ب و  دان  م 

. بج  اسجا  تع یجف    بج د  مج  ب  یک معنا بج  کجار   تق یباً 

از  است عبارتسازمان به اشت جهان   به اشت جنس  

 هجا   جنبج  هماهنگ  میان ذه   احسا  و جسجم کج    

اجتماع  و عقلان  انسجان را در مسجی  ارتقجا شخصجیت      

اخجتلال   ه گ نج  و بج    ده  م اییاد ارتباط و عش  ق ار 

 ۀک  بج  ناهمجاهنگ  و در نتییج  عج   ر جایت از راب ج      

نارسای  کنه جنس  را بج    ت ان  م ش د  منی  جنس  

ت بیجت جنسج  بج      (.Naz, 2014همج ا  داشجت  باشج  )   

  ور  ای اد در جهت تعام  بایسجت    ها  مهارت ۀت سع

 بجج ا بججا نیازهججا  درونجج  خجج د و کسجج  مهججارت لاز   

  مخجالف اشجار  دارد. مسجلماً     ب ق ار  ارتباط بجا ججن  

ت بیت جنس  ص یاً انتقال اجلاعجات و آمج زش جنسج     

نیست  بله  منظ ر اصجل  از ایج  نج   ت بیجت  ت انمنج       

هج ایت   ب ا ساخت  ی د با اییاد زمین  و بست  مناس  

صججحیغ غ یجج   جنسجج  و مجج ی یت ریتججار جنسجج  در   

چارچ ب اعت ال و هماهنگ با ه   خلقت و  مناً نج    

 ,Mostofi) اسججتو هنیارهججا  جامعجج  مجج رد نظجج    

Gamarodi, Shamshiri & shekibazadeh, 2016.) 

( در پژوهشجج  چهججار رویهجج د Jones, 2011ججج ن  )

اصل  را در ت بیت جنس  مع ی  ک د  ب  اعتقجاد او ایج    

از ت بیجت جنسج     انج   عبجارت چهار رویه د یجا گج ایه   

ت بیجت    (conservative sex education) کجار  محایظج  

  ت بیت جنس  (liberal sex education) جنس  لیب ال

و ت بیججت جنسجج   (critical sex education) انتقججاد 

Pos-modern sex education) م رن پست
 ): 

: تم ک  اساسج  ایج  رویهج د    کار محایظ الف( رویه د 

بج  مت بیجان    «مسلط()جنس  حاکم  ها  ارزشانتقال »ب  

امجج   بنجج   اسجتخ ان اسجت. در ایجج  رویهج د چججارچ ب و   

پیشین  و ت سط یجک قج رت م جج      ج ر ب جنس  اغل  

. خ ا  نظم جبیع  حاکم ب  جهجان  ش د م خارج  تعیی  

سیاسج  یجا    [قج رت ]یعن  خ اون  قادر م ل  باش  خ ا  

زنان  و م دان  و پ ورش آنهجا    ها  نقهتأکی  ب   ی هنگ .

زه  اخلاق  و دست رات مجذهب  از اجج ا  اساسج  ایج      

 -روح  دوگجانگ  رویه د ت بیت  است. در ای  رویهج د بج    

و  اغ اکننج   عامل   مثاب  ب جسم تأکی  زیاد  ش   و ب ن 

و در  کنج   م روح را از مسی  درست منح    انگی  وس س 

 دارد. ای  میان می  جنس  نقش  ویژ 

: مفهج   اساسج  در ایج  رویهج د     لیب الب( رویه د 

ب ا  بج وز ی دیجت و علایج  شخصج       های  زمین اییاد 
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است. ای  رویه د ب  بهب د شج ایط انتخجاب یج د تأکیج      

یج د در ت بیجت و    ها  خ استزیاد  دارد. بای  علای  و 

آم زش لحاظ ش ن . در ایج  رویهج د م  ج عات  چج ن     

از  پیشجگی    هجا   روشات م  جنسج   ت لیج  مثج      آن

 هجا   بیمجار  جنس    دار  خ یشت  ها  روش  باردار 

مقاربت   گست ش و حفظ ارتباججات جنسج   اسجتمنا      

. در ای  رویهج د  گی د م گ ای  م رد ت ج  ق ار  همین 

اخلاقج  و دینج     هجا   محج ودیت صحبت  از گنا  و یجا  

مفهج   کلیج   ایج     م   عات جنسج  نج ارد.    ۀزمیندر

 است.« خ   ب آمی ش »یا « آمی ش ام »رویه د 

ج( رویه د انتقاد : تم ک  اساس  ای  گ ایه اییجاد  

ع الت و ب اب   در جامع  است. ای  گ ایه تمایج  دارد  

در حاشجی    هجا   گ و »تا ش ای   ی اهم آورد ک  ص ا  

 هجا   اقلیت ها گ و شنی   ش د. یه  از ای  « ق ار گ یت 

 ها دوجنس گ ایان و  جنس  هستن  مث  همین 

 ه گ نج  : در ایج  دیج گا  وجج د    م رن پسترویه د د( 

و هجج  حقیقتجج  در  شجج   نفجج حقیقتجج  ی اتجج  از ی هنججگ 

تجاریخ  خجاق قابج  یهجم      -چهارچ ب یک نظم ی هنگ  

است. ای  رویه د ج ی ت ی  رویه د ب د  و شجام  تحلیج    

و  هجا  چهجارچ ب مفه   حقیقت  م جعیت و واقعیت اسجت.  

متفاوت  ب ا  جن   جنسجیت و امج  جنسج      ها  م قعیت

م  ح ش   ذیج    ها  گ ایه. از ش ن  م کنهاش و ب رس  

و «  ای ی اسجاختارگ »بج    تج ان  م ای  رویه د ت سط ج ن  

 اشار  ک د.« ت بیت چن  ی هنگ »

 ا  یلسجف  بیشت  متأث  از  کار محایظ بناب ای  رویه د 

نگا  ب بینان  ب  میج  جنسج  مع یج      عن ان ب است ک  

 مج رن  پسجت لیبج ال  انتقجاد  و    هجا   گ ایهو  ش د م 

امج  جنسج      یلسجف  بینانجۀ  خ شجیف بیشت  تمای  ب  

در ت بیجت   کجار  محایظج  دارن . ب  ای  اسا  بای  گ ایه 

جنس  را رویه د سجلب  دانسجت زیج ا در ایج  گج ایه      

بیشت ی  تمای  ب  مح ود کج دن ار جا  میج  جنسج      

در  مج رن  پسجت دی   ش   و گ ایه لیب ال و انتقاد  و 

ت بیت جنس  را بای  دارا  رویه د اییاب  دانسجت زیج ا   

نجاگ ن ار جا  جنسج  ت جج  داشجت  و بجا       ب  اشهال گ 

 .دهن  م ت جیهات متفاوت ب  آنها رسمیت 

از منظج  تمجام     ت انج   مج  م     ت بیجت جنسج    

 –رویه دها  ب نام  درس  اعم از ریتار  و دیسجیپلین   

م   ع  تا رویه دها  مجاورا  یج د   باعجی نیج  بج       

 گیج    شه ت بیت  ش د. کنار آم ن با خ د و  ها  آرمان

و ک امت انسجان    نف  ع ته یت و خ دپن ار  جنس  و 

تأکیجج  )و بجج  دنبججال آن نیجج  بجج  اسججتعلا و روحانیججت   

گ ایان  و ماورا  ی د (  تعام  بایسجت    انسان ها  دی گا 

 -همسج    -با جن  مخالف و ایفجا  نقجه شجه ون      

و همهار  متأث  از یجادگی   نقجه جنسجیت      -وال ین 

تأکیجج  رویه دهججا  اجتمججاع (  کججارک د مناسجج  و    )

تأکیج   )م بج ط بج  امج ر جنسج       هجا   مهارتی اگی   

م  ج ع (  همگج     -رویه دها  ریتار  و دیسجیپلین  

حهایت از   ورت ت ج  ب نام  درس  ب  آم زش جنس  

رسججم  دارنجج   وپجج ورش آمجج زشبجج ا  مخاجبججان نظججا  

(Mehram, 2005) 

ای ان ارزش حاکم بج  جامعج  ت سجط سج       ۀجامعدر 

. شج د  مج   گجذار   پایج  نهاد خان اد   م رسج  و مجذه    

وال ی  در ت بیت ی زن ان خ د نقجه اساسج  بج      اگ چ 

عه   دارن   ولج  بسجیار  از والج ی  بحجی در مسجا        

 ؛کننج   مج  تلقج    ادبج   بج  و  حیجای   ب جنس  را ن ع  

بیت جنسج   رسم  در ت  وپ ورش آم زشبناب ای   نقه 

رسجم    وپ ورش آم زش ای  وج دبا  گ دد م  ت  ب جست 

و الگ هجا    هجا  ارزشدر انتقال دانه بایج  بجا خجان اد  و    

پج   ریتار  م رد نظ  جامع  هماهنگ و همسج  باشج .   

عنجج ان ت بیججت جنسجج  در  بججاکجج   هججای  آمجج زشنجج   

متجأث  از تفسجی  و تبیینج      ش د م ارا    وپ ورش آم زش

ن و سیاستگذاران ت بیت  از ام  جنسج  و  است ک  م بیا

 می  جنس  دارن .

بیه از ه  زمان دیگج  نیازمنج    نظا  آم زش  ام وز 

زیج ا بجا پیشج یت تمج ن و      اسجت ت بیت جنسج    ۀب نام

  وسجای   رسجان   اججلا   هجا   شجبه  یناور  و گسجت ش  

جهجججان  و گسجججت ش و رواج ع امججج   جمعججج  ارتبجججاط

ب انگی انن   جنس   و عیت اسجفبار جنسج  بج  وجج د     

ج   م اج  ش    ۀبش   با مخاج  ۀآم   و حیات جامع

است. ای  ع ام  باعی ش   ک  ت بیت و آم زش جنسج   
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ه ایت جنس : کج   -1ب  دلای  زی  دارا  اهمیت باش : 

  تح یهجات  لاز  ب ا  ن ج انان در دور ها  راهنمای اگ  

مناس  نش د  ن ج ان و جج ان   ده  جهتانیا  نگی د و 

ممه  است م ی  احساسجات جنسج  خج د گشجت   بجا      

عال  ب  جسجتی   را  ممهج  ار جا      ها  ه  تقلی  

جنس  بپ دازن . ای  وظیف  دستگا  تعلیم و ت بیت است 

 حهیمانج   جج ر  بج  جنسج    ها  کشهک  ن ج ان را در 

درصجج  از  00 دهجج  مجج ر نشججان آمججا»راهنمججای  نمایجج . 

کش ر  ن اشت  آگاه  در م رد روابط جنسج    ها  جلاق

(. بسجیار  از  Sharifi yazdi, 2018بی  همس ان است )

و  ادبج   بج  بحی در مسجا   جنسج  را نج ع      ها خان اد 

ن جج ان نسجبت بج      ک  درحال . کنن  م تلق   حیای  ب 

یجایت     ای  مسا   حسا  و کنیهاو اسجت. لجذا در پج   

تج ی    ل ال صج  و سجه   آیج   ب م اجلاعات  در ای  زمین  

اجتمجاع  و ...( را   هجا   شبه دوستان و یا  ازجمل ) ها را 

و  ح وحصج   بج  ک  گا  اجلاعات غلجط و   کن  م انتخاب 

 کننج   مج  ک  از دوستان و منجاب  دیگج  کسج      م ق  ب 

و مشجهلات   (Sexual deviation) باعی انح ا  جنسج  

نیازها  جنس  یهج  از   -2. گ دد م ب ا  ی د و جامع  

است کج  بج  بلج ن جنسج       های  انساننیازها  پیشین  

 هجای   کمیتو ب  اسا  ه   مازل  تا زمان  ک   ان  رسی  

 تج ان  نمج  ح اقل ( از نیازها  پیشی  بج آورد  نشج د    )

 بین یشجن  ب  دیگ  نیازها  خج د   ها انسانانتظار داشت 

 دانجان  حق قاز نگا  روان شناسان  مشاوران خان اد  و  -3

اخلاقجج  و اجتمججاع  ماننجج   هججا  ناهنیججار بسججیار  از 

خجان ادگ  از کاسجت  یجا     هجا   درگی  تیاوز  ج ای  و 

 ,Akbari) گیج د  مج  جنسج  س چشجم     خج اه   یج ون 

ک  در حجال گجذر از سجنت بج       ا  جامع در  -4 (.2013

است نگا  دخت ان و پس ان نسبت ب  جنسجیت   م رنیسم

گججا  مججوث  و  ت انجج  مجج  هججا آمجج زشبجج  همجج ا  سججای   

آگجاه  از مسجا      -0ت   در ای  گجذر باشج .    ه ین  کم

رو ب  گست ش جسجم    ها  بیمار روز ان ا   به اشت  ب 

اخلاق  و اجتماع  نیاز ما را بج    ها  ناهنیار و روان  و 

 ,Farmahini Farahani) کن  م آم زش جنس  چن ان 

ب وز بل ن جنس  و تغیی ات بنیادی  جسجم    -6 (2005

کج    انگیج د  ب مج   هجای   پ سهآم زان  و روان  در دانه

چنانچ  پاسخ مناسب  دریایت نهنن  آن را بجا همسجالان   

ماننج  مجاه ار  و    هجای   را خ یه در میان گذاشت  یا از 

و چ  بسجا   کنن  م وج   اینت نت و ... پاسخ خ د را جست

 ,Farmahini Farahani) کنن  نم پاسخ درست  دریایت 

2013.) 

( نشجان  Kontuls, 2010پژوهه انیا  ش   ت سجط ) 

مثبت  ب   تأثی اتداد  است ک  آم زش و ت بیت جنس  

 ,Bridgesآمج زان دارد؛ همچنجی  )   ریتار جنس  دانجه 

آم زش  ت بیت جنس   ها  ب نام ( تأثی ات مثبت 2009

آم زان  و ریتارها  م اقبت  دانه ها قابلیترا در ای ایه 

بج  رو    هجا  ب نامج  مق   مت س   و نی  آثار سازن   ای  

 هجا   نگج ش و  گجذار   ارزشرش  دانه  آگجاه   نظجا    

آمج زان مت سج   مج رد ت جج  و تأکیج  قج ار داد.        دانه

(Garland, 2017   در پژوهش  با عن ان م انج  اخجتلال )

در سلامت جنس  و ع الت اجتمجاع  در ب نامج  درسج     

کج  ایج  آمج زش     کنج   م ت بیت جنس  نی زیلن  اشار  

آن را  و کنج   م آم زان مختلف را ب آورد   نیازها  دانه

. دان  م ب ا  ع الت اجتماع   یک پایگا  ممه  عن ان ب 

( بیجان ک دنج    Gilliam & et al, 2016عجلاو  بج  ایج  )   

 مسجا   بج  در  عمیج     تج    بجیه  ۀآم زان علاق دانه

 دارن .م تبط با ت بیت جنس  را در خ د 

 غی رسجم  نظجا  رسجم  و    ای  در حال  است ک  در

تعلیم و ت بیت ایج ان بجا وجج د ارزش و اهمیجت ت بیجت      

جنسجج   ب نامجج  مجج ون  بجج ا  آن وججج د نجج ارد و در    

 Mabardi, farahani and hassan) هجججا پجججژوهه

pourarghghi, 2015( ؛)Jabarzadeh,2015 ؛)

(Rezvani mohlabani, 2014( ؛)Bamari and salari, 

 & ,Beigi, Faqifi) (؛Masoumi,2012(؛ )2018

nateghi, 2017( ؛)mohammdi, 2011( ؛)Ahmadi, 

شج    اشجار    م  ج   ب  ایج   ( Ansari, 2015( و )2012

 Shafiee Eoourea & yari) هجا   پجژوهه و در  اسجت. 

dehnavi, 2015)؛ (Afshar kohan, Pourkhzami & 

Lotfi 2015)؛ (Abedini, Taybi, Ziaei & 

Zarezadeh, 2016)  کج  ب نامج  درسج      انج   کج د  بیان



 111/    آموزشی نظام در جنسی تربیت درسی برنامه جا گاه شناسا ی

 

 .یک   ورت مغف ل تب ی  ش   اسجت  ت بیت جنس  ب 

؛ Farmahini farahani, 2005) ها  پژوههدر  همچنی 

Amirianzade, mohammadi Amirianzade, 2008 ) 

وظیف  خ د را بج    وپ ورش آم زشک  هستن  بیانگ  ای  

ب نام  درسج    نی . و در حال حا   ده  نم خ ب  انیا  

دینج     تأکیج ات را  را ب ا  ورود ایج  مق لج  بجا وجج د     

اجتمجاع  و ی هنگج  و ... همج ار     هجا     ورتعلم  و 

در ایج  زمینج  بجا    نه د  و مغف ل مان   اسجت و ت بیجت   

مجاه ار     ازجملج   ها رسان سه ت نظا  آم زش  ب  سای  

و ..... واگذار ش   است  ها رماناینت نت  یضا  میاز  و 

(Tahmasbzadeh & sheikhlar, 2009   و کت  درسج )

 ,,Nasr isfahani) انج   نپ داختج  مناس  ب  بحی  ج ر ب 

Behjati Ardakani, Fatehizadeh, & Mohammadi, 

 ها  مولف  نام  درس  ت بیت جنس  ب  یه  از ( ب2006

 ,Ebrahimiب نامجج  درسجج  پجج ل تبجج ی  شجج   اسججت )

harestani & leahkatdar, 2015 ؛Mehram, 2007.) 

اهمیت و جایگا  ب نام  درس  ت بیت جنس  در اکث  

آم زشجج  کشجج رها  مختلججف  مجج رد تأکیجج   هججا  نظججا 

یج غم تنجج   و  و پژوهشججگ ان اسجت. و عل  نظج ان  صجاح  

 ۀارا ججچ ایجج  و چگجج نگ    ۀاخججتلا  دیجج گا  درزمینجج 

م تبط با ت بیت جنسج    ها  آم زشدرس  و  ها  ب نام 

درسج    هجا   ب نام آم زش  کش رهای  ک   ها  نظا در 

و  هجا  ب نامج  ت بیت جنس  ت وی  و اجج ا گ دیج    ایج     

 تجأخی  خ د را نشان داد  است و  تأثی هم ار   ها آم زش

همجج ا  بججا ناهنیججار در    هججا یعالیججتدر اججج ا  ایجج   

 (.Sulak et al, 2006) استآم زان ب د   دانه

تح ل  ج احج  و اجج ا  مناسج      ۀب ون ت دی  لازم

نیازمن  شناخت ما ب نام  درس  ت بیت جنس  در کش ر 

ت سجط   ۀدهنج   و عیت م ج د و مفاهیم بنیجاد  شجه   

است ای  در حال  است کج    نظا  آم زش  نظ ان صاح 

  نب د انسیا  و غفلت از ت ج  ب  مفاهیم مهجم  گ ی  کل 

انیجا  گ یتج  در ایج      هجا   پژوهه ها  کاست  ازجمل 

 ۀنق  ت ان  م ای  پژوهه زمین  است. ب  همی  اسا   

شناسجای    ۀدرزمینج  وپ ورش آم زشآغاز  ب ا  سیستم 

ت بیجت  نقاط  عف و ق ت جایگا  پژوهش  ب نام  درس  

 ۀهمچنججی  از جنبجج جنسجج  در نظججا  آم زشجج  باشجج . 

بسجت  و   ت انج   مج  کارب د   پ داخت  ب  ت بیت جنسج   

پیشگی   و مقابل  اص ل  با ان ا  و  ب ا لاز    ها  زمین 

روانج  و   -اقسا  بیمارهجا  جسجم   اخجتلالات روحج      

اجتماع  و ی هنگ  ی اهم سازد  ها  ناهنیار انح ایات 

جج ی  در بسجیار  از    ایج  امج  باعجی صج ی      عجلاو   ب و 

سالان  و ب  انحا  مختلجف   ج ر ب ک   گ دد م  های  ه ین 

ت سط دولت و نهادها  وابست  بج  آن جهجت مبجارز  بجا     

 .ش د م مختلف پ داخت  ها  ناهنیار انح ایات و 

 گ نج   ایج  در همی  راسجتا سجوال اساسج  پجژوهه     

 م  ح ش :

پژوهش   و عیت ب نام  ت بیت جنس  در  ها  یایت 

 ؟کن  م چگ ن  تبیی  ای ان را نظا  آم زش  

 

 روش رژوهش

حا ج  از لحجاظ هج   از نج   کجارب د   رویهج د        پژوهه

سنت پژوه  کج    پژوهه کیف  و از ن   سنت  پژوه  است.

  رود مج  در ب خ  م ارد معادل ی اتحلی  کیف  نی  بج  کجار   

و ع امج  خجاق ادبیجات تحقیج       هجا  ویژگج  شام  ت کی  

اسججت. سججنت پژوه  سججع  دارد تحقیقججات  را کجج  پ شججه 

  تحلی  ک د  و تعار جات م جج د در ادبیجات آن را    ده  م 

حجج  کنجج  و م  جج عات اصججل  را بجج ا  تحقیقججات آینجج    

 (.Cooper & Hedges, 2009مشخص نمای  )

م العات مختلجف و شجای     ها  دانست در ای  روش  

خجاق میج ان عمج      نیازهجا  بجا   ت اننج   م پ اکن   ک  

 هجا  دانسجت  ؛ سپ  ای  ش ن  م م تبط باشن   گ دآور  

دانه حاصل  در قجالب    ۀمیم عبا هم پی ن  یایت  و ک  

 دهج   سجازمان متناس  با نیازها  کن ن   م رد ارزیجاب    

در ایج  روش   رو ازایج  . گی نج   مج  می د و تفسی  قج ار  

قبل  م نظ  نیسجت؛   ها  هدانص   کنار هم ق ار دادن 

گ ناگ ن در چارچ ب  مشخص  ها  یایت بله  ب  ت کی  

 اسججت تأکیج  ج یج  را در پج  دارد  مج رد     رواب ج  کج   

(short, 2007.) 

 ۀشجام  همج    پجژوهه  رسجان  اججلا   ۀجامعج  رو ازای 

ها   رسال  و ها  ارش  نام  پژوهش   پایان-مقالات علم 
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در  1398تجا   1380 هجا   دکت   چاپ ش   بجی  سجال  

داخ  کشج ر اسجت کج  م  ج   آنهجا ت بیجت جنسج          

 ۀدرس  ت بیت جنسج  و سجلامت جنسج  در دور    ب نام 

از دو  هجا  ک گذار  ۀب ا  اجمینان از نح  آم زش  است.

استفاد  شج    ها یایت ک گذار  می د  ب ا نف  ارزشیاب 

  ی  کاپا  کج ه  ی  پایای   از ی م ل  أیت منظ ر ب ک  

(Cohen's kappa coefficient)    استفاد  ش  ک  در ایج

آمج    دست ب  88/0پژوهه می ان ت ای  ارزشیابان ع د 

درصجج  ت ایجج  بججی  ارزشججیابان در 88ۀ دهنجج  کجج  نشججان

 .ب د ها ک گذار 

 
        ی  کاپا  ک ه  

       

    
 

 

ا   از الگجج   شججه م حلجج  هججا یایتجج تحلیجج  بجج ا  

ایج   ( اسجتفاد  شج   کج     Roberst, 2008)سنت پژوه  

 .  قاب  مشاه   است1م اح  در شه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Roberst, 2008ح  روبرت  ) . مرحمل سنتزرژوهی شش مرمله1شکل 

 

مقد،ماتی    وجدو   جستشناسا ی نیاز  حجرح  . 1
 نیاز ساز  شفاف

 عنج ان  بج  دو عنص  زمجان و مهجان    در بحی ت بیت جنس 

  ورت مسول   قاب  عنایت هستن . مثلاً در زمان حا   ب  

و ت اییجک اجلاعجات و ابج  رسجان  و      هجا  رسجان  علت انفیجار  

اجلاعات ک  اص لاح دنیا را نیج  م اجج  بجا     گسیختگ  لیا 

جمعیت  اجلاعات و انتظار( نم د  اسجت  جج ح   )س  انفیار 

مسول  و ب خ رد علم   کارب د  و روش  با بعض  مباحجی  

ت بیت جنس     ورت تا  دارد و روش  اسجت کج     ازجمل 

با ای  بحجی  نسجبت    رویاروی است اتژ  ج ی  در خص ق 

 تج انیم  نمج   اینهج   تج   مهجم ب  جامع  دی وز متفاوت اسجت.  

رش  ب سج  و ن جج ان مجا از ج یج       منتظ  باشیم ی داها 

منج  و نگ انج     هجا   مح ود اکتشا  و آزمایه و خ ا در 

ب خج رد    ۀحقیقت وج د  خج د  وظجایف و تهجالیف  نحج     

را تی بج  کنج . مجا     مسا  ت بیت نف  خ یشت  و .... دیگ  

وظیف  داریم تماشاگ  نباشیم و او را ب ا  ی داهجا  زنج گ    

ا سلاح آگاه  مسلغ سجازیم. حتج    و مقابل  با ابها  حا    ب

دی   ش   است بعض  از ب رگان تعلیم و ت بیت  ای  پن ار  

ک  ت بیت جنس  امج  سجه  و    کنن  م را تصحیغ و تأکی  

تغای ( با آن ب خج رد کج د و   )با  ت ان نم ساد  ا  نیست و 

انیا  آن را ب  دست زمان سجپ د  بلهج  بایج  بج ا  زمجان       

شجو نات اخلاقج   دینج   ع یج  و      م اب  نیاز و بجا حفجظ  

ی هنگ  اق ا  ب  ت بیت ک د. شای  ای  سجخ  منسج ب بج     

 :ی مای  م امی  الم منی  ک  

ساز  نیازمق مات   شفا  وج  جست  اج ا  شناسای  نیاز  

بازیاب  اجلاعات منظ رب اج ا  پژوهه   

م العات ده سازمانگ ینه  پالایه و   

متناس  ساخت  آن با اجلاعات حاص  از تحلی چارچ ب ادراک  و   

ها  ملم  پ دازش  ت کی  و تفسی  در قال  ی اورد   

 ارا   نتایج
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سخن  منس ب بج  امجا  علج     ) للعص ادب ا اولادکم »

ی زنج ان   سس  در را  ح (وم ۀ) (  تعلیم و ت بیت  ج و

؛ «زمجان ت بیجت کنیج     ها    ورتخ د را م اب  نیاز و 

گ یا  واقعیجت اهمیجت و  ج ورت زمجان  و عصج   در      

ک  ت بیت جنس  نی  یجک بعج  از    –مختلف  ها  ت بیت

ک  م العجات مختلجف  از زوایجا     آنیااز   باش .ستا آنها

؛ بنجاب ای   انج   ک د متع د  را گ ارش  ها  بازد  فمختل

ی بیات نیاز است ک  ابت ا ب  پای  م العات انیا  ش   و ت

 در ای  زمینج   یجک تصج ی  کلج  از جایگجا       ش   کس 

ت سجیم   حا ج  در کشج ر   ها  پژوههت بیت جنس  در 

 .ک د

 

 باز ابی مطالعات منظور بهحجرح  رژوهش  .1

مناب  م بج ط بجا نیجاز اصجل       وج   جستای  م حل  ب  

مقالات علمج    همۀابت ا  رو ازای پژوهه اختصاق دارد. 

از قبیج    هجای   کلیج واک   وجج    جسجت معتب  از ج یج   

ت بیت جنسج   آمج زش جنسج  و به اشجت جنسج  از      

 مجگ ایج ان  : ازجملج  اجلاعات  داخلج    ها  پایگا ج ی  

(Magiran)   نجج رمگ (Normagas)     جهججاد دانشججگاه

(SID)      پ تال ججام  علج   انسجان   پژوهشجگا  علج   و  

و ج یشگ  یارس   (IRANDOC) یناور  اجلاعات ای ان

علم نت شناسای  ش  و سپ  با ت ج  ب  ه   تحقیج   

مناب  مج تبط حفجظ و منجاب  غیج  مج تبط حجذ  شج .        

مقجالات   وجج    جسجت کیفیجت کجار     ب دن بالا منظ ر ب 

 وجج   جست ها  روشت سط دو نف  ک  آشنای  کام  ب  

و مناب  اجلاعات  داشتن  ب  ص رت ج اگان  انیجا  شج .   

درس  و  ری   ب نام  ۀاز س   دیگ  دو نف  خب   درزمین

تهن ل ک  آم زش  بج  کلیج  رونج  اجج ا  کجار نظجارت       

داشت. همچنی  ای  پژوهه با تهی  ب  منجاب  داخلج  و   

در میجلات   منتش شج   مقالات علم   پژوهشج    ۀب  پای

بج د  کج     رو ازای اب ای  دست  از مناب  اکتفا ش  و انتخ

مقالات علم  پژوهش  ی این  ب رسج  تخصصج  را زیج     

و ای  حاک  از اعتبار  کنن  م نظ  داوران متخصص ج  

 نتایج آنها است.

 

 مطالعات دهی سازمان ز نش  رالا ش و . 9
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلوچارت فرح ن، حنتخاب و وحرد ش،ن مطالعات حنجام ش،ه به رژوهش ماضر .1 شکل

تحقی  ها کلی واک م تبط با  ها مقال   

206=N 

 چهی   مقالات م رد ب رس 

01 =N 

 مقالات م تبط با مت  کام 

41 =N 

 حذ  مقالات نام تبط پ  ب رس  عناوی 

100 =N 

حذف مقالات نامرتبط پس از بررسی متن 

 کامل

5 =N  ک  مقالات نهای 

36 =N 

حذ  مقالات نام تبط پ  از ب رس  

 چهی   م العات

10 =N 
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تعیی  م العات م تبط با  ۀدربارای  م حل  ب  داور  

نیازها  دانش  اختصاق دارد. داور  ک  نیازمن  ت وی  

بنج   م العجات اسجت     های  ب ا  گ ینه و دست  ملا 

(Moffett, 2015.) 

در ایجج   (Inclusion Criterion)د معیججار اصججل  ورو

 پژوهه شام  م ارد زی  ب د  است.

ت بیجت   ۀچاپ ش   در ح ز ها  پژوههمقالات و . 1

  سلامت جنس   ب نام  درس  ت بیجت جنسج  و   جنس 

در  1380 -1399 هجا   سجال در یاصجل    آم زش جنس 

ازآنیاک  روش سجنت پژوه  صج یاً بجا    داخ  کش ر است. 

 هجای   پجژوهه کیف  س وکار دارد لذا مقالات و  ها  داد 

کیفجج  مناسجج  از قبیجج : مصججاحب    هججا  روشکجج  بججا 

 هجا   روشو سجای    ا  کتابخانج    انج   نظا مشاه    م ور 

مقججالات  ازجملجج کیفجج  و همچنججی  مقججالات کمجج    

  پیمایش   تی ب  و همبسجتگ  کج  دارا  نتجایج کیفج    

ب دن  و ب  ب رس  ت بیت جنس  پ داختج  ب دنج   مج رد    

 گ یتن .ب رس  ق ار 

و اجلاعات کجای  را در ارتبجاط بجا     ها  داد مناب  بای  . 2

کفایجت یجک    رو ازایج  اه ا  پژوهه گ ارش کج د  باشجن     

 هجا   بجازد  ب رس  در ایج  پجژوهه  گج ارش     ب ا پژوهه 

 آم زش  حاص  از بحی ت بیت جنس  در آم زش است.

تحقیقات  ک  ی این  ب رس  تخصص  را زیج  نظج    . 3

و ب  ص رت مقال  کام  از  کنن  م داوران متخصص ج  

 کام  چاپ ش    باش . ج ر ب ج ی  ب  خط و با 

 206 درمیمج   با ت ج  ب  جستی ها  انیا  شج    

ها  ورود ایج  پجژوهه یایجت     م الع  در راستا  ملا 

ش  ک  تع اد  از ای  م العجات بج ا  ورود بج  تحلیج      

هجا  خج وج از    نهای  مناس  نب دن  و ب  اسجا  مجلا   

ها  خ وج ای  پژوهه  ی این  تحلی  خارج ش ن . ملا 

 شام  م ارد زی  است:

 اه ا  ایج   ۀهای  ک  اجلاعات کای  درزمین پژوهه

های  ک   پژوهه دیگ  عبارت ب پژوهه ارا   ن اد  ب دن . 

ص یاً ب  ت صیف ت بیت جنس  پ داخت  ب دن  و ب  م ایجا  

 ها  آن نپ داخت  ب دن . و بازد 

هجای  کج  یاقج  کیفیجت لاز  علمج  ب دنج         پژوهه

 کیفیت منتش  ش   ب دن . ک  در میلات ب  جهت ازای 

اخت  مناسج   های  ک  یاق  الگ   روش شن پژوهه

 ب دن .

ج ر ک  بیان ش  ب ا  تحلیج  نهجای  در ایج      همان 

پژوهش   -پژوهه )مقال  علم  36ها   پژوهه از یایت 

 1نام   رسال ( استفاد  شج   اسجت کج  در جج ول      پایان

 است. ملاحظ  قاب  منتخ  ها  پژوهه

 
 منتخب برح  رژوهش ماضر ها  رژوهش .1ج،ول 

 ن یسن   ردیف
 سججال
 اج ا

 عن ان

 ت بیت جنس  در ب نام  درس  دی  و زن گ  مت س    ها مولف می ان ت ج  ب   1390 عل  محم   1
ها  م ج د ت بیت جنس  در ب نام  درسج  دانشجگاه  از   ب رس  و شناسای  خلأ 1393 زه ا رس ل  2

 دی گا  دانشی یان
 راهنمای  و مت س   از حیی ت بیت جنس  ۀب رس  محت ا  کت  درس  دور 1384 مه ا  3
آم زان پس  مق ج  راهنمجای     واکاو  ب نام  درس  مغف ل در ت بیت جنس  دانه 1391 اصغ  اب اهیم  ه ستان  4

 تحصیل 
مت س   ناحی  یجک   ۀنیازسنی  ب نام  درس  ت بیت جنس  از دی گا  دبی ان دور 1391 سی   جاه   احم   0

 91 -90شی از سال  وپ ورش آم زش
ت بیججت جنسج  از دیجج گا  دبیجج ان مج ار  راهنمججای  تحصججیل      شناسجج  یآسج  1388 ی سف نصی   6

 شه ستان م ودشت
ت بیت جنسج  در ب نامج  درسج  دیج  و زنج گ  دور         ها مولف می ان ت ج  ب   1390 عل  محم   8

 مت س   ای ان
اث بخش  آم زش ت بیت جنس  ک دکان ب  ای ایه دانه و نگ ش جنس  مجادران   1394 جاب زاد  انصار شقای   8

 جنس  س  استفاد ک دکان در پیشگی   از  ی ای ا دانهو 
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 و عیت م ج د()ای ان  وپ ورش آم زشتحلی  گفتمان ت بیت جنس  در نظا   1390 حام  حاج  پ ر 9
 ی زن  پ ور  وال ی  با ت بیت جنس  و مهارت اجتماع  ن ج انان  ها   یش ۀراب  1393 م یم ر  ان  مهلبان  10
 ۀیج پات بیت جنس  ب  مادران بج  ا ج  اب دخت انج       ها مولف اث بخش  آم زش  1394 سمی ا جاوس  11

 پنیم و ششم
تبیی  یلسف  رویه د اگ یستانسیالیست  نسبت ب  ملاحظات جنس  و جنسجیت    1390 معص م  ک امت  12

چارچ ب مفهج م    ۀارا  منظ ر ب اسلام    ها آم ز در ت بیت  و نق  آن ب  اسا  
 ب ا  ت بیت رسم 

 ت بیت  مبتن  ب  جنسیت و آثار آن از منظ  آیات و روایات  ها   یش 1390  آباد  علسی  احم  هاشم   13
و اث بخش  ب نام  جام    روز شبان ارزیاب  سلامت جنس  ن ج انان تحت م اقبت  1391 ر ا رزاق  14

 پن ار  جنس ددانه  نگ ش و خ   ت بیت جنس ( ب  ارتقا)آم زش جنس  
 غ ی   جنس  از نگا  اسلا  1389  آباد  علسی احم  هاشم   10
جنسج  دانشجی یان     دار شجت  یخ ب رس  اث بخش  آم زش جنس  بج  ایج ایه    1388 س داب  می زای  16

شناس  و علج   ت بیتج  دانشجگا  علامج       دخت ( دانشه   روان)مق   کارشناس  
 جباجبا  

 مادران در ت بیت جنس  دخت  ن ج انشان  ها وار  ج حب رس  نقه  1391 معص م  معص م  18
بججام    امی حمجج     اسججحاق 18

 سالارزای 
بی  سبک زن گ  و ت بیت جنس  ن ج انان شه  زاه ان با نگاه  ب   ۀراب تحلی   1398

 پیشگی   از ج  
 محت ا  مناس  ب ا  ت بیت جنس  در کت  درس  دور  مت س   1383 محس  ی مهین  19
اکب  رهنمجا  حمیج  علیجی  و     20

 حسی  محم  
 ب  دی گا  اسلا   یتأکت بیت جنس  با   ها روشب رس  و تبیی  مبان   اص ل و  1386

  ها تیروان ج ان  ب  اسا  ق آن و  ۀالگ   ب نام  درس  ت بیت جنس  ب ا  دور 1390 ص یق  محم جان  و همهاران 21
 معص می 

م اد یجار  دهنج   و یاجمج      22
  آباد شا اب اهیم  

ت بیت جنس  از دی گا  کارشناسان ت بیتج  در مج ار  مت سج         ارشناسیپ  1390
 شه  ک مان

  دبستان هیپآگاه  و نگ ش مادران نسبت ب  ت بیت جنس  ک دکان  1396 کتای ن مب د  و همهاران 23
ب رس    ورت وج د  و چگ نگ  ت ج  ب  ت بیت جنس  در ب نام  درس  مق    1390 محم  امین  و همهاران 24

 آم زان   از دی گا  دبی ان و دانهمت س 
 ابت ای  ۀج اح  الگ   م ل ب ب نام  درس  ت بیت جنس  در دور 1396 ر ا محم  بیگ  و همهاران 20
آم زش گ وه  ب  آگاه   نگ ش و عمله د مادران در ت بیت جنس  دخت ان   یتأث 1390 همهارانناهی  مست ی  و  26

 ن ج ان
 در تحلی  گفتمان انتقاد  ت بیت جنس  نظا  آم زش  ای ان ی گ  قتیحقپار   1398 محم د سعی  ر  ان  28
محمججج  م یججج   و محمججج    28

 خ متیان
 ان یشمن ان مسلمان  ها  گا یدارا   الگ   ت بیت جنس  با تهی  ب   1396

  شناخت روانآم زش جنس  ب  ک د  و ن ج ان از دی گا  اسلام  و م العات  1388 عل  نق  یقیه  و همهاران 29
 آم زان ای ان  از دی گا  م بیان به اشت م ار  ابت ای  تبیی  ت بیت جنس  دانه 1389 یا اب القاسم  و همهاراندنا 30
خس و رشی  و مج یم حسجین     31

 اص  نظ ل 
 آم زش جنس  ب  ای ایه دانه جنس  وال ی  و احسا  کفایت آن  یتأثب رس   1396

اب اهیمججج  و   یالججج  صجججلاح 32
 انهمهار

 به اشت جنس  در م ار   ها مهارتآم زش   سنی امهان 1396

منصجج ر ع یجج زاد  یجج وز  و    33
 همهاران

 ب رس  نظ ات معلمان شه  ک مان در م رد ل و  در آم زش جنس  ب  ن ج انان 1380

 ابت ای  ۀت بیت جنس ؛ ب نام  درس  پ ل دور 1390 زه ا ایشارکه  و همهاران 34
ب  دو عنص    یتأکنگاه  ب  ب نام  درس  ت بیت جنس  در نظا  تعلیم و ت بیت با  1394 حس  اسلامیان و همهاران 30

 ه   و محت ا
ی سف نصجی   و سجی اب اهیم    36

 جعف  
 ت بیت اسلام  درآم   ب  مبان  ت بیت جنس  در 1389
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تعییص چارچوب حدرحکی و متناسب ساختص آن با . 0
 حطلاعات مادل حز نتا ج

اسجت کج  اجلاعجات     پی ن دهنج   ای  م حل   چارچ ب  

یجت    م) شج د  مج  در پی ام ن آن ت کیج    آم   دست ب 

گ یتج  در ایج     شجه   دراکج  چارچ ب ا رو ازای (. 2010

 دو مفه   اصل  است:پژوهه ح ل 

ب رس  ای  چارچ ب ابت ا بای   ب ا ت بیت جنس :  -

 ۀبجج  تع یججف آن پ داخججت. ت بیججت جنسجج  بجج  ت سججع  

 ج ور  ایج اد در جهجت تعامج  بایسجت  بجا        ها  مهارت

نیازها  درون  خ د و کس  مهارت لاز  جهت ب قج ار   

ارتبججاط بججا جججن  مخججالف اشججار  دارد. مسججلماً  ت بیججت 

نتقال اجلاعات و آمج زش جنسج  نیسجت     جنس  ص یاً ا

بله  منظ ر اصل  از ای  ن   ت بیت  ت انمن  ساخت  ی د 

 ۀه ایت صحیغ غ ی  ب ا با اییاد زمین  و بست  مناس  

جنس  و م ی یت ریتار جنسج  در چجارچ ب اعتج ال و    

 ۀهماهنگ با ه   خلقت و  مناً ن   و هنیارها  جامع

 (.Mostofi et al, 2016) استم رد نظ  

 هجا   بنج    دست آم زش : در ای  راستا  ها  بازد  -

هج   ایج  پجژوهه     ازآنیاکج  گ ناگ ن  وج د دارد  اما 

داشت  یک تصج ی  کلج  از و جعیت م جج د و گج ارش      

بج  صج رت    هجا  بجازد   بن   دست   لذا هاست بازد تمام  

 انیا  ش   است. ا  مق ل ک گذار  و 

 

ا  ه قالب فرآوردهرردحزش  ترکیب و تفسیر در . 1
 مل وس

حاص  از تحقیقات م تبط با هج     ها  یایت با ت ج  ب  

ین  ک گذار  باز ای از ج ی   ها مولف  همۀپژوهه  ابت ا 

محج ر  و   ین  ک گجذار  ااستخ اج و سپ  ب  اسا  ی 

بج  اسجا  مفجاهیم مشجت        هجا  مولفج   همجۀ گ ینش   

 .ش ن  م  بن   دست 

 
 ش،ه رردحزش ها  رژوهشک، ذحر  باز و محور   .1 ج،ول

ک  
 مقال 

 ک  گ ینش  مح ر  باز  ک ها

1-2-4-
6-8-9-
16-
22-
23-
26-29 
8-10-
11-
13-
18-
20-30 

(   1) ت بیت جنسج     ها مولف در  خلأ(؛ 1ت بیت جنس   عیف است )  ها مولف ت ج  ب  
(؛ 2)  جنس مسا  (؛ ی هنگ و ج  مان  بحی 2)  جنسنب د سیاست م ون در م رد ت بیت 
 وپج ورش  آمج زش (؛ ع   ت ج  کجای   4) ک دنآم زان نگا   محتاجان  ب  ت بیت جنس  دانه

(؛ وج د ش   و حیا  6)  اجتماع(؛ بیشت ی  آسی  را م ب ط ب  ع ام  ی هنگ  و 4)  رسم
(؛ 6)  اجتمجاع ی هنگج     زا  یآسج نقجاط    یت  مهمدر راهنمای  ی زن ان ب د  است   جا  ب

 وپج ورش  آم زش(؛ گفتمان مهار ب  ت بیت جنس  8)  جنست بیت   ها مولف ب     ت ج  کم
(؛ مسا   جنس  در ی هنگ و 9سلب  ت بیت جنس  در ای ان )  ها جنب (؛ ت ج  ب  9)  انیا

ی هنگ و مهت  اسجلا     یتأث(؛ ت بیت جنس  در کش ر ما تحت 16جامع  ما یک تاب  است )
(؛ عام  نبج دن متصج یان ت بیجت بج  اصج ل      19) دان   ماست ک  ش   و حیا اصل  اساس  

  تحقج  ت بیجت جنسج  دلایج      و  عف ش ی  در می ان آگاه  آنها از نح « اخلاق  جنس 
(؛ ت بیت جنس  از قال  یک ب نام  درس  22) استنام ل ب ب دن ت بیت جنس  در جامع  

سیاست کتمان حقای  جنس  و ع   ت ج  کجای    وپ ورش آم زش(؛ 23) ش دمغف ل خارج 
  منجاب   هجا  اسجت یس(؛ 26)  جنسج نسبت ب  ت بیجت   کاران محایظ (؛ رویه د 26)  ازهاینب  

 (؛29) بازدارن  د آم زش  و ساختار ی هنگ  خان اد  از ع ام  مح و
آم زش جنس  ب    ها ب نام (؛ اث بخش  8  0)  جنس  ورت ت ج  ب  ب نام  درس  ت بیت 
جنسج      یشگیپآم زش    ها ب نام   اث بخش (؛8ای ایه دانه جنس  و نگ ش جنس  )

  هجا    یشج (؛ راب ج   8)  جنسج  س  اسجتفاد  جنسج  بج  ایج ایه دانجه از      س  استفاد از 
آم زش ت بیت جنس  ب  کاهه ا   اب مادران و   یتأث(؛ 10)  جنسی زن پ ور  با ت بیت 

 (؛18مجادران )  وار  جج ح (؛ نقجه  13نقه جنس  بج  ت بیجت جنسج  )     یتأث(؛ 11) دخت ان
 (؛30آم زش  )  ها بست   یتأث(؛ 20) مادرانآم زش در آگاه  و نگ ش جنس     گذاریتأث

بج دن   اث بخه
بحججی ت بیججت  
جنسجججججججج ؛ 
  ورت بحجی  
ت بیت جنسج   
در آمجججج زش؛ 
پیامجججججج ها  
مثبت آمج زش  
جنسجج   عجج   
  بست سجججججاز

مناسجج  بجج ا  
آم زش؛ ت بیت 
جنسجججججججج  

ب نام   عن ان ب 
درس  مغف ل؛ 
 نگا  تاب وران 

 

شمیشجججججج  
دولبجج  بجج دن 
مفه   ت بیت 

 جنس 
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1-14-
6-18-
23 
1-2-3-
4-32 

خج د    خ  هجا ی د  ع   اججلا  از    زا  یآسنقاط   یت  مهم(؛ 1ن ج انان )   یپذ  یآس
(؛ 14) دارنج  (؛ در دست سج  بج  منجاب  اجلاعجات  معتبج  محج ودیت       6ار ای  در ج انان )

بج  ت بیجت    جج ا م ارتهجاب    یتجأث (؛ 14پ رنج گ ای  )   ها لمییدست س  اجلاعات دوستان و 
 (3) مناس (؛ نب د محت ا  18)  جنس
 ۀ یغ (؛ ب نام  درس  ت بیت جنس  دور  مت س   نظی  وج د 23)  جنسه یت    یگ شه 

 ۀیاصجل   ایج ایه   هجا  ارتبجاط بل ن  زن گ  در عص   ۀدور  اتییتغجنس   اقتضا ات ناش  از 
جنس     ابی تیه به اشت جنس    مسا  در م رد   رسان اجلا میان بل ن و ازدواج  اهمیت 

(؛ 23) جامعج  نهاد خجان اد  و ت کیج  سجن  و جمعیجت      ثبتی د  تحهیم و  ۀجانب م رش  ه
 (؛1بیشت  است )  نیهمس گ ت ج  ب  گ ه  عفت  تق یت دی  و ایمان و اخلاق جنس  و 

خ ججج  خججج د 
ار جججججججای ؛ 

  هجججا  یآسججج
یججججججججج د   
اجلاعجججججججات 
نججججججججامعتب   

 ؛ج ا مارتهاب 
   ابیججج تیجججه 

آگججا  نسجججبت  
مسجججججججججا   
به اشججججججت   
تق یججت دیجج   
پابین   نسبت 

 اخلاقیات

ته یجججججج  و 
  هججا ی صججت

ت بیججججججججت 
 جنس 

1-3-8-
2-33-
8 

 استتق یت ایمان و اخلاق جنس  ت ج  ش    ۀمولف(؛ ه   یقط ب  1ت ج  زیاد ب  اه ا  )
شجناخت   نگ شج   مهجارت (    )(؛ اه ا  ب نام  درس  ت بیت جنس  در س  سجاز  اصجل    8)
 هنگج   هج ایت   (؛ اه ا  ب نام  درس  ت بیت جنس  نجاظ  بج  جلج گی   از تهجاجم ی    24)

  جل گی   از تخلف جنس   آمادگ  تشهی  خان اد   سلامت روان   دامن پا جنس   حفظ 
اج ایجج  مشججخص بجج ا   دسججت رالعم  ۀتغییجج  ی هنججگ مجج ی یت ریتارهججا  جنسجج   ارا جج

و ریتارهجا    هجا  صجفت جنس   ای ایه دانه و مهارت م رسان م ار   اییجاد    ها آم زش
آم زان  ت ج  ب  ابعاد معن   و روحجان    ناشایست در دانه  ها صفتجنس  سالم و زدودن 

حفظ گ ه  عفت  تق یت ایمان و اخجلاق جنسج  و     ها مولف ت ج  ب   (؛33)  جنس مسا  
 (؛8) استهمس گ ین  و رعایت اص ل بیشت  

 اهججججججججج ا 
 مشججججججخص 
 محتججججججججج ا 

  هججججججا روش
 – یجججججادده 

 یججججججادگی   
 ارزشیاب 

 

ت بیججججججججت 
جنسججججججج  
مبتنججج  بججج  

 آم زش

3-4-8-
19-
22-
23-
24- 
23- 
31-33 

کنتج ل و تعج ی  غ یج   جنسج         هجا    یشر    م ال  درس  شام  محت یات  از قبی  
دوست در سلامت یا سجق ط اخجلاق جنسج  در      یتأثتش یغ نهات به اشت  در سنی  بل ن؛ 
(؛ آم زش مسا   و احها  ش ع  دوران بلج ن  3)  جنسن ج انان آگاه  از خ  ات و ام اض 

  آگاه  از ع اق  سخت انح ا  جنس  و بیان آداب معاش ت و ارتبجاط   دامن پا پ ورش  و
(؛ 4) استب  علا م دوران بل ن   یتأک(؛ در آم زش مسا   دوران بل ن نی  4)  اق اماتصحیغ 
مقابلج  بجا آن      هجا  را متعاقج  و    هجا   ماریبو  ها  بن وبار  بپ خ   جنس  و   ها مولف 

رعایت اص ل آن  تق یت ایمان و اخلاق جنس  و تع ی  احسا  دگ خ اه   و  نیهمس گ 
کنت ل و تع ی  غ ی   جنسج   تشج یغ نهجات به اشجت  در       ها   یش(؛ 8)  ای اجو عش  

دوست در سلامت یا سق ط اخلاق جنس  در ن ج ان و آگاه  از خ ج ات    یتأثسنی  بل ن  
 باشج   زش بای  متناس  با س  مخاج  (؛ محت ا  آم زش  و روش آم19)  جنسو ام اض 

  هجا   مجار یببل ن جنس   مع ی  و ت  جیغ    ها نشان دوران بل ن    ها  ژگیو(؛ مانن  22)
  هجا  روشازدواج م ی  و همسج  مناسج       ها  ژگیومقاربت   تش یغ دستگا  ت لی  مث   

دین  و ش ع  بل ن؛ آگاه  از گناهان کبی   م ب ط ب  انحج ا    مسا  جنس    ۀکنت ل غ ی 
خیابان  و نهجات به اشجت  دوران     ها دوستجنس   خ  ها  ناش  از   ابی تیه جنس   
 هجا  ارزشو یلسف  ت بیت جنس   ت ج  ب  مناب  مبتن  ب   ها ارزش(؛ ت ج  ب  23) باش بل ن 
تج وی      ت ج  ب  منجاب  وپ ورش آم زشب  ق آن  سنت  عق   ی  ت( ت ج  ب  اص ل حاکم )

(؛ قاع گ  جبیعج   علج  ب خج رد و مسجا   شج ع       24)  جنسمحت ا ب نام  درس  ت بیت 
کامج  بج     جج ر  بج    پیشگی   و س ایت آن بایج   ها روشم ب ط ب  آن  بیمار  ای ز  عل   

و اما با آم زش سقط در دخت ان و کار دستگا  ت لی  مث  جنس   ن ج انان آم زش داد  ش د
(؛ نظیج  آمج زش جنسج     31) ب دنج  پیشگی   از باردار  کاملاً مخالف   ها روشمخالف و 

  هجا  ارزشمجذهب  و    هجا  چجارچ ب مبتن  ب  معن یت و تعالیم دینج   ت جج  بج  رعایجت     
ریتارهجا    ۀیج  و سجازن   درزمینج   اجتماع  در ریتارها  جنس   ارا   اجلاعات و آگاه  مف
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حفظ و م اقبت   ها روشاسلام     ها آم ز سالم جنس   آم زش سلامت جنس  مبتن  ب  
بج     یج تأکگ ایج     جنس  و آثار عاجف   روان  و جسجمان  ناشج  از آن  تج   از همیجن     

آمج زان در ارتبجاط بجا     دانجه   ها ابها و  ها سوالشناس   پاسخ صادقان  ب   جامع   ها جنب 
 (33) باش مسا   جنس  

(؛ اسجتفاد   3)  جنسآم زش ت بیت  ۀ(؛ نب د روش درزمین2)  س حو   ا ش یکل  ها روش 
  ها کلا آم زان در  از تذک  در م اسم صبحگا   بیان آیات و روایات م تبط و نصحیت دانه

آم زشج     هجا  روش(؛ 2)  رسم(؛ آگاه  از ج ی  غی  32(؛ آم زش غی  مستقیم )4) در 
 (؛24)  آم زاص  تفاوت در حق ق و تهالیف ش ع   روش عب ت 

  

10-
21-
19-
28-36 

(؛ ازدواج دا جم  م قجت  تعج د زوججات کج  جج         10)  جنسج نگا  تع یل  اسلا  ب  ت بیجت  
قبج  از ازدواج  آمج زش     هجا  ارتباطبحی  راههارها  اییاب  جل گی   از انح ایات جنس ؛

ش ایط ب  انسجان     یتأث(؛ د  مبنا  10)  علم  ها نشستمسا   جنس  و ح ود و ثغ ر در 
جنسج  در انسجان      هجا  تیظ یانسان ب  ش ایط   عف  اشتیاق ب  ت او  نس   تفاوت   یتأث

ورز  و وج د م احج  مختلجف رشج  و     ح  ذات  انسان ب  جن  مخالف  نیازمن    ان یش 
شج ایط بج  انسجان  اصج ل دوگانج  ت بیتج  شجام ؛          یتأثدر مبنا   -2  ر در آدم  است. ت

 -3پیشگی   از انح ا  جنس  قب  از ت ل  و پیشگی   از انح ا  جنس  بع  از ت ل  اسجت  
ظاه  ب  باج   اص    یتأثت بیت  شام  اص   ۀانسان ب  ش ایط اص ل پنیگان  یتأثمبنا   در

در  -4اصلاح ش ایط  اص  ه ایت انگی   جنس   اصج  خ دسجاز  و اصج  بهسجاز  اسجت      
در مبنجا    -0صج ر اسجت   ۀعسمبنا   عف اص ل دوگان  ت بیت  شام  م ارا و مسامحت و 

جنسج  در    ها تیظ یدر مبنا  تفاوت  -6اشتیاق ب  ت او  نس  اص  ت بیت   ازدواج است 
مبنا  ح  ذات  انسان ب   -8جنسیت  است.   ها تفاوتیت  شام : ت ج  ب  انسان اص  ت ب

پ ورش ق    گان  س مبنا  نیازمن   شام  اص ل  -8جن  مخالف شام  اص  م دت است. 
مبنا  وج د م اح  مختلف رش  و ت  ر در آدم  شام   –10است   ساز آگا تعق   تذک  و 

مبنا  ک امت شام   -11اص  ت رج( است ) اص  آم زش جنس  با ت ج  ب  مقتضیات سن 
 ۀ(؛ ب  اسا  مبان  ق آن هفت مق ل19و حیا و غی ت است ) نف  ع ت  ت کی   گان  س اص ل 

یک نیاز  ازدواج را  جبیعج  و پذی یتج     عن ان ب جنس   ۀاصل  یا جبق  چ ن؛ ت ج  ب  غ ی 
جنس   معاش ت و تعام  شایست  زن و مج د )بجا ججن  مخجالف(       ۀب  غ ی   ده پاسخش   

  رعایجت حج یم روابجط در ارتباججات خجان ادگ  و اجتمجاع   پ هیج  از         دامنج  پجا  عفت و 
 نابهنیار  جنس  و ت لی  نس 

یجک   عنج ان  بج  ب  اسا  روایات معص می  نی  هفت مق ل  اصل  شام ؛ ت ج  ب  غ ی   جنس  
جنس   معاش ت و تعامج  شایسجت     ۀب  غ ی   ده پاسخ  و پذی یت  ش   نیاز  ازدواج را  جبیع

و رعایت روابط  ت ج  ب  سجنت پیجامب   ت لیج       دامن پا با جن  مخالف(  عفت و )زن و م د 
(؛ دی گا  ان یشجمن ان مسجلمان بجا یضجا  ی هنگج  حا ج  ت جاب         20)  یگ دنس  استخ اج 

ق آنج      هجا  آمج ز  از  متجأث  (؛ ت بیت جنس  از منظ  ان یشمن ان مسجلمان  28) داردمناسب  
(؛ از منظ  متفه ان اسلام  ت بیت جنس  مت دا  بجا ت بیجت   28) معص ماننب   و کلا   ۀسی 

  جبیع  ب دن نیاز جنس   عاملیت انسان  عاملیجت   نیب واق (؛ ت او  نس   28) استخان ادگ  
 (36)  ورزمحیط و ش ایط  ت انمن   و ارزش و مبان  ان یش  

مبان  اسجلام   
در آمججججج زش 
جنسجج   نگججا  
تع یل  اسلا   
دی گا  ق آن و 
روایجججات بججج   
 ت بیت جنس 

زبان ی هنگ 
در ت بیججججت  

 جنس 

 

 نتا ج ترکیب ۀحرحئ. 7
 هججا  یجج آورد در ایجج  بخججه  بججا ت ججج  بجج  ی اینجج  و   

ب نامج  درسج     هجا   بجازد  سنت پژوه  در یک نما  کل  

. ابت ا در قسجمت  گی د م ت بیت جنس  م رد ب رس  ق ار 

ص رت گ یت  ب  ایج    ها بازد ین  سنت پژوه  استخ اج ای 

از ج یج  ی اینج     هجا  بجازد  شه  ک  ابت ا ت صیفات کلیج   

 ها بازد ک گذار  بازشناسای  و سپ  مصادی  ه  یک از 

و  شج د  مج  ینج  ک گجذار  محج ر  اسجتخ اج     ات سط ی 

سپ  در قسمت یج آورد  سجنت پژوه   ازآنیاکج  هج       

علم  در یک م  ج     ها  یایت سنت پژوه  ت کی  کلی  

 ۀخاق و رسی ن ب  یک انسیا  واح  است  در بخه ارا ج 

اولیج  و ک گجذار     هجا   داد د نتایج ت کی  با م ور میج  



 119/    آموزشی نظام در جنسی تربیت درسی برنامه جا گاه شناسا ی

 

می د  م ارد همپ ش  و ق ابت معنای  با هم ت کی  ش   

؛ شج د  مج  و ب  ص رت یک ک  ج ی  و انسیا  یایت  ارا   

م حل  قب   نتایج کلج  پجژوهه    ها  یایت ک  با ت ج  ب  

 در زی  ارا   ش   است.

 

رژوهشی  وضعیت برنامه تربیت جنسی در  ها   افته. 1

 ؟کن، میچگونه تبییص  ح رحن رح نظام آموزشی

مفه   ت بیت جنس  هماننج  شمشجی    نشان داد  ها یایت 

مختلجف بج     ها  پژوههکی  أت دولب  است از یک ج  

  13  18  10  8  ) جنسج    ورت ب نام  درس  ت بیت 

و نقه آن در پیشجب د اهج ا  آم زشج     ( 8 0  20  18

سیاست م ون در مج رد ت بیجت   است ول  از ج   دیگ  

ای  ج  باعی ش   تجا متصج یان    (2) ن اردجنس  وج د 

( 16) باشج  ن  ب  ای  م     داشجت   اآم زش نگا  تاب وار

رسجم  سیاسجت کتمجان     وپج ورش  آمج زش  کج   ج ر  ب 

(؛ در 26) نیازهجا  حقای  جنس  و ع   ت ج  کای  بج   

رویهجج د  ( و4 یتجج  باشجج  و نگججا  محتاجانجج  ) پججیه گ

 ب  ت بیت جنس  داشجت  باشج .   نسبت( 9کاران ) محایظ 

ب نامج  درسج  ت بیجت     بیجان نمج د   تج ان  م  ک  ج ر  ب 

(. 23) اسجت یک ب نام  درسج  مغفج ل    عن ان ب جنس  

 دن متصج یان ت بیجت بج  اصج ل     دلی  ای  ام  عام  نب

و  عف ش ی  در میج ان آگجاه  آنهجا از    « جنس  اخلاق

 (.22) استحق  ت بیت جنس  در جامع  ت ۀنح 

نشان داد نب د بحی ت بیت جنسج    ها یایت همچنی  

(؛ عج    1) ن ج انان پذی   آسی ته ی   ب ا   ت ان  م 

(؛ منججاب  اجلاعججات  6) خ دار ججای اجججلا  از خ  هججا  

(؛ 18) جنسج  ت بیت  ج ا م(؛ ارتهاب 14) مح ودمعتب  

ب دن بحی ت بیت جنس  ی صجت  بج ا    همچنی  باش . 

( دست سجج  بجج  23) ه یججت گیجج   شججه ن ج انججان در 

ت بیت جنسج  متناسج  بجا     ۀاجلاعات م رد نیاز درزمین

 .باش ( 23) سن مقتضیات 

زبان و تبیی  ی هنگ در ت بیت جنسج   زبجان اسجلا     

ی هنجگ و   تأثی و ب نام  درس  ت بیت جنس  تحت است 

اسجلا  بج  ت بیجت جنسج  نگجا        (19مهت  اسلا  است )

ک  از منظ  متفهج ان اسجلام     ج ر   ( ب10دارد ) تع یل 

(؛ 28) اسجت مت دا  با ت بیت خجان ادگ    را ت بیت جنس 

از  متججأث ت بیجت جنسج  از منظج  ان یشجمن ان مسجلمان      

 نبج   و کجلا  معصج مان اسجت     ۀق آنج   سجی    ها  آم ز 

سا  مبان  قج آن و روایجات معصج می  هفجت     (؛ ب  ا28)

 عن ان ب جنس   ۀاصل  یا جبق  چ ن؛ ت ج  ب  غ ی  ۀمق ل

بج    دهج   پاسخیک نیاز  ازدواج را  جبیع  و پذی یت  ش   

بجا  )جنس   معاش ت و تعامج  شایسجت  زن و مج د     ۀغ ی 

  رعایت ح یم روابط در دامن  پا جن  مخالف(  عفت و 

ارتباجججات خججان ادگ  و اجتمججاع   پ هیجج  از نابهنیججار   

ک  ای  مبان  (؛ 20جنس  و ت لی  نس  استخ اج گ دی  )

 .ان  گ دی  ب  تفضی  ارا    3و اص ل در ج ول 

 
 مبانی و حدول تربیت جنسی بر حساس مکتب حسلام .9ج،ول 

 اص ل ت بیت  ت بیت جنس  در مهت  اسلا مبان  
 پیشگی   از انح ا  جنس  قب  از ت ل  و بع  از ت ل  محیط و ش ایط( تیعاملش ایط ب  انسان )  یتأث
 ۀظاه  ب  باج   اص  اصجلاح شج ایط  اصج  هج ایت انگیج        یتأثاص   انسان ب  ش ایط )عاملیت انسان(  یتأث

 خ دساز  و اص  بازساز  اص  جنس  
 ازدواج ت او  نس ()اشتیاق ب  ت او  نس  ت بیت  

 م دت ح  ذات  انسان ب  جن  مخالف
  ساز آگا ق   تعق   تذک  و  جنس ( ۀنیازمن   )جبیع  ب دن غ ی 

 و حیا و غی ت نف  ع تت کی    ک امت
 جنسیت   ها تفاوتت ج  ب   جنس  در انسان  ها تیظ یتفاوت 
 ص رۀعسم ارا و مسامحت و  ( نیب واق  عف )

 آم زش جنس  با ت ج  ب  مقتضیات س  مبنا  وج د م اح  مختلف رش  و ت  ر در آدم 
 عقلانیت و تذک  ان یش  ورز 

(19  36  8) 
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  یر  نتیجهبحث و 
در نظججا  تعلججیم و ت بیججت مباحججی مجج تبط بججا ت بیججت و 

 انهارناپججذی  هجج ایت جنسجج  از اهمیججت و  جج ورت   

مناس  در ایج    ها  آم زش ارا   رو ازای . ب خ ردار است

 و بال ب  است.آم زش   ها  نظا زمین  م رد ت ج  اکث  

و م العات متعج د  در   ها پژوهه آم زش  ها  نظا در 

در  .داخ  و خارج کش ر در ای  زمین  انیا  شج   اسجت  

پژوهه حا   جایگا  ب نام  درسج  ت بیجت جنسج  در    

مج تبط از   هجا   پجژوهه نظا  آم زش  ای ان بجا ب رسج    

 ج ی  سنت پژوه  م رد م الع  ق ار گ یت  است.

ت بیت جنس  نی  مانن  دیگج    ده  م ای  ام  نشان 

  معیارهجا و  هجا  ملا شق ق ت بیت  هنیار  و وابست  ب  

نهجای    هج    حاکم ب  جامع  و مج د  اسجت.   ها  ارزش

ت بیت جنس  همان ه   تعلیم و ت بیجت دینج  یعنج     

 دهج   م ک  نتایج هم نشان  ج ر همانالله است.  ال  تق ب

از مبجان    متأث مفه   ب نام  درس  جنس  در جامع  ما 

ب  مبان  اسلام   تأکی و اص ل دی  اسلا  است. ی اوان  

خاق جمهج ر    ها  ارزشا  و نشان از پ رنگ ک دن نگ

 mohammad) ها  پژوههدر  ک  ج ر  ب اسلام  دارد. 

jani, 2016 ؛Hashemi Ali abadi, 2010 ؛Rezvani, 

تفضجیل  زبجان    جج ر  ب  (Nasiri & jafari, 2010؛ 2018

از قج آن و   ب گ یتج  اسلا  و مبجان  ت بیجت جنسج  کج      

مبجان  اسجلام  کج  شجام       10روایات معص می  اسجت  

املیت محجیط و شج ایط  عاملیجت انسجان  اشجتیاق بج        ع

ت او  نس  ت بیت   ح  ذات  انسان ب  ججن  مخجالف    

جنس  در انسجان    ها  ظ ییتنیازمن    ک امت  تفاوت 

  مبنا  وج د م اح  مختلف رشج  و ت ج ر در   بین  واق 

ت  جیغ   هجا  پجژوهه آدم  و ان یش  ورز  ب  تفضی  در 

ر تش یغ ایج  مبجان  و اصج ل    داد  ش   است. بناب ای  د

بیان نم د کج  اسجلا  در مج رد ت بیجت جنسج        ت ان م 

نظارت با رویه د ارشاد  هم ار  م رد تأکی  ق ار گ یتج   

است. اسلا  ب  هم  ابعاد ای  م     از به اشت جنس  

گ یت  تا چگ نگ  تحهیم روابجط زن و مج د در خجان اد     

نمج د اسجلا    بیجان   تج ان  مج   کج   ج ر  ب پ داخت  است 

از آمج زش جنسجج  دارد و نج  تنهججا    تجج   وسجی  معنجا   

مسجا   و   شجام    بله  گی د م احسا  جنس  را در ب  

مباحث  در راب   با جن  و جنسجیت  آمج زش مسجا      

م ب ط ب  بل ن  عفت و اخلاق و کنت ل و تع ی  جنسج   

کج  بحجی ت بیجت جنسج  در      ده  م است و ای  نشان 

 مبان  دچار مشه  نیست. نظا  آم زش  از لحاظ

مضم ن شمشی  دولب  ب دن مفه   ت بیت  ها  یایت 

جنس  نشان از نگا  دوس گ ایان  محققجی  و متصج یان   

نظا  آم زش  ب  مفه   ت بیت جنس  است کج  از یجک   

دارنج    تأکی آن در آم زش  اث بخش ج   ب    ورت و 

ب نامج  درسج  قصج  شج   و      ب ن اشت و از ج   دیگ   

عمل  ب ا  ایج  بحجی اسجت. همجی  امج  باعجی شج          

ت بیت جنس  در رش   ۀرغم نقه و اهمیت  ک  ح ز عل 

آم زان و تحقج    و استع ادها  دانه ها قابلیتو پ ورش 

 شج د  مج  اه ا  نظا  آم زشج  دارد در عمج  ملاحظج     

نظا  آم زشج    ۀمذک ر از جایگا  مناسب  در ب نام ۀمق ل

آم زشج  ی عج  و    ۀیک پ ی  عن ان ب ب خ ردار نباش  و 

مجج رد ت ججج  اسججت. ت ججج  سجج گی ان  و      ا  حاشججی 

بجج دن ب نامجج  درسجج  ت بیججت جنسجج  در      درحاشججی 

دیگج  نیج     ها  پژوههادعای  است ک   وپ ورش آم زش

بج    ت انج   م  ها پژوههای   ازجملۀ. کنن  م آن را تأیی  

؛ (Ebrahimi harestani& leakatdar, 2015)پجژوهه  

ب نامج   »ک  ب نام  درسج  ت بیجت جنسج  را بجا عنج ان      

مج رد غفلجت    را آنکج د  و   گجذار   نجا  « درس  مغف ل

دانست  ک  ب  بیان دیگ   در حاشی  ق ار گ یت  ت بیجت  

( Abolghasemi & et al, 2010)جنس  است. پجژوهه  

در یضججا   محجج ودیتآم زشجج   اییججاد  هججا  سیاسججت»

 ۀبازدارنج  را از ع امج   « هجا  آمج زش  ۀمحج ود آم زش  و 

 بج  دانسجت  و   وپج ورش  آمج زش  ۀحی ت بیت جنس  در 

در  سججازمان  ی هنججگسیاسججت و  ۀکننجج مح ود نقججه

. نتجایج پجژوهه   کنج   م عمله د م بیان به اشت تأکی  

(Mehram& et al, 2007)  مهجار در   نی  سه ت گفتمجان

ب نامج   »مق لات جنسج  را تأییج  کج د  و بجا اصج لاح      

. در پجژوهه دیگج   کج     کن  م از آن یاد « درس  پ ل

 (Shafiee Eoourea and yari dehnavi, 2015) ت سجط 

می داً سه ت نظا  تعلیم و ت بیجت در آن مج رد تأکیج     
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ق ار است. ک  ای  ن اشت  جایگا  مناس  ب نام  درسج   

ت بیت جنس  متأث  از ج ز تلق  و مباد  یهج   اسجت   

ت بیت  از ام  جنس  و میج    گذاران استسیک  م بیان و 

نگجا  مت لیجان آم زشج  در     آی  م جنس  دارن . ب  نظ  

نظا  ت بیت رسم  جامع  ما بیشت  مع    ب  ای  است 

ک  مت ب  منح   نشج د و کمتج  بج  ایج  نهتج  ت جج        

کج  مت بج  یهجم صجحیح  از میج  جنسج  و        شج د  م 

 جایگا  آن در زن گ  پی ا کن .

  ک  از ب آینج  سجنت  بج  دسجت آمج       مضم ن دیگ 

و ته ی  است ایج  یعنج  بج ی  معناسجت کج        ها ی صت

ی صجت    ت انج   مج  بحی ت بیت جنس  در ب نام  درس  

آم زان یج اهم نمایج  تجا یجک سج         مناس  ب ا  دانه

شناخت   جسمان  و دین  در م رد مسا    اجلاعات روان

ایجج  اجلاعججات بجج    ۀآوردنجج . ارا جج دسججت بجج جنسجج  

و  هججا نگ انجج غلبجج  بجج  ا جج  اب   آمجج زان باعججی دانججه

در مج رد   سجوالات احساسات ن ج ان در م رد پ سجی ن  

 هجا  ی صجت . همچنی  اییجاد ایج    ش د م مسا   جنس  

آم زان و در  درسجت   ه یت دانه گی   شه  منظ ر ب 

از مفه   خ د  اج ا  مناس  نقه جنسیت  در جامعج   

ای  در حال  است ک  یایتج  نشجان    است. موث و خان اد  

داد بحی ت بیت جنس  بج  صج رت یجک ب نامج  درسج       

خججام ش اسججت کجج  از ج یجج  متصجج یان آم زشجج  بجج   

ی ام ش  سپ د  ش   است ک  ای  ته ی   ب ا  ه ایت 

صحیغ ت بیت ن ج ان ک  نظجا  آم زشج  بج  دنبجال آن     

و است ب ا  از بی  ب دن ایج  ته یج  نیازمنج  بجازنگ       

روش  ک دن بحجی ت بیجت جنسج  در ب نامج  درسج  و      

 .اسناد بالادست  است

حاص  و پیشنهاد اج ایج  پجژوهه حا ج      ت ی  مهم

در  ازآنیاک  نتجایج نشجان داد  ای  است  نتایجبا ت ج  ب  

از  ب گ یتج  کش ر ما مبان  و اص ل ت بیجت جنسج  کج     

 ریج    ب نام مهت  اسلا  است مشخص هستن  سازمان 

از ای  مبان  و اص ل  متناس   گی   به  کت  درس  با 

آم زان آم زش یا ت بیجت جنسج  در قالج      با س  دانه

  آم زش   پیشجگی ان  و ...بگنیانج .   ساز  آگا  ها  ب نام 

همچنی  نتایج نشان داد ک  تاب  و خام ش ی ض کج دن  

بله   کن  نم بحی ت بیت جنس  ن  تنها مشهل  را ح  

حهم ب خ رد  س ح  و پا  ک دن صج رت  خ د را در 

بجج  اییججاد بسججیار  از    درنهایججتاسججت کجج    مسججول 

و انح ایجات جنسج   اخلاقج  و ریتجار  در      ها ناهنیار 

م رس  و پ  از آن در س غ جامع  شه   و مل  منی  

ک  مقابل  با آن  بخجه کلانج  از    های  انح ا . گ دد م 

مج تبط؛   هجا   سجازمان و  هجا  دستگا ب دج  و مناب  مال  

نظی  نی و  انتظام   به یست  و نهاد قضای  و حقج ق   

 .ده  م را ب  ه ر 

در پایان با ت ج  ب  تأثی   ک  ب نام  درسج  ت بیجت   

ب  سلامت جنسج  و هج ایت ریتارهجا      ت ان  م جنس  

 شج د  مج  آمج زان داشجت  باشج  پیشجنهاد      جنس  دانجه 

ب نام  درس   ج اح  الگ   ۀبیشت  درزمین ها  پژوهه

آمج زان بجا در نظج  گج یت  تمجام        ت بیت جنس  دانه

عناص  ب نام  درس  انیا  ش د و از نتجایج ایج  پجژوهه    

در تجج وی  و اججج ا  ب نامجج  درسجج  ت بیججت جنسجج  در 

 مقاج  مختلف تحصیل  استفاد  ش د.
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