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 گروهي بر رشد استدلالةي به روش مشاورندرمانقش داستان
اخلاقي دختران نوجوان بزهكار كانون اصلاح و تربيت تهران

2باقريمعصومه ژيان ـ 1پورطيبه زندي

چكيده
 معيارهاي اخلاقي مناسب در زندگي كودكان و نوجوانان يكي نبوداز آنجا كه 

ة، و چون انسان زاييداست به بزهكاري آنهااز عوامل بسيار مهم در گرايش 
ة و با توجه به نظريگيرديادگيري است و يادگيري در محيط صورت مي

نها و با عنايت بر اينكه وگو براساس داستا گفتةشناختي رشدي كلبرگ و نظري
در قالب هنري قصه رهنمودهاي خود راخداوند در قرآن و ساير كتب آسماني 

درماني  پژوهشي نقش داستانةمقالاين ده است، بر اين اساس، موضوع كرنازل 
بر رشد استدلال اخلاقي دختران نوجوان بزهكار كانون اصلاح و تربيت تهران 

 اخلاقي درماني بر رشد استدلالأثيرات داستان، بررسي تاين پژوهش هدف .است
.دختران نوجوان بزهكار در گروه آزمايش است

ةدرماني به شيو كه داستاندهدنشان مي، پژوهشهاي فرضيهطور كليبه
.گذاردمي گروهي بر رشد استدلال اخلاقي دختران نوجوان بزهكار اثر ةمشاور

عضو هيأت علمي دانشگاه الزهراـ 1

ـ كارشناس ارشد مشاوره دانشگاه خاتم2
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شناسي دانش و پژوهش در روان���

 سنجش براي. استو تحليل كيفي روش اجراي اين پژوهش، روش آزمايشي 
مام ات حاضر، از آزمون رشد اخلاقي كلبرگ، داستان نپژوهشهاي فرضيه

 شخصي، در دو ةساخته و نوشتن زندگيناممحقق نوشته، جملات ناتمام محقق
نشان هاي پژوهش يافته. آزمون استفاده شده استآزمون و پس پيشةمرحل
نويسي، تمام، داستان ناتمام و زندگينامه كل جملات ناة كه ميانگين نمردهدمي
آزمايشآزمون گروه بندي مشاهدات و آزمون رشد اخلاقي كلبرگ در پسنظام

. نداده است رخگواه در حالي كه تغيير محسوسي در گروه ،افزايش يافته است
درماني  داستانيعني پس ازشوند، اين پژوهش تأييد ميهاي بدين ترتيب فرضيه

.يابدافزايش ميل اخلاقي دختران نوجوان بزهكار رشد استدلا
 گروهي، دختـران نوجـوان بزهكـار، رشـد          ةدرماني، مشاور داستان:ها واژه كليد

.استدلال اخلاقي

مقدمه
شناسان را در سراسر دنيا به خود جلب        نظر بسياري از روان   تي كه امروزه    لاضعيكي از م  

ن كـم  اارزشهاي اجتماعي است كـه مجرم ـ     و   اصول،  قانونده است، رفتارهاي خلاف     كر
 و سـبب بـه مخـاطره    هنـد دسن و سال، به عبارتي كودكان و نوجوانان بزهكار انجام مي    

).1381اكبري،  (شوندو جامعه ميانداختن خود
 اعمـال بزهكارانـه در    در پانزده سـالگي    كه   دهدهاي انجام شده نشان مي    پژوهش

 انجـام شـده در   هـاي پـژوهش .)1381بيابانگرد، (رسد  اوج ميةدختران به نقط  و  پسران  
 ـ       شناسي بزهكاري نيز نشان داده    زمينة سبب  ةاند، رشد محدود و ناكافي نوجوانان در زمين

، رفتار غيراخلاقي والدين، مدرسـه و يـا محـيط و بـه             )1381نژاد،  نوابي(مسائل اخلاقي   
، )1382احمـدي،   (تعبيري، نبودن معيار اخلاقـي مناسـب در زنـدگي نوجـوان بزهكـار               

سستي اعتقادات ديني و اصول و ارزشهاي اخلاقي، از عوامـل بسـيار مهـم گـرايش بـه                   
).1381بيابانگرد،  (استبزهكاري در نوجوانان 

هاي تربيتي، معنـوي،  ها در زمينه   كه كمبودها و نارسايي    دهدنشان مي هاپژوهشنتايج  
 مـؤثر در    سـازهاي مهـم و    ن از زمينـه    غلط با خانواده و همسالا     يهاآموزشي و همانندسازي  

). 1382 و احمـدي،     1381 و بيابـانگرد،     1381نژاد،  نوابي (استگرايش نوجوانان به بزه     
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��89...درماني به روش مشاورة گروهي برنقش داستان

بنابراين آموزش اخـلاق و رشـد آن در ايـن گـروه از كودكـان و نوجوانـان و انتخـاب                      
.يابدترين شيوه براي انتقال مفاهيم اخلاقي، ضرورت و اهميت ميمناسب

، )1381نژاد،  شعاري(اند  دهكرهاي اخلاقي تأكيد    رفتارها و انديشه  ربان نيز،   پيامبر
. من براي تكميل اصول اخلاقي و فضيلت برانگيختـه شـدم          : اندفرموده) ص(رسول اكرم 

الهـي،  (داننـد    مكاتب، طبيب روح انسان را اخلاق اصيل مـي         ة اخلاق هم در هم    يعلما
اوند در تمام كتابهاي آسماني به زبـان قصـه بـا     خد كه كنيم مشاهده مي  همچنين،  )1382

و رهنمودهاي خود را در قالـب هنـري قصـه           ) 1377رحماندوست،  (انسان سخن گفته    
خـود را قـاص     ) ص( يوسـف  ة، چنانكه در سـور    )1380پور،  كاظمي(نازل فرموده است    

).1380محمدي و قايني، (خوانده است ) گوقصه(
ي رويكرد داستان درماني را در جلسـات مشـاوره و        كارگيرشناسان به بسياري از روان  

ترجمـة  1زايـپس (داننـد  ترين بخشهاي هر نوع فرايند درمـاني مـي  درماني يكي از اصلي   روان
ترجمـة مهـدي    ،  2 اريكسـون  ،1379 ثنـايي،    ،1381 قريشي،    و  خورشيدي ،1380مينو پرنياني 

).1376، زي ترجمة احمد اعتمادي و مصطفي تبري3 و هرينك1375داغي قراچه
 درمـاني   ةبراسـاس شـيو   » 4گـويي دو سـويه    داسـتان «ي نظير   ي روشها به اين دليل  

 ميلتـون   ة درمـاني براسـاس شـيو      هـاي هسازي در جلس ـ  ، قصه )هرينك (5ريچارد گاردنر 
، تكميل داسـتانها و جمـلات ناتمـام براسـاس روشـهاي فـرافكن               )اريكسون(اريكسون  

ــي،  ( ــيدي، قريش  ــ) 1374، دلاور، 1381خورش ــف قص ــي در  ةو تعري ــدگي شخص  زن
، قريشي، و   ي خورشيد ،زايپس (6گلدارداساس نظر درماني بر  مشاوره و روان   هايهجلس
.را شاهد هستيم) ثنايي

 بـه بررسـي مفيـد بـودن داسـتان درمـاني             پژوهشيدر  ) 2002(كلي و همكاران    
هده و درك منظـور مشـا    تابستاني دختران بزهكـار، بـه      ةگروهي به عنوان بخشي از برنام     
تـر  عموماً روشهاي كيفي براي اين منظـور مناسـب        . اندبهتر اين گروه از دختران پرداخته     

درماني روشهاي مختلف ارزشيابي نشان داد كه رويكرد داستان       . تشخيص داده شده است   
كند تا زندگي خود را تجزيه و تحليـل   در بررسي اين گروه از دختران نوجوان كمك مي        

−1 Zipess                           −2 Ericksone                        −3 Herinck
−4 Mutual story telling Therapy                        −5 Richard Gardner
−6 Geldard
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شناسي دانش و پژوهش در روان���

هاي جديد توجه كرده و امكانات و تواناييهـاي خـود           انتخاب كنار آيند، به     ده، با مشكلات  كر
.اندبهبود يافتهمشكلات غلبه بر ة دختران نوجوان در زمينپژوهشدر اين . كنندرا ارزيابي 

درمـاني و    به بررسي رويكرد داسـتان     پژوهشي، طي   )2002( كاسلر   فليچر و مك  
منظـور كمـك    بهپژوهشاين . لي در پسران پرداختند   آن بر استفاده از مشروبات الك      تأثير

به پسران در انتخاب صحيح مصرف الكل و همچنين پذيرش مسؤوليت رفتـار خـود در                
.اين خصوص صورت گرفت

اي به بررسي رشـد اخلاقـي كودكـان و دلايـل ارتكـاب        ، در مقاله  )2000(كينگ  
.دپردازاز سوي آنان مي) حتي ارتكاب قتل(بار اعمال خشونت
 زيادي نشان داده است كه اسـتدلال اخلاقـي در نوجوانـان بزهكـار               هايپژوهش

و همين عامل ممكن اسـت علـت        ) 1990،  1اسمنتا(ناقص بوده و رشد كافي پيدا نكرده        
).2000كينگ، (رفتارهاي ضد اجتماعي نوجوانان و حتي كودكان باشد 

اقـدام بـه جـرايم      گيـرد نوجوانـان و كودكـاني كـه          نهايـت نتيجـه مـي     در  كينگ  
 اغلب داراي اختلالات رواني بوده و استدلال اخلاقي ضعيفي دارند           ،كنندبار مي خشونت

.هستندو نيازمند درمان 
ــاندي ــك ) 1996 (2 و تاپ ــژوهشدر ي ــات  پ ــرور نظري ــه م ــي و جــامع ب  تجرب

انه و  في نيست، بلكه نقاد   دپردازي تصا پردازي پرداختند و نتيجه گرفتند كه داستان      داستان
گويي آنها معتقدند توجه و تمركز بر داستان      . اعمال اخلاقي است  وگوها و مبتني بر گفت  

گويي و زبـان،  عنوان استدلال اخلاقي بيانگر تصور ويژه از اخلاق خود است و داستان      به
دهـي   در سازماندهي زندگي اخلاقي، خلق تجربيات اخلاقي و شكلزياد و اساسي  نقش  
.خود دارد اجتماعي از ةنمون

مندنـد كـه    به اين موضوع علاقـه از لحاظ كاربرديطور كلي داستان درمانگران  به
د تـا در     هسـتن  صـدد سازند و به لحاظ بـاليني در      افراد چگونه معناي زندگي خود را مي      

هاي ذهني جديدي بـراي     آفريدن ديدگاههاي جديد به مراجع بپيوندند، معناها و يا سازه         
عنوان ابزار تبادل ديدگاهها راجـع بـه واقعيـت و     بر زبان به    نيز  و مشكلات قديمي بيابند  

).2004 گلدنبرگ،  وگلدنبرگ( دارند تأكيد فراوانيتشكيل داستان مجدد زندگي

−1 Smenta
−2 Day & Tappan
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بـا  داستان درمانگران براي بررسـي ويژگيهـاي شخصـيتي افـراد و توصـيف مشـكل               
 را بـراي  كننـده مراجعـه  سـپس   وكننـد  كـار مـي     ابتدا روي باورهاي آزمودني    استفاده از زبان  

ننـد  كهاي هدفمند و معنادار همراهي و كمـك مـي  اش با پرسش نوشتن مجدد داستان زندگي   
).1382شاهي برواتي و سيامك نقشبندي،، ترجمة حميدرضا حسين گلدنبرگ وگلدنبرگ(

 گروهي با تأكيد بـر اصـلاح رفتـار، كسـب مهـارت ارتبـاط بـا               ةاز طرفي مشاور  
توانـد  ئل مربوط به جنس مخالف، ارزشها، نگرشها و تصميمات مناسب مي          ديگران، مسا 

 و يـك    هـد  و رفتار خودشكن مراجـع را تغييـر د         زدهاي مختلف رشد را فراهم سا     زمينه
).1382ترجمة باقر ثنايي و همكاران، ، 1گيبسون( درماني مناسب باشد ةشيو

د اسـت كـه بـراي     گويي نيز يك فعاليت جمعي پرتحرك، خلاق و دلپسـن         داستان
هـاي  گويي تغييراتي كه هنگام بيان صحنه نفر كاربرد دارد، در داستان   5مخاطبان بيشتر از    

گـو ايجـاد    داستان در خطوط چهره، آهنگ و لحن كلام، حركات دستها و بـدن داسـتان              
اين امر ميل و شـوق نوجـوان   .اي در انتقال بهتر مفاهيم داستان دارد شود، نقش عمده  مي
شود تا نوجـوان بـه       سبب مي  دهد و ميگويي افزايش    داستان ةبرناممشاركت در   برايرا

 و امكـان پـرورش اسـتعدادها و رشـد ذهنـي، اخلاقـي و          بدخودشناسي بهتري دست يا   
).1377رحماندوست، (قدرت خلاقيت در او فزوني يابد 

 كه معتقد است مراحل رشـد  2 شناختي ـ رشدي لورنس كلبرگ ةبا توجه به نظري
خلاقــي در هــر فــرد براســاس تواناييهــاي ذهنــي و شــناختي او و بــا توجــه بــه نــوع  ا

شود و به رشد و تكامل ارزشهاي اخلاقي كودكان و نوجوانان بـر             هايش معين مي  داوري
هاي اخلاقي آنها در جلسات مصـاحبه و براسـاس پرسـش و             ها و استدلال  مبناي داوري 

و همچنـين بـا     ) 1381و سـيف،    1382يي،  ترجمة مهشيد ياسا  ،  3ماسن(پردازد  پاسخ مي 
 ـ   نظامهـاي زبـاني و گفـت       ةتوجه به نظري   از درمانهـاي   نقـل داسـتانها كـه   ةوگـو بـر پاي

تــوان نتيجــه گرفــت يكــي از ، مــي)2004گلــدنبرگ، گلــدنبرگ، (گــرا اســت اســتنباط
 و سـبب   است و محيطكنندهههاي متقابل مراجعكاركردهاي مهم داستان، تشخيص كنش    

).2000هولمز، (شود ميهاي شخصيتي  بسياري از نارساييفرافكني

−1 Gibsone
−2 Lawernce Kohlberg
−3 Mussen
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تـرين   مناسـب  و نيز  گذشته و حال     ةدهند يادآوري و ارتباط   ةداستانها بهترين شيو  

از طريـق داسـتان، كـودك و يـا     ). 2002تـيم،    (هسـتند روش براي يافتن حقايق گذشته      
كنند و اين   او را درك مي   ) والدين، معلم، درمانگر  (كند كه ديگران    نوجوان اعتقاد پيدا مي   

شـود، همچنـين داسـتان سـبب يكپـارچگي هيجانهـا و             او مي امر سبب كاهش مقاومت   

، معناي تجارب را گسترش و تواناييهـاي ذهنـي او را بـراي سـازمان                شودميتجارب او   

).2002اسپيس، (دهد دادن عواطف افزايش مي

درمـاني ايـن اسـت كـه     روانيكي ديگر از كاربردهاي داستان در جلسات مشـاوره و       

افزايـد  كند و درمانگر بر ساختار آن مـي ش را در قالب داستان مطرح مي     ا زندگي ةكنندهمراجع
 را  فـرد كنند كه مفاهيمش بازسازي شده و       و بدين ترتيب آنها با هم داستان جديدي خلق مي         

).1999لونر،(كند ش كمك و تشويق ميادر يافتن معناي جديد براي داستان زندگي

در قالب داستان فرد راههاي ديگر فكر كردن و عمل كردن را بـه كمـك داسـتان           

ي را كـه مـورد غفلـت قـرار داده و توانمنـديهاي فرامـوش                يكند، او راهها  درمانگر تجربه مي  

كنـد  را به داستان جديدي تبديل مـي   از مشكل  پركند، همچنين داستان    اش را بازيابي مي   شده

).1،1995اسپيرينگر(شود  ذهنيات و ادراكات از مشكلات فرد جدا ميكه در آن تجارب،
؛ 1996؛ نقـل از كلـي       1996،  2من و كامبز  فري(درماني  رويكردهاي جديد داستان  

غلــب مشــاركتي بــوده اســت و در نتيجــه ا) 1990، 4؛ وايــت و اپســون1999، 3ميــرنــي

دهنـد  شوند را كـاهش مـي  ميبست مقاومتهايي را كه در نوجوانان منجر به رسيدن به بن    

).1997 و نيلاند، 7؛ اسميت1999، 6؛ مورگان1995، 5بيور و همكاران(

پـذيري  از آنجا كه، محيط اجتماعي و از جمله خـانواده نقـش مهمـي در تربيـت                

و معيارهاي اخلاقي كودك و يا نوجـوان از         ) 1381پور،  رشيد(كودكان و نوجوانان دارد     
، پيشـبرد  )1381سـيف،  (شـود  اش با محيط اجتماعي ظاهر ميتأثير متقابل رشد شناختي 

هـاي  آيـد، كـه انگـاره     هايي به وجود مـي    هاي اجتماعي و موقعيت   رشد اخلاقي از تقابل   

 بنـابراين نبايـد اصـول    .كودكان و نوجوانان را مورد كنكاش قرار دهد و برانگيخته نمايد      

−1 Springer                      −2 Freeman & Combs                      −3 Neimeyer

−4 White & Epson          −5 Biever et at                                 −6 Morgan

−7 Smith                         
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��93...درماني به روش مشاورة گروهي برنقش داستان

گـويي  و از طرفي، چون داستان) 1382الهي، (را با هر روش دلخواهي انجام داد       اخلاقي  

هـاي  تـرين و مـؤثرترين وسـايل و شـيوه        عنوان يكي از بـانفوذ    ه به ردر طول تاريخ هموا   
هـاي مطلـوب، در      انتقال ارزشهاي اخلاقـي و ايجـاد خصـلت         براييآموزشي و پرورش  

در پـژوهش حاضـر، از    ) 1379نژاد،  شعاري(كار گرفته شده است     كودكان و نوجوانان به   

 تعديل بزهكاري و احتمالاً ايجـاد رشـد اخلاقـي در            برايعنوان روشي   درماني به انداست

.نوجوانان بزهكار، استفاده شده است
هـا بـا   درماني يعني كاربرد هدفمند انـواع داسـتان    لازم به توضيح است كه داستان     

ثبت  تغيير م برايدرماني  اي و روان  روشهاي اجرايي متنوع و متفاوت در جلسات مشاوره       
. افراد زندگيةادراكات، افكار، اهداف، شخصيت و شيو

هـاي  عنـوان يكـي از مهمتـرين ابزارهـا و شـيوه           بـه  ،»ايگويي مشاوره داستان«از  
 رشد و تكامل اخلاقي، ذهني، عاطفي و اجتمـاعي  منظوربهاي درماني و آموزشي  مشاوره

 و نيـاز بـه آمـوزش مفـاهيم     دكرتوان استفاده ، مي )عادي و بزهكار  (كودكان و نوجوانان    
).2000كينگ، (اخلاقي را در اين گروه تأمين كرد 

 خواندن و تعريف كـردن داسـتان        بعد، بر سه    »ايگويي مشاوره داستان«در روش   
طور ناتمام، سپس تكميل كردن كودك و يا نوجـوان و در نهايـت درمـانگر و                 اخلاقي به 

شـود، ايـن    شاركت گروهي تأكيد مـي    پرسش و پاسخ در سطحي از استدلال، تحليل و م         
درمـاني ، با رويكرد داستان   » گروهي ةمشاور«و  » گوييهنر داستان «روش تلفيقي است از     

.كه نگارنده متن آن را ايجاد كرده است
ة مشـاور ة درماني به شـيو  رو، پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش داستان       از اين 

 مسـتقر در كـانون اصـلاح و تربيـت     گروهي بر رشد استدلال اخلاقي نوجـوان بزهكـار    
:اند از عبارتپژوهشهاي اين  فرضيه.تهران انجام گرفته است

.درماني بر رشد استدلال اخلاقي دختران نوجوان بزهكار مؤثر استداستان:  اولةفرضي
اي سبب ايجاد تغييـر در  گويي مشاوره داستانةدرماني اخلاقي به شيو  داستان: فرضية دوم 
اعتقادات، باورها، صداقت، احترام به قانون، رعايـت نظـم اجتمـاعي،       (لاقي  ارزشهاي اخ 

»خـواب هسـتي  «مشاركت، نوعدوستي، همانندسازي با قهرمان داستانهاي اخلاقي كتاب        
و ...  مثبت، توانمندي حـل مسـأله،      ة ايجاد خودپندار  )1383نصيردوست،  ژيان باقري و    (

.شودكار ميدختران نوجوان بزه) حتي ارتباطات غيركلامي
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پژوهشروش 
.  اسـت گـواه آزمـون بـا گـروه    آزمون و پس  از نوع آزمايشي و با طرح پيش       پژوهشاين  

هاي داده شده به سـؤالات      همچنين از روش تحليل كيفي نيز براي تجزيه و تحليل پاسخ          

.پاسخ استفاده شده استباز

ر كـانون اصـلاح و    مسـتقر د ة سـال 17 تا 14 دختران نوجوان بزهكار ة كليجامعة آماري 

.اندتربيت تهران بوده

 نفـر از دختـران      14،  پـژوهش هاي مورد مطالعه در اين       تعداد كل آزمودني    آماري ةنمون

.اند و آزمايش شركت داده شدهگواه نفري 7نوجوان بزهكار هستند كه در دو گروه 

ند،  نفر بود  28پژوهش آماري كه در زمان اجراي       ةبا توجه به محدود بودن جامع     

 به دو گروه آزمايش و      پژوهشةعنوان نمونه در نظر گرفته شد، سپس نمون       كل جامعه به  

فـرار از منـزل،     ( رفتارهاي خاص    ةهاي سن، سطح تحصيلات، سابق    مؤلفه، براساس   گواه

والـدين  والدين معتاد،   (، ويژگي والدين    )ارتباط با جنس مخالف، ترك تحصيل، بيكاري      

) رض با والدين، تنبيه كلامي و غيركلامي از سـوي والـدين     جدا شده، ازدواج مجدد، تعا    

.، تفكيك و همتا شد) زندگيمحل(و وضعيت اقتصادي فرهنگي 

پژوهشگيري ابزار اندازه
 ـ  (آزمون رشد اخلاقي كلبـرگ       ،)2 و   1 اخلاقـي كلبـرگ، داسـتان        ةداسـتانهاي معماگون

اي وان از خـانواده   در مـورد زنـدگي يـك دختـر نوج ـ         ( نوشـته    پژوهشگرداستان ناتمام   

ــه30(ســاخته پژوهشــگر  جمــلات ناتمــام ،)نابســامان ــه) جمل از (نويســي  و زندگينام

طـور  آن:  مرحلـه  3در  به اندازة يك بند      را    خود ها دعوت شد تا داستان زندگي     آزمودني

خواهنـد باشـد،   طور كه دوست دارند و ميطور كه ممكن است بشود و آنكه هست، آن  

ة از پرونـد   بـا اسـتفاده   ...) ميزان تحصيلات، سن،   (شناختيجمعيتاي  ، ويژگيه )بنويسند

.گيري پژوهش بودند ابزارهاي اندازهبندي مشاهداتدختران بزهكار و نظام

منظـور بررسـي اعتبـار و       بـه دكتر محمدتقي براهني  به راهنمايي    كه   پژوهشيدر  

اعتبـار و روايـي ايـن       ، انجـام شـد    روايي آزمون رشد استدلال اخلاقي كلبرگ در ايـران        
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 و  1372رهنمـا،   (ه اسـت    شـد آزمون، براي كاربرد در ايران در سطح قابل قبولي اعـلام            

).1372م،انداخوش

ي و بـا    اي، از طريـق روايـي صـوري و محتـو          يـاد شـده   روايي ابزارهاي سنجش    

. سـنجي انجـام شـد     نظرخواهي از دو متخصص مشاوره و آمار و يـك متخصـص روان            

 مقدماتي تأييـد    ة ضريب آلفاي كرونباخ در مطالع     ة سنجش، با محاسب    اين يپايايي ابزارها 

صورت ترجمه   آزمون رشد اخلاقي كلبرگ، به     ةاز آنجايي كه داستانهاي معماگون    .گرديد

 پژوهشگران ايراني نيز قرار گرفته و روايي و پايـايي آن در             ةشده به فارسي مورد استفاد    

گيري رشد   طرفي هدف پژوهش حاضر نيز اندازه      سطح قابل قبول اعلام شده است، و از       

درماني است، بنابراين اين     نيز داستان  پژوهش و متغير مستقل اين      استاخلاقي نوجوانان   

.است تحقق هدف پژوهش حاضر منظوربه سنجش ةترين وسيلآزمون همخوان

سـي  نويزندگينامه شامل جملات ناتمام، داستان ناتمام،       آزمون بررسي اعتبار    براي

 ضـريب آلفـاي   ة و آزمون رشد اخلاقي كلبـرگ از روش محاسـب  )اتوبيوگرافي(شخصي  

. شده استكرونباخ استفاده

، 97/0 برابـر  ) سـؤال 30(ضريب پايايي محاسبه شده براي آزمون جملات ناتمام       

96/0برابر  )  سؤال 15 (نويسي شخصي زندگينامه و   95/0برابر  )  سؤال 15(داستان ناتمام   

. بود985/0دي مشاهدات برابر بنو نظام

ها در برابر مسائل دشوار اخلاقـي قـرار         در آزمون رشد اخلاقي كلبرگ، آزمودني     

هاي آزاد و چگونگي اسـتدلال       پاسخ با اين روش  تا  ) داستانهاي معماگونه (شوند  داده مي 

هاسـت   آزمـودني   در اين روش آنچه مهم است، چگونگي داوري        .آنها تجزيه و تحليل شود    

).1381سيف، (كنند در قالب استدلال، براي انتخابهايشان بيان ميكه

مطـرح  كلبرگ پس از تحليل پاسخ به اين معماها، سه سطح استدلال اخلاقـي را             

سـه سـطح اسـتدلال اخلاقـي     . شود فرعي تقسيم مي   ةكرده است كه هر يك به دو مرحل       

قراردادي، سـطح اخـلاق   قراردادي، سطح اخلاق سطح اخلاق پيش  : اند از كلبرگ عبارت 

).1382ماسن، (قراردادي پس
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 در دو جلسـه اجـرا شـده         هر كـدام  آزمون  آزمون و پس   حاضر، پيش  پژوهشدر  

آزمون  پيش ةمدت زمان لازم براي اجراي آزمون رشد اخلاقي كلبرگ در هر جلس           . است

.آزمون، يك ساعت و نيم در نظر گرفته شده استو پس

هـاي داسـتان ناتمـام، آزمـون جمـلات ناتمـام            مـون اجراي هـر يـك از آز      براي  

. دقيقه بود15 شخصي، مدت زمان لازم ة آزمون زندگينام وساختهپژوهشگر

ساعت و نيم در نظر      جلسه و هر جلسه يك       8درماني،  تعداد كل جلسات داستان   

ده بـو ) واحد دختران ( كانون اصلاح و تربيت تهران       ةمكان اجرا، كتابخان  . گرفته شده بود  

 گروهي يكـي از داسـتانهاي اخلاقـي         ة مشاور ةدرماني به شيو   داستان ةدر هر جلس  . است

صورت ناتمام براي اعضاي گروه خوانده و تعريف شد، سـپس از   كتاب خواب هستي به   

 ـنكهر يك از اعضا دعوت شد تا داستان مورد نظر را كامـل               پژوهشـگر د و در نهايـت      ن

هـاي اعضـاي     دلايـل و اسـتدلال     ،هـا ، انگيزه نظرهاة، كلي كردتكميل  داستان را   ) مشاور(

.شدگروه تحليل و بررسي گروهي 

 گروهـي بـا سـاختار اجـرا         ة مورد نظر به روش مشاور     پژوهشدرماني در   داستان

گشـايي  مـدار يـا مشـكل   حـل  راهةشده است، يكي از ساختارهاي گروهي، اجراي انديش      

نويسـي  زندگينامـه  داسـتان ناتمـام و     گـذاري آزمـون   معيارهاي نمره . روشمند بوده است  

الف ـ ايجـاد تغييـر مثبـت در نـوع و       :  و جملات ناتمام در روش تحليل كيفيشخصي

 مثبـت، اعتقـادات و باورهـاي اخلاقـي، مشـاركت،       ةايجـاد خودپنـدار   (محتواي كلمات   

همكاري، نوعدوستي، احترام به قانون، رعايت نظم اجتماعي، گذشت، بخشـش، اميـد و       

پور براساس دكتر زنديطبق روش (مدار حل راهةكارگيري الگوي انديش ب ـ به ...)توكل

 زنـدگي  ة خـوب و خـوش تمـام شـدن قص ـ    ـپ ). ريزي تحصيلي و شغليكتاب برنامه 

، تصوير مبهم و تاريكي از خود، قصه      )آزمودني(اي كه شخصيت داستان     گونهشخصي به 

.اش نداشته باشدزندگي و آينده

گواه گروههاي آزمايش و     درگانه،  دو نوع كد براي طبقات پانزده     پژوهشدر اين   

 بـراي  B براي طبقات مربوط بـه گـروه آزمـايش و كـد          Mكد. در نظر گرفته شده است    

هـايي كـه محتـوي مضـامين        واژه(هـاي مـلاك     ، سپس واژه  گواهطبقات مربوط به گروه     

براي يك طبقه در نظر گرفته      هر واژه   .  جداگانه تفكيك شدند   ةدر پانزده طبق  ) انداخلاقي
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هر طبقـه بـه   .  معرف يك بعد از ارزشهاي اخلاقي استة آنشد، بنابراين هر واژه و طبق     

نحوي تعريف و توصيف شده است كه هنگام كدگذاري اطلاعات يك مفهوم، فقـط بـه                

گيرد و با اطلاعـات طبقـات ديگـر همپوشـي و تـداخل نـدارد، بـه        همان طبقه تعلق مي   

.طبقات كاملاً جامع و مجزا هستندديگر، عبارت

 تعيين چارچوب مشخص    ،هاپس از انتخاب واحد تجزيه و تحليل، تعريف طبقه        

براي كدگذاري و داوري در مورد طبقات و اختصاص كد به هر طبقه، عمـل كدگـذاري            

 فعاليتهاي گروه   ةبندي يك بار به صورت آزمايشي روي يك آزمودني اجرا و كلي           و طبقه 

شناس، يـك نفـر متخصـص       سنج، يك نفر روان   دو نفر مشاور، يك نفر روان     (كدگذاران  

هاي علوم اجتماعي و الهيات و يك نفر متخصص         ارتباطات، يك نفر متخصص پژوهش    

.شدمقايسه ) حقوق

هـا در آزمونهـاي داسـتان و جمـلات ناتمـام،      هاي آزمودني تحليل پاسخ  منظوربه

هـاي  واژههودات، ابتدا واحد تجزيـه و تحليـل  بندي مش  و نظام  نويسي شخصي زندگينامه

 تـا   0(و  ) ضعيف تا عالي  (اي   انتخاب شد سپس براساس طيف پنج درجه       ملاك اخلاقي 

 جداگانه قـرار    ة ملاك در يك طبق    ةعبارتي هر واژ  گذاري شدند، به  بندي و نمره  ، طبقه )1

گـذاري  ه نمـر  ة، در مورد آزمون رشد اخلاقـي كلبـرگ نيـز نحـو            )1374دلاور،  (گرفت  

دهد بـه پاسـخ آزمـودني از يـك تـا شـش نمـره        براساس كليد تصحيحي كه او ارائه مي  

اين نمره بستگي به نوع پاسخ آزمودني دارد و به هر يك از سه سطح             . يابداختصاص مي 

رهنمـا،  (يابـد   گيرد، به عبارتي به هر مرحله يك نمـره اختصـاص مـي            دو نمره تعلق مي   

).1372اندام،  و خوش1372

هاي حاصل از آزمـون رشـد اخلاقـي كلبـرگ، داسـتان و جمـلات ناتمـام،                  داده

 و  STATISTICA و   SPSSافزارهـاي    از رايانه و نـرم      با استفاده  نويسي شخصي زندگينامه

.شد تحليل پژوهشهاي منظور بررسي فرضيهكارگيري آمار توصيفي بهبه

نتايج
هاي گرايش مركزي    شاخص ةدها يا محاسب   توزيع فراواني و درص    هاي از جدول  با استفاده 

:شد توصيف و بررسي پژوهشةدست آمده از نمونو انحرافي، نتايج به
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شناسي دانش و پژوهش در روان���

هاي توصيفييافته
 از نظر تحصيلات از نظر تحصيلات از نظر تحصيلات از نظر تحصيلاتپژوهشپژوهشپژوهشپژوهشةةةةـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمون

ها به تفكيك ميزان تحصيلاتـ توزيع فراواني و درصد آزمودني1جدول 

جمعگواهگروه آزمايشگروه ميزان تحصيلات

21فراواني

57/2829/143درصداول راهنمايي

11فراواني

29/1429/142درصدسوم راهنمايي

23فراواني

57/2886/425درصداول دبيرستان

11فراواني

29/1429/142درصددوم دبيرستان

11فراواني

29/1429/142درصدسوم دبيرستان

7714وانيجمع فرا

100100جمع درصد

شـناختي جمعيـت  بررسـي ويژگيهـاي      ،1 جـدول    براسـاس هـاي پـژوهش   يافته
 اول راهنمـايي،    آزمايشهاي گروه    درصد از آزمودني   57/28دهندگان نشان داد كه     پاسخ
 درصد دوم دبيرسـتان     29/14 درصد اول دبيرستان     57/28 درصد سوم راهنمايي،     29/14
ة گروه تجربي در پاي ـيهاهيچ يك از آزمودني   . باشندسوم دبيرستان مي   درصد   29/14و  

،گونـه اسـت    نيز تقريباً وضعيت به همـين      گواهدر خصوص گروه    . دوم راهنمايي نبودند  
طور كلي بررسـي    به. هاي اين گروه در مقطع اول دبيرستان بودند        درصد آزمودني  86/42

 از نظر تحصيلات تقريباً     گواه و گروه    يشآزمادهد كه وضعيت گروه     اين نتايج نشان مي   
.استدر يك سطح 
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��99...درماني به روش مشاورة گروهي برنقش داستان

 از نظر ازدواج مجدد والدين از نظر ازدواج مجدد والدين از نظر ازدواج مجدد والدين از نظر ازدواج مجدد والدينپژوهشپژوهشپژوهشپژوهشةةةةـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمون

ها به تفكيك وضعيت ازدواج مجدد والدينـ توزيع فراواني و درصد آزمودني2جدول 

جمعگواهگروه آزمايشگروه ازدواج مجدد والدين

21فراواني

57/2829/143درصدنداشته

34فراواني

82/4214/577درصديكي از والدين

22فراواني

57/2857/284درصدهر دو والد

7714جمع

82/42، آزمـايش نشـان داد كـه در گـروه     2براسـاس جـدول     هاي پژوهش   يافته
 در  اهگـو ها ازدواج مجدد داشته است و در گـروه          درصد موارد يكي از والدين آزمودني     

طور كلي نتايج   اند، بنابراين به   درصد از موارد يكي از والدين ازدواج مجدد داشته         14/57
.اند ازدواج مجدد داشتهآزمودنيهاتوجهي از والدين درصد قابلحاكي از آن است كه

 از نظر اعتياد والدين از نظر اعتياد والدين از نظر اعتياد والدين از نظر اعتياد والدينپژوهشپژوهشپژوهشپژوهشةةةةـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمون

 به اعتياد والدينها با توجهـ توزيع فراواني و درصد آزمودني3جدول 

جمعگواهگروه آزمايشگروه اعتياد والدين

44فراواني

14/5714/57درصديكي از والدين

8

33فراواني

86/4286/426درصدهر دو والد

7714جمع
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شناسي دانش و پژوهش در روان����

هـا بـا توجـه بـه اعتيـاد والـدين           توزيع فراواني و درصـد آزمـودني      3در جدول   
در گـروه  (هـا   درصد موارد يكي از والـدين آزمـودني  14/57كه در  آن است دهندةنشان

ايـن نتـايج در گـروه    . انـد  درصد موارد هر دو والد معتاد بوده86/42و  ) گواه و   آزمايش
. مشابه استگواه و آزمايش

سازگاريسازگاريسازگاريسازگارينانانانا از نظر  از نظر  از نظر  از نظر پژوهشپژوهشپژوهشپژوهشةةةةـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمون

گاري با اعضاي خانوادهسازناها با توجه به ـ توزيع فراواني و درصد آزمودني4جدول 

جمعگواهگروه آزمايشگروه سازگاري با خانوادهنا

01فراواني

00/029/141درصدنداشته

45فراواني

14/5743/719درصديكي از والدين

20فراواني

57/2800/02درصدهر دو والد

11فراواني  اعضاي ةهم

29/1429/142درصدخانواده

7714جمع

43/71 و   آزمايش گروه   يها درصد آزمودني  14/57دهد  نشان مي 4جدول  نتايج  
29/14. انـد سـازگاري داشـته   نا با يكي از والـدين خـود         گواه گروه   يهادرصد آزمودني 

انـد،  سازگاري داشـته  نا اعضاي خانواده    ةدرصد دختران در هر يك از گروهها، نيز با هم         
هـا بـا اعضـاي خـانواده        توجهي از آزمـودني   درصد قابل رسد كه به نظر مي  بدين ترتيب   

.اندداشتهعبارتي داراي مشكلات ارتباطي ناسازگاري داشته و به
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��101...درماني به روش مشاورة گروهي برنقش داستان

 فرار از منزل فرار از منزل فرار از منزل فرار از منزلةةةة از نظر تجرب از نظر تجرب از نظر تجرب از نظر تجربپژوهشپژوهشپژوهشپژوهشةةةةـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمون

 فرار از منزلةها با توجه به داشتن تجربـ توزيع فراواني و درصد آزمودني5جدول 

جمعگواهگروه آزمايشگروه منزلفرار از 

22فراواني

57/2857/284درصديك بار

22فراواني

57/2857/284درصددو بار

12فراواني

29/1457/283درصدسه بار

21فراواني

57/2829/143درصدچهار بار

7714جمع

هـا بـا توجـه بـه      راواني و درصـد آزمـودني     نتايج حاصل از توزيع ف    5در جدول   

 و  آزمايشهاي گروه    درصد آزمودني  57/28دهد كه    فرار از منزل نشان مي     ةداشتن تجرب 

.انـد  دو بـار فـرار را داشـته        ة درصد آنان تجرب   57/28بار فرار از منزل و       يك ة تجرب گواه

 ـ    د 57/28،اند بار از منزل فرار كرده     3آزمايش درصد از گروه     29/14 4ةرصد نيـز تجرب

 بار،  4 درصد   29/14 بار،   3 درصد   57/28 نيز   گواهدر گروه   . اندبار فرار از منزل را داشته     

 بـين گروههـاي     زيـادي  كه تفاوت    دهدنشان مي در مجموع نتايج    . انداز منزل فرار كرده   

در عين حـال دختـران مـورد        . شود با توجه به فرار از منزل مشاهده نمي        گواه و   آزمايش

.اند يك بار فرار از منزل را داشتهةرسي حداقل تجرببر
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شناسي دانش و پژوهش در روان����

 از نظر سن آزمودني از نظر سن آزمودني از نظر سن آزمودني از نظر سن آزمودنيپژوهشپژوهشپژوهشپژوهشةةةةـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمونـ وضعيت نمون

هاهاي آماري مربوط به سن آزمودنيـ شاخص6جدول 

معيارخطاي واريانسانحراف معيارتعدادميانگينگروهها

71/15711/124/142/0آزمايش

86/15707/114/140/0گواه

0//79/151405/110/128وههاكل گر

 سنحداكثر = 00/17 سنحداقل = 00/14

 نيـز   گواهو  آزمايش  هاي آماري سن دختران مورد بررسي در گروههاي         شاخص6در جدول   
71/15آزمايش گروه   يهادهد كه ميانگين سني آزمودني    محاسبه شده است و نتايج نشان مي      

 بـا انحـراف معيـار       86/15 ميانگين سني دختران     گواه است و در گروه      11/1ار  با انحراف معي  
.  سـال اسـت    17 و   14حداقل و حداكثر سن دختران در هر دو گروه به ترتيـب             .  است 07/1

. تقريباً يكسان استگواه و آزمايش كه ميانگين سني در هر دو گروه دهدنشان مينتايج 
هـاي گـرايش مركـزي و انحرافـي نمـرات        ها، شاخص گذاري آزمون پس از نمره  

.ها در هر مرحله و به تفكيك گروهها بررسي شدآزمودني

ـ آزمون جملات ناتمامـ آزمون جملات ناتمامـ آزمون جملات ناتمامـ آزمون جملات ناتمام
 جملات ناتمام به تفكيك گروههاهاي آماري مربوط به نمرات آزمونـ شاخص7جدول 

فاصله اطمينان انحراف ميانگينمراحلگروهها

معيار

معيارخطاي 

95/0-95/0+

00/863/162/049/651/9آزمونپيش

07/872/165/048/666/9آزمونپسگواه

00/847/156/064/636/9آزمونپيش

21/2336/475/194/1849/27آزمونپسآزمايش

تعداد = 7
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��103...درماني به روش مشاورة گروهي برنقش داستان

گـواه  كل جملات ناتمام در گـروه     ة كه ميانگين نمر   دهد نشان مي  7جدول  نتايج  
اين در حالي اسـت كـه   .  است63/1 با انحراف معيار  00/8آزمون برابر   يش پ ةو در مرحل  

در .  اسـت  72/1 بـا انحـراف معيـار        07/8گروه  اين  آزمون   پس ةهمين ميانگين در مرحل   
 با انحراف   00/8آزمون   پيش ة نيز ميانگين محاسبه شده در مرحل      آزمايشخصوص گروه   

 بـا انحـراف معيـار     21/23يـانگين بـه     آزمون اين م   پس ة ولي در مرحل   ، است 47/1معيار  
اي بـين   دهـد كـه تفـاوت قابـل ملاحظـه         مقايسة اين نتايج نشان مي    .  رسيده است  36/4

. وجود داردگواهبا گروه  آزمايش آزمون گروه كل جملات ناتمام در پسةميانگين نمر

ـ آزمون داستان ناتمامـ آزمون داستان ناتمامـ آزمون داستان ناتمامـ آزمون داستان ناتمام

ن ناتمام به تفكيك گروههاهاي آماري مربوط به نمرات آزمون داستا ـ شاخص8جدول 

فاصله اطمينان انحراف ميانگينمراحلگروهها

معيار

معيارخطاي 

95/0-95/0+

50/141/015/012/188/1آزمونپيش

50/141/015/012/188/1آزمونپسگواه

57/153/020/008/107/2آزمونپيش آزمايش

11/627/148/093/429/7آزمونپس

تعداد = 7

ة در مرحل  گواه داستان ناتمام گروه     ةدهد كه ميانگين نمر   نشان مي 8جدول  نتايج  
آزمون گروه   پس ةهمين ميانگين در مرحل   .  است 41/0 با انحراف معيار     50/1آزمون  پيش
 و در آزمـايش  كـل داسـتان ناتمـام در گـروه       ةاما ميانگين نمر  .  تغييري نكرده است   گواه
آزمـون بـه    پـس ة بوده كه در مرحل ـ    53/0 با انحراف معيار     57/1مون برابر   آز پيش ةمرحل
ةرسـد كـه نمـر     بدين ترتيب به نظر مي    .  افزايش يافته است   27/1 با انحراف معيار     11/6

توجهي بيشتر  طور قابل آزمون به  پس ة و در مرحل   آزمايشميانگين داستان ناتمام در گروه      
. استگواهاز گروه 
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شناسي دانش و پژوهش در روان����

))))اتوبيوگرافياتوبيوگرافياتوبيوگرافياتوبيوگرافي((((سي شخصي سي شخصي سي شخصي سي شخصي نوينوينوينويزندگينامهزندگينامهزندگينامهزندگينامهـ ـ ـ ـ 

 به تفكيك گروههانويسي شخصيزندگينامههاي آماري مربوط به نمرات ـ شاخص9جدول 

فاصله اطمينان انحراف ميانگينمراحلگروهها

معيار

معيارخطاي 

95/0-95/0+

54/164/024/095/012/2آزمونپيش

54/164/024/095/012/2آزمونپسگواه

46/165/025/086/007/2آزمونپيش

00/615/144/093/407/7آزمونپسآزمايش

تعداد = 7

 شخصـي  نويسـي زندگينامـه  كـل    ة كه ميانگين نمـر    دهد نشان مي  9جدول  نتايج  
 اسـت كـه در      64/0 با انحراف معيـار      54/1گواهآزمون گروه    پيش ةها در مرحل  آزمودني

ةامـا همـين ميـانگين در مرحل ـ   .  تغييـري نداشـته اسـت      گونـه آزمـون هـيچ    پـس  ةمرحل
ــا انحــراف معيــار 46/1 برابــر آزمــايشآزمــون گــروه پــيش  بــوده كــه پــس از 65/0 ب
.  تغييـر يافتـه اسـت   15/1 با انحراف معيـار  00/6آزمون به    پس ةدرماني، در مرحل  داستان

آزمون تفـاوت   يش پ ة كه اولاً عملكرد هر دو گروه در مرحل        ،رسدبدين ترتيب به نظر مي    
ةدرمـاني در افـزايش نمـرات گـروه تجربـي در مرحل ـ            محسوسي نداشته و ثانياً داسـتان     

.آزمون تأثير داشته استپس
آزمـون   پـيش  ة در مرحل ـ  گـواه  كه ميانگين نمرات گروه      دهدنشان مي 10جدول

تغيير آزمون   پس ة بوده كه در مرحل    69/0 با انحراف معيار     86/2داستان اول كلبرگ برابر     
 ـ وضـعيت بـه    آزمايشاما در گروه    . نداشته است   ديگـري اسـت و شـاهد افـزايش          ةگون

در داسـتان دوم كلبـرگ   . هسـتيم 43/4 به 74/2ميانگين نمرات در آزمون اول كلبرگ از  
ةاي بـا مرحل ـ  ملاحظـه تفاوت قابل) 71/2(آزمون  پيشة در مرحلگواهنيز ميانگين گروه   

 داسـتان  ة ميانگين نمـر   آزمايشن در حالي است كه در گروه        اي. ندارد) 86/2(آزمون  پس
. افزايش يافته است57/4 به 86/2دوم از 
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��105...درماني به روش مشاورة گروهي برنقش داستان

آزمـون گـروه    پيشة آزمون رشد اخلاقي كلبرگ در مرحل      ةدر كل نيز ميانگين نمر    
79/2 ولي همين ميانگين در گروه تجربـي از  ، افزايش داشته است86/2 به  79/2 از   گواه
رسـد كـه در هـر دو داسـتان رشـد            بدين ترتيب به نظـر مـي      .  است  تغيير كرده  50/4به  

اخلاقي كلبرگ و همچنين در كل آزمون رشد اخلاقي كلبـرگ، ميـانگين نمـرات گـروه                 
.اي افزايش داشته استطور قابل ملاحظهآزمون به پسةتجربي در مرحل

ـ آزمون رشد اخلاقي كلبرگـ آزمون رشد اخلاقي كلبرگـ آزمون رشد اخلاقي كلبرگـ آزمون رشد اخلاقي كلبرگ

زمون رشدهاي آماري مربوط به نمرات آـ شاخص10جدول 

 آزمايشةاخلاقي كلبرگ به تفكيك گروه و مرحل

فاصله اطمينان انحراف ميانگينمراحلگروههاگروهها

معيار

خطاي 

+95/0-95/0معيار

86/269/026/022/250/3آزمونپيش

86/269/026/022/250/3آزمونپسگواه

74/276/029/002/241/3آزمونپيش

داستان 

اول

43/453/020/093/392/4آزمونپسآزمايش

71/276/029/002/241/3آزمونپيش

86/269/026/022/250/3آزمونپسگواه

86/269/026/022/250/3آزمونپيش

داستان 

دوم

57/453/020/008/407/5آزمونپسآزمايش

79/264/024/020/237/3نآزموپيش

86/256/021/034/237/3آزمونپسگواه

79/264/024/020/237/3آزمونپيش

نمره 

كل 

كلبرگ

50/441/015/012/488/4آزمونپسآزمايش

تعداد = 7
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گيري و نتيجهبحث
به اينكه بزهكاري كودكان و نوجوانان، روز به روز در حـال گسـترش اسـت و                 با توجه   

هاي اخلاقي يكـي از عوامـل مـؤثر در          كه نارسايي  دهدنشان مي  نيز   هاپژوهشاي  هيافته

، بنابراين لزوم نيـاز  )1382 و احمدي،  1381؛ بيابانگرد،   1381نژاد،  نوابي (استايجاد آن   

 انتقال مفـاهيم  برايكارگيري روشي مناسب به آموزش اخلاق و معنويت و رشد آن و به      

يـن گـروه از كودكـان و نوجوانـان اهميـت و ضـرورت            اي ا اخلاقي در فضاي مشـاوره    

.يابدمي

 گروهي نيز همواره بر اصلاح رفتار تأكيد دارد و بـا اسـتناد بـر                ةاز طرفي مشاور  

 ـ   گفت ة، همچنين نظري  )1381 و سيف،    1382ماسن،  ( شناختي كلبرگ    ةنظري ةوگو بر پاي

، ايـن سـؤال   )2004گ، گلـدنبر (باشـد  گـرا مـي  نقل داستانها كه جزو درمانهاي اسـتنباط      

رشـد اسـتدلال اخلاقـي تـأثير        بـر   توانـد   درماني مي آيا داستان : پژوهشي مطرح است كه   

 گروهي سـبب ايجـاد تغييـر در    ة مشاورةدرماني به شيو؟ به بيان ديگر، آيا داستان بگذارد

شود؟ميارزشهاي اخلاقي و حتي ارتباطات غيركلامي دختران نوجوان بزهكار 

درماني، بر رشد استدلال    بررسي تأثيرات داستان  اول  هدفپژوهش  اينبر اساس 

اخلاقي دختران نوجوان بزهكار و هدف دوم، بررسي تفاوت در ارزشـهاي اخلاقـي دو               

. استگواهگروه آزمايش و 

درمـاني بـر رشـد اسـتدلال       داسـتان : است از  نيز عبارت  پژوهشفرضية اول اين    

درماني به  داستان: ارد و فرضية دوم عبارت است از      اخلاقي دختران نوجوان بزهكار اثر د     

باورها، عقايد، احتـرام بـه      ( گروهي سبب ايجاد تغيير در ارزشهاي اخلاقي         ة مشاور ةشيو

ةشـود كـه در جامع ـ     و حتي تغيير در ارتباطات غيركلامي در گروه آزمايش مي         ...) قانون

درمـاني  غير مسـتقل داسـتان   تأثير متگواه پژوهشي در دو گروه آزمايش و ةآماري و نمون 

.مورد بررسي قرار گرفت

هاي آماري مربوط به نمرات آزمون جمـلات ناتمـام، داسـتان ناتمـام و               شاخص

آزمـون   پـس  ةدهد كه نمرات گروه تجربـي در مرحل ـ        نشان مي  نويسي شخصي زندگينامه

. رخ نداده استگواهافزايش يافته ولي تغيير محسوسي در نمرات گروه 
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هاي آماري مربوط به نمرات آزمون رشـد اخلاقـي كلبـرگ بـه              اخصهمچنين ش 

آزمـون   پسةدهد، نمرات گروه تجربي در مرحلتفكيك گروه و مرحلة آزمايش نشان مي    

هـاي آمـاري مربـوط بـه نمـرات          اي افزايش داشته است و شاخص     طور قابل ملاحظه  به

ايش، گوياي آن اسـت     مز آ ةها نيز به تفكيك گروه و مرحل      بندي مشاهدات آزمودني  نظام

 افـزايش   گواهدرماني نسبت به گروه     هاي گروه تجربي پس از داستان     كه نمرات آزمودني  

.يافته است

، نتـايج حاصـل بـا       »سـازي مثلـث « از روش    ها و با اسـتفاده     يافته  اين با استناد به  

ن ن و مـددكاران كـانون اصـلاح و تربيـت تهـرا            ااطلاعات مربوط به نظر مشاوران، مراقب     

اي و توجه بـه     گويي مشاوره ها در جلسات قصه   واحد دختران و بيانات شفاهي آزمودني     

كاسـتر  چـر و مـك  ي، فل)2002( پيشين نظير، پژوهشي كه كلـي و همكـاران      هايپژوهش

تـوان  كه قبلاً توضيح داده شده است، مي      ) 2000(و كينگ   ) 1996(، دي و تاپان     )2002(

ديگـر هـاي تحقيقـات   هـا و يافتـه  نظريـه ايـن   ضر با    حا پژوهشهاي   يافته ،نتيجه گرفت 

گـويي  آزمـون و جلسـات داسـتان      آزمـون و پـس    همخوان است، زيرا در مراحـل پـيش       

نويســي شخصــيزندگينامــهاي، محتــواي داســتان و جمــلات تكميــل شــده و مشــاوره

هـايي كـه تحـت    در نهايـت آزمـودني  .ها مورد تحليل گروهي قرار گرفته است    آزمودني

انـد،  بـوده ) كتـاب خـواب هسـتي     داستانهاي اخلاقـي    (درماني   متغير مستقل داستان   تأثير

ةانـد كـه محتـواي متفـاوت نسـبت بـه مرحل ـ            داستان جديدي براي زندگيشـان سـاخته      

.آزمون داردپيش

 اتمـام  ةي و نحـو  ياتوان به اين نتيجه رسيد كه نوع كلمات محتو        بر اين اساس مي   

هـاي  ، باورهـا، ارزشـها و اسـتدلال    نويسـي شخصـي   نامهزندگيجملات و داستان ناتمام،     

هاي گروه تجربي، همچنين ارتباطات غيركلامي آنهـا تغييـر محسوسـي        يناخلاقي آزمود 

درمـاني بـر رشـد       داسـتان  پژوهش تأييـد شـد كـه      هاي  داشته است، بدين ترتيب فرضيه    

درمـاني   داستان اي كه پس از   گونهاستدلال اخلاقي دختران نوجوان بزهكار مؤثر است، به       

.باشيمشاهد افزايش رشد اخلاقي دختران نوجوان مورد بررسي مي
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�����
، ترجمـة مهـدي     )نقـش قصـه در تغييـر زنـدگي و شخصـيت            (درمـاني قصه. اريكسون، ميلتون 

.، تهران، نشر اوحدي)1375(داغي، قراچه

.ر مشعل، تهران، نششناسي نوجوانان و جوانانروان، )1382. (احمدي، سيد احمد

.نشر ساوالان. ، تهرانمشكلات نوجواني و جواني، )1381. (اكبري، ابوالقاسم

.، تهران، نشر جيحون)اخلاق اصيل و مباني معنويت فطري (طب روح، )1382. (الهي، بهرام

.، تهران، نشر فرهنگ اسلاميشناسي نوجوانانروان، )1381. (بيابانگرد، اسماعيل

.، تهران، نشر ساوالان و نشر چهر گروهيةدرماني و مشاورنروا، )1379. (ثنايي، باقر

نامـة  راهنمـاي تـدوين رسـاله و پايـان        ،  )1381. (خورشيدي، عباس و سيد حميدرضـا قريشـي       

.، تهران، نشر يسطرون)از نظريه تا عمل (تحصيلي

هـاي هنـر    بررسي قضاوت اخلاقـي در بـين دانشـجويان رشـته          «،  )1372. (اندام، عليرضا خوش

.شناسي، دانشگاه تربيت معلم تهران، رسالة كارشناسي ارشد روان»انتهر

.، تهران، نشر رشدمباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي، )1374. (دلاور، علي

.، تهران، نشر رشدگويي، اهميت و راه و رسم آنقصه، )1377. (رحماندوست، مصطفي

اخلاقي نوجوانان بزهكار پسر و مقايسـة آن بـا نوجوانـان            بررسي تحول   «،  )1372. (رهنما، اكبر 

.شناسي تربيتي، دانشگاه تربيت معلم، تهران، رسالة كارشناسي ارشد روان»عادي پسر

.، تهران، نشر رشد)1380(، ترجمة مينو پرنياني،گويي خلاقهنر قصه. زايپس، جك

، تهـران،   )هـا  انتخابي كليـة رشـته     درس (ريزي تحصيلي و شغلي   برنامه،  )1380. (پور، طيبه زندي

.نشر كتابهاي درسي ايران

.، تهران، نشر دانشگاه الزهرا معلميةحماس، )1379. (پور، طيبه و بانودخت نجفيانزندي

. ققنوسة، تهران، نشر هزارخواب هستي، )1383. (معصومه و فرزانه نصيردوست. ژيان باقري

.، تهران، نشر سمت)1( رشد شناسيروان، )1381. (سيف، سوسن و همكاران

، مشـهد،  شناسـي رشـد و تكامـل انسـان    هاي رشد در روان   نظريه،  )1381. (اكبرنژاد، علي شعاري

.نشرانتشارات آستان قدس رضوي، به

.، تهراننشرية زن روز، »نقش قصه در زندگي كودكان«، )1380. (پور، شهلاكاظمي
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، ترجمة حميدرضا حسين شاهي برواتـي و       رمانيخانواده د . گلدنبرگ، ايرنه و هربرت گلدنبرگ    

.نشر روان. ، تهران)1382(سيامك نقشبندي، 

، ترجمـة بـاقر ثنـايي و همكـاران،          مباني مشـاوره و راهنمـايي     . گيبسون، رابرت و ماريان ميشل    

.، تهران، نشر مبعث)1382(

حمدرضـا  ، ترجمة حسن پاشا شـريفي و م       2، جلد   راهنماي سنجش رواني  . مارنات، گري گراث  

.، تهران، نشر رشد)1374(نيكخو، 

، تهران،  )1382(، ترجمة مهشيد ياسايي،     رشد و شخصيت كودك   . ماسن، پاول هنري و همكاران    

.نشر مركز

.، تهران، نشر چيستاتاريخ ادبيات كودكان ايران، )1380. (محمدي، محمدهادي و زهره قايني

ابهنجار كودكان و نوجوانان و راههاي پيشگيري و    رفتارهاي بهنجار و ن   ،  )1381. (نژاد، شكوه نوابي

.، تهران، نشر انجمن اوليا و مربيانهادرمان نابهنجاري

، ترجمـة احمـد اعتمـادي و مصـطفي تبريـزي،      درمـاني  روان  فـن  39آشنايي با   . هرينك، ريچي 

.، تهران، نشر فرا روان)1376(
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