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شناختي و سلامت عمومي در دانشجويان ابعاد بهزيستي روانةرابط

)1385 ـ 86(ردانشگاه آزاد اسلامي واحد آزاد شه

3 عاشور محمد كوچكيـ2 حسنيه گودرزيـ1اصغر بيانيعلي

چكيده
، احسـاس شـادكامي و   بيمـار نبـودن  سلامتي يك مفهوم چند بعدي است كه علاوه بـر    

شناختي  بهزيستي روانةاين پژوهش با هدف بررسي رابط. گيردبرميبهزيستي را نيز در

.و سلامت عمومي در بين دانشجويان طراحي و اجرا گرديد

دانشـگاه  يان دانشـجو نفـر از    145تعداد  . است همبستگي   از نوع ژوهش  پاين  روش  

آزاد اسلامي واحد آزادشهر با استفاده از روش تصادفي به عنوان حجم نمونـه انتخـاب    

 سلامت ةشناختي، پرسشنام جمعيتةپرسشنام: ابزارهاي پژوهش عبارت بودند از. شدند

هاي حاصل داده. )SPWB(يف  رشناختيهاي بهزيستي روان و مقياس)GHQ(عمومي 

.ادشهر تأمين شده استـ بودجة لازم براي اجراي اين طرح از دانشگاه آزاد اسلامي واحد آز*

رشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزاد شهاستاديار گروه روانـ1

رشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزاد شهمربي گروه روانـ2

رشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزاد شهمربي گروه روانـ3
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شناسي دانش و پژوهش در روان�154

.شـد تجزيه و تحليل  در دو سطح توصيفي و استنباطي     10SPSSبا استفاده از نرم افزار      

مقيـاس اخـتلال در كـاركرد اجتمـاعي          كه ميانگين خرده   نشان داد دست آمده   ه  نتايج ب 

و ) M= 3/7 (باشــد مــيهــابــالاتر از ســاير عامــل)GHQ( ســلامت عمــوميةپرسشــنام

نتـايج نشـان داد كـه بـين     .) M =08/4(افسردگي از كمترين ميانگين برخوردار اسـت 

 مثبـت بـا ديگـران، خودمختـاري،         ةپـذيرش خـود، رابط ـ    (شـناختي   ابعاد بهزيستي روان  

دارا منفي معن ـة رابط عموميسلامتو ) زندگي هدفمند، رشد شخصي، تسلط بر محيط   

ز تغييـرات واريـانس نمـرات سـلامت عمـومي بـا              درصـد ا   01/0P<(.35(وجود دارد 

. استبينيپيششناختي قابل ت بهزيستي رواننمرا

 مثبـت بـا     ة، پذيرش خود، رابط ـ   شناختيسلامت عمومي، بهزيستي روان   :هاكليد واژه 

.هدفمند، رشد شخصي، تسلط بر محيطديگران، خودمختاري، زندگي 

مقدمه
اني سلامت را به عنوان حالتي از بهزيستي كامل          سازمان بهداشت جه    سال قبل  60تقريباً  

، سازمان بهداشت جهاني  ( تعريف كرد     نبودن جسمي، ذهني و اجتماعي و نه صرفاً بيمار       
بـه عنـوان معيـار      نبـودن    از بيمـار روانـي       )1958 (1اد بعد جـاهو   ةيكده). 2004،  2001

لامت رواني ارائه   سسلامت رواني انتقاد و به جاي آن معيارهاي چندگانه را براي تعيين             
اي در كاربرد اين ديـدگاهها در قلمروهـاي        سفانه تا مدتها پيشرفت قابل ملاحظه     أمت. كرد

هـاي وضـعيت سـلامت      در دنياي غرب هنوز هم شاخص     . علمي و عملي مشاهده نشد    
 با  )اپيدمولوژي(گيرشناسي  همهمتمركز بر بيماري و مفاهيم منفي است و مفاهيم اساسي           

).1998،  و سينگرريف( افرادكار دارد، نه ميزان عملكرد مثبتوير سر مرگ و مميزان
، احسـاس    نبودن و ناتوان سلامت يك مفهوم چند بعدي است كه علاوه بر بيمار         

غلــب روانپزشــكان، ا). 1991لارســن، (گيــرد برمــي را نيــز در3 و بهزيســتي2شــادكامي
گيرنـد  لامت را ناديـده مـي     مثبـت س ـ  هـاي   شناسان و محققان بهداشت رواني جنبه     روان
هـاي  الگـو هايي كه در جهـت گـذر از         تلاش). 2003،سليگمن؛  1996، و سينگر  ريف(

 لازم را براي تلقي سلامت به عنوان حـالتي از        ةسنتي سلامتي صورت گرفته، گرچه زمين     

−1 Jahoda −2 Happiness
−3 Well- being
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���155...شناختي و سلامت عمومي دررابطة ابعاد بهزيستي روان

هـاي جديـد   الگـو البته .فراهم ساخته، ولي كافي نيست) ارينه صرفاً نبود بيم   (بهزيستي  
گيـري  كيد دارند و در آنها ابزارهاي انـدازه أ بر ويژگيهاي منفي ت هعمدطور  به نيز   سلامت
، مشـكلات   )تحرك، درد، خستگي و اختلالات خواب      (بدنيغلب با مشكلات    اسلامت  
 نقـش   يفـا نـاتواني در اي   (و مشـكلات اجتمـاعي      ) افسردگي، اضطراب، نگراني  (رواني  

).1998،ريف(داردكاروسر) اجتماعي، مشكلات زناشويي
 يـا بهداشـت   1شـناختي  بهزيستي روانالگوي گذشته ريف و همكارانش      ة در ده 

 عامـل   6شـناختي از     ريـف بهزيسـتي روان     براساس الگـوي  . رواني مثبت را ارائه كردند    
3 مثبـت بـا ديگـران      ة، رابط )داشتن نگرش مثبت به خود     (2پذيرش خود : شودتشكيل مي 

احسـاس   (4، خودمختـاري  ) ديگران و توانايي همدلي    برقراري روابط گرم و صميمي با     (
داشـتن   (5هدفمنـد ، زنـدگي    )استقلال و توانايي ايستادگي در مقابل فشارهاي اجتمـاعي        

و تسلط بـر    ) احساس رشد مستمر   (6، رشد شخصي  ) به آن   دادن هدف در زندگي و معنا    
الگـوي ). 1995،ريـف و كيـز     و 1989،ريف) (توانايي فرد در مديريت محيط     (7محيط

). 2005،چانـگ و چـن    (ريف به طور گسترده در جهان مورد توجه قرار گرفتـه اسـت              
 را بر اسـاس مـرور متـون بهداشـت روانـي ارائـه كـرد و اظهـار داشـت                  الگو اين   ريف
كند تا سطح    است و اين ابعاد كمك مي      8، معيارهاي بهداشت رواني مثبت    الگوهاي  لفهؤم

هـا  در تعداد محدودي از پـژوهش     . گيري كرد ازهبهزيستي و كاركرد مثبت شخص را اند      
جـورج و  . ه اسـت شـد بررسـي  شـناختي و سـلامت عمـومي    بين بهزيسـتي روان    ةرابط

 عمـومي را مثبـت و قابـل         شناختي و سلامت   بين بهزيستي روان   ة رابط )1984(لاندرمن
بـين بهزيسـتي    ة در بررسـي رابط ـ    )1999(آرينـدل و همكـاران    . انـد توجه گزارش داده  

عمــومي بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه بــا افــزايش بهزيســتي  شــناختي و ســلامت انرو
شـات و   . يابـد ثير قرار گرفتـه و افـزايش مـي        أشناختي، سلامت عمومي نيز تحت ت     روان
شـناختي و   بهزيسـتي روان ة رابط ـةدر مطالع ـ)2002،به نقـل از پـارادايس و كـرنيس     (ريف  

ةرابط ـرنجـوري  روانشـناختي و  هزيسـتي روان شخصيت به اين نتيجه رسيدند كه بين ابعاد ب 

−1 Psychological well- being −2 Self- acceptance
−3 Positive relation with other −4 Autonomy
−5 Purpose in life −6 Personal growth
−7 Environmental mastery −8 Positive psychological health
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شناسي دانش و پژوهش در روان�156

 بهزيسـتي   اند كـه بـين ابعـاد      دريافته)2003(روني و همكاران    . داري وجود دارد  امنفي و معن  
.داري وجود داردا منفي و معنةابطشناختي و اضطراب، افسردگي و خصومت رروان

 ـ      با توجه به   ان و  شناسـي مثبـت در جه ـ      روان ة رشد روز افزون مطالعات در زمين
 ابعـاد ةف اصلي اين پژوهش بررسي رابط ـ هد  در كشور،  موضوعاين   اندك   ةسابقوجود  

 دانشـگاه آزاد    شناختي و سلامت عمومي در دانشجويان مقطع كارشناسـي        بهزيستي روان 
. استاسلامي واحد آزادشهر

وهشژروش پ
مقطـع  ان دانشجوي ة آماري را كلي   ةجامع. است همبستگي   از نوع ر اين پژوهش    دروش غالب   

85 ـ  86كارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزادشهر در نيمسال اول سـال تحصـيلي   
 بـا اسـتفاده از فرمـول كـوكران بـه عنـوان        دانشجو 145از ميان آنها   كه   دادندتشكيل مي 
گيري تصادفي ساده با استفاده از جدول اعداد تصادفي          روش نمونه  .دندشانتخاب  نمونه  
51/7معيار انحراف   با77/28ميانگين سني آنها    .  مرد بودند  49 زن و    96ها   آزمودني .بود
از .  نفر مطلقـه بودنـد     2 نفر مجرد و   64هل،  أ نفر آنها مت   79هل  أاز لحاظ وضعيت ت   . بود

:گرفتپاسخ دهند كه سه ابزار را در برمياي  كتابچههـد بـ شخواستههاآزمودني
ال بـود كـه   ؤ س ـ 8ايـن پرسشـنامه شـامل       : سـاخته شناختي محقـق   جمعيت ة پرسشنام ـ1

هـل، وضـعيت    أتها از قبيل سـن، جـنس، وضـعيت          شناختي آزمودني اطلاعات جمعيت 
 اجتماعي خانواده، سطح تحصيلات والدين، وضعيت اشتغال والدين، قوميت،    ـ. اقتصادي  

.كردگيري مي را اندازهو فعاليتهاي ترجيحي

 عمـومي آزمـوني اسـت بـا ماهيـت       سـلامت ةپرسشـنام : 1 سلامت عمومي ة پرسشنام ـ2

هاي گسسته كه در وضعيت   روانمنظور بررسي اختلالات غير    كه به  2چندگانه و خوداجرا  

3 گلدبرگ 1972در سال   را  اين پرسشنامه   .  تهيه شده است   ،شودمختلف جامعه يافت مي   

30ةهاي كوتـاه شـد    ها فرم ، اما در پژوهش   داردال  ؤ س 60 اصلي   ةپرسشنام. دكرطراحي  

28ةتحقيـق از فـرم كوتـاه شـد        اين  در  . دشوالي استفاده مي  ؤ س 12الي و   ؤ س 28الي،  ؤس

−1 General Health Questionnaire (GHQ)
−2 Self- administered −3 Goldberg, DP
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7 تـا    1ال  ؤس. آزمون است  خرده 4الي مركب از    ؤ س 28ةپرسشنام. الي استفاده گرديد  ؤس

 اخـتلال در  21 تـا    15ال  ؤخـوابي، س ـ   اضطراب و بي   14 تا   8ال  ؤهاي جسماني، س  نشانه

ةالات پرسشـنام ؤس ـ. كندگيري مي افسردگي را اندازه28 تا 22ال ؤكاركرد اجتماعي و س   

ها بـه   در روش اول گزينه   . گذاري دو روش وجود دارد    براي نمره . دارد گزينه   4عمومي  

در .  متغيـر خواهـد بـود      28 فرد از صفر تـا       ةشوند و نمر   ارزيابي مي  1،  1،  0،  0صورت  

و در نتيجه   ) 3،  2،  1،  0(شود  گذاري مي  نمره 1 روش ليكرت  براساسها  روش دوم پاسخ  

ةدهنـد تـر نشـان    پـايين  ةدر هـر دو شـيوه نمـر       .  در نوسان است   84 فرد از صفر تا      ةنمر

گـذاري ليكـرت اسـتفاده      در اين پژوهش از روش نمره     . تر است بهداشت رواني مطلوب  

 اين پرسشنامه در مطالعـات متعـددي مطلـوب گـزارش            3پايايي و   2روايي. گرديده است 

 فرهنـگ و زبـان مختلـف        15هاي اين پرسشـنامه كـه از         داده 4عامليتحليل  . شده است 

اركرد هـاي افسـردگي و اخـتلال در ك ـ        مقيـاس ه خـرد  ة نمـر  5 ثبـات  ،گردآوري شده بود  

داري نيز بين اضـطراب     ادر اين پژوهش البته همپوشي معن     . ييد كرده است  أاجتماعي را ت  

)1380(تقـوي . )2004گيبـونز و همكـاران،      (هاي جسماني گزارش شده اسـت     و نشانه 

، 6را با استفاده از سه روش بازآزمـايي       ) اليؤس28فرم( سلامت عمومي  ةپايايي پرسشنام 

وي.  يافتـه اسـت  90/0 و 93/0،  70/0معـادل بـا     باخ بـه ترتيـب      ن و آلفاي كرو   7صيفينت

)1381( منتظـري و همكـاران     .بخش گزارش داده اسـت    روايي پرسشنامه را نيز رضايت    

يعقـوبي  . انـد گزارش كرده87/0ونباخ را در خصوص پايايي پرسشنامه     ضريب آلفاي كر  

 ضريب پايايي پرسشنامه را با اسـتفاده از روش بازآزمـايي و آلفـاي               )1374(و همكاران 

.اند گزارش داده88/0كرونباخ 

. دكـر  طراحـي    1980ريف در سال    را  اين مقياس   : شناختيهاي بهزيستي روان   مقياس ـ3

84هـاي كوتـاهتر    ولي در مطالعات بعدي فـرم ،شودال تشكيل مي  ؤ س 120فرم اصلي از    

 ـ   . ه اسـت  الي نيز تهيه شـد    ؤ س 18الي و   ؤس54الي،  ؤس ژوهش بنـا بـه پيشـنهاد     در ايـن پ

−1 Likert −2 Validity
−3 Reliability −4 Factor - analysis
−5 Stability −6 Test-retest reliability
−7 Split-half reliability
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شـناختي  هاي بهزيسـتي روان   مقياس. الي استفاده گرديد  ؤ س 84به محققان از فرم     سازنده  

گـران، خودمختـاري، زنـدگي       مثبـت بـا دي     ةآزمون پـذيرش خـود، رابط ـ      خرده 6داراي  

ال ؤ س 14الي هر عامل از     ؤ س 84در فرم   . هدفمند، رشد شخصي و تسلط بر محيط است       

ةالات را خوانـده و قضـاوت دربـار        ؤشود س از آزمودني درخواست مي   . شودتشكيل مي 

مخـالف، تاحـدودي مخـالف، خيلـي كـم      هـاي كـاملاً  ينهزوي يكي از گ رخودش را بر  

ال بـه  ؤهر س ـ.  موافق و كاملاً موافق مشخص سازد    ، تا حدودي  مخالف، خيلي كم موافق   

 بهزيسـتي  دهنـدة نشـان  بـالاتر  ةنمـر . شـود گـذاري مـي   نمـره 6، 5، 4، 3 ، 2 ، 1صورت  

شــناختي در هــاي بهزيســتي روانروايــي و پايــايي مقيــاس.شــناختي بهتــر اســتروان

مسـاني  ه) 2005(1دايرنـدوك . هاي متعـددي مناسـب گـزارش گرديـده اسـت          پژوهش

.  يافته اسـت 90/0ا  ت77/0 بين ها را مناسب و آلفاي كرونباخ آنها را مقياس خرده 2دروني

82/0شناختي را بين    هاي بهزيستي روان   همساني دروني مقياس   )1997(و ريف 3چمت

هـا را  در پژوهش ديگري ريف ضريب همساني دروني مقيـاس        . اند گزارش داده  90/0تا  

هـاي بهزيسـتي   مطالعه نيز همساني دروني مقيـاس اين  در . است يافته93/0 تا   86/0بين  

ة فارسي پرسشـنامه در مطالع ـ ةنسخ روايي.دست آمده ب90/0 تا 89/0ي بين شناختروان

. مطلوب گزارش شده بود)1378(بياني و همكاران

هاي پژوهشيافته

مت عمـومي و   سـلا ةها را در پرسشـنام     آزمودني ة ميانگين و انحراف معيار نمر     1جدول  

د اجتماعي  خوابي، اختلال در كاركر   هاي جسماني، اضطراب و بي    هاي نشانه مقياسخرده

مقيـاس اخـتلال در    كـه ميـانگين خـرده     دهـد   نشان مي هاداده. دهدو افسردگي نشان مي   

و افسردگي از كمترين ميانگين     ) M= 3/7(ست   ا هاكاركرد اجتماعي بالاتر از ساير عامل     

. برشي مرضي قرار داردةمتر از نقطها ك عاملة البته ميانگين هم.برخوردار است

−1 Dierendonck, D −2 Internal consistency
−3 Schmutte & Ryff
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ها ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودنيـ1جدول 

هاي آندر سلامت عمومي و خرده مقياس

انحراف ميانگينهاعامل

معيار

حداكثرحداقل

45/609/5021هاي جسمانينشانه

99/615/5021خوابياضطراب و بي
اختلال در كاركرد 

اجتماعي
30/772/2119

08/403/5019افسردگي

79/2471/14470سلامت عمومي

شـناختي  ها را در بهزيستي روان     آزمودني ة ميانگين و انحراف معيار نمر     2جدول  
ازمقياس زنـدگي هدفمنـد    كه خردهدهدنشان مي ها  داده. دهدهاي آن نشان مي   و مقياس 
) M= 8/53(تـرين ميـانگين     و رشـد شخصـي از پـايين       ) M= 55/64(ميـانگين   بالاترين  

.برخوردار است

شناختيهاي بهزيستي روانها در مقياسانحراف معيار نمرات آزمودني ميانگين وـ2جدول 

انحراف ميانگينهاعامل
معيار

حداكثرحداقل

8/5379/82375پذيرش خود

22/6176/83981رابطه مثبت با ديگران

28/6449/84381خودمختاري

55/6419/1138139زندگي هدفمند

63/5899/102777رشد شخصي

29/603/102479تسلط برمحيط
بهزيستي 

شناختيروان
99/35699/45230514
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هـاي آن بـا بهزيسـتي      مقيـاس  همبستگي بين سلامت عمـومي و خـرده        3جدول  
 بهزيسـتي    كه بـين   دهدنشان مي ها  داده. دهدهاي آن را نشان مي    قياسمردهشناختي و خ  روان
 و  >01/0P(شناختي و سلامت عمومي همبستگي منفـي و معنـاداري وجـود دارد              روان
589/0 = r(             شـناختي نمـرات     و اين بدان معناست كه با افـزايش سـطح بهزيسـتي روان

 طبـق   . خوب بودن سلامت عمـومي اسـت       ةكند كه نشان  سلامت عمومي كاهش پيدا مي    
هـاي جسـماني،   هـاي نشـانه   مقيـاس اطلاعات گردآوري شده بين رشد شخصي و خرده       

خـوابي، اخـتلال در كـاركرد اجتمـاعي و افسـردگي همبسـتگي منفـي و            اضطراب و بي  
دهد همبستگي بين زندگي هدفمنـد و  ها نشان مي  داده). >01/0P(معناداري وجود دارد    

).>01/0P( سلامت عمومي منفي و معنادار است ةهاي پرسشناممقياسخرده

شناختي و سلامت عموميهاي بهزيستي روان همبستگي بين مقياسـ3جدول 

عموميسلامت
شناختيبهزيستي روان

هاي نشانه
جسماني

اضطراب و 
خوابيبي

اختلال در 
كاركرد اجتماعي

كلافسردگي

-197/0*-219/0*-219/0*-145/0-073/0پذيرش خود

-58/0**-619/0**-38/0**531/0**-311/0**ارتباط مثبت با ديگران

-402/0**-491/0**-322/0**-385/0**-104/0خودمختاري

-485/0**-512/0**-29/0**-504/0*-224/0**تسلط برمحيط

-476/0**-541/0**-324/0**-414/0**-246/0**زندگي هدفمند

-587/0**-601/0**-373/0**-51/0**-374/0**شخصيرشد 

-589/0**-62/0**-393/0**-558/0**-315/0**كل

P* < 0/05 P** < 0/01

خوابي، اخـتلال   هاي جسماني، اضطراب و بي    همبستگي تسلط بر محيط با نشانه     
 خودمختاري  مقياس). >01/0P( در كاركرد اجتماعي و افسردگي منفي و معنادار است        

هاي اضطراب، اختلال در كاركرد اجتماعي و افسردگي همبستگي منفي و           مقياسبا خرده 
 معنـاداري   ةهـاي جسـماني رابط ـ    كه با مقياس نشانه   در حالي ) >01/0P(معناداري دارد 
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 سلامت عمـومي  مـة هاي پرسشنامقياسه خردة مثبت با ديگران با هم     ةمقياس رابط . ندارد
 منفي و معناداري بين مقياس پذيرش خـود  ةرابط). >01/0P(نادار دارد منفي و مع ةرابط

، در  )>05/0P(هاي اختلال در كاركرد اجتماعي و افسردگي وجـود دارد         مقياسو خرده 
هاي جسـماني و اضـطراب و        معناداري بين مقياس پذيرش خود و نشانه       ةكه رابط حالي
.خوابي وجود نداردبي

بينـي سـلامت   ليل رگرسـيون بـه منظـور قـدرت پـيش          آزمون تح  نتايج   4جدول  
ايـن  بر اساس اطلاعـات  . دهدشناختي را نشان ميزيستي روانعمومي از روي نمرات به 

 درصد از تغييرات واريانس نمرات سلامت عمومي با نمرات بهزيسـتي            35جدول تقريباً 
مت عمـومي را شناختي سلابهزيستي روانعبارت ديگر   به ، است نييشناختي قابل تب  روان

.بيني نمايددر حد كمي پيش

بيني سلامت عموميسيون ساده براي پيشر نتايج آزمون تحليل رگـ4جدول 

از طريق بهزيستي روان شناختي

متغير متغير ملاك

بينيپيش

ضريب 

Rهمبستگي
ضريب 

R2تعيين 

FBT

سلامت 

عمومي

بهزيستي 

شناختيروان

589/035/097/7519/0-72/8-

0001/0=P

گيريو نتيجهبحث
هعمدطور  به بهداشت رواني    ة اما پژوهشگران حوز   ،سلامت يك مفهوم چند بعدي است     

هـاي مثبـت بهداشـت     جنبهةامروزه تمايل به مطالع. اندهاي منفي آن داشته   كيد بر جنبه  أت
هـا از   بيشتر ايـن پـژوهش    .هاي منفي آن در حال افزايش است      رواني به موازات قسمت   

ةاين پژوهش با هـدف بررسـي رابط ـ  . گيردت ميأشناختي بهزيستي ذهني نش  متون روان 
شناختي و سـلامت عمـومي در بـين دانشـجويان مقطـع كارشناسـي               بين بهزيستي روان  

.طراحي و اجرا گرديد
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كيـد بـر   أ ريـف و همكـارانش بـا هـدف ت       الگـوي شناختي بهزيستي ذهنـي     روان
 بعـد   6 بهزيستي روان شـناختي از       الگو، اين   براساس. بهداشت رواني مثبت ارائه گرديد    

 مثبت با ديگران، خودمختـاري،      ةپذيرش خود، رابط  : شود كه عبارت است از    تشكيل مي 
هـاي  هـا نشـان داد بـين مقيـاس        ادهد. زندگي هدفمند، رشد شخصي و تسلط بر محـيط        

.  منفي و معناداري وجـود دارد      ة سلامت عمومي رابط   ةشناختي و پرسشنام  بهزيستي روان 
مشاهده شـده   ميزان سلامت عمومي نيز بهبود درشناختي  با افزايش سطح بهزيستي روان    

شـناختي و سـلامت      با توجه به همبستگي معناداري كه بين ابعـاد بهزيسـتي روان            .است
توان گفت كه اين دو سازه با همديگر مرتبط هستند و تغيير در             دست آمده مي  هعمومي ب 

هـاي آرينـدل و    اين نتيجه با يافته. با تغيير ديگري همراه خواهد بوديكي از اينها معمولاً  
 رابطـه بـين اضـطراب و        دهدنشان مي ها  يافته. )1999آريندل،  (همكاران همخواني دارد  

ت با ديگران، خودمختاري، تسلط بـر محـيط، زنـدگي هدفمنـد و رشـد                ابعاد ارتباط مثب  
هـاي رونـي و   ايـن يافتـه بـا نتـايج حاصـل از پـژوهش      . دار اسـت اشخصي منفي و معن   

 ـ ة رابط ـدهـد نشان ميدست آمده هنتايج ب .  سازگار است  )2003(همكاران دار ا منفـي معن
 روني  پژوهشته با نتايج    اين ياف . )r=-145/0(وجود ندارد   بين اضطراب و پذيرش خود      

 بـين اضـطراب و پـذيرش خـود منفـي و             ة آن رابط  براساس كه   متضاد است و همكاران   
دار افسـردگي بـا      منفـي و معنـي     ة رابط ـ دهنـدة نشـان ها  يافته).r =-53/0(دار است   امعن

پذيرش خود، ارتباط مثبت با ديگران، خودمختاري، تسلط بر محيط، زندگي هدفمنـد و              
و ريـف و كيـز     ) 2003(هـاي رونـي و همكـاران      اين نتيجه با يافته   . رشد شخصي است  

هاي جسـماني و ارتبـاط مثبـت بـا          ها نشان داد كه بين نشانه     داده.  سازگار است  )1995(
 منفـي و  ةديگران، خودمختاري، تسلط بر محيط، زندگي هدفمند و رشد شخصـي رابط ـ           

 ولـي   ،همخـواني دارد  )2003(اراناين يافته با نتايج روني و همك      . داري وجود دارد  امعن
هـاي  افتههاي جسماني مشاهده نشد كه مغاير ي      داري بين پذيرش خود و نشانه     ا معن ةرابط

هـاي بهزيسـتي   هـاي ايـن پـژوهش نشـان داد كـه مقيـاس      يافته. روني و همكاران است   
هـاي  تـوان از آن در پـژوهش      شناختي از پايايي قابل قبول برخـوردار اسـت و مـي           روان
ةبا توجـه بـه محـدوديت جامع ـ       .  سلامت و بهداشت روان استفاده كرد      ةط به حوز  مربو
تكرار اين پژوهش بـا سـاير گروههـا توصـيه           ) دانشجويان( گروه مورد مطالعه      و آماري
.گرددمي
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