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86  ـ87در سـال تحصـيلي   ي سوم تا پـنجم ابتـدايي  هاآموزان پايه دانشةآماري را كلي

 مـدارس   انتخـاب  بـراي گيري مورد استفاده در پژوهش       روش نمونه  .تشكيل داده است  

ها بر اساس امتيـاز مشـكلات رفتـاري     انتخاب آزمودني براي و   اياي چند مرحله  خوشه
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شناسيرواندانش و پژوهش در �66

آموز كـه داراي مشـكلات رفتـاري بودنـد مشـخص و              نفر دانش  96 سوم تا پنجم،     ةپاي

گـواه بـه دو گـروه آزمـايش و    نفـر  96سپس اين  ،  تخاب شدند  آماري ان  ةعنوان نمون به

 جلسـه آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي داده     9به مادران گروه آزمايشي طي      . تقسيم شدند 

راتـر  منظور بررسي ميزان مشكلات رفتاري از آزمون مشكلات رفتاري   همچنين به .شد

)9/0= α(  تفـاوت    گواه عملكرد گروه آزمايش و    بين نشان داد كه  نتايج.  استفاده شد 

و آموزش مهارتهاي زندگي بـه مـادران بـر كـاهش            وجود دارد    )>001/0P(ي  دارانمع

.ثير داردأمشكلات رفتاري ت

آمـوزان  دانـش مشكلات رفتاري،  آموزش مهارتهاي زندگي به مادران،       :هاكليد واژه 

.سوم تا پنجم ابتدايي

مقدمه
كنـد كـه عوامـل      ان به صورت رفتارهاي متفـاوتي بـروز مـي         مشكلات رفتاري در كودك   

 مهمترين آنها عوامل زيستي، محيطي، اجتماعي، فرهنگي        .زيادي در ايجاد آن نقش دارند     
در كودكـان  ) 2007 (1ون و همكـاران س ـدر ايـن ارتبـاط بررسـي پتر      . استو خانوادگي   

،ا تعـداد افـراد خـانواده   طور معناداري بنيوزلند نشان داد كه مشكلات رفتاري كودكان به 
. مرتبط است آنان موقعيت فرهنگيوتحصيلات مادران 

در پژوهشي كـه در ارتبـاط بـا نقـش           ) 2006 (2سكي، كاوالانكا و رندولف   نكابلي
والدين در مشكلات رفتاري كودكان آمريكايي انجام دادند، نشان داد كه نقـش والـدين،               

بينـي مشـكلات رفتـاري    در در پـيش و افسردگي مـا   سبك زندگي، تعارضات خانوادگي     
مادراني كه از تجارب بهتـري در پـرورش كـودك خـود     در كودكان  ثر است،   ؤكودكان م 

 افسردگي كمتري داشته و سعي در رفع تعارضـات خـانوادگي داشـتند،          ند و مند بود بهره
.مشكلات رفتاري كمتري مشاهده شده است

ي فرد به دوران كودكي او بـاز         بسياري از مشكلات رفتار    )1999(3ايزولداز نظر 
 ـ                 بنابراينگردد،  مي ة با توجه بـه اهميـت دوران كـودكي لـزوم آمـوزش مـادران در زمين

−1  Patterson & et al

−2  Koblinsky & Kuvalanka & Randolph

−3  Isold
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ةترجم ـ(كارگيري يكسري مهارتهاي ارتباطي لازم است       برخورد مناسب با فرزندان و به     
).1382ي، ليلخ

از ا كودكـان در خانـه و مدرسـه ر       معتقد است اكثر مشكلات    )1994(1سلرواگن
صـحيح دارنـد،    ثر و ؤ والديني كه درك خـوبي از چگـونگي برقـراري ارتبـاط م ـ             طريق
).1387پور،  ملكةترجم(توان اصلاح نمودمي

 و (2W-H-O)بهداشت رواني يكـي از مباحـث مهـم سـازمان بهداشـت جهـاني              
 در اين رابطه در حال     ،آموزش والدين يكي از رويكردهاي مهم رد بهداشت رواني است         

آمـوزش  .  فعاليت فعلـي كارشناسـان بهداشـت جهـاني اسـت           ةر پيشگيري سرلوح  حاض
ترين روشهاي پيشگيري و درمـان مشـكلات رفتـاري كودكـان و      والدين يكي از مناسب   

 در قـرون اخيـر، زنـدگي بسـياري از انسـانها بـا               فنـاوري  بـا پيشـرفت      .استنوجوانان  
 آمـوزش  ةبرنام ـ.  شده اسـت رومشكلات زيادي به ويژه مشكلات رفتاري فرزندان روبه     

 بـا مشـكلات زنـدگي بـراي     روياروييتواند در ايجاد توانمندي و      مي 3مهارتهاي زندگي 
هـا،  والدين به عنوان كسب دانش و مهارتهايي همراه با تمرين در ايجـاد نگـرش، ارزش            

.ثر واقع گرددؤرفتارهاي مثبت، پيشگيري، حل مشكلات و ارتقاي بهداشت روان م
 ـ    أ ت خود در مورد  در بررسي   ) 1385(ان  ختر  سـلامت  رثير پرخاشـگري والـدين ب

 والدين موجب بهبـود علايـم       ةرواني فرزندان نشان داد كه كاهش رفتارهاي پرخاشگران       
.افسردگي و كاركرد اجتماعي فرزندان گرديده است

كنند بسياري از موقعيتهاي زندگي كودكشان خـارج از         اغلب والدين احساس مي   
ست، در صورتي كه بـا آمـوزش، آنـان قـادر بـه تربيـت بهتـر كودكـان در                     كنترل آنان ا  

موقعيتهاي مختلف زندگي، رشد مهارتهاي اجتماعي در آنان و افزايش آگاهي در روابـط     
).2007، 4مرتوت و نكريستفرس(بين فردي با كودكشان خواهند شد 

 در  در بين عواملي كه در پرورش شخصـيت سـالم         ) 1380(نراقي و نادري    سيف
 برخـورد والـدين و   ةثيرات متقابل كودك و والدين و نحو أ ت ،ثرندؤكودكان و نوجوانان م   

−1 Wagonseller

−2 World Health Organization (WHO)
−3 Life skills
−4 Christophersen & Mortweet
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شناسيرواندانش و پژوهش در �68

نـد و در ايـن زمينـه توانمنـد سـاختن      نداترين عوامل مـي كودك را از مهمترين و بنيادي    
عنـوان نقشـي    خانواده به ويژه مادران را در پيشگيري و يا درمان مشـكلات رفتـاري بـه               

.دنشمارسازنده و اساسي بر مي

دگي مادر را با اختلالات رفتاري فرزنـدان مـورد           افسر ةپژوهشگران بسياري رابط  

رابطه ميان اختلافات زناشويي و مشكلات رفتاري فرزندان نيز نشـان           . اندكيد قرار داده  أت

عنـوان يكـي از فشـارهاي روانـي         طوري كه اختلافـات زناشـويي بـه       داده شده است، به   

بررسـي قـرار گرفتـه اسـت     د مطـرح شـده و آثـار آن مـورد       اساسي دوران زندگي فرزن   

.)1380 طاهري، ة، ترجم2000، 1والچاك(

 بلوغ جنسي فـرد     ة دوم كودكي كه از هفت سالگي شروع و تا قبل از مرحل            ةدور

.كنـد ادامه دارد، براي والدين بسيار پر درد سر و پر زحمت جلوه مـي          )  سالگي 11ـ  12(

گيـرد و در بزرگسـالي نيـز پـا برجـا         اين دوره شكل مي    عادت به فعاليت و پيشرفت در     

خلاقيـت و   . آيـد  همانندسازي و فعاليتهاي ابتكاري در اين دوره به وجـود مـي            .ماندمي

ا كند تمي و به كودك كمك      استثير الگوگيري از والدين     أابتكار تا حدود زيادي تحت ت     

).1385جمالي، احدي و بني(كمتر درگير مشكلات رفتاري گردد 

له أگيري، تفكر خلاق و حـل مس ـ      آموزش تصميم با  رسد به نظر مي   در اين زمينه  

توان به كودكان در نقش الگوگيري كمك كرد و تا حدود زيادي در كاهش              به مادران مي  

.ثير گذاشتأو كنترل مشكلات رفتاري ت

پري  زمان كمتري را با والدينشان س      هبا اينكه كودكان دبستاني در مقايسه با گذشت       

بـر  توانـد   رفتـار والـدين مـي     . بستر قدرتمندي براي رشد است    خانواده  كنند، باز هم    مي

 پذيرش بالايي نسبت به فرزندان خود       ة، والديني كه درج   بگذاردثير  أ كودك ت  ةدانگارخو

نفـس بـالاتر و امنيـت       كننـد، عـزت   يك اتخاذ مـي   تدارند و روشهاي فرزندپروري دمكرا    

 و روشـهاي    هسـتند كنند تـا والـديني كـه ناپـذيرا          ايجاد مي  در كودكان    يهيجاني بيشتر 

).1383داغي،  قراچهةترجم،2گوردون(گيرند تربيتي استبدادي را به كار مي

−1  Valchak

−2  Gordon

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


���69...                                                   تأثير آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر كاهش  

مهمتـرين  . دارد اهميـت    بسـيار بنابراين ايـن دوره از رشـد ماننـد هـر مقطـع ديگـر                
كـردن، رشـد    حسـاب   ويژگيهاي رشد اين دوره يادگيري مهارتهاي اصلي خواندن، نوشتن،          

 ارزشـي، يـادگيري     اخـلاق و معيارهـاي    . مفاهيم لازم براي زندگي روزمره، رشد وجدان      
هـا  رشـد نگـرش  رفتار با همسالان، يادگيري مهارتهاي جسمي لازم براي بازيهاي معمولي و  

.)1384ترجمة ياسايي، /  و همكاران 1ماسن(استنسبت به گروهها و نهادهاي اجتماعي 
ثر ؤعاطفي كودكان مـ يط اجتماعي را در مشكلات رفتاريهايي كه محنگرش

ثير خانواده اذعان دارند و نقش خانواده را تنها در كمك به أت تي بر اهمدشناسنمي
).1380ان توماج، دسخن(دانند ميكودك براي تغيير رفتار

ثير رفتار آنان در به وجود أبا توجه به اهميت آموزش مادران در فرزندپروري و ت
 ضرورت ،آمدن نوع رفتار كودك و نيز پيشگيري و درمان مشكلات رفتاري كودكان

منظور پرورش دن با كودكان بهكر هر چه بهتر برخورد برايآموزش مهارتهاي لازم 
.شودروز بيشتر مي سطح بهداشت رواني روز بهيكودك سالم و ارتقا

) 2004 (2 و گريفينبوتوين اولين بار  راعنوان برنامهآموزش مهارتهاي زندگي به
 ميلادي سازمان بهداشت جهاني 1993 سال ر و دكردند مطرح 1980ـ1984هاي در سال

 آموزشي را ةبه منظور پيشگيري و افزايش سطح بهداشت رواني افراد جامعه اين برنام
،  روابط ميان فردي ـ، ارتباط همدلي ـ گروه خود آگاهي5تدوين كرد و آن را در 

 مقابله با  ـ تفكر انتقادي و مهار كردن هيجانات ـ، تفكر خلاقلهأ حل مس ـگيريتصميم
.استرس قرار داد

ثير آن بر گروههاي أ آموزش مهارتهاي زندگي به افراد و تةدر كشور ما در زمين

) 1380(اي صورت گرفته است؛ در پژوهشي كه اسماعيلي مختلف تحقيقات گسترده

هاي فرزندپروري بر در تعامل با شيوهرا تهاي زندگي  اثربخشي آموزش مهاردادانجام 

نفس  عزتة نتايج نشان داد كه ميانگين نمر.كردآموزان اردبيل بررسي نفس دانشعزت

. تس بيشتر از گروه گواه بوده ا،اندآموزاني كه مهارتهاي زندگي را آموزش ديدهدانش

 بر كاهش فشار رواني ثير آموزش مهارتهاي زندگيأت) 1385 (پور و همكارانملك

−1  Mussen

−2  Botvin & Griffin
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شناسيرواندانش و پژوهش در �70

 تحقيق نشان داد كه ة ذهني را مورد بررسي قرار دادند، نتيجةماندعقبكان مادران كود

.استثر ؤاين مهارتها دركاهش ميزان فشار رواني اين گروه م

با عنوان آموزش مهارتهاي زندگي بر ) 1384(در بررسي ديگري كه عربگل 

كه تغيير رو به نجام داد به اين نتيجه رسيد اآموزان سال چهارم دبستان عملكرد دانش

. بوده استمعنادار شاخص مشكلات بعد از مداخله ةكاهش نمر

آموزان براي كلاسهاي آموزش  سنجش نيازهاي آموزشي اولياي دانشمنظوربه

يك نيازسنجي انجام داد ) 1384( نبوي ،خانواده در مدارس ابتدايي، راهنمايي و متوسطه

 مهمترين نيازهاي اوليا را آموزش مهارتهاي زندگي، مديريت خانواده ،يس از بررسپكه 

هاي آن اعلام  متعادل و مشخصهةهاي آن، خانواد آن، اعتياد و آسيبةو روشهاي ادار

.كرده است

آموزش مهارتهاي زندگي براي افزايش سطح سازگاري كودكان به )1385(ترابي 

خص گرديد كه آموزش مهارتهاي زندگي به د و مشكر بررسي راها مربيان مهدكودك

. ساله شده است4-6ها باعث افزايش سازگاري كودكان مربيان مهدكودك

ثير آموزش مهارتهاي زنـدگي بـر نيمـرخ         أبه بررسي ت  ) 1385(مرادي و كلانتري    

 نتـايج تحقيـق نشـان داد كـه          .پرداختنـد تـي   رواني زنان داراي ناتوانيهاي جسـمي، حرك      

 ـ     آموزش مهارتهاي  دار سـلامت روانـي، كـاهش اضـطراب و        ا زندگي باعث افـزايش معن

.ها شده استناسازگاري در آزمودني

 ـداراظهـار مـي  ) 1380 (و همكـاران خديوي  آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي در    ،دن

 و استمرار اين آمـوزش      استثر  ؤارتقاي سطح بهداشت روان و پيشگيري از خودكشي م        

در ) كسب آگاهي، نگرش و عملكـرد     ( يادگيري   ةكيد بر ايجاد در سه حيط     أخصوص ت به

، ايـن مطالعـه     استثر  ؤ پيشگيري از اقدام به خودكشي نيز م       برايافراد در معرض خطر،     

. يادگيري صورت پذيرفتة سه حيطةبر پاي

 بررسي اثربخشي آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي بـر روابـط              براي )1386(ساجدي  

 اصـفهان   )س(ينـاي مركـز فاطمـه زهـرا       نفس و ابراز وجـود دختـران ناب       فردي، عزت بين

نفـس   اين بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي بر عـزت رپژوهشي انجام داد كه د   

. نشان داديثير مثبت و معنادارأو ابراز وجود دختران نابينا ت
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احسـاس و كـردار برخاسـته از         انديشـه،  ،)2006 (1 گلاسر  كنترلِ ةبراساس نظري 
،گيـرد ين احساس و كردار از عوامل بيروني سرچشـمه نمـي    ا. فرد است نيازهاي دروني   

 زنـدگي خـود را در       ة سررشـت  ،تواند با كنترل رفتـار    زيرا انسان داراي اختيار است و مي      
 كنتـرل   ةدرس مهم نظري  . تمام امور از جمله مسائل فرزندپروري و تربيتي به عهده گيرد          

 ـ را در تصـاوير       خـود  ند فرز ةبراي والدين اين است كه سعي كنند ويژگيهاي آيند         يذهن
خود به ويژگيهاي كلي و عمومي محدود كنند و كارهايي انجام دهنـد تـا فرزندشـان در            

).1386 ملكيان و احمدي، ةترجم(گيهاي عمومي گام بردارد ژمسير كسب وي
 رفتارهـاي كودكـان   ة مشـاهد ةدر زمين ـ) 2002 (2دريـل  كه رولين و     پژوهشيدر  

 نشان داد براي كودكاني كـه از خـود   ،رس ابتدايي انجام داد مهاجم توسط معلمان در مدا    
كنترلي پاييني برخوردارند و همچنين حالتهاي تهاجمي بيشتري نسبت به همسالان خود            

بـراي ثر  ؤاي م ـ مداخلـه ) به ويژه مهارتهـاي اجتمـاعي     (دارند، آموزش مهارتهاي زندگي     
.كاهش مشكلات رفتاري آنهاست

منظور كاهش  اي به هاي مداخله  شيوه ةدر زمين ) 2003(3زالسنپژوهشي كه گو  در  
 كـودك بـا مشـكلات رفتـاري را تحـت            15 وي   ،اختلالات رفتاري كودكـان انجـام داد      

اين مربيان با آموزشهاي خود سـعي در تقويـت          . قرار داد  مربيان خبره    ةآموزش به وسيل  
رات در كودكـان    مهارتهايي از قبيل خود كنترلي، احترام، مشاركت گروهي و رعايت مقر          

هاي به دست آمده نشـان داد كـه بـا آمـوزش مـداوم و مسـتمر مهارتهـاي           يافته. نمودند
. افزايش دادياد شده رفتارهاي ةتوان سازگاري كودكان را در زمينزندگي مي

هـاي   آموزشي كه بر تعدادي از خـانواده       ةدر يك برنام  )2007 (4ترنر و همكاران  
 آموزشـي والـدين باعـث رشـد     ة كه برنامبه اين نتيجه رسيدندادند بومي استراليا انجام د   

شود و آمـوزش والـدين بـه آنهـا          سازگاري كودكان و كاهش مشكلات رفتاري آنان مي       
.كند تا در برخورد با مشكلات رفتاري فرزندان خود اقدامات مناسبي انجام دهندكمك مي

 حمايـت و    بـراي ي   آموزش ـ ةدر برنام ـ ) 2008 (5بارلو، پاول، گيلجرست و فچدو    
دارند، نشان دادند كه آموزش مديريت زندگي، مداخله        تعليم والديني كه فرزندان ناتوان    

−1 Glasser −2 Roline & Daryl −3 Gonzalez

−4 Turner −5 Barlow, Powell, Gilechrist & Fotiaclov
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ثر در بهبـود و     ؤيك روش م  ) بخشي از مهارتهاي زندگي   (براي سلامت و سبك زندگي      
اجتمـاعي   ـ  ين سلامت، بهبـود مسـائل روانـي   أمخودكارآمدي والدين براي سرپرستي، ت

. آنان داردةردفرزندان و خلق افس
ــي ــ) 2008(1لام، اســتوارت، كل ــك بررســي در زمين ــوزش ةدر ي  اثربخشــي آم
 كه در   نددار نشان داد   با كودكان مشكل    صحيح  برخورد برايمهارتهاي زندگي به والدين     

 ماهه در مقايسه با والديني كـه آمـوزش نديـده بودنـد، مشـكلات                12 ماهه و    6پيگيري  
.فرزندان آنان كاهش يافته بود

هاي تحقيقفرضيه
 آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري كودكان پسـر پايـه سـوم تـا       ـ1

.ثر استؤپنجم دبستان م
آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري كودكان دختر پايه سـوم تـا               ـ  2

.ثر استؤپنجم دبستان م
رفتاري كودكان دختر و پسر سوم تا       آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات        ـ  3

.ثر استؤپنجم دبستان پس از گذشت يك ماه كماكان م

روش پژوهش 
گـواه آزمون با گـروه   پس  ـآزمونبوده و از طرح پيش) تجربي(روش پژوهش آزمايشي 

.استفاده شد
هاي سوم تا پنجم ابتدايي شهر اصفهان       آموزان پايه  دانش ة اين پژوهش كلي    آماري ةجامع

گيـري  روش نمونـه .اسـت  نفـر  37114هـا كـه تعـداد آن  بود 86 ـ  87در سال تحصيلي 
 به منظور انتخاب افراد نمونه، ابتـدا از ايـن   . استايچند مرحله در اين پژوهش  مدارس

پنج ناحيه يك ناحيه انتخاب گرديد و از بين مدارس ابتدايي يك دبستان دخترانه و يك                
هاي سوم تا پـنجم     آموزان پايه  دانش ةكليسپس  نتخاب و   طور تصادفي ا  دبستان پسرانه به  

.اين دو دبستان انتخاب شدند

−1 Lam, Stwart & Kelley
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گيريابزار اندازه
 ـردكتكميـل   آمـوزان   كه آموزگاران دانش  1 راتر  رفتاري  مشكلات ةپرسشنام ة بـا نقط ـ   ،دن
 به بالا در اين     9ةدر نظر گرفته شده است كه نمر      ) 1967 ( براساس پژوهش راتر   9برش  

را پرسشـنامه   ايـن   ،  اسـت آمـوز    وجود مشكلات رفتاري در دانش     دهندةنشانپرسشنامه  
.ده استكر گزارش  درصد90 و پايايي  درصد66ا روايي ب)1376(يوسفي 

آوري اطلاعاتروش جمع
ةاز آنها كه ميانگين بالاتري در پرسشنام       نفر 96ها،   انتخاب آزمودني  براي دوم   ةدر مرحل 

ةآموزاني كه نمـر    از ميان دانش   به طور تصادفي  .انتخاب شدند اختلالات رفتاري داشتند،    
 ـ پسر به  48 دختر و    48 به بالا در اين پرسشنامه گرفتند        9  سـوم،  ةطور مساوي در سه پاي

انتخاب شدند و سپس نيمـي از       )  نفر 16يعني از هر پايه و از هر جنس         (چهارم و پنجم    
. قرار گرفتندگواه نيم ديگر در گروه  در گروه آزمايش و   ي ساده ف به طور تصاد   اين تعداد 

مادران كودكـان داراي مشـكل   (با هماهنگي مديريت دو دبستان از مادران گروه آزمايش 
دعـوت  ) اي يك جلسـه   هفته( ساعته   2ة جلس 9در  ) رفتاري بر اساس آزمون انجام شده     
 آموزشي طراحي  ة براساس بست  ي جلسات  آموزش شيوة.به عمل آمد و آموزش انجام شد      

همـراه بـا اسـتفاده از       ) المللي حمايت از كودكـان    صندوق بين  (2 يونيسف ة به وسيل  شده
 اول معرفي و آشنايي با يكديگر، بيان اهداف، بستن قرارداد           ةجلس.منابع متعدد تهيه شد   

سازي بحث در مـورد مفـاهيم مهارتهـاي         رفتاري و بيان قوانين كلاس، تعريف و روشن       
ان، نقش مادران در كاهش مشكلات رفتاري كودكـان و          زندگي، مشكلات رفتاري كودك   

در برگـزاري هرچـه بهتـر    . ايجاد فضاي مشاركتي براي دخالـت در بحـث برگـزار شـد            
طور خلاصـه    قبل به  ة مادران در هر جلسه محتوا و تكاليف جلس        برايجلسات آموزشي   

. دش ـ جديد آموزش داده ميةگرفت و سپس محتواي جلسمورد بحث و بررسي قرار مي   
له، تفكـر  أ، حل مسگيريك، مهارت گوش دادن، تصميم ثر والد و كود   ؤبرقراري ارتباط م  

هـايي بودنـد كـه در        سرفصل ،خلاق، ابراز وجود، حل تعارض و فنون كاهش اضطراب        
.جلسات دوم تا نهم به مادران آموزش داده شد

−1 Rutter

−2 Unicef
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بـر روي را  پـس آزمـون   ،بعد از يـك هفتـه از آمـوزش مـادران      آموزگار مربوط 
 ـ          . ددا انجـام    گـواه كودكان گروه آزمايش و گروه       ثير أبـراي آگـاهي از پايـدار بـودن و ت

آزمـون  زمان بر يادگيري مادران نسبت به آموزش مهارتهـاي زنـدگي يـك پـس              نداشتن  
.ديگر پس از گذشت يك ماه انجام گرديد

 به دست آمده در دو سطح توصيفي و استنباطي صورت           يهادادهتجزيه و تحليل    
هاي آماري فراوانـي، درصـد، ميـانگين و      در سطح آمار توصيفي از شاخص     . ته است گرف

انحراف معيار و در سطح استنباطي از تحليل كوواريانس با توجه به نرمال بـودن توزيـع                
 گروهها پس از كنتـرل آمـاري نقـش          ةا و امكان مقايس   ههها و همگني واريانس گرو    داده

.متغيرهاي ديگر استفاده شده است

هاي تحقيقافتهي
 آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري كودكان پسر سوم تـا              ـ1ةفرضي

.ثر استؤپنجم دبستان م
. ارائه شده است2 و 1هاي بررسي اين فرضيه در جدولةنتيج

آزمون پسگواههاي توصيفي گروه پسران در گروههاي آزمايش و  شاخصـ1جدول 

وضعيت
هاي شاخص

)گروهها(في توصي
ميانگينتعداد

انحراف 

معيار

معيارخطاي 

)درصد(

2442/1323/6280آزمايش پسران آزمون قبل از پس

2404/1769/5280 پسرانگواهآزمونكنترل پيش

2499/1223/6280آزمايش پسران آزمون بعد از پس

2446/1746/17280 پسرانگواهآزمونكنترل پيش

آزمون پس و پـيش     دهد كه گروه آزمايش پسران در پس       نشان مي  1 جدول   نتايج
04/17به ترتيب   ( پسران   گواهاز گروه   ) 91/12 و   42/13به ترتيب   (آزمون  از كنترل پيش  

س بـراي بررسـي     ن تحليـل كوواريـا    ةنتيج ـ. انـد تري بوده ينيداراي ميانگين پا  ) 46/17و  
. ارائه شده است2 در جدول گواه گروه آزمايش و رتفاوت د
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گواهاريانس گروههاي آزمايش و و نتايج تحليل كوـ2جدول 

آزمون در گروه پسرانآزمون با كنترل پيشدر پس

منبع تغييرات
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

ميانگين 
مجذورات

معناداريفراواني

415/15541415/155408/829000/0آزمونپيش

965/2371965/237913/126000/0عضويت گروهي

ــــ376/8445875/1خطا

ــــــ479/179647كل

 و  گـواه آزمـون بـين دو گـروه        دهد، پس از كنترل پـيش      نشان مي  2نتايج جدول   
بنـابراين ،تفاوت معنـاداري وجـود داشـته اسـت        ) F =913/126و  >001/0P(آزمايش  
 زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري كودكان         مبني بر اينكه آموزش مهارتهاي     1ةفرضي

ش بـه   آمـوز  بـه صـورتي كـه        ،شـود ميييد  أ ت ،ثر است ؤمدبستان   سوم تا پنجم     ةپسر پاي 
.آموزان شده استث كاهش مشكلات رفتاري دانشعمادران با
 ـ           ـ2ةفرضي  سـوم   ة آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري كودكان دختر پاي

. ارائه شده است4 و 3هاي بررسي اين فرضيه در جدولةنتيج. ثر استؤان متا پنجم دبست

آزمون در پسگواههاي توصيفي گروه دختران در گروههاي آزمايش و  شاخصـ3جدول 

وضعيت
هاي شاخص
)گروهها(توصيفي 

ميانگينتعداد
انحراف 
معيار

خطاي 
معيار

2452/1199/4315/0انآزمايش دختر آزمون قبل از پس

2450/1421/3306/0 دخترانگواهآزمون پيشكنترل

2471/1199/4315/0آزمايش دختران آزمون بعد از پس

2431/1421/3306/0 دخترانگواهآزمون پيشكنترل

آزمـون و پـيش از   دهد، گروه آزمايشي دختـران در پـس     نشان مي  3نتايج جدول   
50/14بـه ترتيـب   ( دختران گواه از گروه )71/11 و 52/11به ترتيب (آزمون كنترل پيش 

اريـانس بـراي بررسـي      و تحليـل كو   ةنتيج ـ. انـد تري بوده داراي ميانگين پايين  ) 31/14و  
. ارائه شده است4 در جدول گواهتفاوت دو گروه آزمايش و 
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اريانس گروههاي آزمايشيو نتايج تحليل كوـ4جدول 

آزمونآزمون با كنترل پيش در پسگواهو 

منبع تغييرات
مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

مجذورات
معناداريفراواني

502/6851502/685907/300000/0آزمونپيش

580/791580/79936/34000/0عضويت گروهي

ــــ237/1004522/2خطا

ــــــ915/88947كل

 و  گـواه آزمـون بـين دو گـروه        پـيش دهد، پس از كنترل      نشان مي  4نتايج جدول   
2ة فرضـي  بنـابراين ، داشـته  دتفاوت معناداري وجو  ) F =936/34 و   >001/0P(آزمايش  

مبني بر اينكه آموزش مهارتهاي زندگي به مادران مشكلات رفتاري كودكان دختر سـوم              
صـورتي كـه بـا دادن آمـوزش بـه مـادران،        بـه شودييد مي أ ت ،ثر است ؤمدبستانتا پنجم   
.آموزان كاهش يافته استت رفتاري دانشمشكلا
ة آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري دختران و پسران پاي            ـ3ةفرضي

.ثر استؤسوم تا پنجم دبستان با گذشت يك ماه كماكان م
. ارائه شده است6 و 5هاي بررسي اين فرضيه در جدولةنتيج

 در آزمون پيگيريگواه و هاي توصيفي گروه آزمايش شاخصـ5جدول 

موقعيت
هاي شاخص
)گروهها(توصيفي 

ميانگينتعداد
انحراف 
معيار

خطاي 
معيار

485/1177/4177/0گروه آزمايش

4892/1693/4175/0گواهگروه 
قبل از كنترل 

آزمونپس
9606/1463/5176/0كل

4864/1277/4177/0گروه آزمايش

4845/1593/4175/0گواهگروه 
بعد از كنترل 

آزمونپس
9605/1463/5177/0كل
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بـه  (آزمـون   دهد، گروه آزمايش قبل و بعد از كنترل پس         نشان مي  5نتايج جدول   
داراي ) 45/15 و 92/16بــه ترتيــب  (گــواهنســبت بــه گــروه ) 64/12 و 15/11ترتيــب 

. ارائه شده است6 جدول  تحليل كوواريانس درةنتيج. تري بوده استميانگين پايين

آزمايش نتايج تحليل كوواريانس گروههايـ6جدول 

آزمون در پيگيري با كنترل پسگواهو 

منبع تغييرات
مجموع 

مجذورات
درجه آزادي

ميانگين 

مجذورات
معناداريFضريب

433/19751433/1975333/1419000/0آزمونپس

059/01059/0042/0226/0جنسيت

766/1681766/168257/121000/0ويت گروهيعض

ــــ262/12590392/1خطا

ــــــ621/298193كل

 يـك مـاه پـس از        گـواه دهد، گروه آزمايش نسبت به گـروه         نشان مي  6نتايج جدول   
 چهـارم  ة فرضـي بنابراين،اندداشته) F =25/121و >P 001/0(اتمام آموزش تفاوت معناداري 

ني بر اينكه آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بـر مشـكلات رفتـاري دختـران و       پژوهش مب 
 به ايـن .شدييد أ ت،ثر است ؤ سوم تا پنجم دبستان با گذشت يك ماه كماكان م          ةپسران پاي 

.آموزان كاهش يافته استصورت كه با دادن آموزش به مادران، مشكلات رفتاري دانش

گيريبحث و نتيجه
 پرورش كودك همواره يكي از مسائل مهم و سرنوشت ساز در زندگي             كنون گذشته تا  از

 ـ     . والدين بوده و هست       كنـار آمـدن بـا       بـراي  مهارتهـاي لازم     ةنياز به آمـوزش در زمين
 ـ  بنابراين،خورد فرهنگها به چشم مي    ةمشكلات رفتاري فرزندان در هم     ة تـلاش در زمين

 بـراي برخـورد صـحيح بـا     ايجاد بستري مناسـب بـراي والـدين و كارآمـد شـدن آنـان         
كه در امر تعليم و تربيـت كودكـان سـهيم           است  كودكانشان از وظايف مهم تمام كساني       

امروز آموزش مهارتهاي زندگي به عنوان مهارتهايي كـه افـراد مختلـف بشـر را                . هستند
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كنـد، از ضـرورت خاصـي       براي زندگي بهتر در رسـيدن بـه بهداشـت روان آمـاده مـي              
 ـ تـا  نيـز بايـد مهيـا كـرد     را ين راسـتا مـادران      در ا . برخوردار است  ةاز آمـوزش در زمين

 و كننـد در برخورد با فرزندان خود بهتر عمل    و بتوانند   مهارتهاي زندگي برخوردار شده     
.كمك شاياني در امر پيشگيري، كنترل و درمان مشكلات رفتاري فرزندان خود داشته باشند

 ـ    يدر اين پژوهش اثربخش    دگي بـه مـادران بـر مشـكلات          آموزش مهارتهـاي زن
.  سوم تا پنجم ابتدايي شهر اصفهان مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت    ةرفتاري كودكان پاي  

:استنتايج اين تجزيه و تحليل به شرح زير 
اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بر مشكلات رفتاري فرزندان پسـر            

 اين فـرض احتمـالاً     ةست، در تبيين نتيج    سوم تا پنجم ابتدايي معنادار بوده ا       ةو دختر پاي  
توان اظهار داشت كه آموزش مهارتهاي زندگي به مادران در آگـاهي آنهـا اثـر مثبـت                 مي
 برخورد با كودكـان خـود   ةشود كه آنان چگونگي و نحو موجب مي  نيز اين آگاهي    .دارد

ابلـه   و بـا آن مق     هنـد را بياموزند و اينكه چگونه مشكلات رفتـاري آنـان را تشـخيص د             
 ايـن خودآگـاهي     هاي مهارتهاي زندگي در والدين احتمالاً     ثير آموزش أاز طريق ت  . نمايند

آورد كه مشكلات رفتاري كودكان ناشي از نوع رفتار و برخورد آنـان بـا               را به وجود مي   
شود كه آنان به رفتار خود بصيرت       بنابراين اين خودآگاهي موجب مي    . شان است انفرزند

صيرت آنان را در تغيير دادن رفتار و نوع برخورد بـا كودكـان آگـاه            حاصل كرده و اين ب    
سازد و چنانچه در آنان تعارضاتي در اين رابطه وجود داشـته باشـد، ايـن تعارضـات را                 

نتايج اين فرض با    . تري با كودكان خود داشته باشند     رفتار مناسب ه   نتيج  و در  حل نمايند 
، ترابــي )1385(ان خــ، تر)1384(ان پــور و همكــارملــك، )1376(پــژوهش اســماعيلي 

ــريمن و همكــاران )1385( ــي)1993(، ف ــل ن، رول ــر، و ت)2002( و دري  و همكــاران رن
.همسويي دارد) 2007(

 ـ        أبا توجه به احتمال ت      اثربخشـي آمـوزش     ةثير زمان بر يـادگيري مـادران در زمين
 انجام شـد  مهارتهاي زندگي بر مشكلات رفتاري كودكان در اين پژوهش آزمون پيگيري        

ثير آموزش مهارتهاي زندگي به مادران بـر مشـكلات رفتـاري            أ مبني بر ت   يهو نتايج فرض  
. قرار گرفـت  >001/0P سوم تا پنجم دبستان با تحليل كوواريانس در سطح           ةكودكان پاي 

پس از گذشت يك مـاه      (توان گفت كه عامل زمان       مي  اين فرض احتمالاً   ةدر تبيين نتيج  
نتوانسـته از ميـزان اثربخشـي       ) زش مهارتهـاي زنـدگي بـه مـادران        از اتمام جلسات آمو   
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تـوان   مـي  بنابراينمهارتهاي زندگي بر كنترل و كاهش مشكلات رفتاري كودكان بكاهد،           
ثيرگـذار بـوده اسـت و       أ آمـوزش ت   ةاظهار داشت كه اثربخشي محتواهاي آموزش و نحو       

ةكـارگيري آن در نحـو     در بـه  كاربرد اين مهارتها با گذشت زمان از بين نرفته و مـادران             
ايجاد نگرش و رفتارهاي    عنواناند به برخورد با فرزندان خود تمايل نشان داده و توانسته        

مثبت در كنترل و كـاهش مشـكلات رفتـاري فرزنـدان خـود و ارتقـاي بهداشـت روان               
، لام و   )2007(نتايج اين فـرض بـا بررسـي كريستفرسـن و همكـارش              . اثربخش باشند 

.، همسويي دارد)2008(همكاران 

هامحدوديت
هايي كه براي برطرف نمودن و كاستن مشكلات و متغيرهاي مـزاحم بـه               كوشش همةبا  

هـايي  ها و محـدوديت   هاي تجربي كاستي   اين پژوهش هم مانند ساير پژوهش      ،عمل آمد 
:كه بدين قرار استاشته د
.محدود بودن جلسات آموزشي براي مادرانـ 1
.ن مشكلات خانوادگي، اقتصادي، رواني و اجتماعي مادرانتفاوت در ميزاـ 2
براي تشكيل گروه آموزش، انتخاب اعضا از نواحي مختلف آمـوزش و پـرورش بـه                ـ  3

.كندپذيري پژوهش را محدود ميپذير نبود و اين امر تعميمدليل بعد مسافت امكان
ه جمعيـت سـاكن      خاصي است ك   ةزش و پرورش منطق   و آم 5ةتوجه به اينكه ناحي   با  ـ  4

، در تعميم نتايج به ساير    استفرهنگي مخصوص به خود     و  در آن داراي بافت اقتصادي      
. احتياط شوددنواحي و مناطق استان باي

لازم بـه آموزگـاران     نداشـتن   با توجه به تعطيل شدن مدارس در تابستان و دسترسي           ـ  5
.ذير نبودپهاي مختلف، انجام آزمون پيگيري بيش از يك ماه امكانپايه

پيشنهادهاي كاربردي
 مـادران  گـواه با توجه به نتايج مربوط به فراواني و درصد فراواني گـروه آزمـايش و              ـ  1

برحسب تحصيلات و اين مطلب كه بيشتر گـروه آزمـايش مـادران را سـطح تحصـيلي                  
ايـن  .  مسائل را به زبان ساده و كاربردي ارائه دهـد          د مدرس باي  ،دهدسواد تشكيل مي  كم
. حضور در جلسات آموزشي استبرايكنندگان  ترغيب بيشتر شركتبرايوضوع م
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جلب مشاركت و همياري مديريت و آموزگاران مدرسه براي تشويق اوليا به شركت             ـ  2
.هاي آموزشيمنظم و منسجم در كلاس

با توجه به نتايج مربوط به اثربخش بودن آموزش مهارتهـاي زنـدگي بـه مـادران بـر                 ـ  3
شـود كـه جلسـات آموزشـي بـا       سوم تا پنجم پيشنهاد مي  ةتاري كودكان پاي  مشكلات رف 

. شده در متن اجرا گرددعنوانهاي گفته

منابع
مفاهيم بنيادي در : شناسي رشدروان،)1385. (جماليبنيالسادات احدي، حسن و شكوه

. انتشارات بنياد، تهران،شناسي كودكروان

. پيرايش، تهران،)1382(،  سپيده خليلية ترجم،ري كودكانمشكلات رفتا،)1999 (.هايزولد، انل

هاي بررسي آموزش مهارتهاي زندگي در تعامل با شيوه«،)1380 (.اسماعيلي، محمد
، سال سوم،  پيام مشاورةفصلنام، »آموزان استان اردبيلنفس دانشفرزندپروري بر عزت

.وراي دانش،60ة شمار

،» ساله4ـ6زش مهارتهاي زندگي بر سازگاري كودكان ثير آموأت«، )1385. (رابي، شكوهت
. كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگانةنامپايان

 مقالات هچكيد،»ثير پرخاشگري والدين بر سلامت رواني فرزندانأت«،)1385 (.ترخان، مرتضي

.د بهشتي دانشگاه شهي، تهران،شناسي خانواده در ايران سراسري آسيبةدومين كنگر

موزش  آثيرأت«،)1380. (برجيانو محمدتقي شاكريمصطفي . معزيخديوي، رضا و معصومه
 مركز ،»يشگيري از اقدام به خودكشي در زنان شهرستان اردلپةمهارتهاي زندگي در زمين

. آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهركردةمطالعات و توسع

نفس و فردي، عزتدگي بر روابط بين مهارتهاي زناثربخشي آموزش«،)1386. (ساجدي، سهيلا
 كارشناسي ارشد ةنام پايان، اصفهان)س(الزهراابراز وجود دختران نابيناي مركز فاطمه

.دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان

بررسي اثربخشي آموزش گروهي مهارتهاي اجتماعي بر«،)1380. (سخندان توماج، رسول
 كارشناسي ةنام پايان،» كودكان دبستاني شهرستان گنبد كاووس عاطفيـمشكلات رفتاري 

. علوم تربيتي دانشگاه اصفهانةارشد دانشكد

اختلالات رفتاري كودكان و روشهاي اصلاح و ، )1380. (نادرياالله نراقي، مريم و عزتسيف

.  انتشارات بدر،تهران،ترميم آن
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آموزان سال ي زندگي بر عملكرد دانشاثربخشي آموزش مهارتها«). 1384 (.عربگل، فريبا

.51-57، 3ة، شمار70سال ، شناختيهاي علوم تازهةمجل،»چهارم دبستان

 و ملكيان آزادهةترجم، تركنترل موفق زندگي و انتخاب زندگي شادمانه،)2006(.گلاسر، ويليام

.يپزشك انتشارات دانشگاه علوم، چاپ اول، اصفهان،)1386(، سيد احمد احمدي

، ولؤثر والدين با روش دمكراتيك براي تربيت فرزندان مسؤآموزش م،)1996(.گوردون، توماس

.بهار پيك، تهران، چاپ دوم،)1383(، داغي مهدي قراچهةترجم

رشد و ،)1994(.وي كانجرجينو جانهوستون  آلتاكارول .كيگان جروم .ماسن، پاول هنري

. نشر مركز، تهران،)1384(،  مهشيد ياساييةترجم، يت كودكصشخ

ثير آموزش مهارتهاي زندگي بر نيمرخ رواني زنان أت«،)1385. ( كلانتريمرادي، اعظم و مهرداد

 سال ششم ، كودكان استثنايية پژوهشي در حيطةمجل،»حركتيـداراي ناتوانيهاي جسمي

.559-576، 19ةشمار

بررسي آموزش«،)1385. (بهراميعلي و آقايياصغر . فراهانيالله احجت. پور، مختارملك

 ذهني و عادي ةماندمهارتهاي زندگي در كاهش فشار رواني عاطفي مادران كودكان عقب

.661ـ767، 2ة، شمار6سال ،  كودكان استثنايية پژوهش در حيطةمجل، »شهرستان مباركه

،»واده در مدارسآموزان جهت آموزش خاننيازسنجي آموزش اوليا و دانش«،)1384. (نبوي، صادق

.3ةشمار،ال دوم، س)تربيتيشناسي و علومشناسي، روانجامعه( خانواده و پژوهش ةفصلنام

،آميز صحيح فرزندداري موفقيتة شيو،شما و كودكتان.رومك داولريچارد و .واگن سلر، بيل

. مولانا،اصفهان). 1387. (پور مختار ملكةترجم
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هنجارهايي مقياس راتر به منظور بررسي مشكلات رفتاري و عاطفي «،)1376. (يوسفي، فريبا
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