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چكيده 
هـاي  ثيرآموزش شيوه أهدف پژوهش حاضر، بررسي ت    

پيـامبر     بـر تفكـر دينـداري،     ) ص(م  اكـر تربيتي سيره عملي 

سلامت روان دانش آموزان    اعتقادات و باورهاي مذهبي و    

ــر دوره ــهر دخت ــطه ش ــال اهواز متوس ــ1386- 87 درس . ود ب

آموز دختر بودند كـه بـه صـورت    دانشنفر 80هاآزمودني

انتخاب و بـه صـورت       اي چند مرحله  گيري خوشه نمونه اي 

. كنترل تقسيم شدند  وآزمايش نفري 40دوگروهادفي به   تص

- آزمونازطرح پيش آندركهبوداز نوع تجربي    پژوهشاين

ابزارهـاي  . اسـت شـده   اسـتفاده كنتـرل   آزمون با گروه  پس

ن آزمون تفكردينـداري  :عبارت بودندازگيري پژوهش دازها

ــن ــشنام)1377(آري ــذهبي  ة، پرس ــاي م ــادات و باوره  اعتق

 جهـت سـنجش سـلامت       -25Scl وآزمون )1967(آلپورت

بتدا پيش . روان سـپس  . گروه اجرا شدآزمون براي هر دو   ا

اي تحـت   دقيقـه 50ي جلـسه  17گروه آزمايشي بـه مـدت       

پي ـ  هاي تربيتـي ع   آموزش شيوه  قـرار  ) ص(امبر اسـلام  ملـي 

ً از هر دو    از اعمال متغير  پس. گرفتند گـروه  مستقل، مجددا

نتايج تحليل واريانس چند متغيـري      .آزمون بعمل آمد  پس  

پيـامبر     آموزش شيوه نشان دادكه ) مانوا( هاي تربيتي عملي 

موجب افزايش تفكر دينداري، همچنين بهبـود       ) ص(اكرم

نــي عمــومي  بــين )>0001/0P (گرديـده سـلامت روا  ولــي 

گـروه كنتــرل و آزمــايش از لحـاظ اعتقــادات و باورهــاي   

.داري مشاهده نشدمذهبي تفاوت معني

،اكرمآموزش شيوه هاي تربيتي سيره عملي پيامبر:كليد واژه ها

 روانسلامت و، اعتقادات و باورهاي مذهبيتفكر دينداري

Abstract

The purpose of this research was to examin 
the effectiveness of training the practical educa-
tional methods of the prophet Mohammad on 
the religious thinking and attitudes, the reli-
gious beliefs and the mental health of high 
school girl students in Ahvaz. The sample con-
sists of 80 girl students which were choosen 
selected by the use of cluster random sampling 
and they were  divided in to two groups of 40
students , control and experimental groups.This 
research is an experimental type in which pre-
test and posttest are administered on the control
group.The instruments used in this research 
were Aryan Thinking Religious test, Allport 
test and scl-25 test for considering the mantal 
health. At first , the pretest was administered to 
two groups. Then the experimental group par-
ticipated in 17 sessions , each session was about 
50 minutes. In these sessions the practical edu-
cational methods of the holy prophet was 
taught.After that,two groups were tested (post 
test) again .the results of multivariable variance 
on the Level (P<0/0001) analysis showed that 
the prophet practical educational methods train-
ing increased the religious thinking and im-
proved the general mental health, but between 
the control and experimental groups no signifi-
cant differences in religious believes were ob-
served. 
Keywords: Practical educational methods of 
the prophet mohammed,s, religious thinking , 
religious beliefes and attitude, mental health.
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مقدمه

هدف غايي و نهايي بعثت انبيـاء را بايـد در فلـسفه             

وقتــي انگيــزه خداونــد از . خلقــت انــسان جــستجو كــرد

آفرينش انسان، رسيدن او به كمـال و سـيرالي االله باشـد،             

پس حضور انبياء نيـز بايـد در راسـتاي ايـن هـدف قـرار           

خداوند بعد از خلقت انـسان هيچگـاه او را بـدون      ،  گيرد

 از هـدايت تكـويني كـه        ،ا و الگو رها نكرده است     راهنم

در نهاد و ذات تمام موجودات است تا هدايت تـشريعي           

محدثي، (مي باشد ) انسان(كه مختص اشرف مخلوقات     

1385.(

بشر در رفتار فـردي و اجتمـاعي خـود هميـشه از             

ــي  ــروي م ــايي پي ــدالگوه ــل   .كن ــه دلي ــا ب ــن الگوه  اي

گر ارزنده مي توانند هدايتهاي برخورداري از ويژگي

نها باشـند و موفقيــت در  روي زنـدگي انــسا خـوبي فــرا 

گيري از اين الگوهـاي     بستگي به ميزان بهره    زندگي نيز 

بدون شك كسي نمي تواند سيره اخلاقي     . مناسب دارد 

را آنگونـه كــه هـست معرفـي كنــد   ) ص(پيـامبر اكـرم   

ابـن  )(به معناي رفتن اسـت    » سير«سيره از كلمه  (

، زيرا انساني كه از لحاظ معنويت به       ) ق 1408ور  منظ

قدم نهاده، به يقين زواياي وجود او در        » سدره المنتهي «

). 1385فاضلي، ( نيستخور شأن ، قابل توصيف

»سـيره «:انـد اهل لغت درمعنـاي سـيره گفتـه       

ــت ســنت،  ــات و حال ــه، هي مــذهب طريقــه،طريق

» سـيرت «نير  در ادبيات فارسي  . و راه است  روش  

 معنــاي رفتــار، طريقــه، عــادت و روش بكــار  بــه

).1365الطريحي، (رفته است

ي و  عـالي تـرين سرمـشق اخلاق ـ      ) ص(پيامبر اعظم   

 و ايـن الگـو بـودن از         تربيتي براي دنياي بشريت اسـت     

لقـد  «. د نيز مورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت      سوي خداون 

سوره -مكريقرآن(» كان لكم في رسول االله اسوه حسنه  

تدا به رسـول خـدا      قطعاً براي شما در اق     ) 21احزاب آيه 

از اين رو پرداختن به سيره عملـي       . سرمشقي نيكو است  

) ص(هاي تربيتي پيامبر اسلام حـضرت محمـد         و روش 

ــژه اي     ــت وي ــويي دارد از اهمي ــوه و الگ ــه اس ــه جنب ك

، پيـروي از سـيره اخلاقـي يـك الگـو          . برخوردار است 

ابعـــاد روش هـــاي رفتـــاري   نيازمنـــد آشـــنايي بـــا   

).1385محدثي ، (اوست

) ص(ق پيامبرتا اخلاخواستند) ع(وقتي از امام علي 

مـن چگونـه مـي تـوانم اخـلاق          : را وصف كنـد، فرمـود     

ياد نموده  » خُلق عظيم «محمدي را كه قرآن از آن به نام         

كه اخلاق نيكوي كنم و همين قدر بدانيد  برايتان شمارش 

آن . ي رســول اكــرم تمــام شــدبــه وســيلهان تمــام پيــامبر

از. كـرد اخلاق پسنديده را در خود جمـع      حضرت تمام   

اني بعثت لاتمم مكارم «: فرمايندكه ايشان مي رو بود اين

من برانگيخته شدم تا اخلاق نيكو را تمام كنم » «الاخلاق

).1385اوسطي، (

، و آفريندايمان مذهبي در انسان نيروي مقاومت مي      

انـسان بـا ايمـان     .سـازد شـيريني مبـدل مـي      به راهالخيت

داند هر چيزي در جهان هستي حساب معينـي دارد و           مي

اگر عكس العمل او در برابر تلخي هـا بـه نحـو مطلـوب              

طهماسـبي پـور و     (كـرد جبران خواهـد  ، خداوند نيز  دباش

).1375كمانگيري، 

يــك بتنــي بــرتفكــر دينــداري تفكــري اســت كــه م

شرايع پيامبران ومذهبي مطابق دستوراتفرد. مذهب باشد

از محرمـات آن    ه و عمـل نمـود   مذهبي به واجبات ديني   

، در بعد تعاملي، فرد مذهبي بـا خـدايش        . نمايدپرهيز مي 

-، شـادي  گيـرد  خود دانسته و بـا او انـس مـي          وي را پناه  

ازها  هايش را موهبت او دانسته و در مشكلات و سختي         

را محـرم اسـرار دانـسته و    جويد و همچنـين او   او مدد مي  

،  و همكـاران   آريـن (شـود هـم سـخن مـي     خلوت با او  در

1378 .(

ــلال ــده    )2006(1ه ــك پدي ــوان ي ــه عن ــذهب ب م

رواني ـ اجتماعي همواره مورد توجه روان شناسان بـوده   

1. Halal 
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١8 ، پرويز عسگري و همكاران...هاي تربيتيتأثيرآموزش شيوه

 به ويـژه در بـيش از دو دهـه اخيـر و بـا گـسترش                  .است

، نقـش مثبـت در سـالم و         شناسـي مربوط به روان  ث  مباح

شـد،  اي سالم و روبـه ر كامل سازي انسان و ايجاد جامعه 

 در .توجه بـسياري از روان شناسـان، را برانگيختـه اسـت          

اين زمينه پژوهشهاي متعددي وجود دارند كه در صـدد          

هـاي مـذهب در تـأمين سـلامت         كُنشبررسي چگونگي 

).1375ضاني،  رم؛به نقل از(افراد هستند 

اعتقادات مذهبي دروني به صورت يك چهار

تمـام  آنحـسب كـه بـر   باشدميبخشمعناچوب

اشخاصي با اين اعتقـاد،     . شودزندگي شناخته مي  

. يابنـد هاي اصلي خود را درون مذهب مـي  انگيزه

ديگر نيازها هر چقدر هم كه قوي باشـند، نـسبت      

اشخاصي چنين.ندكمتري دار به اين انگيزه ارزش   

كننـد كـه آن را   وقتي باوري را بپذيرند سعي مـي   

دروني ساخته و آن را به طور كامل دنبـال كننـد           

).1967، 1آلپورت و راث(

به عنـوان  اعتقادات مذهبي بيروني، به مذهب   

يك شيوه دلداري و تسليمي و قرارداد اجتماعي        

آورد ابزاري،   يك روي   بنابراين مذهب  .نگردمي

و بـراي متناسـب و شايـسته نـشان       درخدمت خود 

).1985، 2دوناهو(باشددادن خود مي

يدر پژوهش خود با عنـوان رابطـه       ) 1382(بازگير  

بين جهت گيري مذهبي و سلامت روان با طـول مـدت            

ــوانح     ــتان س ــده در بيمارس ــستري ش ــاران ب ــودي بيم بهب

 به ، آورده است مذهبازسوختگي آيت االله طالقاني اهو

افراد توان مقابله با درد و كنترل آن و مقابله با مشكلات         

گيري مذهبي دهد و هر چه جهت جسمي و رواني را مي    

.مي يابد مدت بهبودي كاهش،افزايش يابد

ــي  ــه    ) 1382(يرف ــن نتيج ــه اي ــود ب ــژوهش خ در پ

هاي  بين اعتقادات مذهبي و تنش در آزمودني؛رسيد كه

Allport & ross.1
Donahue.2

ر دبيرســـتان هـــاي تهـــران رابطـــهزن و مـــرد شـــاغل د

 هـر چـه نمـره       بنـابر ايـن   .معني دار وجود دارد   معكوس

اعتقــادات مــذهبي افــراد بــالاتر باشــد ميــزان تــنش       

. تر استآنها پايين

، از رشته هاي مرتبط بـا سـلامت روان        امروزه يكي   

بيشتر الگوهاي تغيير رفتار در . شناسي سلامت استروان

ـــ اجتمــاعي شناســي ســلامت، الگوهــاي شــناختيروان

ــوند  ــي ش ــده م ــر    . نامي ــي ب ــت خاص ــا اهمي ــن الگوه اي

نظـاير  ، تفسير و ختي مانند ادراك، حافظهفرايندهاي شنا 

ــستند آن  ــل ه ــناختي و   . قائ ــل ش ــل عوام ــابراين، تعام بن

اجتماعي است كه احتمال تغيير رفتار را تعيين مـي كنـد        

). 1385فتحي آشتياني و عظيمي آشتياني،(

براي پيـشگيري از انـواع مـشكلات و         در اين راستا    

اختلالات رواني، آموزش افـراد امـري لازم و ضـروري        

). 3،1975فرانكل(است

در پــژوهش خــود بــه بررســي ) 1384(نجــار اصــل

نگرش مذهبي با مفهوم از خويـشتن و سـلامت عمـومي           

احـد بهبهـان    در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسـلامي و       

 دانـشجوياني كـه   ؛ او به ايـن نتيجـه رسـيد كـه        .پرداخت

نگرش مذهبي بهتري دارنـد، سـلامت عمـومي بـالاتري          

ــد ــتلال   . دارن ــا اخ ــذهبي ب ــرش م ــه نگ ــا ك ــن معن ــه اي ب

ــي دارد   ــه منف ــومي رابط ــلامت عم ــين،. در س  در همچن

خود و توانـائي    ، نگرش مثبت تري به      مفهوم از خويشتن  

.خود دارند

 بـا عنـوان بررســي   تحقيقــيدر نيـز  ) 1381(نـصري  

فــشار زاهــاي دانــشجويي، نگــرش يهچندگانــيهرابطــ

مــذهبي و ســـلامت روان دانـــشجويان مراكـــز تربيـــت 

كـه بـين نگـرش مـذهبي       معلم تهران به اين نتيجه رسيد     

ــود دارد   ــي دار وج ــه معن ــلامت روان رابط ــرو س يهنم

موجـب افـزايش سـلامت روان       در نگرش مذهبي  بالاتر  

. گرديده است

Frankl.3
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88تابستان شماره چهل،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان?١

شناســي امــروزه يكــي از مباحــث اساســي در روان 

» الگوهاي تغيير رفتـار «سلامت توجه به سبك زندگي و   

اين الگوها توصيف چيزي و فرآيندي هستند كـه       . است

در عمل ممكن باشند نه توصـيف چيـزي كـه صـرفاً در              

 نمادهـا بـراي پـيش بينـي تغييـر           ايـن . حقيقت بايد باشند  

آميز سلامت انـسان بـه   رفتار يا طرح راهبردهاي موفقيت   

–شـناختي «ارائـه ايـن الگوهـاي       . كار گرفته مـي شـوند     

كه بتواند بر درك و برداشت مخاطـب تـأثير          » اجتماعي

 و   شهيدي ترجمه،  12005وست(بگذارد ضروري است  

). 1385،شيوا فكن

در پژوهشي نـشان داد كـه بـين         ) 1387(دبيري نژاد 

اعتقادات مذهبي و ابعـاد آن بـا اضـطراب، افـسردگي و            

.آموزان دختر رابطه منفي وجود داردپرخاشگري دانش

نيز در تحقيق خود به اين نتيجه       ) 1386(حكيم زاده   

رسيد كه آموزش آموزه هاي مذهبي، ابراز وجود افـراد          

را ) وابگــاهدانــشجويان دختــر ســاكن خ(مــورد بررســي 

افزايش داده، و باعث كاهش گرايش بـه خودكـشي در           

. افراد گرديده است

تأثير مذهب بر سلامت و بهداشـت       ) 1385(عاصمي

او نشان داد بين التـزام  نتايج تحقيق. روان را بررسي كرد   

 هـر  مذهبي و بهداشت رواني افراد درعملي به اعتقادات 

.وجود داردرابطه مثبت و معنا داري دو جنس

 مقالــه 24حليــل بــا فــرا ت) 1991(2بــرگين و جنــسن

ــشي ــه بررســي راپژوه ــي  ، ب ــن و بهداشــت روان ــه دي بط

 نتايج اين پژوهش را ارائـه       1991آنها در سال    . پرداختند

كردند

كلـي  طـور مـورد بـه   ايـن شـده در  هاي انجام پژوهش

وانـي  ربهداشـت منفـي بـر   كه مذهب تـأثير   اندنشان داده 

ين مذهب و بهداشـت روانـي      ندارد و در مجموع رابطه ب     

ــه داراي  . مثبـــت اســـت ــرادي كـ ــود، افـ ــن وجـ ــا ايـ بـ

1. William veste
2. Bergin & Jensen

. تند بهداشت رواني مثبت تـري دارنـد  مذهب دروني هس  

دارنــد و افــراد داراي ايــن افــراد ســلامت روان بــالاتري 

، احتمـالاً پيامـدهاي منفـي را تجربـه مـي            مذهب بيروني 

).1985دوناهو،(كنند

ــاي  ) 2001(3فرگوســن ــژوهش ه ــات و پ در مطالع

هاي مـذهبي اغلـب     تجربه و آموزه  : گويدخود چنين مي  

باعث جابجايي و تغيير در اعتقادات و باورهـاي مـذهبي           

جـايي در جهـت دور شـدن از    بهاين جا . در فرد مي شود   

دوسـتي متمايـل   گـري و بـه سـمت يـاوري و نـوع        مادي

.شودمي

تحقيقي نـشان داده اسـت كـه         در) 2007 (4كوئينگ

ســلامت روانــي و جــسمي انــسان بــا زنــدگي معنــوي او

ــت دارد  ــه ي مثب ــذهبي   . رابط ــادات م ــه اعتق ــرادي ك اف

قويتري دارند، سازگاري بهتري با موقعيت هاي اسـترس         

مـذهبي بهبـود    تر از افراد غيـر    هنگام بيماري سريع  . دارند

تــري از هيجانــات منفــي و  پــايينكننــد، ميــزانپيــدا مــي

كنند، اضطراب كمتـري دارنـد و       افسردگي را تجربه مي   

. از حمايت اجتماعي بالاتري برخوردارند

مـذهب  ة  در بررسي رابط  ) 2003(5هاكني و ساندرز  

هــاي بـا سـلامت روان دريافتنـد كـه افـراد مـذهبي نمـره       

 جــسماني و   آزمــون هــاي ســلامت روانــي وبــالاتري در

آزمون هاي مربوط بـه اخـتلالات       تري در هاي پايين نمره

.كنندرواني كسب مي

در تحقيقـات جديـد خـود       ) 2005 (6تيكس و فريزر  

نشان مي دهند كه اعتقـادات و باورهـاي مـذهبي رابطـه             

منفي و معناداري با اضطراب و افـسردگي آزمـودني هـا            

.دارد

ن داده  همچنين طي مطالعات و پـژوهش هـايي نـشا         

 از آنجائيكه كه مقابلـه هـاي مـذهبي منبـع حمايـت             ؛شد

3. Ferguosen
4. Koening 
5. Hachney &  Sanders
6. Tix & Frazier 
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١٧ ، پرويز عسگري و همكاران...هاي تربيتيتأثيرآموزش شيوه

 اجتمــاعي و اميــد هــستند، افــرادي كــه از ايــن -عــاطفي

كننـد، كمتـر    ها در زندگي روزانه خود استفاده مي      مقابله

امي و  . (از ديگران دچار افسردگي و اضطراب مي شوند       

). 2006، 1پارك

ينـداري بـا    تحقيقي با عنـوان رابطـه د      ) 2006(2بارون

941اي شامل   سلامت، شادكامي و اضطراب را در نمونه      

دبيرسـتاني  )  دختـر  533 پسر و    408(آموزان  نفر از دانش  

براساس نتـايج   . نواحي مختلف شهر كويت بررسي نمود     

منفـي و  ة  به دست آمده ميان دينداري و اضـطراب رابط ـ        

 جـسماني و شـادكامي     �بين دينداري و سـلامت روانـي        

.  وجود داردرابطه مثبت

در بررسي نقش مـذهب بـر سـلامت         ) 2002 (3بالتر

 كـه اعتقـادات مـذهبي قـويتري         افـرادي ،ادروان نشان د  

، كارآمدتر و سازش يافته     از ديگران خودبارورتر  ،دارند

ــوده   ــر ب ــد  و عملت ــالاتري دارن ــسبتاً ب ــصيلي ن ــرد تح ، ك

انعطـاف پـذير هـستند و دوسـتان         ،هيجانات مثبت دارند  

. دارنديدمتعه

) ص(، پيـامبر اكـرم         از آنجايي كـه بـراي مـسلمانان       

، همچنين پيروي   گوي رفتاري و فضايل اخلاقي هستند     ال

از ويژگيهاي برجسته و ممتاز يك الگو، مستلزم آشنايي         

 بنـابراين   ،با ويژگيها و شيوه هـاي عمـل و رفتـار اوسـت            

حاضر ضمن ارائه شيوه هاي عملي سيره تربيتي         پژوهش

بدنبال پاسخ علمي به اين سـؤال اسـت      ) ص(يامبر اكرم   پ

، ن شيوه هاي عملي بر تفكر دينـداري       كه آيا آموزش اي   

روانهــــاي مــــذهبي و ســــلامتو بــــاوراعتقــــادات

 تأثير دارد؟ آموزاندانش

هاي پژوهش فرضيه

1. Amy&Park
2. Baroun
3.Ballter

موجب )ص(تربيتي پيامبر اكرم  هايشيوهآموزش-1

.شود مي دخترآموزاندانشنداريديتفكرافزايش

ــامبر اكــرم  آمــوزش شــيوه-2 ــي پي ــاي تربيت )ص(ه

و مؤلفـه  (موجب افزايش اعتقـادات و باورهـاي مـذهبي        

.شودآموزان دختر ميدانشدر )هاي آن

ــامبر اكــرم  آمــوزش شــيوه-3 ــي پي ــاي تربيت ) ص(ه

آمــوزان دختــرموجــب افــزايش ســلامت روانــي دانــش 

.شودمي

روش

ــي مــي  ــوع تجرب ــژوهش حاضــر از ن كــه درباشــد پ

آزمـون بـا گـروه كنتـرل         پس -آزمون  از طرح پيش  آن    

يكليـه جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش شـامل      . استفاده شد 

متوسـطه آمـوزش و پـرورش       دورهآمـوزان دختـر     دانش

ي نمونــه. بودنـد 86-87رد سـال تحــصيلي  شـهر اهــواز  

دختر در پايـه هـاي       دانش آموز  80مشتمل بر ن تحقيق   اي

كــه بــا اســتفاده از روش ، دوم و ســوم متوســطه بــوداول

بـدين  . اي انتخـاب شـدند  اي چند مرحلـه تصادفي خوشه 

ــواحي صــورت كــه ــين ن ــدا از ب ــه اهــواز، چهار ابت 2گان

 بــين كليــه ناحيــه بــه طــور تــصادفي انتخــاب و ســپس از

ــن دبيرســتان ــاي اي ــواحيه ان انتخــاب و از دبيرســت4، ن

م و سـوم    ، دو  كلاس در پايه هاي اول     3يرستان،   دب 4بين

نفــــر از 80ســــپس . دبيرســــتان انتخــــاب گرديدنــــد

 كــلاس بــه شــكل تــصادفي ســاده 3آمــوزان ايــن دانــش

گروه آزمايش ـ گـروه   ( نفري 40انتخاب و به دو گروه 

ــرل ــدند) كنت ــسيم ش ــودني. تق ــع آزم ــسبتوزي ــا برح ه

هـاي ، آزمـودني سـن نـشان داد كـه در گـروه آزمـايش      

 درصـــد40 ســـاله بيـــشترين فراوانـــي را بـــا حـــدود17

 سـاله كمتـرين فراوانـي را بـا حـدود           14هاي  آزمودنيو

 درصــد نمونــه بــه خــود اختــصاص دادنــد همچنــين 5/7

ها بر حسب پاية تحـصيلي نيـز نـشان داد           توزيع آزمودني 

هاي پايـة تحـصيلي اول     يش، آزمودني كه در گروه آزما   
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88تابستان شماره چهل،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان١٨

ــر ــدود    و دوم ه ــا ح ــي را ب ــشترين فراوان ــدام بي 5/37ك

ســوم كمتــرين هــاي پايــة تحــصيليدرصــد و آزمــودني

 درصد نمونه بـه خـود اختـصاص    25فراواني را با حدود     

هـاي پايـة تحـصيلي    داده و در گروه گواه نيز، آزمـودني    

ــي را  ــشترين فراوان ــا حــدود اول و دوم هركــدام بي 25 ب

.درصد نمونه به خود اختصاص دادند

ــه    ــا ب ــا و جــايگزيني آنه ــه ه ــس از انتخــاب نمون پ

، كليـه   صادفي در دو گروه آزمـايش و كنتـرل        صورت ت 

هـاي  ها در يك زمان مشخص توسط پرسشنامه      آزمودني

سـلامت  ، اعتقادات و باورهاي مـذهبي و      تفكر دينداري 

سـپس برنامـه آموزشـي     . قـرار گرفتنـد   آزمون  روان پيش 

 نفر  40بر روي ) ص(هاي تربيتي عملي پيامبر اسلام      شيوه

50( جلـسه    17از آزمودنيهاي گروه آزمايشي بـه مـدت         

برنامه آموزشي بكـار    .  ماه متوالي اجرا شد    2در) ايدقيقه

ــر علمــي در    ــابع معتب ــژوهش از من ــن پ ــرده شــده در اي ب

وين ، عنا )ص(تربيتي پيامبر اكرم    ) روش(خصوص سيره 

و موضــوعاتي تعيــين گرديــد و ســپس توســط يــك       

متخصص مسلط به معارف ديني اين موضوعات تدريس 

برخـي از عنـاوين برنامـه      . و به آزمودني ها ارائه گرديـد      

ضرورت و اهداف   : آموزشي در اين پژوهش عبارتند از     

هـاي  پژوهش وبيان اهميـت يـادگيري و آمـوزش شـيوه          

در ابعـاد  ) ص( پيـامبر  تربيتي پيامبر اسلام، سـيره و روش     

در ابعـاد اجتمـاعي و      ) ص(فردي، سـيره و روش پيـامبر        

آمـوزان،  خانوادگي، پاسخ به پرسشهاي احتمـالي دانـش       

.ذكر احاديث آن حضرت

ابزار اندازه گيري

1377 سالدر:آريندينداري تفكرةپرسشنام-1

بي گيـري مـذه   الات پرسـشنامه جهـت    ؤبا اسـتفاده از س ـ    

آرين اقدام به تهيـه و تـدوين        ،ني و دروني آلپورت   بيرو

نمود كه بـر روي يـك       )آرين(مقياس سنجش دينداري    

نمونه از دانشجويان دانشكده علامه انجام شد و ضـريب          

اين مقيـاس يـك ابـزار       .  بدست آمد  92/0پايايي آزمون   

خود گزارشي براي سنجش ميزان دينداري فـرد بـوده و           

.ال مي باشدؤ س20مشتمل بر

پرسشنامه تفكـر   در تحقيق حاضــر، ضرايب پايايي      

با استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ و تنـصيف        دينداري

و90/0بـه ترتيـب   براي كـل مقيـاس      محاسبه گرديد كه    

ــانگر  85/0 ــه بي ــد ك ــي باش ــرايب  م ــايي ض ــوبپاي مطل

. پرسشنامه مذكور است

ــين ــنهمچن ــاس دراي موحــدتوســطپژوهــشيمقي

اي از دانـشجويان دانـشگاه شـهيد         بر روي نمونه   )1382(

ــه    ــايي آن ب چمــران اهــواز انجــام شــد كــه ضــرايب پاي

 بـراون بـه   -گاتمن و اسـپيرمن  روشهاي آلفاي كرونباخ،  

 نمايانگر پايـايي نـسبتاً      كه  بود 87/0،  87/0،  89/0ترتيب  

ــين. باشــدمــيخــوب آزمــون ضــريب همبــستگي همچن

r=56/0ســـازه اي برابـــراعتبار روشآمـــده بـــهبدســـت

)٠١/٠<p(     بود كه نشانگر روايي خوب آزمون بـوده 

نيـز ضـريب پايـايي    ) 1382( در پژوهشي، سبحاني     .است

اين مقياس به روشهاي آلفاي كرونباخ و روش تنـصيف          

 و  نقـل ازآريـن   ( بدست آورد  86/0 و   87/0را به ترتيب    

). 1378، همكاران

:1 بروني آلپورت�مقياس جهت گيري دروني -2

هـاي  گيـري جهـت گيـري     براي اندازه ) 1967(آلپورت

گزينـه 11اي سـاخت كـه     گزينـه  20مقياس  مذهبي يك 

گيـري  ه جهـت   گزينه آن ب   9گيري بروني و    آن به جهت  

ــي   ــاره م ــي اش ــددرون ــد از. كن ــه  آن روانبع ــي ب شناس

)بروني (E گزينه اي از مقياس      21 يك نسخه    2نام فگين 

ــي (Iو  ــاخت ) درونــ ــورت ســ ــاس آلپــ .از روي مقيــ

، ايـن نـسخه   ي سنجش روايـي ايـن آزمـون در ايـران         برا

ترجمـــه شـــد و ســـپس توســـط متخصـــصان مختلـــف  

ــر روي بازنويــسي هــاي متعــدد ــا آ ب ن انجــام گرفــت ت

1.Alport
2.Feagin , j .R
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١٩ ، پرويز عسگري و همكاران...هاي تربيتيتأثيرآموزش شيوه

هاي گزينه.متناسب با بافت فرهنگي و مذهبي ايران باشد       

 تنظـيم گرديـده    1مقيـاس ليكـرت   آزمون بـر حـسب      اين

گيـري   جهـت  12 الي   1الاتؤدر اين پرسشنامه س   . است

گيري مذهبي ت جه21 الي 13مذهبي بروني و سئوالات 

پايـايي  ) 1380(در پـژوهش يرفـي      . سنجندميدروني را   

اين مقياس به روش آلفاي كرانباخ محاسـبه گرديـد كـه        

در پـژوهش  .  بدسـت آمـد  719/0ضريب آلفايي معادل    

نيز ضريب پايـايي ايـن مقيـاس بـه روش           ) 1382(بازگير  

 نفر از بيماران 100تنصيف كه بر روي آلفاي كرونباخ و

، بــه  ســوانح ســوختگي اهــواز انجــام گرديــدبيمارســتان

. بدست آمد56/0 و 65/0ترتيب 

ــشنامه    ــايي پرس ــر پاي ــق حاض ــادات و در تحقي اعتق

ــذهبي   ــاي م ــاي كر باوره ــا دو روش آلف ــز ب ــاخ و وني نب

بــه بـراي  كــل پرســشنامه  ف محاســبه گرديــد كــه تنـصي 

، بـراي اعتقـادات و باورهـاي        52/0 و   75/0ترتيب برابـر    

و براي اعتقـادات و باورهـاي       70/0و69/0مذهبي بيروني 

بدست آمد براي تعيين اعتبار     45/0و63/0مذهبي دروني 

پرسشنامه ياد شده نيز نمره آن را با نمره پرسشنامه تفكـر            

ه و مـشخص گرديــد كـه رابطــه   دينـداري همبـسته كــرد  

معنــي داري بــين پرســشنامه هــاي يــاد شــده وجــود دارد

)01/0p= 22/0 وr=.(

پرسشنامه اين :-25sclپرسشنامه سلامت روان-3

يــك مقيــاس تــك عــاملي اســت كــه ســلامت روان را  

1. Likert

يك ابزار خود گزارشـي اسـت كـه بـر روي            . سنجدمي

ايــن .باشــدمــي) بــه شــدت (4تــا ) هــيچ (1پيوســتاري از

 اســت كــه توســط scl-90مقيــاس فــرم خلاصــه شــده  

.  گرديد يابيساخت و اعتبار  ) 1380(نجاريان و داوودي    

انجـام گرفـت،    ) 1386(در پژوهشي كه توسط عسگري      

ضرايب پايايي اين مقياس به روشهاي آلفاي كرونباخ و         

ايـن ضـرايب   .  و گاتمن محاسبه گرديد     براون -اسپيرمن  

ــه  ــر  ب ــب براب ــد كــه   87/0 و 88/0 ، 92/0ترتي ــوده ان  ب

تحقيـق حاضـر   در. نمايانگر پايايي خوب آزمـون هـستند   

ضرايب پايايي پرسشنامه سلامت رواني نيز با اسـتفاده از          

روش آلفاي كرونباخ و تنصيف محاسبه گرديـد كـه بـه            

براي تعيين اعتبـار ايـن   .  بدست آمد91/0 و 94/0ترتيب  

مقيـاس  (را با نمره پرسـشنامه مـلاك   ، نمره آن  پرسشنامه

كه به طور همزمان )  ـ گلدبرگ GHQسلامت عمومي 

 نفري دانش آموزان دختر دوره دبيرستان       40روي نمونه   

كه رابطه معنـي داري    شد  و مشخص   اعتبار يابي گرديد،    

ــي  ــين پرســشنامه ســلامت روان  و پرســشنامه -25SCLب

 ).=59/0rو=P 0001/0(ملاك وجود دارد

فته هاي پژوهشيا

جهت تجزيه تحليل فرضيه هاي پژوهش از تحليـل  

كه نتايج  استفاده شده است)مانوا(چند متغيري واريانس 

.آمده است6 تا 3آن در جداول 

معني داريسطحFخطاDFفرضيهDFمقدارنام آزمون

239/037474/70001/0ازمون اثر پيلايي

761/037474/70001/0آزمون لامبداي ويلكز

314/037474/70001/0آزمون اثر هتلينگ

314/037474/70001/0رويآزمون بزرگترين ريشه

 و  اعتقادات و باورهاي مذهبي تفكر دينداري،)زمون ـ پس آزمونآپيش (نمرات تفاضل) مانوا( نتايج تحليل واريانس چند متغيري -1جدول 

گروههاي آزمايش و گواهسلامت رواني
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88تابستان شماره چهل،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان٢٠

 سـطوح   ،شـود  مشـــاهده مي  1ول  كه درجد طورهمان

 آزمونهــا، بيــانگر آن هــستند كــه بــين ةمعنــي داري همــ

گروههاي آزمـايش و    دختر مقطع متوسطه    آموزان  دانش

تفكـر  (حداقل از لحاظ يكـي از متغيرهـاي وابـسته     گواه

) سلامت رواني  و    اعتقادات و باورهاي مذهبي    ،دينداري

ن به تفاوت،  براي پي برد.تفاوت معني داري وجود دارد

 از آزمـون اثـرات بـين آزمـودني هـا، در      نتـــايج حاصل 

. ارائه شده است2جدول

ــدول طورهمان ــه در ج ــي 2ك ــه م ــود ملاحظ ــين ،ش ب

گروه آزمايش وگروهدختر دوره متوسطه آموزاندانش

تفاوت معنـي داري وجـود   تفكر دينداريگواه از لحاظ    

 تأييد  اولفرضيه  ، بنابراين . )=11/4F و =046/0p(دارد

ــ  هـاي تربيتـي   آموزش شيوه ،به عبارت ديگر  .گرددمي

آموزان دانش با توجه به ميانگين )ص(عملي پيامبر اكرم    

آموزاندانش ميانگين به نسبت)-07/7(گروه آزمايش

تفكـر دينـداري    افـزايش موجـب   ،)-92/0(گـواه گروه

لازم بـه توضـيح اسـت كـه         . گروه آزمايش شـده اسـت     

 بودن نمـره تفاضـل در گـروه آزمـايش نـسبت بـه               پايين

تفكـر  گروه گواه با توجه به نحوه نمره گـذاري مقيـاس            

. مي باشداريتفكر ديندافزايشبيانگر دينداري 

 بـين   ،شـود  ملاحظـه مـي    3همانطور كه در جـدول      

گروه گروه آزمايش و  دختر دوره متوسطه    آموزان  دانش

گواه از لحاظ اعتقادات و باورهاي مذهبي تفاوت معنـي      

، بنـابراين .)=465/0F و =498/0p(دارد نداري وجود  

آمـوزش ،ديگـر به عبـارت  . گرددمينتأييددومةفرضي

 بـا توجـه بـه    )ص(هاي تربيتي ـ عملي پيامبر اكـرم   هشيو

نـسبت بـه    )07/1(آموزان گروه آزمايش     دانش ميانگين

 موجــب ،)-55/1(آمــوزان گــروه گــواهميــانگين دانــش

 اعتقــادات و باورهــاي مــذهبي گــروه آزمــايش افــزايش

. استشدهن

 )p(معني داريسطحFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجذوراتمجموع متغير

37/688137/68811/4046/0دينداريتفكر

 )p(معني داريسطحFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجذوراتمجموع متغير

18/4991118/499190/140001/0ي مذهبياعتقادات و باورها

 )p(يمعني دارسطحFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجذوراتمجموع متغير

54/134154/134465/0498/0اعتقادات و باورهاي مذهبي

گواهگروههاي آزمايش و فكر دينداري ت) آزمونزمون ـ پسآپيش( اثرات بين آزمودني ها از لحاظ نمرات تفاضل  نتايج-2جدول

گواهگروههاي آزمايش و اعتقادات و باورهاي مذهبي) مونآززمون ـ پس آپيش(ها از لحاظ نمرات تفاضل  نتايج  اثرات بين آزمودني-3جدول 

گروههاي آزمايش و گواهسلامت رواني) آزمونسزمون ـ پآپيش(ها از لحاظ نمرات تفاضل  نتايج  اثرات بين آزمودني-4جدول 
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٢١ ، پرويز عسگري و همكاران...هاي تربيتيتأثيرآموزش شيوه

بـين  ،  شـود  ملاحظـه مـي    4همانطور كه در جـدول      

گروه گروه آزمايش و  دختر دوره متوسطه    آموزان  دانش

داري وجـود   تفـاوت معنـي   سلامت رواني   از لحاظ   گواه

سـوم ، بنابراين فرضيه    )=90/14F و   =0001/0p(دارد  

هـاي  آمـوزش شـيوه   بـه عبـارت ديگـر       . گـردد يتأييد م ـ 

 بـا توجـه بـه ميـانگين     )ص(تربيتي ـ عملي پيـامبر اكـرم    

آزمـايش  ) 92/19(آمـوزان گـروه     دانـش سلامت رواني 

،)35/4(آمـوزان گـروه گـواه     دانـش نسبت بـه ميـانگين    

گــروه آزمــايش شــده ســلامت روانــي موجــب افــزايش 

 تفاضل در   نمره بالا بودن لازم به توضيح است كه      .است

گروه آزمايش نسبت به گـروه گـواه بـا توجـه بـه نحـوه        

 كـاهش   بيـانگر سـلامت روانـي  گـــــذاري مقيـاس     نمره

.باشد مي سلامت روانيمشكلات
 مـشاهده مـي شـود سـطوح         5طور كه درجدول    همان

 بينكههستند آن بيانگر، ها آزمون همهداريمعني

گروههاي آزمـايش و    دختر دوره متوسطه    آموزاندانش

مؤلفه هـاي  (يك از متغيرهاي وابسته هيچ از لحاظ   گواه

داري وجـود   تفاوت معنـي  ) اعتقادات و باورهاي مذهبي   

 از   تفاوت، نتــــايج حاصـل     اطمينان از عدم  دارد، براي   ن

ارائـه  7و6آزمون اثرات بـين آزمـودني هـا، در جـدول          
.شده است

 ملاحظه مي شود كه بـين   6در جدول   ه  طور ك همان

گروه آزمايش و گروه دختر دوره متوسطه آموزان دانش

ــي  گــواه از لحــاظ  ــذهبي بيرون ــاي م ــادات و باوره اعتق

=612/0P(داردنـــــتفـــــاوت معنـــــي داري وجـــــود 

به عبارت ديگر آموزش شيوه هاي تربيتي       . )=259/0Fو

افـزايش اعتقـادات و      موجـب    ،)ص(ـ عملي پيامبر اكرم     

.شده اســتنــگـروه آزمــايش  اورهـاي مــذهبي بيرونــي  ب

.گردد تأييد نمي2بنابرايــن فرضيه 

معني داريسطحFخطاDFفرضيهDFمقدارنام آزمون

006/0275234/0792/0ازمون اثر پيلايي

994/0275234/0792/0آزمون لامبداي ويلكز

006/0275234/0792/0آزمون اثر هتلينگ

006/0275234/0792/0رگترين ريشه رويمون بززآ

متغيرميانگينگروه
مجموع 

مجذورات
درجه آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fمعني سطح

)p(داري

42/0آزمايش

-74/0گواه

اعتقادات و باورهاي 

مذهبي بيروني
30/26130/26259/0612/0

اعتقادات و باورهايمؤلفه هاي ) زمون ـ پس آزمونآپيش (روي نمرات تفاضل ) مانوا( نتايج تحليل واريانس چند متغيري -5جدول 

گروههاي آزمايش و گواهمذهبي

 بيرونياعتقادات و باورهاي مذهبي) زمون ـ پس آزمونآپيش ( نتايج اثرات بين آزمودني ها از لحاظ نمرات تفاضل-6جدول 

گروههاي آزمايش و گواه
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88تابستان شماره چهل،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان٢٢

 ملاحظه مي شود كه بـين   7طور كه در جدول     همان

گــروه آزمــايش و توســطه دختــر دوره مدانــش آمــوزان 

اعتقادات و باورهاي مذهبي دروني     گروه گواه از لحاظ     

=533/0P(داردنـــ ـتفــــاوت معنــــي داري وجــــود   

به عبارت ديگر آموزش شيوه هاي تربيتي       . )=292/0Fو

افـزايش اعتقـادات و      موجـب    ,)ص(ـ عملي پيامبر اكرم     

.شده اســتنــ گــروه آزمــايش باورهـاي مــذهبي درونــي 

.گردد تأييد نمي2ه بنابرايــن فرضي

گيريبحث و نتيجه

 ايـن   2هاي حاصل از جدول شـماره       بر اساس يافته  

هـاي تربيتـي سـيره عملـي پيـامبر           آموزش شـيوه   ،تحقيق

آمـوزان  موجب افزايش تفكر دينداري دانش    ) ص(اكرم

 )=11/4F و   =046/0P(شـود دختر مقطع متوسطه مي   

آنجايي كه تأثير متقابـل     از  گرددييد مي أو فرضيه اول ت   

متغير هاي مورد نظر در اين پژوهش براي نخستين بار در 

گيرد، بنابراين يافتـه هـاي ايـن فرضـيه بـا            ايران انجام مي  

.ز تحقيقات پيشين همخواني نداردهيچ كدام ا

در تبيين يافته هاي حاصل از بررسي فرضيه حاضر         

گرفتـه از  كه نشأتنيهاي ديتوان اظهار داشت آموزه مي

 توسطآنها انتقالخصوصاً،باشدميالهام خداوندوحي و

  عبوديتبا، ويافته  عصمت، طهارت  كه  بهشخصيتي

كامل الهي شـده و بـا كـردار و خُلـق عظـيم و پـسنديده                

تواند در تغييـر    ، مي كرده است كسبتعالي را ستايش حق 

گونـه مـشكلات   فـع هر  اعتقادات ديني و ر ء و ارتقا  رفتار

كه شـناخت و    آنجايي از وثر باشد ؤروحي و رواني فرد م    

ضرورت نبوت و بيان هاي ديني مربوط به اصل و     آگاهي

و نمـاد عنـوان   بـه ) ص(والاي پيـامبر اكـرم    هايويژگي

ودرك بهتر دينآموزان را در، دانشالگوي دين اسلام

آموزشهااينرائهلذا ا ،آن ياري نموده است   پيدايشفلسفه

. شودمي تواند موجب افزايش تفكر دينداري آنها

هاي دادهبا توجه بهتحقيق حاضردراز سوي ديگر

و يافته هـاي مربـوط      ) =259/0F و =612/0P(6جدول  

كـه مـشاهده شـد   ) =292/0F و =533/0P(7به جـدول  

،)ص(آموزش شيوه هـاي تربيتـي ـ عملـي پيـامبر اكـرم       

افزايش اعتقادات و باورهـاي مـذهبي بيرونـي و           موجب

دختـر آموزان دانشاعتقادات و باورهاي مذهبي دروني 

.دگردييد نميأشود، بنابراين فرضيه دوم تنمي

از نــوع تجربــي ـ   كــه پــژوهش حاضــر از آنجــايي

ن تحقيقـي بـدين شـكل    كنون در ايـرا  تااكتشافي است و  

مخـواني خاصـي بـراي    ، لذا نمي توان ه  صورت نپذيرفته 

.تيافته هاي حاصل از اين فرضيه در نظر گرف

 باورهايتغيير در هر گونه  ايجادرسدمينظر به 

 در طول زمانهاي مداوم نيازمند آموزشمذهبي افراد

متغيرميانگينگروه
مجموع 

مجذورات
درجه آزادي

ميانگين 

مجذورات
Fمعني سطح

)p(داري

65/0آزمايش

-82/0گواه

اعتقادات و باورهاي 

مذهبي بيروني
86/41186/41292/0533/0

اعتقادات و باورهاي مذهبي دروني ) زمون ـ پس آزمونآپيش ( نتايج اثرات بين آزمودني ها از لحاظ نمرات تفاضل-7جدول 

گروههاي آزمايش و گواه
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٢٣ ، پرويز عسگري و همكاران...هاي تربيتيتأثيرآموزش شيوه

پاي بندي و التزام عملي بـه اعتقـادات و باورهـاي      . است

ر كنـار   مذهبي جريان و فرآيندي است كه از كودكي د        

گيري از والدين شروع شده و سپس خانواده و با سرمشق

همچنـين تغييـر در     . يابـد با حضور در اجتماع تحكيم مي     

، عاطفي و اجتماعي    باورها، نياز به تغيير در ابعاد شناختي      

جهـت  . دافراد است كه در طول زمـان حاصـل مـي شـو            

گيري هاي مذهبي خصوصاً در نوجـوان از مـسائل قابـل        

نوجوانــان بــه لحــاظ . امعــة امــروزي ماســتبحــث در ج

برخورداري از ويژگيهاي خاص دوران خـود، خـصوصاً       

ويژگيهاي رواني، اجتماعي و نگرشي كـه بـه مـذهب و            

برنـد  اعتقادات ديني دارند، در مقطع خاصي بـه سـر مـي           

كــه عــلاوه بــر اينكــه نيازمنــد آموزشــهاي مــدون و       

ادات و كارشناسي دارند، براي نهادينـه كـردن ايـن اعتق ـ    

.دباورها بايستي بستر اجتماعي و فرهنگي نيز مهيا شو

همچنـين بــر اســاس يافتــه هــاي حاصــل از جــدول  

 اين تحقيق روشن شد كه آمـوزش شـيوه هـاي            4شماره  

موجـب افـزايش    ) ص(ترتيبي سيره ي عملي پيامبراكرم    

ــر مقطــع متوســطه   ــش آمــوزان دخت ــي دان ســلامت روان

 بنـابر ايـن فرضـيه        )=90/14F و =0001/0P(ودش ـمي

نتايج حاصل از اين فرضيه با يافتـه        ،دسوم تاييد مي گرد   

ــژاد   ــري نـ ــاي دبيـ ــل )1387(هـ ــار اصـ ، )1384( ، نجـ

، امـي   )2007(، كوئينگ   )1381(، نصري   )1382(بازگير

ــاكني و ســـاندرز)2006 (و پـــارك ــالتر)2003 (، هـ ، بـ

.د همخواني دار)2006 ( بارونو) 2002(

طوركلي در تبيين اين يافته مـي تـوان گفـت كـه             به

آموزه هاي ديني ظرفيـت فراوانـي بـراي بررسـي و حـل        

ــد  ــدگي دارن ــسان در زن ــاي ان ــانطور كــه در .بحرانه  هم

تحقيقيات نشان داده شده است، سلامت رواني و جسمي 

افـرادي  . ي مثبـت دارد انسان با زندگي معنـوي او رابطـه      

كه اعتقادات مذهبي قويتري دارند، سازگاري بهتري بـا          

ــت ــترس موقعي ــاي اس ــده ــايين . زا دارن ــزان پ ــري از مي ت

كنند، اضـطراب   هيجانات منفي و افسردگي را تجربه مي      

و از حمايــــت اجتمـــاعي بــــالاتري  كمتـــري دارنـــد  

يابي مـشكلات اخلاقـي و رفتـاري    در ريشه . برخوردارند

كيـد  أن برشناخت درمـاني ت    فرد، سالهاست كه روانشناسا   

دارند، بنابراين قطعاً يكي از مواردي كـه در ايـن راسـتا،             

تواند كارگشا باشد، شناخت درماني ديني و معنويت        مي

 الگـوگيري از    رسـد بنـابراين بـه نظـر مـي       . درماني اسـت  

فردي كه نماد رحمت و مهـروزي اسـت و اسـوة كامـل              

بـود  بشريت در تمـامي جنبـه هـا و حـالات اسـت، در به              

رشــد و تكامــل انــسان . ثير داردأســلامت روانــي فــرد تــ

حركتي معنـادار و هدفمنـد اسـت، همانگونـه كـه رشـد              

جسماني همراه با رشد رواني و اجتماعي انـسان نيازمنـد           

ــد    ــت، رش ــايي اس ــه ه ــات و زمين ــسري امكان ــر يك تفك

نيز فرصت ها   زمينه هاي معنوي او   دينداري و پيشرفت در   

و پشتوانة  سايهكه انسان بتواند در   بدطلهايي را مي  چالشو

اختلالات ها، افسردگي، و ساير   اين رشد معنوي تعارض   

كــهبـرگين بـه ايــن نتيجـه رسـيد    . خـود را درمـان نمايــد  

. مذهب گرايي با بهداشت رواني افراد در ارتبـاط اسـت          

بنابراين كسي داراي بهداشت روان است كه از احساس          

اي اجتماعي آزاد باشـد، بـه     از محدوديته گناه رها باشد،  

دنبال استقلال باشد و ذهنش براي دريافت انواع عقايد و 

رفتار باز باشد تا بتوانـد معنـاي ژرف مـذهب درونـي را              

بـه همـين دليـل تجربـه افـراد داراي مـذهب         . تجربه كند 

. دروني و بيروني از رويدادهاي زنـدگي متفـاوت اسـت          

عي آزمـايش  افراد داراي مذهب دروني رويـدادها را نـو    

كننـد از ايـن اعتقـادات    كنند و سـعي مـي   الهي فرض مي  

.ددروني براي مبارزه با بحرانهاي زندگي استفاده كنن

هاي خود چنـين     در مطالعات و پژوهش    1فرگوسن

هاي مذهبي، اغلـب، باعـث جابجـايي و         تجربه: گويدمي

انساني كـه بـا   . هاي اخلاقي فرد مي شوند  تغيير در ارزش  

فلسفة زندگي و هـدف     ) ع(مشق قرار دادن معصومين   سر

 در زندگي فردي اجتماعي نيز، در    ،خلقت را درك كند   

1. Ferguosen
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88تابستان شماره چهل،،كاربرديشناسيدانش و پژوهش در روان٢5

مواجهه با موانـع و مـشكلات تحليـل منطقـي و عقلانـي              

داشته و با تكيه بر الطاف الهي و با حفظ ايمان و آرامش 

ــن ناملايمــات  خــود راه ــا اي ــه ب ــراي مقابل ــز ب هــايي را ني

 دريافته است كه قـرآن يـاد خـدا را           ين فردي چن. يابدمي

پـس  ) اَلابذكراالله تطمـئن القلـوب    (ماية آرامش مي داند   

كند با تكيه بر پشتوانه و قدرت لايزال الهـي بـه            ميسعي

كه مشكلات  رسداي مي وحتي به نقطه  خاطر برسد انبساط

، و  راي آزمايش بنـدگان از سـوي خداونـد        اي ب را وسيله 

امـروزه درمـان از طريـق هـدايت         . تكامل خود مي دانـد    

معنوي يك اصل شناخته شده است و از آنجائيكه توجه          

به تجربه هاي معنوي فرد، ارزشـها و گرايـشهاي فكـري            

او، ميزان پاي بندي به اصول دين و ايمان و اعتقـاد فـرد              

نقش بسزايي در كـاهش اخـتلالات دارنـد، پـس دور از       

 پيـامبر اكـرم     انتظار نيست كه آموزش شيوه هاي تربيتـي       

.دموجب افزايش سلامت روان شو) ص(

منابع
ــد و دلاور    ــصور، محم ــه، من ــن، خديج ــي آري  ). 1378.( ، عل

بررسي رابطه بـين دينـداري و روان درسـتي ايرانيـان مقـيم كانـادا ،                 

.نرساله ي دكتري ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ايرا

 عظـيم، فــصلنامه  خلـق ) ص(پيـامبر   ) .1385.(ن ، حـسي اوسـطي 

.، سال چهارم56ميقات، شماره 

رابطــه بــين جهــت گيــري مــذهبي و   ) . 1382. ( ، لــيلا بــازگير

ــده در      ــستري ش ــاران ب ــودي بيم ــدت بهب ــول م ــا ط ــلامت روان ب س

بيمارستان طالقاني اهواز ، پايان نامه كارشناسي ارشـد روان شناسـي             

.عمومي دانشگاه آزاد اسلامي

بررسي تـأثير آمـوزش آمـوزه        ) . 1386 ( .حكيم زاده ، قدسيه     

هاي مذهبي بر ابراز وجود ، عدم اعتياد و عدم گرايش به خودكشي             

در دانــشجويان دختــر ســاكن در خوابگــاه هــاي اهــواز ، پايــان نامــه 

.كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي اهواز

 بين اعتقاداتي بررسي رابطه ) . 1387.( دبيري نژاد ، مرجان 

مذهبي اضطراب و افسردگي در بين دانش آمـوزان دختـر سـال اول      

متوسطه ، پايان نامه كارشناسي ارشـد روان شناسـي ، دانـشگاه آزاد               

.اسلامي واحد اهواز

 ) 1375.( مضاني، ولي االله، نوابي نژاد،شكوه و بوالهري، جعفر       ر

مت روان بررسي ارتباط جهت گيري ديني دروني و بروني بـا سـلا         . 

 سـاله زرتـشتي ، مـسيحي ، مـسلمان در شـهر          35 تا   25مردان و زنان    

.تهران ، پايان نامه كارشناسي ارشد مشاوره

بررسـي   ) . 1375.(، مرتضي   طهماسبي پور، نجف و كمانگيري    

، افسردگي ، سلامت روانـي      تباط نگرش مذهبي با ميزان اضطراب     ار

تيـر و مجتمـع حـضرت       7گروهي از بيماران بيمارسـتانهاي شـهداي        

.، پايان نامه دكتري پزشكي)ص(رسول اكرم 

ــرا   ــمي، زه ــي    ). 1385(عاص ــت روان ــذهب در بهداش ــأثير م ت

دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جام، پايـان نامـه دوره            

كارشناسي ارشد روان شناسي، دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد تربـت      

.جام

ي رابطــه ســاده و چندگانــه ســبرر ) . 1386. ( عــسگري، پرويــز

ــلامت روان  ــكوفايي، س ــادكامي، خودش ــا  ش ــصيلي ب ــرد تح ، عملك

در دختران و پسران دانشجوي واحد  ) دوگانگي جنسي   ( آندروژني  

 رشـته   PH.Dرساله دكتـري تحـصيلي      . تحقيقات مركز اهواز  علوم  

.روان شناسي

سيره اخلاقي و رفتـاري پيـامبر        ) . 1385.(، خادم حسين    فاضلي

ــ ــازدهم  )ص(م اعظ ــماره ي ــت ش ــه معرف ــسه  ، ا، مجل ــشارات مؤس نت

.، قمپژوهشي امام خميني

 ) . 1385. ( ي  ، علـي و عظيمـي آشـتياني ، هـاد          فتحي آشـتياني  

.، چاپ دومروان شناسي سلامت، انتشارات بعثت

سيره اخلاقي و رفتـاري پيـامبر اعظـم     ) . 1385.(، جواد   محدثي

.، انتشارات ام ابيها ـ قم) ص(

بررسي رابطه بين نگرش مـذهبي بـا      ). 1384(جار اصل، صديقه  ن

مفهوم از خويشتن و سـلامت عمـومي در بـين دانـشجويان دانـشگاه               

ــان نامــه كارشناســي ارشــد روان شناســي    آزاد اســلامي بهبهــان، پاي

.عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز
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٢8 ، پرويز عسگري و همكاران...هاي تربيتيتأثيرآموزش شيوه

تبـار  ساخت و اع   ) . 1380. ( نجاريان ، بهمن و داوودي ، ايران        

، مجله روان شناسـي ،    ) scl-90-Rفرم كوتاه شده     ( scl-25يابي  

.2سال پنجم شماره 

بررسي رابطه چند گانه فشارزاهاي      ) . 1381. ( نصري ، صادق    

دانشجويي ، نگرش مذهبي و سلامت روانـي در دانـشجويان مراكـز            

تربيت معلم تهران ، پايان نامه كارشناسي ارشـد رشـته روان شناسـي            

.ومي ، دانشگاه آزاد اسلامي اهوازعم

ترجمــه . روان درمــاني و معنويــت  ) . 2005. ( وســت ، ويليــام 

. چــاپ دوم  ) . 1385. ( شــهريار شــهيدي و ســلطانعلي شــير افكــن  

.تهران. انتشارات رشد 

بررسي رابطه بين اعتقادات دروني و       ) . 1382. ( يرفي ، حسين    

ايـسه متغيـر اخيـر در بـين مـردان           بيروني مذهبي با ميـزان تـنش و مق        

پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد     . بزرگسال مذكر و مؤنث شهر تهـران       

.رشته روان شناسي عمومي ، دانشگاه آزاد اسلامي اهواز

،  داراحيـاء التـراث   ،  )  ق 1408(لـسان العـرب     . ابن منظـور  

.، بيروت6جلد

 ، 3 ، ج   مجمـع البحـرين   ).  ش 1365(الطريحي، فخرالدين 

.، تهران ، مرتضويه340ص 
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