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  چكيده
 و فعـال  ةحافظ ـ آمـوزش  ثيرأت ـهـدف بررسـي    اين پژوهش بـا 

 دختـر  آمـوزان  تحصيلي دانش آموزش فراشناخت بر عملكرد
پــژوهش از نــوع  .شــد اجــرا يــادگيري رياضــي نــاتوانِداراي 

سـوم   ةآموزان دختر پاي ـ آماري شامل دانش ةجامع آزمايشي و
، كه از ميان آنها ندناتواني يادگيري رياضي بود دارايابتدايي 

اي  اي چندمرحلـه  گيري تصـادفي خوشـه   به شيوة نمونه نفر 30
آمـوزش  ( گروههـاي آزمـايش   دربا روش تصادفي  انتخاب و

 .نــدقــرار گرفت گــواه و )فعــال و آمــوزش فراشــناخت ةحافظــ
 شهيم،( مقياس هوش كودكان وكسلر سنجش شاملابزارهاي 

 و هــومن، لمحمــد اســماعي( مــت ، آزمــون ايــران كــي)1364
) 1386 ،فراهـاني ( و آزمون عملكرد تحصيلي رياضـي  )1381
 هـا  يافتـه . شـد  بررسـي تحليـل كواريـانس   از طريق  ها داده. بود

ــوزش حافظ ــ ــر   ةنشــان داد آم ــوزش فراشــناخت ب ــال و آم فع
آمـوزان بـا نـاتواني يـادگيري      دانش ياضيعملكرد تحصيلي ر

نتـايج آزمـون تعقيبـي تـوكي     ). >01/0P( اسـت ثر ؤرياضي م
در فعال و فراشـناخت،   ةين دو روش آموزش حافظبنشان داد 

آمــوزان بــا نــاتواني  دانــش ياضــيبهبــود عملكــرد تحصــيلي ر
  .)<05/0P( تفاوت معناداري وجود ندارديادگيري رياضي 

 ،، فراشـناخت فعـال  ةحافظ ـ ناتواني رياضي، :هاي كليدي واژه
 .دخترآموزان  دانش
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Abstract 
This study was conducted with the aim of 
analyzing the effect of instruction of working 
memory and instruction of metacognition on 
academic performance among female students with 
mathematics learning disabilities. The research was 
experimental and the statistical population included 
third grade female students with learning 
mathematics disabilities, among them 30 
students were selected via cluster multistage 
random sampling and then divided into 
experimental groups (instruction of working 
memory and metacognition) and control group in a 
random way. The assessment tools included 
Wechsler Intelligence Scale for Children (Shahim, 
1364), Iran Keymath Test (Mohammad Esmaeil & 
Human, 1381) and Mathematics Academic 
Performance Test (Farahani, 1386). The data 
were analyzed through covariance analysis. The 
results showed that working memory instruction 
and metacognitive instruction are effective on the 
mathematics academic performance of the 
students with mathematics learning disabilities 
(P<0/01). The results of Tukey’s post hoc test 
revealed that, there is no significant difference 
between effects of working memory instruction 
and metacognitive instruction in mathematics 
academic performance of the students with 
mathematics learning disabilities (P>0/05). 
Keywords: mathematics disabilities, working 
memory, metacognition, females. 
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  مقدمه
گفتـه  از اخـتلالات   يبه گروه ناهمگن 1هاي يادگيري ناتواني

دشواري در فراگيـري   هايي نظير داراي مشخصهكه  شود مي
ــدن، نوشــتن و   و كــاركرد گــوش دادن، حــرف زدن، خوان

 ـايـن اخـتلالات   . هسـتند محاسبه  و  2شـناختي  عصـب  ةپاي
و تـا  شود  ميكه پيش از دبستان شروع  داردتحولي  روندي

گارتلنـد و اسـتروس منـدر،    (كنـد   بزرگسالي ادامه پيدا مـي 
يـادگيري  نـاتواني در   هـا،  انيواين نوع نـات يكي از ). 2007

نـاتواني   داراين ويژگـي كودكـان   يمهمتـر  .رياضيات است
يادگيري رياضي اشـكال در فراگيـري و يـادآوري مفـاهيم     

دشـواري در انجـام محاسـبات،     آنهاويژگي دوم  ورياضي 
در حل مسأله، زمـان طـولاني در كشـف     نارساراهبردهاي 

است  ياضيحل و ميزان بالاي خطا در انجام محاسبات ر راه
دهـد   تنوع در اصطلاحات متعدد نشان مـي ). 2004ي، گير(

، براي پيشرفت پايين رياضي وجود دارند گوناگونيكه علل 
ژنتيك،  عواملي نظيرتوان به  از مهمترين اين عوامل مي ولي

 ،يـادگيري نداشتن براي آمادگي  ،آموزش ناكافي و ناكارآمد
ــ ــا هاصــرار ناب ــردازش ج ــناختي و نقــص در پ ــاي ش و  3ه
  ).2010ري،ي؛ گ1386فراهاني، ( اشاره كرد 4فراشناختي

ــان     ــه كودك ــاتواني داراييكــي از مشــكلاتي ك ــاي  ن ه
و  هســتند، نقــص در فراشــناخت رو روبــهيــادگيري بــا آن 

و  وبـر  هال ؛1984و براون،  راسپالينك(است  5كاري ةحافظ
؛ سوانسون 2004، اسمد لر و فورس برگ ،؛ بوم1986 ،يبر
 گتون،نين؛ پن2007 و 2003؛ دنكلا، 2007 و 2006، جرمنو 

كـاري   ةفراشناخت و حافظ). 2010 مازاكو و هانيچ، ؛2009
در آمـادگي   هسـتند كـه   6دو مؤلفه از كاركردهـاي اجرايـي  

اجتماعي و تحصيلي كودكان براي ورود به مدرسه اهميـت  
). 2005كلـيكمن،   ـسمرود  ؛ 1998هوگس، (اي دارند  ويژه

كاركردهـاي اجرايـي بسـيار متنـوع و متفـاوت      هـاي   لفهؤم
فعال بـه ايـن    ةكاري و حافظ ةحافظ ةولي دو حوز ،هستند

توانـايي نگهـداري    ؛فعـال  ةحافظ :شوند صورت تعريف مي
حافظـة  و  اطلاعات در ذهن حـين انجـام تكـاليف پيچيـده    

هـاي   پـردازش ارزيـابي   و توانايي نظارت بر عملكرد فعال؛
 ).1385عليزاده، ( گيرد در برمي شناختي را

 
 
 
 
 
 

، بين محاسبات رياضي و دهد شواهد پژوهشي نشان مي  
هوتـون و  ( رابطه وجـود دارد  فعال ةميزان استفاده از حافظ

 در واقـع ). 2006 سـايز و گربـر،   ؛ سوانسون،2001تاوس، 
 ةحافظ ـ مطرح در ترين محاسبات رياضي به سه فرايند ساده

 و هــا فرمـول  يــافتن ،حـل مناسـب   يــافتن راه ، شـامل فعـال 
دهـد   يندي كه اطلاعات را به خروجي مكانيكي تغيير ميافر

نشـان   همچنـين  هـا  پـژوهش ). 1385عليـزاده،  (نياز دارنـد  
هـا   كمتر به دانش و رشد مهارت كه فعال ةحافظ دهد كه مي

دارد، در مراحل ابتدايي فراگيري رياضـي امـري لازم و   نياز 
در مـدت  و  )2007، ونكونديرنـد  و ايمبو( ضروري است

 ـكـه اعـداد بايـد     يزمان در فراينـدي چنـد    طـور موقـت   هب
 ةحافظ ـ بـراي محاسـبات رياضـي،   حفظ شوند،  7اي مرحله
بهتر عمل  9تصويري فعال ةاز حافظ 8 )شفاهي( كلامي فعال
؛ مينـر و  2004، بـرگ  گوستر برگ و كلين ـ ،اولسن( كند مي

اند كه تمـرين   نشان داده مطالعات ةهمين نمون. )2006شاه، 
مـدت بسـيار مـؤثر اسـت      كوتـاه  ةدر بهبود فواصـل حافظ ـ 

فـورس بـرگ و    ،برگ گينكل ؛2001 ويلسون و سوانسون،(
نر و شـاه،  ي؛ م2004؛ اولسن و همكاران، 2002، وستر برگ

 دوم قرن بيستم ةهاي نيم يكي از مهمترين پيشرفت ).2006
پيـدايش   اضـي، فعـال در يـادگيري ري   ةدر كنار نقش حافظ

اصـطلاح  . اند دهكرتأكيد  فراشناختهايي است كه بر  نظريه
ــاررا  فراشــناخت ــين ب و  دكــرمطــرح ) 1979(فــلاول  اول

بـا ايـن    .، شناخت دربارة شناخت استآنترين معناي  ساده
و 11هـدايت، نظـارت   ،10ريـزي  برنامه حال فراشناخت شامل

گارتلنـد و  ( هاي شـناختي اسـت   و فعاليت اصلاح فرايندها
، )1988(كراس و پاريس  ةبه عقيد ).2007در، ناياستروس 

هـاي   آموزان بر فعاليت دانش تفراشناخت بر آگاهي و مهار
در همـين راسـتا   . گـردد  اطـلاق مـي   آنها فكري و يادگيري

نشــــان داده  )1988(ســــون وولاا و پــــژوهش بــــراتن
بيشــتر از  ،كــه توانــايي درك بــالايي دارنــد يآمــوزان دانـش 
 يين دارنـد از راهبردهـا  يكه توانايي درك پـا  يآموزان دانش

  .كنند استفاده مي يفراشناخت
اســتفاده از  ةنحــو دهــد شــواهد پژوهشــي نشــان مــي   

 كـه قابـل آمـوزش بـه     و فراشـناختي  راهبردهاي شـناختي 
 
 
 
 
 

 

1  . learning disabilities           2. neuro cognitive 

3. cognitive              4. metacognitive  

5. working memory              6. executive functions 

7. multistage process           8. verbal working memory 

9. image working memory          10. planning 

11. monitoring 
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 47/     ...تأثير آموزش حافظة فعال و فراشناخت بر عملكرد تحصيلي

 

برخوردار اي  از اهميت ويژهدر يادگيري آموزان است  دانش
ــوپر . اســت نشــان داد كــه آمــوزش راهبردهــاي ) 1982(ل

آموزان عـادي و   فراشناخت در بهبود عملكرد رياضي دانش
كينـگ  . آموزان داراي نـاتواني يـادگيري مـؤثر اسـت     دانش

ثير آموزش راهبردهـاي فراشـناخت   أيد تأينيز در ت) 1991(
 آموزاني كه راهبردهاي حل مسـأله بـه آنهـا    نشان داد، دانش
آمـوزاني كـه چنـين     شود، نسبت بـه دانـش   آموزش داده مي

كنند، كاركردهاي بالايي در آزمـون   آموزشي را دريافت نمي
اسـكارف و  . نـد ده مـي حل مسألة رياضـي از خـود نشـان    

 .در پژوهشي ايـن نتـايج را تكـرار كردنـد    ) 2007(وين دبال
يكي از راهبردهاي ديگري كه تاكنون براي بهبود يـادگيري  

 )حرف زدن با خود( 1تفكر با صداي بلند عرفي شده،ثر مؤم
دومينوسكي  باير، براردي كولتا، پژوهشدر اين زمينه  .است

نشــان داد كــه بيــان افكــار بــه صــورت ) 1995( و رلينجــر
تـوجهي در سـرعت    خاموش و دروني باعث افزايش قابـل 

له أعلاوه اينكه از نظر موفقيت در حل مس ـ هب. دگرد مي افراد
بين كلامي كردن بـا صـداي بلنـد و كلامـي كـردن      تفاوتي 

نشان داد ) 1389( در ايران نيز عابدي .خاموش وجود ندارد
شـناختي باعـث بهبـود عملكـرد      كه مداخلات عصب روان

  .شود آموزان پسر سوم دبستان مي رياضي دانش
توان  بندي پاياني از مباني نظري و پژوهشي مي در جمع  

فعـال از   ةاشناخت و حافظ ـگفت كه آموزش راهبردهاي فر
ــره روش ــ زم ــود و ارتقــاؤهــاي م ــراي بهب عملكــرد  يثر ب

ويــژه  بــه هــاي مختلــف، تحصــيلي و يــادگيري در عرصــه
ــ ــادگيري در عرص ــه   .رياضــي اســت ةي ــه نمون ــاهي ب نگ

 ـ   نشـان مـي   هاي انجـام شـده،   پژوهش  نـوع  ثيرأدهـد كـه ت
در كودكـان   و در حـد شايسـته   در قالبي علمـي  ها آموزش

داراي ناتواني يادگيري رياضـي مـورد توجـه قـرار نگرفتـه      
ــت  ــ .اس ــتن ت ــتند گش ــن روشأمس ــوزش  ثير اي ــا در آم ه
 ممكـن اسـت   رياضـي  آموزان داراي ناتواني يادگيري دانش

زان فـراهم سـازد تـا از آن طريـق     وآم راهي براي اين دانش
بـر همـين    .سطح يادگيري و عملكرد خود را ارتقا بخشـند 

 ـ  اساس آمـوزش   ثيرأهدف اصلي پژوهش حاضر بررسـي ت
 ـ  ةفراشناخت و حافظ ـ  يليتحص ـر بهبـود عملكـرد   كـاري ب

 .در نظر گرفته شد ناتواني يادگيري رياضي داراي آموزان دانش
 
 
  
 
  

  روش
روش پژوهش از نوع  آماري و نمونه؛ ةجامع روش پژوهش،

. اسـت  گواهآزمون با گروه  پس ـ  آزمون آزمايشي با طرح پيش
متغيــر مســتقل، آمــوزش كاركردهــاي اجرايــي بــا دو ســطح  

 ةو متغيـر وابسـت  ) آموزش فراشناخت و فعال ةآموزش حافظ(
يادگيري  داراي ناتوانيآموزان  دانش ياضيعملكرد تحصيلي ر

بـه   يابـتلا  شـامل ورود به پژوهش  اصلي  ملاك .بودرياضي 
سـاير اخـتلالات    بـه  مبـتلا نبـودن  يادگيري رياضي و  ناتواني
آمـوزان دختـر    دانش شاملآماري پژوهش  ةجامع .بود 2همراه

در شهر اصـفهان  و پرورش  ناحية آموزش 5 سوم ابتدايي ةپاي
 بـراي . نـد نفـر بود  11490بـه تعـداد    88ـ   89سال تحصيلي 

اي  گيري تصـادفي خوشـه   از روش نمونه گروه نمونهانتخاب 
آمـوزان   چون دسترسـي بـه دانـش    .استفاده شد 3اي چندمرحله
كنتـرل   خواهان اندليل اينكه پژوهشگر تر بود و به دختر ساده
 ـ  از دانش ،ت بودنديمتغير جنس سـوم بـراي    ةآموزان دختـر پاي

از بـين نـواحي    گيـري  براي نمونـه  .ندگيري استفاده كرد نمونه
يـن   ،دبستان 10آموزش و پرورش شهر اصفهان  ايـن  سپس از ب

 ـ صورت تصادفي انتخاب كلاس به 2  مدارس  ةو از آموزگاران پاي
 4فهرسـت كنتـرل  كه مطابق بـا  را آموزاني  سوم خواسته شد، دانش

ــاي نشــانه ــدنظر چ ه ــاي تجدي ــارمين راهنم ــاري و  ةشــد ه آم
ــي  ــتلالات روان درس در  ) (5DSM-IV-TRتشخيصــي اخ

پــس از معرفــي  .معرفــي نماينــد ندهســترياضــي ضــعيف 
بـه   يبـراي قطعيـت ابـتلا    معلمـان،  از طـرف آموزان  دانش

محمـد  ( مـت  آزمون ايران كـي  ناتواني يادگيري در رياضي،
معرفي شده  آموزانِ بر روي دانش) 1381 اسماعيل و هومن،

اسـتفاده از   كه با  يآموزان دانشنفر از  30 در پايان .اجرا شد
داراي نـاتواني در يـادگيري رياضـي     مـت  كـي ايران آزمون 

 سـه  دردفي صورت تصـا  به انتخاب و ،تشخيص داده شدند
شامل گروه آموزش فراشـناخت و  گروه آزمايش  دو( گروه

 نفـري  10 )گـواه و يـك گـروه   فعال  ةگروه آموزش حافظ
بـه عوامـل   حجم نمونه در تحقيقات بستگي  .گمارده شدند

 6به خطاي اسـتاندارد توان  آنها مي ةمختلفي دارد كه از جمل
با توجه به تـوان   .)1379مولوي، ( اشاره كردو توان آماري 

ارائه شـده اسـت،   بخش نتايج كه در آماري پژوهش حاضر 
  .مكفي تشخيص داده شدحجم نمونه براي اين تحقيق 

  
  
  
  
  

 

1. high voice thinking           2. comorbid disorders 

3. cluster multisage random sampling       4. check list 

5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV- TR ( DSM-IV-TR) 

6. standard error 
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  سنجش ابزار
-WISC) 1وكسلر كودكـان  ةآزماي تجديدنظر شد هوش

R):  از  كننـدگان در پـژوهش   شـركت  براي سنجش هـوش
 )WISC-R( وكسـلر كودكـان   ةآزماي تجديد نظر شد هوش

اين آزمون را كه  )1364(شهيم ). 1364 شهيم،( استفاده شد
 منظـور  بـه  ،دكـر هنجاريـابي  اجرا و  ةآماد ترجمه، در ايران
هــا بــا يكــديگر،  از همبســتگي آزمــون آن 2روايــيبررســي 

ها با هوشبهرها و همبستگي هوشبهرها بـا   همبستگي آزمون
 )1364( شـهيم در پژوهش همچنين . نموديكديگر استفاده 

هوشـبهر   ةاز رابط ـ اين آزمون 3ةسازبه منظور تعيين روايي 
گروه شغلي پدر و ميزان تحصيلات پدر بـه عنـوان    ،با سن
شـهيم،  (اجتمـاعي اسـتفاده شـده اسـت      ـ ـ اقتصادي ملاك
تـا   44/0 ةدامن ـدر  ايـن آزمـون   4آزمـايي  پايايي باز .)1364

 ةدر دامن ـهـا   آزمون خرده 6يفصتن مبتني بر 5پايايي و 94/0
بنـابر   ).1364 ،شـهيم ( گـزارش شـده اسـت    94/0تا  43/0

 ،هاي يادگيري ناتواني ةهاي موجود در مطالعات حوز توصيه
كسـب اطمينـان از اينكـه نـاتواني      علـت ه سنجش هوش ب

 امـري ضـروري اسـت    ،هوشـي نيسـت   كودك ناشي از كم
 شود تـا  باعث مي همچنين سنجش هوش ).1389 عابدي،(

در حد پاييني هسـتند در   7هوشبهر آموزاني كه از نظر دانش
  .اختلال يادگيري قرار نگيرندداراي  آموزان دانشبين 

 گيري ناتواني يادگيري رياضـي  براي اندازه :8مت آزمون كي
 )1988(نولي اك ـكـه   مـت  آزمون رياضي كياز آموزان دانش

منظـور   بـه ايـن آزمـون    .استفاده شد كرد،اجرا  ةتهيه و آماد
نــاتواني يــادگيري رياضــي  دارايآمــوزان  شناســايي دانــش

و تـوالي شـامل سـه     محتـوا از لحاظ  و كاربرد فراوان دارد
آزمون شمارش، اعداد گويا  سه خرده( بخش مفاهيم اساسي

جمـع،   ةآزمـون در حـوز   چنـد خـرده  ( ، عمليات)و هندسه
 الاتيؤس ـ( و كاربرد) تفريق، ضرب، تقسيم و محاسبة ذهني

ها و حـل   گيري، زمان، پول، تخمين، تفسير داده اندازه  براي
محمـد اسـماعيل و هـومن    ). 1387 عابـدي، ( است) مسأله

تـا   6/6آمـوزان   اين آزمون را در ايران براي دانـش ) 1381(
روايـي آن را   ، ونـد كرداجرا  ةسال هنجاريابي و آماد 8/11

لفاي آ و ندمستند ساخت 9در ايران با استفاده از تحليل عاملي
ــاخ ــن   55/0و  56/0، 67/0، 62/0، 57/0 كرونب ــراي اي را ب

  آلفاي كرونباخ ايـن  .)1387 عابدي،( دندكرآزمون گزارش 
  
  
  

بـه ترتيـب    ها در اين پـژوهش  آزمون آزمون در سطح خرده
   .دست آمد هب 80/0و  81/0، 91/0، 86/0، 83/0

گـروه   :سوم دبسـتان  ةآزمون عملكرد تحصيلي رياضي پاي
بـراي  را ايـن آزمـون   آموزشي پاية سوم دبستان شهر اصفهان 

 فراهـاني، ( ه اسـت دكرتحصيلي رياضي تهيه  سنجش عملكرد
 ضرب، تفريق، هاي جمع، ال در حوزهؤس 25داراي  و )1386
ي آن يپاسـخگو  ةو نحو له استأگيري و حل مس اندازه تقسيم،

روايـي محتـوايي ايـن     .دقيقـه اسـت   90تشريحي به مدت 
بازآزمـايي و   پايـايي  وه دكـر ييد أمتخصص ت پنج را آزمون
 و )>001/0P( 89/0 برابـر بـا   به ترتيـب آن  كرونباخ آلفاي

آلفاي كرونبـاخ   .)1386 فراهاني،( گزارش شده است 82/0
  . به دست آمد 89/0در اين پژوهش برابر با  اين آزمون

 اجرايي، براي هـر گـروه  ركردهاي كا روش اجرا و تحليل؛
 سـاعتي  يـك  هـاي  هجلس ـ در )فعـال و فراشـناخت   ةحافظ(

محـل  (در محـل دبسـتان انتخـاب سـبز      آموزش و تمـرين 
مـداخلات  هـاي   هخلاصة جلس. دشاجرا ) ها تشكيل كلاس

جلســة اول، اجــراي  :فعــال بــه ايــن شــرح اســت ةحافظــ
جلسـة  ؛ هدف از اجراي طـرح و معارفـه  بيان آزمون و  پيش

 ؛نقش حافظة فعال در انجـام تكـاليف   آموزشدوم و سوم، 
ترسـيم   ،جلسة چهارم و پنجم، آموزش شيوة مـرور ذهنـي  

هـاي   اشكال هندسي و تصاوير ناقص روي تـابلو و كـارت  
 آمـوزش جلسة ششم و هفـتم،   ؛آموزان تصويري ويژة دانش

 ؛هاي مشخصات جـور شـده بـا كـد عـددي      بازي با كارت
قبـل و   هاي همروري بر محتويات جلس جلسة هشتم و نهم،

جلسـة   ؛كلاس درس خـود از نظـر فيزيكـي    جزئيات مرور
دهم و يازدهم، بازي با كـارت كلمـات و تشـخيص كلمـة     

هـدف از ايـن مرحلـه    (هـا   يان مجموع كارتمارائه شده از 
و ) بـود  تقويت نگهداري اطلاعات در غياب الگوي تكليف

جلسـة دوازدهـم و    ؛برداري از جزئيات اتاق خود يادداشت
سيزدهم، بررسي تكاليف قبل در ارتباط با توصيف جزئيات 

جلسة چهاردهم و پـانزدهم، اسـتفاده از    ؛آموزان اتاق دانش
هدف تقويـت توجـه   (هاي رنگي  هاي تصويري مربع كارت
توصـيف و   هفـدهم، و جلسة شـانزدهم   ؛)بود آموزان دانش

 هاي روزمـره  هاي مختلف در فعاليت موقعيت برداري يادداشت
توجه به رويدادهاي تقـويمي و تنظيمـي    نظيرموارد ديگر (

  ةجلس ـ در ساعت اجراي تكاليف از ديگر اقـدامات  و زمان
  
  
  
  

1 . Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R) 

2. validity              3. construct validity 

4. test-retest reliability           5. reliability 

6. spilit half             7. Intelligence Quetiont (IQ) 

8. Keymath              9. factor analysis 
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جلسة هجـدهم، بررسـي    و) بوده استشانزدهم و هفدهم 
  .آزمون قبل و اجراي پس ةتكاليف جلس

مداخلات مربوط به راهبردهاي فراشـناختي نيـز بـدين      
آزمون و هدف از اجراي  جلسة اول، اجراي پيش :شرح بود

كـار   جلسة دوم و سوم، تشريح كاربرد و اهميـت بـه   ؛طرح
و آمــوزش راهبردهــاي شــناختي بــراي  فراشــناختبســتن 
هــا بــه  جلســة چهــارم و پــنجم، ارائــة گــام ؛آمــوزان دانــش
ــا صــداي بلنــد : گــام اول: آمــوزان دانــش از روي مســأله ب

، گـام  )تفسير كردن(ا تفسير كنند مسأله ر: بخوانند، گام دوم
ــوم ــه  : س ــأله را ب ــكل مس ــد     ش ــيم كنن ــاده ترس ــور س ط

فكر كنند كه آيا بايـد مسـأله را   : ، گام چهارم)سازي مجسم(
جواب مسـأله  : ، گام پنجم)سازي زمينه(جمع كنند يا تفريق 

طـور دقيـق محاسـبه     مسأله را به: گام ششم ،را حدس بزنند
جلسـة   ؛أله را بـازبيني كننـد  به دقت مس ـ: گام هفتم و كنند

آموزان مسائل رياضي داده شـد و از   ششم و هفتم، به دانش
ها مسـائل   آنها خواسته شد كه از طريق كارت راهنماي گام

در (جلسة هشتم و نهم، خود راهنمايي آشكار  ؛را حل كنند
ارائه شـده   مسائلآموزان خواسته شد تا  اين مرحله از دانش

را با صداي بلند بخوانند و بـا اسـتفاده از كـارت راهنمـا و     
هاي آموخته شده حل نمايند، با اين تفـاوت   كارگيري گام به

هـاي   كه در اين مرحله در صورت نياز تنها به ارائـة سـرنخ  
ــد    ــا ش ــي اكتف ــي كلام ــازدهم،    ؛)جزئ ــم و ي ــة ده جلس

روش  هدف اين مرحله دروني كردن: خودراهنمايي كاهنده
جلسـة دوازدهـم و سـيزدهم، تكـرار      ؛آموخته شـده اسـت  

ششم، با اين تفاوت كه به آنهـا توصـيه    ةهاي جلس آموزش
  جلسة چهـاردهم و  ؛شد كه كمتر به كارت راهنما نگاه كنند

  

در ايـن مرحلـه از   : پانزدهم، حل مسأله بدون بيـان مراحـل  
آمـوزان خواسـته شـد تـا مسـائل را بـدون خوانـدن         دانش
بدون بيان مراحل با صداي بلنـد يـا   (عمل حل كنند لادستور
هـاي   لسة شانزدهم و هفـدهم، بـازبيني آمـوزش   ؛ ج)آهسته
جلســة  ؛تكــاليف آنهــا بــرگذشــته و مــروري هــاي  هجلســ

و  فعـال  ةهـاي حافظ ـ  آمـوزش . آزمون هجدهم، اجراي پس
 ـ  اي از آنهـا اشـاره شـد،    فراشناخت كه به خلاصـه   ةبـر پاي

 آتـي رامـو،   ،كوركمنه توسط ارائه شدهاي آموزشي  برنامه
 كمـپ  كـرك و  ، كوركمن،)1998( ومركو ويلتو و گرنس ت

 .اجـرا در آمـده اسـت    ةبه مرحل ـ) 2010(ري يو گ )1998(
ــل    داده ــق تحلي ــژوهش از طري ــراي پ ــاي حاصــل از اج ه

 ةو بـا اسـتفاده از بسـت    2و آزمون تعقيبي توكي 1كوواريانس
تحليـل   )SPSS15( 15نسـخه   3آماري براي علوم اجتماعي

 4در تحليل كوواريانس انجـام شـده متغيـر مسـتقل     .گرديد
 5فعال و آموزش فراشناخت و متغير وابسـته  ةآموزش حافظ

آمـوزان مبـتلا بـه     دانـش  رياضـي  بهبود عملكـرد تحصـيلي  
 6اختلال يادگيري و متغيـر كنتـرل، هـوش و متغيـر كمكـي     

لازم به ذكـر   .آزمون در گروهها بود نمرات پيش )همپراش(
آزمـون تحليـل    بـا عنوان متغير كنتـرل   است متغير هوش به

  .كوواريانس، كنترل گرديد
 

  ها يافته
ميانگين و انحراف معيار گروههاي آزمايش و ، 1در جدول 

آزمون عملكرد تحصيلي رياضـي   آزمون و پس گواه در پيش
  .ارائه شده است

  

  آزمون در پيش گواه و آزمايش يميانگين و انحراف معيار گروهها ـ1جدول 
  ياضيآزمون عملكرد تحصيلي ر پس و

  

  آزمون پس   آزمونپيش   گروه
M SD  M  SD 

  49/1  53/13  43/1 02/8 فعالةگروه آموزش حافظ
  69/1  31/14  46/1 45/7 گروه آموزش فراشناخت

  65/1  94/7  68/1 02/7 گواهگروه

 

1. covariance analysis            2. Tukeys’ post hoc test 

3. Statistical Package for Social Science – Version 15(SPSS15) 4. independent variable 

5. dependent variable            6. covariate variable 
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شـود ميـانگين گروههـاي     ديده مي 1چنانكه در جدول   
در جـدول   .آزمايش، پس از مداخلات افزايش داشته است

  .نتايج تحليل كوواريانس ارائه شده است 2
شود، با در نظر گـرفتن نمـرات    ديده مي 2چنانكه در جدول 

هـاي آمـوزش    ، روش)كمكي(عنوان متغير همپراش  آزمون به پيش
دار بـيـن  فراشـنـاخت بــه تفــاوت معنــا حافظــة فعــال و آمــوزش

 مجـذور ). >01/0P(گروههاي آزمايش و گواه منجر شده اسـت  
يعني . است 81/0دهد، برابر با  كه ميزان تأثير را نشان مي اتا
بهبـود عملكـرد تحصـيلي    (آزمـون   درصد واريانس پس 81

مربوط به روشهاي آموزش فراشناخت و آمـوزش  ) رياضي
درصـد   100همچنين توان آمـاري  . حافظة فعال بوده است

 3در جدول . دهندة كفايت حجم نمونه است است كه نشان
نتــايج آزمــون تــوكي بــراي مقايســة گروههــا بــا يكــديگر 

  .صورت دو به دو ارائه شده است به
شود، گروههـاي آزمـايش    ديده مي 3چنانكه در جدول   

نسبت به گروه ) فعال و آموزش فراشناخت ةآموزش حافظ(
آمـوزان بـا    ر بهبود عملكرد تحصيلي رياضي دانـش گواه، د

  در امـا  ،)>01/0P( انـد  ناتواني يادگيري رياضي مؤثر بـوده 

اينكه آموزش فراشناخت نسـبت   با  بين گروههاي آزمايشي،
فعال در بهبود عملكرد تحصيلي رياضـي   ةبه آموزش حافظ

 داشـتند، آموزان با ناتواني يادگيري ميـانگين بـالاتري    دانش
  ).<05/0P( ين تفاوت معنادار نيستولي ا

  
  بحث
ثير آموزش حافظة فعـال  أاين پژوهش كه با هدف بررسي ت

  آموزان دانش بر بهبود عملكرد تحصيلي و آموزش فراشناخت
داراي ناتواني يـادگيري رياضـي اجـرا شـد، نشـان داد كـه       

فراشناخت بر بهبود عملكرد آموزش حافظة فعال و آموزش 
آموزان داراي ناتواني يادگيري رياضي مـؤثر   تحصيلي دانش

 ،)1984( و براون راسهاي پالينك اين نتيجه با پژوهش .است
ــال ــر ه ــري وب ــاران )1986( و ب ــوم و همك ، )2004( ، ب

 و 2003( ، دنكـــلا)2007 و 2006( سوانســـون و جـــرمن
همسـو  ) 2010(هـانيچ  مازاكو و  و) 2009(گتون نين، پن)2007
نـوعي نشـان    هاي خود بـه  اين پژوهشگران در پژوهش .است
هـاي يـادگيري رياضـي در     آموزان با نـاتواني  اند كه دانش داده

  هـاي شـناختي   آموزان عادي در مهارت دبستان نسبت به دانش
  

  تحصيلي مداخلات بر عملكرد براينتايج تحليل كواريانس  ـ2جدول 
  ناتواني يادگيري رياضي دارايآموزان  دانش ياضير

  
 مجموع  تغيير منابع

 مجذورات
 درجه

 آزادي
 ميانگين

 سطح  F مجذورات

  معناداري
 مجذور

  توان  اتا

  28/0  038/0  24/0  61/1 85/26 1 85/26 آزمون پيش
  100  81/0  001/0  33/52 54/101 2 62/304  گروه
  -  -  - - 94/1 35 91/67  خطا

  
  تحصيلي ميانگين نمرات عملكرد ةمقايس براي آزمون توكينتايج   ـ3 جدول

  صورت دو به دوه ب در گروهها ياضير
  

  سطح معناداري  تفاوت ميانگين دو گروه Jگروه Iگروه

  آموزش فراشناخت  فعال ةگروه آموزش حافظ
 گواهگروه

96/0 -  
59/5  

23/0  
001/0  

  آموزش حافظه فعال  گروه آموزش فراشناخت
 گواهگروه

96/0  
37/7  

23/0  
001/0  

  آموزش حافظه فعال  گواهگروه 
 آموزش فراشناخت

59/5 -  
37/7 -  

001/0  
001/0  
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 .مشكلات بيشـتري دارنـد  طور چشمگيري  به يفراشناخت و
ــدي ــه) 1389( عابـ ــز در نمونـ ــش اي از نيـ ــوزان دانـ   آمـ

شـناختي   وانر پسر دبستاني نشان داده كه مداخلات عصب 
ثري بـه  ؤنحـو م ـ  هفعال و فراشناخت ب ةنظير آموزش حافظ

 منجـر  آمـوزان  افزايش عملكرد تحصيلي رياضي اين دانـش 
فعال و فراشناخت در كودكـان   ةدر حافظ يينارسا .شود مي

كنندة عملكرد تحصيلي رياضي آنها  بيني تاحدود زيادي پيش
فعـال و   ةي حافظ ـهـا  مهـارت ، چـرا كـه   اسـت در مدرسه 
يندهاي درونـي هسـتند كـه كودكـان بـراي      افر، فراشناخت
كنترل و نظارت در هنگـام تكـاليف يـادگيري از     يادگيري،

كه كودكان براي تسـلط   رسد نظر مي هب. كنند آنها استفاده مي
هـا تسـلط    مهارت از اي مجموعهبر تكاليف رياضي بايد بر 

 رندداشناختي  روان ـ عصب ةها جنب اين مهارت. داشته باشند
اكثر . آيند دست مي هتجربه، آموزش و يادگيري بق يو از طر

 ،دهنـد  صورت خودكار انجام مي ها را به كودكان اين مهارت
ــان  ــي كودك ــن   دارايول ــادگيري رياضــي در اي ــاتواني ي ن

نياز و  رو هستند روبهها در هنگام يادگيري با مشكل  مهارت
  .ها مورد آموزش قرار گيرند است كه در اين حوزه

نشـان داد از بـين   نيـز  ) 3جـدول  ( آزمون تـوكي نتايج   
بـر  فعـال   ةآموزش فراشناخت و آموزش حافظ ـ هاي روش

ناتواني يادگيري  داراي آموزان تحصيلي دانشبهبود عملكرد 
داراي ميانگين بـالاتري نسـبت    رياضي، آموزش فراشناخت

ولـي ايـن تفـاوت معنـادار      فعال اسـت،  ةبه آموزش حافظ
همزمـان  تـوان بـه اثربخشـي     مـي   در تبيين اين يافته. نيست
فراشناختي در موفقيت تحصيلي  هاي مهارت فعال و ةحافظ
انسون و وس(اشاره كرد  آموزان در حل مسائل رياضي دانش

در دست است  يي پژوهشي شواهد ).2007و  2006 رمن،ج
 آن، ، بسياري از مشكلات رياضي و انتقـال دهد مينشان  كه

). 2010 ري،ي ـگ( سـت ها و راهبردها مهارت كمبودناشي از 
بلكـه آمـوختن    ،تنهـا آمـوختن دانـش    كه نـه  رسد نظر مي هب

  .چگونگي استفاده از اين راهبردها در يادگيري اهميت دارد
هـاي حاصـل از ايـن پـژوهش      يافتـه  مبنـاي بنابراين بر   
فراشـناخت و   هـاي  آموزش و تقويت مهارتتوان گفت  مي

ويژه نـاتواني   هاي يادگيري به مان ناتوانيفعال در در ةحافظ
در ايـن خصـوص   . امري ضـروري اسـت  يادگيري رياضي 

گردد مـديران و معلمـان دبسـتان بـا همكـاري       پيشنهاد مي
هـاي   هاي آموزشي غني همـراه بـا بـازي    محيط ،متخصصان

بهبـود   تقويت و منظور بهي طراحي نمايند تا كودكان شآموز
 ،همچون كاركردهاي اجرايي نيازهاي يادگيري رياضي پيش
حـداكثر   حافظـه  و زبـان  و فضـايي  ـ پردازش بينايي ،توجه

گـردد بـا توجـه بـه      پيشـنهاد مـي   همچنين .ببرنداستفاده را 

 ،فعال ةحافظ و آموزش فراشناخت اثربخش بودن روشهاي
كاركردهــاي اجرايــي در دورة ضــمن خــدمت بــه معلمــان 

 خود از آنهـا  خلال تدريس تا در رياضي آموزش داده شود
در مـورد   گـردد  پيشنهاد مـي  پژوهشگران به .استفاده نمايند

آموزش فراشـناخت، آمـوزش   (بين روشهاي مداخله  ةرابط
در بين سطوح مختلـف رشـد ماننـد كـودكي و     ) فعال ةحافظ

. اقدام به پژوهش نماينـد  انو پسر انبزرگسالي و در بين دختر
تـوان بـه ايـن موضـوع      مـي پژوهش اين هاي  از محدوديت

 ـدختـر  اعضاي گروه نمونه فقطاشاره كرد كه  سـوم   ةان پاي
آموزان  در تعميم نتايج به پسران و دانش بنابراين، اند دبستان بوده

  .هاي ديگر لازم است جانب احتياط رعايت شود پايه
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