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  دردانشجويان  تحول شناختي ةمقايس
  زندگي در ادراك از معناداري

  
  *محمدعلي نادي

    واحد خوراسگان، اصفهان آزاد اسلامي دانشگاه
  ايلناز سجاديان

    اصفهانواحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي 
 چكيده

 ادراك شـــناختي در تحـــول بررســـي ،هـــدف پـــژوهش حاضـــر
هـــاي  براســـاس ويژگـــيزنـــدگي  اري درددانشـــجويان از معنـــا

 ـوهش ژپ ـ روش .بـود شـناختي   جمعيت  ةجامع ـ واي  مقايسـه  ـ  يعلّ
 هـاي تحصـيلي   دوره ةهم ـ دختـر و پسـر   دانشجويان تماميآماري 

ــگان   ــد خوراس ــلامي واح ــگاههاي آزاد اس ــكي  دانش ــوم پزش ، عل
از بـين   .بود 1389ـ90سال تحصيلي اصفهان در دانشگاه و اصفهان

 گيــري بــا اسـتفاده از روش نمونــه  و دانشــگاه سـه ايــن  دانشـجويان 
و برحســب فرمــول تعيــين كــوهن و همكــاران   اي طبقــه تصــادفي

ابــزار  .انتخــاب شــدند عنــوان نمونــة آمــاري بــه نفــر 400 ،)2000(
معنـاداري در زنـدگي مورگـان و     ةگردآوري اطلاعـات پرسشـنام  

ز بـا اسـتفاده ا   هـا،  آوري داده پـس از جمـع   .بـود ) 2009(فارسيدز 
هـاي مسـتقل، تحليـل واريـانس      نمونـه  t اي، نمونـه  تـك t  آزمـون 
. بررسـي شـد  هاي پژوهش  پرسش ،آزمون تعقيبي توكيو  يكراهه
معنـاداري در زنـدگي   هـاي   لفـه ؤمهمة داد كه ميانگين  شاننتايج ن

 اسـت  بالاتر از حد متوسـط زندگي معنادار،  ةلفؤبجز م دانشجويان
)05/0P<(، تحصيل و نـوع دانشـگاه بـر    هل، سال أولي جنسيت، ت
 ةگروههاي سني و رشـت . استثيري نداشته أعناداري دانشجويان تم

نتـايج  همچنـين  . ثر بوده اسـت ؤتحصيلي بر معناداري دانشجويان م
بـالا  مسـتقل نيسـت و    ةمعناداري در زندگي يك سازنشان داد كه 

  .شود سن باعث كاهش معناداري در زندگي دانشجويان مي رفتن
  .معناداري در زندگي، دانشجويان، هدفمندي و معنا :كليديهاي  واژه
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

Comparison of Psychological Development's 
Students in Perceptions of Meaning of life  

 
MohammadAli Nadi. Ph.D 
Islamic Azad University, Khorasgan Branch, Isfahan  
Ilnaz Sajjadian. Ph.D. 
Islamic Azad University, science & research Isfahan Branch 
 
Abstract  
The aim of this research was to make a comparison 
between university students’ concerning meaning 
in life based on demographic variables. The research 
methodology was ex post facto. Research statistical 
population included Khorasgan university students, 
Medical science university and Isfahan university 
students in all educational stages, from whom 400 
persons on the basis of Cohen et al., (2000) formula 
for determining sample size were selected using 
cluster random sampling. The instrument was 
Morgan & Farsides (2009) questionnaire. After data 
collection, they were analyzed with the use of one 
sample T test, Independent t-test, one way ANOVA 
and Tukey with confidence interval of 95%. The 
results revealed that the meaning of life subscales 
scores mean of students were significantly higher 
than the average of 3 (P<0.001) with the exception 
of meaningful life subscale. The findings indicated 
that gender, marriage, educational year, university 
type and living place (P<0.001) did not have any 
effect on meaning of life generally and not for other 
subscales, but age groups and major affected meaning 
of life. Also, the results indicated that meaning of life 
was not independent and by increasing the age of 
students, their meaning of life decreased. 
Key words: Meaning of life, Students, Purposeful, 
Meaning
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  مقدمه
امـا   ،شـود  هـاي زيـادي داده مـي    تولد به انسان فرصت ةاز لحظ
ييدي بـر  أمهر ت تولد انسان. فرصت و نه ضمانت يا حقي صرفاً

سلامتي، ثروتمندي و يا شادي او نيست و هيچ منشور حقـوقي  
به سند تولد انسان ضميمه نشده است و زندگي چنين قولي بـه  

بـر ايـن   ) 1992( 2فرانكـل  .)2008 ،1پيرتل و پلاتا( دهد او نمي
شود كه او  باور است كه به جوهر هستي انسان زماني توجه مي

كنـد و زنـدگي بـه او شـادي      با زندگي دست و پنجه نـرم مـي  
در حقيقت او معتقد  .دهد بلكه فرصت فهم معنا را مي ،دهد نمي

در زنـدگي  او  ةنا اولين انگيزجوي انسان براي معو است كه جست
مقتضـيات كيفيـت    ن معنـا ممكـن اسـت براسـاس    و البته اي است

، 4؛ راتـي و راسـتوجي  2004، 3گرابـر ( زندگي انسان تحقـق يابـد  
وسـيله وي  ه تواند ب فرد و خاص مي هاين معناي منحصر ب. )2007

 اش نمايـد  دست آورد، راضي هارضا و تنها پس از آنكه او معنا را ب
كرامـر،   ، برندسـتاتر، فـگ  .)1390 نادي، سـجاديان و سـجاديان،  (

بر ايـن باورنـد كـه     )2010( 5همكار و دوييتكوتـ كاگلر، هرمن  
شناسان بـاليني رو   كار روان معناداري در زندگي در ةعلاقه به ساز

عنوان يك موضـوع علمـي مهـم در حـال بررسـي       به افزايش و به
 ؛معنا در زندگي به اشـكال گونـاگون تعريـف شـده اسـت      .است

 برخـورداري از هـدف در زنـدگي    دف بـا عنوان مثال معنا متـرا  به
تلفيقـــي از  ،)1995، 7؛ ريـــف1964 ،6كرومبـــاف و ماهوليـــك(

 )1980، 8ميالو( اش تقاضاهاي بيروني فرد در رابطه با دنياي دروني
در نظـر گرفتـه شـده     انسجامعنوان ادراكي از همبستگي و  يا بهو 

بـا ايـن حـال    . )2008پيرتل و پلاتا، ؛ 1987 ،9آنتونوفسكي( است
هـاي معنـا و    رغم قابل قبـول بـودن اسـتفاده از واژه    طور كلي به به

) 2000( 10رسـد تعريـف ركـر    به نظر مـي  ،هدف به جاي يكديگر
ادراك نظـم،  « :در ايـن زمينـه باشـد    هـا  ترين تعريف كامليكي از 

ه و دنبال كردن اهداف ارزشمند و نيل ب انسجام و هدف در هستي
) 2000( توجه به تعريف ركـر با . »حس رضايتمنديبا ها همراه آن

فرصت براي يافتن معنا . توان به ماهيت موقتي اين سازه پي برد مي
فـرد   هاي منحصر به اي از موقعيت از تولد تا مرگ در خلال گستره

هـاي زنـدگي    ايـن موقعيـت  ). 2004گرابـر،  ( دهد زندگي رخ مي
  سـازند و  مـي  فـراهم » 11لحظه در معنا«هايي را براي يافتن  فرصت

  
  
  
  
  
  
  

سـلامتي، محـيط فيزيكـي، وضـعيت      به شـرايط خاصـي همچـون   
اجتماعي، ميراث فرهنگي يا هرگونه شرايط خاص انسـان   ـ اقتصادي

 يـافتن معنـا يـك صـفت محسـوب     . وابسته نيستندمدرن امروزي 
 .دكركشف  هر موقعيتيدر توان آن را  ميو شود و نه حالت  مي

ي و فرهنگي فرد ةعنوان يك ساز همعنا را ب )1998( 12ونگ  
هـاي   كـه انتخـاب  كـرده اسـت   تعريـف   مبتني بر نظام شناختي

دهد و زندگي  ثير قرار ميأها و اهداف را تحت ت فعاليت ،فردي
 .كنـد  مندي مـي  هاي فردي و رضايت را وقف هدفمندي، ارزش

مركـز   ممكـن اسـت  بنابراين نقش معنا در زندگي يك نوجوان 
و البتـه فـرد    گسـالي باشـد  بزر ةدر دوروي  ثقل انتقال موفقيت

 ةنظري اساسبر .كندمعنا را از منابع مختلفي كسب  ممكن است
اين منابع ممكـن اسـت از   ) 1998( نيمرخ معناي شخصي ونگ

طريق ارتباطات، دين، تعالي فردي، پذيرش شخصي، صميميت 
خاطرنشـان   )2006( 13پارك و آي .ديابو رفتار منصفانه تحقق 

، )در زندگي 14از شرايط غيرضربه( ديساختند كه تحت شرايط عا
. كننـد  گرايش پيدا مي »معناي كلي يا جهاني«افراد به سمت يافتن 

 ،شـوند  مـي  واردهـايي در زنـدگي    هنگامي كه ضربه اين با وجود
يابـد و معناسـازي    مـي رها ساختن ايـن معنـاي كلـي ضـرورت     

بـه  . احساس خواهد شد ،كند بيان مي) 2000( آنچه ركر براساس
كسـي كـه   «نيچه است كه  سخناين وه اين رهاسازي يادآور علا

 ؛»تواند هر چيزي را تحمل كنـد  تقريباً مي ،چرايي زندگي را بداند
ايـن جملـه يـادآور معناسـازي بـه رغـم شـرايط        عبارت ديگر  به

  .كند ناگواري است كه فرد با آن دست و پنجه نرم مي
اي انسـاني و  و درده ـ ها رنجهاي مربوط به  مثال ها و نمونه  

. اسـت مثبـت موجـود   شناسـي   روان متوندر اهميت يافتن معنا 
به ذكـر   جوي معناو انسان در جستدر كتاب  )1992( فرانكل

در آلمـان  در يك اردوگاه كـار اجبـاري    خود اي از تجارب پاره
كتاب كوشيده است تـا خواننـدگان را   اين او در . پرداخته است

توانـد   بكشاند كه در آن معنا مياز زندگي آرام و مرفه به مكاني 
پيرتـل و پلاتـا،   ( رنجـي دشـوار ايجـاد گـردد     با وجـود و بايد 
 ـمطالعات مربوط به . )2008 مبـتلا  و اگون بازماندگان نبردهاي گون

ين، تيـك، گيلمـار  و سـاوت ( 15ضـربه اختلال اسـترس پـس از    به
ــدگان بيمــاري)2006 ،16مكــدونوف و موريســي ســرطان ، بازمان
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  الكلـي  ، اعضاي گروههـاي )2000، 1بارت و بريتگرينشتاين ( 
 ويـروس  و بيماران مبـتلا بـه  ) 2000 ،3كايروز و دوبي( 2گمنام
معنـا  همگي ناظر بر اهميت يافتن ) 1996، 4ريواگان و كين( ايدز

، سـت ها هـا و محنـت   خلال بـروز رنـج  و هدف در زندگي در 
 ـ   هرچند نياز به يافتن معنا صـرفاً بـه انسـان    ج هـاي در حـال رن

گيـري هدفمنـد يـا معنـامحور مزايـاي       جهت .دشو منحصر نمي
هـاي عمـر    و مراحل چرخهد و از مرزهاي فرهنگي داربسياري 

در  )2001( 5عنـوان مثـال كاناهـارا    به. گذرد در طول زندگي مي
بردند بـه   مدرسه رنج مي از احترازكودكاني كه از  دريافت ژاپن

هـو،   يي. دادند ميمداخلات مربوط به معنا و هدف پاسخ خوبي 
در بررسـي نقـش معنـاداري در     )2010( 6يانگ يانگ و چي چي

كنگـي   بهزيستي نوجوانان هنگ يبيني در ارتقا زندگي و خوش
طور معناداري  هب ،بيني دگي و خوشندر ز دريافتند كه معناداري

با ابعاد چند بعدي رضايت از زنـدگي و سـاختار چنـد بعـدي     
 7رنكــنماهــان و  مــك .طــه داردآنهــا راب شــناختي ل روانئمســا

ــا عنــوان ادراك اخلاقــي از بهزيســتي،  ژدر پ )2011( وهشــي ب
شـده بـر روي    معناداري در زندگي و بهزيسـتي خـود گـزارش   

بزرگسالان داوطلب دريافتند كه ابعاد مفهوم اخلاق با معناداري 
مطالعـات  همچنـين   .دزندگي و بهزيستي ارتبـاط مثبـت دار  در 

ِكنگي نشـان داده اسـت    د نوجوانان هنگدر مور) 1999( 8كش
و هدفمندي بـا ميـزان بـالاي رضـايت از     كه سطوح بالاي معنا 

كشـف   بـه ) 2005( 9فيتزجرالد. داردنفس رابطه  و عزتزندگي 
 .هاي ميان دوران نوجواني و وجودگرايي پرداخته است شباهت

يافتن معنا و هدف در زندگي از اهميتـي   وجودگرايي در مكتب
جوي معنـا  و فيتزجرالد جست نظربه . ده برخوردار استالعا فوق

نوجـواني   ةمهم تحول عادي در دورهاي  لفهؤو هدف يكي از م
جوي و دارد كه جست اذعان مي وي همچنين. شود محسوب مي

 تواند در بسياري از نوجوانـان حـس اضـطراب و خـلأ     معنا مي
ــردي  ــزونف ــود آورد  روزاف ــه وج ــون. ب در  )2007( 10ديكس

و اهميت داشتن براي  11شده سلامتي ادراك دربارةاي كه  العهمط
دريافت  ،انجام داد سال به بالا 70 در بين افراد سالمند 12ديگران

سـلامتي، ميـزان    ةكننـد  بينـي  ترين پيش قوي ،سالمندانكه در ميان 
  معنـا  يـافتن  بنـابراين . هدفمندي آنهـا در زنـدگي بـوده اسـت    

  
  
  
  
  
  
  

هـاي عمـر از اهميـت فراوانـي      چرخهانتقال موفق در منظور  به
نژادي  ـ  هاي قومي و صرف نظر از ويژگيبرخوردار بوده است 

  .شود ضروري در زندگي بشر قلمداد مي ةلفؤيا فرهنگي يك م
 ةبـه ابتـداي دور  ) دبيرسـتان  ةدور( نوجـواني  ةگذار از دور  

بـرآورد  . اسـت  مهـم بسيار قابل بحـث و   )دانشگاه( يبزرگسال
كـه   دهد نشان ميآمريكا  آموزش و پرورشاي مركز ملي آماره

از دبيرسـتان و   2005آمـوز در سـال    ميليـون دانـش   7/2تقريباً 
التحصيل  فارغ 2006ـ 2007آموز ديگر در سال  ميليون دانش2/3

، 13همكـاران  و ، رويـي، مورديكـا، پركينـز، نـورد    شتل( اند شده
ــ. )2007 ــب  ه اب ــن ترتي ــن    12ي ــاري اي ــوزش اجب ــال آم س
هـاي   وزان به اتمام رسيده و زمان انتقال يافتن به فعاليتآم دانش
ارتبـاط   كه بـا آمـوزش عـالي بـي     )از جمله استخدام( ترمعنادار
اما براي برخي ديگر دوران آزادي پـس از  . رسد فرا مي ،هستند

و پــس از يــك تعطــيلات  اســتفراغــت از دبيرســتان كوتــاه 
اينكـه از هـر ده    ه با توجه بهشوند ك دانشگاه مي ةتابستاني روان

برخـورداري از تحصـيلات بعـد از    ، هفت شغل مسـتلزم  شغل
 و خردمندانـه محسـوب   كننده اين اقدام تضمين است،دبيرستان 

ولـي بـا وجـود ارزش    . )2005، 15؛ بجو2007 ،14رالي( شود مي
بايـد هشـدار داد كـه تمـامي      ،اقتصادي يك مدرك دانشـگاهي 

اين مدرك را  ،شوند اه ميآموزان دبيرستاني كه وارد دانشگ دانش
انـداز   چشـم . )200، 16براكستون، ميلم و ساليوان( كنند اخذ نمي

به چهار سـال تحصـيل در دانشـگاه    آموزان  تحصيلي اين دانش
رو لازم اســت كــه ادراك آنهــا  محــدود شــده اســت و از ايــن

 يآمـوزش عـالي را هـدف    تـا اي دستخوش تغييـر شـود    گونه به
  .معنادار به حساب آورد

با وجود اهميت كشف معنا و هدف در زنـدگي، مطالعـات     
بسيار اندكي براي بررسي اين سازه در ميان دانشـجويان انجـام   

از آزمـون   گيـري  با بهـره ) 1986( 17كوفيلد و باكاليو. شده است
به بررسي معنا  )1976 كرومباف و ماهوليك،( هدف در زندگي

پرداختنـد كـه   هاي مختلف دانشگاهي  در زندگي در ميان رشته
شــناختي از بــه عمــل آوردن  بـه دليــل وجــود مشـكلات روش  

 18اشـتاين و جـونز   گيگر، وين. نددار باز ماندامعن ةرگونه نتيجه
ــرات  ) 2004( ــين نم ــاليو ب ــد و باك ــژوهش كوفيل ــرار پ ــا تك ب

 
1. Greenstein & Breitbart           2. alcoholics anonymous 
3. Kairouz & Dube            4. Vaughan & Kinnier 
5. Kanahara              6. Yee Ho, Cheung & Cheung 
7. McMahan & Renken           8. Shek 
9. Fitzgerald              10. Dixon 
11. Perceived wellness            12. mattering to others 
13. Shettle, Roey, Mordica, Perkins, Nord & et al     14. Raley 
15. Bejou               16. Braxton, Milem & Sullivan 
17. Coffield & Buckalew           18. Geiger, Weinstein & Jones 
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 21/     ... دانشجويان در ادراك ازشناختي  مقايسة تحول
 

 ،هـاي مختلـف كـالج    هدفمندي در زنـدگي دانشـجويان رشـته   
مـرات هدفمنـدي در   ندريافتند كه اما  ،تفاوت معناداري نيافتند

در قيـاس بـا دانشـجويان سـنتي      1زندگي دانشجويان غيرسنتي
كوفيلد و باكـاليو مبنـي    ةيد فرضيؤاين يافته م. بالاتر بوده است

؛ استمربوط به سن  يكاركردبر آن است كه هدف در زندگي 
يعني اينكه حس هدفمندي و معنا در زندگي با بالاتر رفتن سن 

 ةبـه مقايس ـ ) 2007( 2ديگري بـوگز  ةلعدر مطا. يابد افزايش مي
فرهنگـي   ةپيشـين  بـا نمرات هدفمندي در زنـدگي دانشـجويان   

مختلف پرداخت، اما نتوانست تفاوت معنـاداري در ميـان آنهـا    
اشـتاين و   گيگر، وين نيز از لحاظ وضعيت نژادي و قومي. بيابد
ري امعنـاد  خود ةدر خصوص آرايش قومي نمون) 2004( جونز

بـر   )2011( 3محمد، ابدرزاك و موتيو .نياوردنددست  هخاصي ب
شناختي است  روان اي اين باورند كه معناداري در زندگي پديده

در غربي درك شده و لازم اسـت   يعنوان رويكرد هب كه تاكنون
ايـن اسـاس    بر. اين مفهوم درك اسلامي نيز حاصل شود مورد

درك دانشــجويان يــك پــژوهش كيفــي دريافتنــد كــه  آنهــا در
نزديكي با خداوند دارد و اين مفهوم به  ةلمان در مالزي رابطمس

هرچنـد بزرگتـرين    .كنـد  دار كمك مـي ادرك آنها از زندگي معن
دهـي نتـايج قلمـرو فرهنگـي و      تعمـيم  ،محدوديت آن پژوهش

  .مذهبي آن بود
 بـارة با در نظر گرفتن دسـتاوردهاي نظـري و پژوهشـي در     

بـا  ژوهشي در كشـور و  پ و خلأ در جهان ،معناداري در زندگي
تقاضـيان  مدبيرستان و  ةتحصيلان دورلا توجه به تعداد انبوه فارغ

شـوند و   نفر مـي  1300000دانشگاه كه در سالهاي اخير بالغ بر 
پـژوهش   اين ،مندي شديد جوانان براي ورود به دانشگاه هعلاق

ــا هــدف بررســي تحــول شــناختي در ادراك دانشــجويان از   ب
ــدگي د ــاداري در زن ــدگي  معن ــيج، زن ــدگي مه ــد زن ــنج بع ر پ

يافته، زندگي اصولي، زندگي هدفمند و زندگي ارزشـمند   كمال
ادراك از معنـاي   منظور بررسـي  بهو در اين راستا . انجام گرفت

  :مطرح شدزير  هاي پرسش ،زندگي دانشجويان
بيشترين نقـش را   در زندگي هاي معناداري لفهؤيك از م كدامـ 1

 ؟نددانشجويان داردر معنادار شدن زندگي 
ــ 2 ــينـ ــا تفــاوتي ب ــين  نمــرات آي ــدگي در ب ــاداري در زن معن

محل سكونت،  ،وضعيت تأهل، يتدانشجويان با توجه به جنس
  ؟وجود دارد يتحصيل ةرشتسن و 

تا چه اندازه نوع دانشـگاه بـر تحـول ادراكـي معنـاداري در      ـ 3
  ثر است؟ ؤزندگي دانشجويان م

  
  
 

  روش
ژوهش  آمـاري پ  ةجامع ـ ؛اري، نمونهآم ةجامعروش پژوهش، 

 اصـفهان  هايدانشجويان دختر و پسـر دانشـگاه   همةحاضر را 
تشـكيل   )12300( و آزاد اسلامي واحـد خوراسـگان   )13670(

گيـري تصـادفي سـاده و     كه با اسـتفاده از روش نمونـه   اند داده
 مانيون و وريسـون كوهن و  ةبراساس جدول تعيين حجم نمون

 )1385زاده  ؛ حسـن 1389 نادي و سجاديان،به نقل از () 2000(
عنوان نمونه انتخاب  بهدانشجو  400، 05/0و با استناد به خطاي 

درصـد   5/94معـادل  پرسشـنامه   378 ايـن تعـداد،   ازكـه  شدند 
 ،هــاي پــژوهش پرسشــنامه بــراي تكميــل .بازگشــت داده شــد

 ـ( در يك هفتهپرسشگران به دانشگاههاي مورد مطالعه  يـن  ه اب
) از ابتدا تا انتهـاي هفتـه در دانشـگاهها حاضـر بودنـد     معنا كه 
ها بـه   ها پرسشنامه و در قسمت ورودي دانشكده دندكرمراجعه 

هايي بازگردانده شد  فقط پرسشنامه .داده شددانشجويان تحويل 
و به دليل حفظ اصول  كه دانشجويان تمايل به همكاري داشتند

ها  دن پرسشنامههيچ اعمال فشاري براي پر كر ،اخلاقي پژوهش
يان بـر دانشـجو  و پرسشـگران   هـا  از طرف دانشگاه يا دانشكده

 .ها آزاد بودند فرم نكردن ياكردن تحميل نشد و آنها در تكميل 
 دانشجوي دانشگاه اصفهان) درصد 8/45( نفر 173از اين تعداد 

دانشـجوي  ) درصـد  2/54(نفـر   205و  پزشكي اصفهان و علوم
بـه لحـاظ    همچنين. د خوراسگان بودنددانشگاه آزاد اسلامي واح

 و دختر )درصد 86( نفر 325پسر و  )درصد 14( نفر 53 جنسيت،
 ـ  . متغير بود 29تا  18از آنها سني  دامنة  ةميانگين سـني گـروه نمون

از نظـر  و بـود   76/1 اسـتاندارد انحـراف   بـا  8/21 پژوهش حاضر
ــعيت ت ــلأوض ــر 321 ،ه ــد 9/84( نف ــرد )درص ــر 57 و مج  نف

معناداري در زنـدگي   ميانگين نمرات .ندبود هلأمت )صددر1/15(
بـا   89/21در بين دانشجويان دانشـگاه اصـفهان و خوراسـگان    

 زنـدگي مهـيج بـا ميـانگين    ، زيرمقيـاس  43/5انحراف استاندارد 
 يافتـه بـا ميـانگين    ، زندگي كمـال 35/1و انحراف استاندارد  13/4
و  90/4 ا ميانگين، زندگي اصولي ب23/1 و انحراف استاندارد 65/4

و  17/5، زنــدگي هدفمنــد بــا ميــانگين 44/1 انحــراف اســتاندارد
و  29/5 ، زنـدگي ارزشـمند بـا ميـانگين    36/1 انحراف اسـتاندارد 
 12تـا   1از م دانشـجويان  تركيب تـر . بود 50/1 انحراف استاندارد

صورت  هبرا اين پژوهش  ةپرسشنامدانشجويان  .بوده استمتغير 
 مـورد  براي هر فرد ابتدا توضـيح كلـي در   .ندپاسخ داد انفرادي

در ارائـه شـد، سـپس پرسشـنامه      پاسـخگويي پرسشـنامه   ةنحو
  زمـان پاسـخگويي بـراي   . تا پاسخ دهند اختيار آنها قرار گرفت

  
 
1. nontraditional students           2. Boggs 
3. Mohamad, AbdRazak & Mutiu 
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 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان  /   22
 

هـاي   ويژگـي  ةمعنـاداري زنـدگي بـه همـراه پرسشـنام      ةپرسشنام
  .صورت ميانگين بوده است هدقيقه ب 10تا  5شناختي بين  جمعيت

  
   سنجش ابزار

ايـن پرسشـنامه شـامل     :(MLM) 1معنا در زنـدگي  ةپرسشنام
تهيه و اعتباريابي  )2009( 2مورگان و فارسيدزال است و ؤس23

 كاملاً( اي درجه مقياس پاسخگويي اين پرسشنامه هفت. اند كرده
اي كــه  قل نمــرهاداســت و حــ )7 =مــوافقم ، كــاملا1ً=مخــالفم

 161و حـداكثر   23 ،كنـد  پاسخگو در اين پرسشنامه كسب مـي 
در ايـن پـژوهش   و اين ابزار بـراي اولـين بـار در ايـران      .است

در ترجمه ابتدا فرم انگليسي آن . اجرا شده است ةترجمه و آماد
 تادانبه فارسي برگردانده شد، سپس در اختيـار سـه نفـر از اس ـ   

شناسي مسلط به زبان انگليسي قرار داده شد تا متن ترجمه  روان
 تادان،بعد با استفاده از نظر اين اس ـ. اصلي تطبيق دهندرا با متن 
ابزار مـورد نظـر   . گرديدشده اصلاح و بازبيني  ترجمه ةپرسشنام
ــازبيني  ــد شــد ب ــار چن ــرو در اختي حــدود ( غيرمتخصــص نف

قرار گرفت تـا در مـورد قابـل فهـم و روان بـودن      ) دانشجو40
نها دشوار هاي مبهم كه فهم آ سپس گويه ،ها اظهارنظر كنند گويه

 بـراي اطمينـان  بار ديگـر   در نهايت يك. شدبود، ويرايش ادبي 
ها به لحـاظ   گويه ةها و اصطلاحات مورد استفاده در ترجم واژه

داده شـد تـا    به دقت تطبيقهاي انگليسي  معني و مفهوم با واژه
 .شده باعث برهم خوردن مفهوم گويه نشود اصطلاحات ترجمه
  و شـاخص  87/0 لفـاي كرونبـاخ  آ) 2007( مورگان و فارسيدز

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 .انـد  دهكـر را براي ايـن پرسشـنامه گـزارش     61 تا 47 همساني
 5نبـاخ بـراي   ويب پايايي اين پرسشنامه برحسب آلفاي كراضر

ــاس ــنامه  زيرمقي ــن پرسش ــيج  ؛اي ــدگي مه ــدگي ، 88/0 زن زن
و  85/0 ، زندگي هدفمند86/0 ، زندگي اصولي87/0 يافته كمال

اين پرسشـنامه   ةروايي ساز .دست آمد به 88/0 رزشمندزندگي ا
هاي اصـلي   لفهؤييدي و به روش مأبا استفاده از تحليل عاملي ت

سازندگان اوليه  نظرمقياس مورد  خرده 5 ،با چرخش واريماكس
 نـد ا اين پرسشنامه عبارت هاي پرسش نمونه از دو .دكرييد أرا ت
 ،ام دســت آورده هچيــزي كــه در زنــدگي بــبــا هــر تــاكنون « :از

بـه   زنـدگي دارم كـه واقعـاً    ةمن يك فلسف« .»ام خوشحال شده
  .»دهد زندگي من معنا مي

 ةپـــژوهش بـــه شـــيو ةپرسشـــنام: روش اجـــرا و تحليـــل
دقيقـه پاسـخ داده    10تا  5زماني  ةدهي و در فاصل خودگزارش

هـاي معنـاداري در    مقياس براي بررسي اهميت نقش خرده. شد
و در راستاي اي  نمونه تك (T) آزمون تيزندگي دانشجويان از 

نوع دانشـگاه،   معناداري در زندگي دانشجويان به لحاظ ةمقايس
 برحسبهاي مستقل و  نمونه (T) از تي ،هلأمحل سكونت و ت

بـا  ( مسـتقل  ةاز تحليل واريـانس يكراه ـ  تحصيلي ةرشتسن و 
اسـتفاده  ) SPSS16آماري در علوم اجتماعي  افزار نرماستفاده از 

  .دش
  

  ها يافته
  :ارائه شده استزير در  پژوهش هاي الؤس نتايج مربوط به

  هاي زندگي معنادار مربوط به زيرمقياس (MLM) اي نمونه تك و آزمون تي ميانگين، انحراف استاندارد ـ1جدول 
 

 هاي آماري شاخص
انحراف   ميانگين  تعداد  عوامل

 استاندارد
خطاي انحراف 

  از ميانگين
  آماره

t  df p   ميانگين
  ها تفاوت

 13/0 062/0  377 87/1 07/0 35/1 13/4 378  زندگي مهيج

 65/0 000/0  374 20/10  * 06/0 23/1 65/4 375 يافته زندگي كمال

 90/0 000/0  374 06/12  * 07/0 44/1 90/4 375  زندگي اصولي

 17/1 000/0  375 70/16  * 07/0 36/1 17/5 376  زندگي هدفمند

 29/1 000/0  372 61/16  * 08/0 50/1 29/5 373 زندگي ارزشمند

  معناداري كلي
  89/17  000/0  377  10/64  *  28/0  43/5  89/21  378  در زندگي

 
*P< 05/0       T value=  4  

 
1. Meaning Life Measure (MLM)           2  . Morgan & Farsides 
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 23/     ... دانشجويان در ادراك ازشناختي  مقايسة تحول
 

هـاي   مقيـاس از بين زير كه دهد نشان مي 1هاي جدول  يافته  
زندگي مهـيج داراي كمتـرين ميـانگين در بـين      ،زندگي معنادار

اي آن  نمونه تي تك ةو آمار استر  هاي زندگي معنادا زيرمقياس
همچنـين نتـايج نشـان     .د نشده استييأت >05/0P در سطح نيز
يـافتگي،   كه ميانگين نمرات دانشـجويان در بعـد كمـال    دهد مي

زندگي اصولي، زندگي هدفمنـد و زنـدگي ارزشـمند بـالاتر از     
  . ييد قرار گرفته استأسطح متوسط مورد ت

هاي مسـتقل و تحليـل واريـانس     هاي تي نمونه آزمون ايجنت  
 نيـز گويـاي آن بـود كـه     ال دوم پـژوهش ؤمربوط به س يكراهه

شناختي،  جمعيت متغيرهايمعناداري كلي در زندگي با توجه به 
و  =t-513/0( وضـعيت تأهـل  ، )P=25/0 و =15/1t( يتجنس
61/0=P(محـــل ســـكونت ، )خوابگـــاهيخوابگـــاهي و غير( 

)86/0t= 39/0 و=P( ،ســال تحصــيل )52/1F=  18/0و=P ( و
تفاوتي  كل معناداري ةبرحسب نمر )دولتي و آزاد( نوع دانشگاه

و گروههاي ، )P=00/0و  =F 14/6( تحصيلي ةرشتاما  .نداشت
اند  ثر بودهؤي زندگي مداربر معنا )P=016/0و   =23/4F( سني

 اگرچه تفاوتي بـين  .آمده است 3و  2ها در جدول  كه اين يافته
در معنــاداري كلــي در زنــدگي وجــود  دانشــجويان زن و مــرد

  هـاي  لفـه ؤم هاي مستقل در ارتباط بـا  نهنمو tاما نتايج  ،نداشت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هدفمنـدي در   ةلف ـؤآن اسـت كـه زنـان در م    گويايدر زندگي 
در مقابـل   24/5( ميانگين بالاتري نسبت به مردان دارند زندگي

 = 34/2( است معنادار >05/0P و اين تفاوت در سطح) 75/4
t02/0 و=P .(شگاه نيز اين تفاوتدان همچنين در ارتباط با نوع 

، دانشجويان دانشگاه يمعناداري در زندگ هاي زيرمقياس از ميان
هدفمنــدي در  آزاد اســلامي واحــد خوراســگان در زيرمقيــاس

، ميانگين بالاتري نسبت به دانشجويان دانشگاه اصـفهان  زندگي
 >05/0P و اين تفاوت در سطح) 99/4در مقابل  33/5( داشتند
 ـ). P=016/0 وt = -41/2( است معنادار دانشـجويان   عـلاوه ه ب

دانشـــگاه آزاد اســـلامي واحـــد خوراســـگان در زيرمقيـــاس 
ارزشمندي در زندگي نيز ميانگين بالاتري نسبت به دانشجويان 

و ايـن تفـاوت   ) 09/5در مقابل  46/5( دانشگاه اصفهان داشتند
  ).P=019/0 وt = -34/2( است معنادار) >05/0P( در سطح

در  كه بين ميانگين نمرات معناداري دهد نشان مي 2 جدول  
آنها تفاوت وجـود  سني  گروههاي برحسب زندگي دانشجويان

در   منظـور تعيـين تفـاوت ميـانگين     در همين راسـتا و بـه  . دارد
كه نتـايج آن  آزمون تعقيبي توكي استفاده شد از سني  گروههاي

  .آمده است 3در جدول 

  مربوط به ميانگين، انحراف استاندارد و آزمون تحليل واريانسـ 2جدول 
  ثير سطوح سني بر معناداري زندگي دانشجويانأت

  
  هاي آماري شاخص
  عوامل

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

گين ميان
  مجذورات

  آماره
F 

آماره 
 اتا

سطح 
  معناداري

 57/117 4 942/142 بين گروهي
 78/27 359 577/10563 گروهي  درون  016/0  013/0  23/4

 - 363 519/10706  كل
*P< 05/0  

  دانشجويان براساس آزمون تعقيبي توكي سني بر معناداري زندگي گروههايتأثير  ةمقايس ـ3 جدول
  

 يهاي آمار شاخص
ن   سني گروههاي

نگي
ميا

ت 
مرا

ن
ري

ادا
معن

  

سطح سني 
  مورد مقايسه

تفاوت 
  ها ميانگين

خطاي 
  استاندارد

سطح 
  معناداري

  درصد 95فاصله اطمينان 
  حد بالا  حد پايين

  اول گروه
 68/2 -76/0 271/0 87/0 96/0 دومگروه  21/22  21-18

 84/17 99/2 006/0 76/3 42/10* سومگروه

  دوم گروه
25-22  17/21 

 76/0 -68/2 271/0 87/0 -96/0 اولگروه

 95/16 96/1 014/0 79/3 45/9* سومگروه

  سوم گروه
 -99/2 -84/17 006/0 76/3 -42/10* اولگروه  60/11  29-26

 -96/1 -95/16 014/0 79/3 -45/9* دومگروه
*P< 05/0  
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 گروههـاي سـت كـه از بـين    ا آن گوياي 3هاي جدول  هيافت  
به لحاظ معنـاداري در   26ـ 29با  18ـ21سني  گروهسني صرفاً 

تفـاوت   گروهها ةزندگي با گروههاي ديگر متفاوت است و بقي
بسيار مهـم   ةنكت. با يكديگر ندارند >05/0P معناداري در سطح
 سطح معناداري در سـال آخـر تحصـيلات    ةكاهش قابل ملاحظ
  .دانشگاهي است

 ةدهـد كـه بـين ميـانگين نمـر      نشان مي 4اطلاعات جدول   
تحصـيلي تفـاوت معنـادار     ةمعناداري دانشجويان برحسب رشت

ــ). >001/0P( وجــود دارد ــا كــه رشــته اب تحصــيلي  ةيــن معن
  .ثر استؤدانشجويان بر معناداري آنها در زندگي م

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

علوم  ةكه دانشجويان رشت دهد نشان مي 5هاي جدول  يافته  
هاي  مهندسي و پزشكي، دانشجويان رشتهـ   فني ةانساني با رشت

، دانشـجويان  مهندسـي و پزشـكي  ــ   فنـي  ةعلوم پايـه بـا رشـت   
علوم انسـاني و علـوم پايـه و     ةمهندسي با رشتـ  هاي فني رشته

علوم انساني و علوم پايـه در  رشتة علوم پزشكي با دانشجويان 
  .معناداري در زندگي متفاوت هستند ةانگين نمرمي
  

 بحث
 ،كه به انسان عنايـت شـده اسـت   هايي  يكي از بزرگترين نعمت

. فـرد در زنـدگي اسـت    هجوي اهداف منحصر بو فرصت جست

  به اريانس مربوطميانگين، انحراف استاندارد و آزمون تحليل وـ 4جدول 
  تحصيلي بر معناداري در زندگي دانشجويان ةتأثير رشت

  
  هاي آماري شاخص
  عوامل

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

  آماره
F 

آماره 
  اتا

سطح 
  معناداري

  48/176 3 452/529 بين گروهي
 73/28 349 31/10027 گروهي درون  000/0  050/0  14/6

 - 352 76/10556 كل
 

  دانشجويان براساس آزمون تعقيبي توكي تحصيلي بر معناداري در زندگي ةتأثير رشت ةمقايس ـ5 جدول
  

  هاي آماري شاخص
  تحصيلي ةرشت

ت 
مرا

ن ن
نگي
ميا

ري
ادا
معن

  

شته
ر

 
لي
صي

 تح
اي

ه
سه

مقاي
رد 

مو
  

تفاوت 
  ها ميانگين

خطاي 
  استاندارد

سطح 
  معناداري

  درصد 95فاصله اطمينان 

  حد بالا  حد پايين

  37/21  علوم انساني
 28/3 -86/0 25/0 05/1 21/1 علوم پايه

 -07/0 -71/3 04/0 92/0 -89/1* مهندسي-فني
 -48/1 -07/5 00/0 91/0 -27/3* علوم پزشكي

  16/20  علوم پايه
 86/0 -28/3 25/0 05/1 -21/1 انساني

 -52/0 -69/5 02/0 31/1 -10/3* مهندسي-فني

 -91/1 -06/7 001/0 31/1 -49/4* شكيعلوم پز

  26/23  مهندسي -فني
 71/3 07/0 04/0 92/0 89/1* انسانيعلوم

 68/5 52/0 02/0 31/1 10/3* علوم پايه
 99/0 -75/3 25/0 21/1 -38/1 علوم پزشكي

  64/24  علوم پزشكي
 07/5 48/1 00/0 91/0 27/3* انساني
 06/7 91/1 001/0 31/1 49/4* علوم پايه

 76/3 -99/0 25/0 21/1 38/1 مهندسي-فني
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 25/     ... دانشجويان در ادراك ازشناختي  مقايسة تحول
 

بلكـه   ،واقعيـت معنـا نيسـت    زندگي خود تضميني براي يـافتن 
 .روش و تصوري از معناسـت كـه بايـد منتظـر كشـف آن بـود      

كيفيـت   ياتمقتض ـدارد كـه هميشـه    اذعـان مـي   )2004( گرابر
كه انسان  خود آنهادر چيزهايي فراتر از  زندگي و هستي انسان

تـوان دريافـت    بنابراين مي. يابد تحقق مي شود، مي رو روبهبا آن 
 و )چه مثبت و چه منفـي ( كه ظرفيت درك معنا در هر شرايطي

رچـه  گ .ميسـر اسـت   انسـانها  ةدر سراسر زندگي و بـراي هم ـ 
جـوي معنـا از رونـد شـرايط زنـدگي انسـان غيرقابـل        و جست

 موضوعاين  ،ناپژوهشگرولي تعداد محدودي از  ،تفكيك است
كه البته ايـن   اند هاي دانشجويي بررسي كرده را در بين جمعيت

 هاي دانشجويي خاصي نبـوده اسـت   ها بر روي جمعيت بررسي
گيگـر،  ؛ 1986؛ كوفيلد و بوكاليو، 1964و ماهوليك،  فمباكرو(

ممكن است تمركز بـر  . )2007گز، و؛ ب2004 ،وينشتاين و جونز
ها فرد را از اهميت تمركز بر معنا دور كند، با اين  روي موفقيت

نقش معنا در زنـدگي را   ،حال بخش مهمي از مطالعات موجود
هـاي تهديـدزاي زنـدگي     ها يا موقعيـت  در ارتباط با درد و رنج

؛ كـايروز و  2000، و بريـت بـارت   نگرينشتاي( اند دهكربررسي 
 ـ2000 ،دوبي گيلمـارتين،  وت ويـك،  ا؛ س ـ2000 ،رك و آيا؛ پ
درك از  ).1996 ،؛ واگان و كينيـر 2006 ،و موريسي دونوفمك

 ةدور كسـاني كـه  بـراي   يطور خاص هب معنا و هدف در زندگي
كننــد از اهميــت چشــمگيري  شــي جديــدي را آغــاز مــيزآمو

 يرسـتان بـه دانشـگاه، گرچـه نوعـاً     انتقال از دب .برخوردار است
انگيـز،   چـالش  ممكـن اسـت  امـا   ،كند زندگي فرد را تهديد نمي

 ،باشـد  و گـاهي اوقـات دردآور   آور اضـطراب  كننـده و  ناراحت
آموزاني كه به خانواده وابستگي افراطـي   خصوص براي دانش به

علاوه درك معناي زنـدگي بـراي كسـاني كـه تصـميم       هب. دارند
ممكن است بـا   ،وارد شوندبه دانشگاه  ازدواجز بعد اگيرند  مي

هـاي   وليتؤبرانگيز در مس ـ كننده و چالش هاي ناراحت اضطراب
انتقال از دبيرستان، محيط  ةدر خلال دور .خانوادگي همراه شود

طبيعـي   به دانشـگاه، كـاملاً   هاي غيرآموزشي كار يا ديگر محيط
در  را است كه فرد در فكر فـرو رود و در واقـع نـوعي تحـول    

ر ريشه د ،رفتگيكه اين در خودفرو ادراك كند شناخت خويش
 ركـر  ةتعريف تجديدنظر شـد  .نقش حساس آموزش عالي دارد

آگـاهي از نظـم، انسـجام و    عنـوان   هب از معناي زندگي) 2000(
همـراه   ، تعقيب و تحقق اهداف ارزشـمند هدفمندي در زندگي

د و اهــداف ارزشــمن ســمت را بــه نظرهــامنــدي،  بــا رضــايت
انشجويان دانشگاه جلـب  ددر رابطه با  خصوص هرضايتمندي ب

دانشــجويان قبــل از ورود بــه دانشــگاه معتقدنــد كــه  .كنــد مــي
شمندي پس از ورود كسب خواهنـد كـرد و ايـن    تجربيات ارز

خود هدف ارزشمندي براي ورود آنهـا بـه دانشـگاه محسـوب     

شود، بنـابراين بررسـي ايـن ادراكـات در طـول تحصـيلات        مي
طور واضحي ميزان معنـاداري زنـدگي آنهـا را در     هدانشگاهي ب

اين پـژوهش اولـين    .دهد خلال تحصيلات دانشگاهي نشان مي
ايـن   .اسـت بررسي در ايران در ارتباط با دانشـجويان دانشـگاه   

طراحـي و اجـرا    ها پرسشاين گويي به منظور پاسخ هپژوهش ب
ــد ــه گردي ــجوي    ك ــين دانش ــدگي در ب ــا در زن ان درك از معن
هاي آزاد اسـلامي واحـد خوراسـگان، علـوم پزشـكي      دانشگاه

اصفهان چگونه است؟ آيا تفاوتي بين نمرات  اصفهان و دانشگاه
جويان با توجه به جنس، سن، معناداري در زندگي در بين دانش

گيري  در راستاي اندازهتحصيلي و تأهل وجود دارد؟  ةرشتترم، 
عنا در زندگي مورگـان  م ةپرسشناماز  ،ها پرسشو پاسخ به اين 

معنـاداري   ةدهند نتايج نشان .استفاده گرديد )2007( و فارسيدز
يـافتگي، زنـدگي    كمال( معناداري در زندگي ةلفؤم 5لفه از ؤم 4

اصولي، زندگي هدفمنـد و زنـدگي ارزشـمند بـالاتر از سـطح      
اگرچه بايد در نظر داشت كـه   ،در بين دانشجويان بود )متوسط

مربوط به ارزشمندي در زنـدگي دانشـجويان    بالاترين ميانگين
عبارت ديگر شـايد يكـي از دلايـل مصـمم      هب. )>001/0P( بود

 .همين حس ارزشـمندي باشـد   شدن آنها براي قبولي در كنكور
بـود كـه    89/21 ميانگين كل دانشجويان در معناداري برابـر بـا  

) 1976( كرومباف و ماهوليك ةايراني در مقايسه با مطالع ةنونم
) 2008(پيرتـل و پلاتـا   بالاتر و در مقايسـه بـا    )2007( بوگز و

در ادراك  هـيچ تفـاوتي   .دسـت آورده اسـت   هميانگين كمتري ب
تحصـيلي و   ترم دانشجويان از معناي زندگي برحسب جنسيت،

 مختلف سني دانشجويان گروههايهرچند  .دست نيامد هبتأهل 
 ـ را در زنـدگي   شان معناداري تحصيلي آنها ةو رشت ثير أتحـت ت

 سـه و ) 18ــ  21(يـك  داد و اين تفـاوت در دو گـروه    قرار مي
مهندسي و ـ  هاي انساني با فني به لحاظ سني و رشته )26ـ 29(

جالـب آنكـه    ةنكت ـ .مشهود و معنادار بـود  پزشكي و علوم پايه
ــايين دانشــجويان مســن ــانگين پ ــه  تــر داراي مي تــري نســبت ب

نكـه آيـا فقـط عامـل     اي .هسـتند  تـر  سن و سـال  دانشجويان كم
، ولي ايـن  استقابل ترديد  ،دانشگاه باعث اين نوع تحول شده

آموزان به دانشـگاه هدفمنـدي و    تفسير كه در زمان ورود دانش
يـزي نيسـت كـه در    چ ،گرايي بيشتري در آنها وجود دارد كمال

 ـ  ايـن نتـايج بـا     .سـادگي بتـوان از آن گذشـت    هاين پـژوهش ب
 و كوفيلـد و باكـاليو   )2004( جونز هاي گيگر، وينشتاين و يافته

بـراي   دانشگاهي اما اينكه چرا زندگي .ناهمخوان است) 1986(
مهـيج بـودن   . بسـيار خطرنـاك اسـت    اساسـاً  ،آنها مهيج نيست

هـاي   هـاي معنـاداري بـا شـاخص     هعنوان يكي از ساز هزندگي ب
سلامت روان در افراد مرتبط است و كاهش آن احتمال افزايش 

بنـابراين  . فسردگي و انزوا را افزايش خواهد دادمي چون ايعلا
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ناپـذير   كشف علل اين پديده حتي در سطح كلي جامعه اجتناب
تحصـيلي و ارتبـاط آن بـا     ةهمچنين در ارتباط بـا رشـت   .است

گرديد كـه دانشـجويان علـوم     صمشخنيز  معناداري در زندگي
ه بـا  ايـن يافت ـ  و را دارنـد ترين ميانگين در معنـاداري   پايه پايين

از . همخـوان اسـت   )2004( هاي گيگر، وينشتاين و جونز يافته
دست  هاي بين معدل تحصيلي و محل سكونت نيز ب طرفي رابطه

كه نمرات معناداري در زندگي دانشـجويان   نيامد و حتي زماني
داري حاصل انتايج معن ،برحسب محل سكونت هم بررسي شد

زنـدگي در   نقش كمرنـگ محـل   گويايحقيقت اين يافته  .نشد
شـايد يكـي از دلايـل آن دلبسـتگي     و  معنا يافتن زندگي اسـت 

 ـ      طـور   هضعيف گروه نمونه به خـانواده بـوده باشـد كـه البتـه ب
و لازم است در مطالعـات   همزمان در اين پژوهش بررسي نشد

 پيرتـل و پلاتـا   ةاين يافتـه بـا نتـايج مطالع ـ    .آتي بررسي گردد
عوامـل   كـه احتمـالاً   اين معناسـت به همخوان است و ) 2008(

در بـين   موضـوع ثير زيـادي بـر روي ايـن    أفرهنگي و نژادي ت
در آمريكـا انجـام    هاآن ةهر چند مطالع ست،ا  دانشجويان نداشته

كـه ديـن و    با قاطعيـت ادعـا كـرد   البته شايد بتوان  .شده است
معتقدنـد بـر   ) 2008(گونه كه پيرتل و پلاتـا   آن ،عوامل معنوي

كـه البتـه در ايـن پـژوهش ايـن       اسـت ر ثؤمعناداري زندگي م ـ
 ـ ة پژوهشـگران  موضوع بررسي نشد و دليل اصلي آن هم تجرب

ل ئدر ارتبـاط بـا مسـا    هـا  آزمـودني هـاي   در باب صحت پاسخ
شدت در  هب ،تقاضا براي زندگي هدفمند و با معنا .مذهبي است

و انتقـال معنـاي زنـدگي بـه     ) 2004 گرابر،( حال افزايش است
گيري اين مفهـوم را   كودكي روند تحول و شكلافراد از دوران 

ها، نگراني از بابـت   در اختيار داشتن سريع پاسخ. كند تر مي غني
له و أتفكـر و حـل مس ـ   نداشـتن والدين،  ازسختي كشيدن فرد 

هـاي پـيش    درك مفاهيم و معناي آنها از جمله دشواري اشتندن
صـت  ن فرشـت بنابراين در اختيار گذا. روي زندگي معنادار است

معنادار و آموزش زنـدگي هدفمنـد شـايد از بهتـرين      تتجربيا
كـدام   ارهاي حركت به سمت معناداري باشد كه البته هـيچ راهك

هـاي درسـي در دانشـگاههاي     آمـوزه  جـزء  گفته شدهاز موارد 
شرايط نامناسب اشتغال و انتقال ايـن شـرايط بـه    . كشور نيست

هايي  با رشتهخصوص در ارتباط  بهدانشجويان در حين تحصيل 
باعث شده است تـا   ،تري نسبت به بقيه دارند كه وضعيت خنثي

تـري در   دانشجويان علوم پايه و علوم انساني از ميانگين پـايين 
معناداري در زندگي برخوردار باشند و با افـزايش سـن و درك   

. به زندگي خويش كمتر اميـدوار باشـند  موقعيت خود در آينده 
متغيرهـا   ةكه هم چرا ،پذير نباشد مكانگيري دقيقي ا شايد نتيجه

ــژوهش بررســي نشــد  ــن پ ــت آن ،در اي ــي واقعي ــه ا ول ســت ك
بسـيار زيـاد وارد دانشـگاه    آموزان با هدفمندي و معنـاداري   دانش

 .كنند تري دانشگاه را ترك مي شوند و سپس با معناداري ضعيف مي
نداشـتن  محتواي آموزشي و درسي نيـز بـه ايـن انگيـزه و علاقـه      

 ،تر هاي جذاب فزايد و زمينه را براي ورود دانشجويان به عرصها مي
ولي كاذب همچون اعتياد و جذب شـدن در گروههـاي انحرافـي    

بـه   دوهش حاضر بايژمهمترين محدوديتي كه در پ .كند هموار مي
بـه دانشـگاهها و    هـا  دهـي بـا احتيـاط يافتـه     آن توجه شود تعميم

ايد از محدوديت اصلي دانشجويان شهرهاي ديگر است، هرچند نب
منظـور مرتفـع كـردن     هدر صورت امكان ب. روش مطالعه غافل شد

 ابتـداي اسـت يـك گـروه از دانشـجويان در      بهتر ،اين محدوديت
و  شوندطولي بررسي  ةورود و در هر نيمسال در قالب يك مطالع

و شناســايي تمــامي متغيرهــا  بررســيســالهاي مختلــف و بــا  در
  .زندگي دانشجويان مقايسه شود هاي معناداري در اندازه

  
  منابع
 دوم،چـاپ  . روش تحقيـق در علـوم رفتـاري   ). 1385( .زاده، ر حسن

  .نشر ساولان: تهران
تحليل روابط بين معنـاي معنـوي   ). 1390.( ا سجاديان، و .ع.نادي، م

با بهزيستي معنوي، شادي ذهني، رضايت از زنـدگي، شـكوفايي   
فمنـدي در زنـدگي دانشـجويان    شناختي، اميد به آينده و هد روان

طلــوع  ةفصــلنام. دانشــگاه اصــفهان و آزاد اســلامي خوراســگان
 .54ـ 68، ص 32 ،بهداشت

ــادي،  ــجاديان، .ع.من ــه). 1389.( ا و س ــق   مقدم ــر روش تحقي اي ب
انتشارات دانشـگاه  : اصفهان چاپ اول،. كاربردي در علوم انساني

    .آزاد اسلامي واحد خوراسگان
Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery of health: 

How people manage stress and stay well. 1st Ed.  
San Francisco, CA: Jossey-Bass.  

Bejou, D. (2005). Treating students like customers. 
BizEd, 4(3), 44-47. Retrieved December 11, 2007, 
from EBSCO host database. March/April. 

Boggs, J. (2007). Application of Logo theory to persistence 
among first-time-in-college students at a community 
college. The International Forum for Logotherapy, 
30(2), 83-85. 

Braxton, J.M., Milem, J.F., & Sullivan, A.S. (2000). The 
influence of active learning on the college student 
departure process. The Journal of Higher Education, 
71(5),569-590. Retrieved December 1. (2007). from 
Wilson Education Abstracts database. (Document 
ID: 59809687). 

Coffield, K.E. & Buckalew, L.W. (1986). Student apathy: 
An analysis of relevant variables. College Student 
Journal, 20, 211-214. 

Crumbaugh, J.C., & Maholick, L.T. (1976). The purpose 
in life test. Murfreesboro, TN: Psychometric Affiliates.

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 27/     ... دانشجويان در ادراك ازشناختي  مقايسة تحول
 
Crumbaugh, J.C., & Maholick, L.T. (1964). An experimental 

study in existentialism: The psychometric approach to 
Frankl’s concept of noogenic neurosis. Journal of 
Clinical Psychology, 20, 200-207. 

Dixon, A.L. (2007). Mattering in the later years: Older 
adults’ experiences of mattering to others, purpose in 
life, depression, and wellness. Adultspan, 6(2), 83-95. 

Fabry, J.B. (1968). The pursuit of meaning. Boston, MA: 
Beacon Press. 

Fegg, M.J., Brandstätter, M., Kramer, M., Kögler, M., 
Haarmann-Doetkotte, S., & Borasio, G.D. (2010). 
Meaning in Life in Palliative Care Patients. Journal 
of Pain and Symptom Management, 40(40),502-509. 

Fitzgerald, B. (2005). An existential view of adolescent 
development. Adolescence, 40(160), 793-799. Retrieved 
February 11, 2008, from Psychology and Behavioral 
Sciences Collection database.  

Frankl, V.E. (1992). Man’s search for meaning. Boston, 
MA: Beacon Press. 

Graber, A.V. (2004). Viktor Frankl’s logotherapy: 
Methods of choice in ecumenical pastoral psychology. 
2nd e.d. Lima, OH: Wyndham Hall Press.  

Greiger, J.F., Weinstein, L., & Jones, C.S. (2004). 
Differences in meaning in life in students: The effect 
of nontraditional status and region of country. 
College Student Journal, 38(4), 569-572.  

Greenstein, M. & Breitbart, W. (2000). Cancer and the 
experience of meaning: A group psychotherapy for 
people with cancer. American Journal of Psychotherapy, 
54(4), 486-501. Retrieved February 8, (2008), from 
EBSCO host database.  

Kairouz, S., & Dube, L. (2000). Abstinence and well-
being among members of alcoholics anonymous: 
Personal experience and social perceptions.  Journal 
of Social Psychology, 140(5), 565-579. Retrieved 
February 8, 2008, from Psychology and Behavioral 
Sciences Collection database. 

Kanahara, S. (2001). School avoidance and Logotherapy in 
Japan. The International Forum for Logotherapy, 
24, 25-29.  

Man Yee Ho, Fanny M. Cheung, Shu Fai Cheung. (2010). 
The role of meaning in life and optimism in promoting 
well-being. Personality and Individual Differences, 
48(5), 658-663 

McMahan, E. A.,& Renken, M. D. (2011). Eudaimonic 
conceptions of well-being, meaning in life, and self-
reported well-being: Initial test of a mediational model. 
Personality and Individual Differences, 51(5), 589-594. 

Mohamad, M., AbdRazak, A.,& Mutiu, S. (2011). 
Meaning in Life Among Muslim Students. Procedia 
- Social and Behavioral Sciences, 30, 743-747. 

Morgan, J & Farsides T. (2009). Measuring Meaning in 
Life. Journal of Happiness Studies,10(2),197-214. 

Park, C.L., & Ai, A.L. (2006). Meaning making and 
growth: New directions for research on survivors of 

trauma. Journal of Loss and Trauma, 11, 389-407. 
Retrieved February 8, 2008, from EBSCO host database. 

Rathi, N. & Rastogi, R. (2007). Meaning in Life and 
Psychological Well-Being in Pre-Adolescents and 
Adolescents. Journal of the Indian Academy of Applied 
Psychology. 33(1) 31-38. 

Pirtle, T. & Plata, M. (2008). Meaning in life among 
Latino university students perceptions of Meaning in 
life among first-semester Latino university students. 
Department of Professional Programs Texas A & M 
International University Laredo, Texas 78041: U.S. 

Raley, Y. (2007). Why We Quit. Scientific American 
Mind, 18(4), 74-79. Retrieved December 1, 2007, 
from Academic Search Complete database. 

Reker, G.T. (2000). Theoretical perspective, dimensions, 
and measurement of existential meaning. In G.T. Reker 
& K. Chamberlain, K. (Eds.), Exploring existential 
meaning: Optimizing human development across the 
life span (pp. 39-55). Thousand Oaks, CA: Sage. 

Ryff, C.D. (1995). The structure of psychological well-
being revisited. Journal of Personality and Social 
Psychology, 69, 719-727. 

Shek, D.T.L. (1999). Meaning in life and adjustment 
amongst early adolescents in Hong Kong. The 
International Forum for Logo therapy, 22, 36-43. 

Shettle, C., Roey, S., Mordica, J., Perkins, R., Nord, C., 
Teodorovic, J., Brown, J., Lyons, M., Averett, C., 
Kastberg, D. (2007). The Nation’s Report Card: 
America’s High School Graduates (NCES 2007-467). 
U.S. Department of Education, National Center for 
Education Statistics. Washington, D.C. U.S. Government 
Printing Office. 

Southwick, S.M., Gilmartin, R., Mcdonough, P., & Morrissey, 
P. (2006). Logotherapy as an adjunctive treatment 
for chronic combat-related PTSD: A meaning-based 
intervention. American Journal of Psychotherapy. 
60(2), Retrieved December 1, 2007, from Psychology 
and Behavioral Sciences database.  

Vaughan, S.M., & Kinnier, R.T. (1996). Psychological 
effects of a life review intervention for persons with 
HIV disease. Journal of Counseling & Development. 
75(2), Retrieved February 8, 2008, from Psychology 
and Behavioral Sciences Collection. 

Wong, P. (1998). Implicit Theories of Meaningful Life 
and the Development of the Personal Meaning 
Profile. In P. Wong & P. Fry (Eds.) (1998). The 
human quest for meaning: a handbook of psychological 
research and clinical applications. Mahwah, NJ: Erlbaum. 

Yalom, I.D. (1980). Existential psychotherapy. 1st Ed. 
New York, Basic Books. 

Yee Ho, M., Cheung, F.M. & ShoFai Cheung, S.F. 
(2010). The role of meaning in life and optimism in 
promoting well-being. Personality and Individual 
Differences, 48(5), 658-663. 

www.SID.ir

www.SID.ir

