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  چكيده
پــژوهش حاضــر بــا هــدف بررســي تــأثير موســيقي بــر فراينــدهاي 

در قالب طرح  هيجاني و خنثي در دانشجويان و پردازش اطلاعات
ر ابتـدا از بـين   براي ايـن كـا  . گرديداجرا  گواهآزمون با گروه  پس

دانشجو با شـرايط ورودي   60دانشجويان دانشگاه پيام نور بروجن،
اضطراب و افسـردگي   نداشتنبراي اطمينان از  .دندشويژه انتخاب 
و فـرم  ) 1957كتـل،  ( آزمون اضطراب كتـل  ،كنندگان در شركت

 كننـدگان  شـركت . كردندتكميل  را) 1967( كوتاه افسردگي بك
دو گـروه  ( دفي بـه سـه گـروه مختلـف    صورت جـايگزيني تصـا   به

ــروه   ــك گ ــايش و ي ــواهآزم ــدند ) گ ــيم ش ــي از  . تقس ــپس يك س
 آور افسـردگي  ةدرونماي باگروههاي آزمايش در معرض موسيقي 

تهديـد و   ةو گروه آزمايش ديگر در معرض موسـيقي بـا درونماي ـ  
 تكليفدر پايان هر سه گروه در قالب يك . اضطراب قرار گرفتند

، تكاليف يادآوري آزاد و برآورد فراواني )1384، سيفي( اي رايانه
هـاي پـژوهش بـا     يافتـه . كلمات هيجـاني و خنثـي را انجـام دادنـد    

هاي مكرر تحليـل   گيري و به روش تحليل اندازه  SPSS13افزار نرم
 ةهاي مختلف موسيقي، متناسب بـا درونماي ـ  تم نتايج نشان داد. شد

نـوا بـا خلـق در    طـور نسـبي موجـب ايجـاد سـوگيري هم      خود، بـه 
  .اند شده )P=05/0( پردازش اطلاعات

هـاي موسـيقي، يـادآوري، بـرآورد فراوانـي،       تـم  :هاي كليدي واژه
  خنثي هاي هيجاني و محرك
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Abstract  
The purpose of this study was to find the effect of 
music on the processing of emotional and neutral 
stimuli in students and it has been implemented via 
a posttest with control group design. To do so, 
first, 60 students with special entry requirements 
were selected in Payam-e-Nour University of Borujen. 
To ensure the absence of anxiety and depression in 
participants, the Cattell Anxiety Scale (Cattell, 
1957) and Beck Depression Inventory (short form) 
(Beck, 1967) were conducted. Then, they were divided 
into three groups (two experimental and one control 
group in randomized substitution manner. Then an 
experimental group was exposed to music with a 
depressive music theme and the other group was 
exposed to music with the theme of threat and 
anxiety. At the end, all three groups accomplished 
the tasks of recall and judgment of frequency of 
emotional and neutral words in a computerized 
task. The data of this research were analyzed in 
repeated measure method by SPSS13 software and 
it was showed that the different themes of music 
have created a relative mood congruent bias 
(P=0.05) in processing of information. 
Keywords: Music Themes, Recall, Judgment of 
frequency, Emotional and Neutral stimuli 
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 13   /  ...آور و تهديدزا بر  هاي موسيقي افسردگي تأثير تم

 

  مقدمه
موسيقي شكلي از هنـر اسـت كـه احسـاس، عاطفـه، ادراك و      

. كنـد  شناخت انسان را بدون نياز بـه تكلـم و زبـان منتقـل مـي     
ــأثيرات   ــيقي و تـ ــروزه موسـ ــتامـ ــب زيسـ ــناختي  عصـ شـ

پژوهشـگران در  آن مورد توجه بسياري از  )1نوروفيزيولوژيك(
هـم   موسـيقي صـرف اصـواتي بـه    . سراسر دنيا قرار گرفته است

بخش باشد يا نباشـد، بلكـه    سته نيست كه ممكن است لذتپيو
همچــون  شــناختي ســاختاري دارد كــه ســطوحي از نظــام روان

عبارت ديگر  به. سازد ميشناخت، هيجانات و رفتار ما را درگير 
شـناختي   موسيقي موجب تحريـك و تسـهيل فراينـدهاي روان   

ارتبـاطي و نـوع زبـان     ةشـيو ). 1388فـرد،   جـوهري ( شـود  مي
. انگيزد مييقي سطوحي از شناخت و تفكر را در ديگران برموس

هاي رايـج دنيـا    شناسي، موسيقي را همچون زبان روان ةدر حوز
 اند كـه منـاطق خـاص خـود را در مغـز دارد      نوعي زبان دانسته

ماننـد  بنـابراين موسـيقي   ). 2007 ،2كافي، مك آليستر و سيلور(
ب منـاطق خـاص   عملكردي ارتباطي دارد و به همين ترتيزبان 

موسيقي در مغز وجود دارد كه با شـنيدن آواي موسـيقي فعـال    
  ). 3،1960هوكت( دهند و عملكرد خود را نشان مي شود مي

سلامت جسم و روان،  ةدرماني از موسيقي در حوز ةاستفاد  
در هـايي   هسـينا نيـز رسـال    فارابي و ابن. گردد به فيثاغورث برمي

اسناد تاريخي از ارند و بسياري د يتأثير موسيقي بر سلامت مورد
هـاي آن زمـان از موسـيقي در     دهد كـه در بيمارسـتان   نشان مي

فراگير مراقبت  ةشده و نيز يك شيو ها استفاده مي درمان بيماري
انجمن ملي ). 1388فرد،  جوهري( بيماران بوده است ةبراي هم
درمـاني را اسـتفاده از    موسـيقي ) 1997( درماني آمريكا موسيقي

يقي براي اهداف درماني شـامل تجديـد، ايجـاد و تقويـت     موس
درمـاني   هدف از موسيقي. كند سلامت بدني و رواني تعريف مي

لب اين است كه بيمار بتواند روابط خود را گسترش دهد و مطا
، از كنـد توانـد بيـان    هايي را كه در قالب كلمات نمـي و ديدگاه

، 4گـرام ، داهـل و وي لگلـد، هلـدا  ( طريق موسـيقي بـروز دهـد   
ــيقي). 2009 ــيقي و     موس ــتفاده از موس ــي اس ــه معن ــاني ب درم
 بيمـاران  همـة موسيقايي براي توانبخشي  ةهاي تنظيم شد برنامه

طـور كلـي در    بـه ). 1384محمدي،  زاده( جسمي و رواني است
  درماني دو روش عمده شامل موسيقي درمـاني فعـال و   موسيقي

  
  
  
  
  
  

ل خوانـدن، نـواختن،   موسيقي درماني فعـا . غيرفعال رايج است
گيـرد و   موسيقي را در برمي دربارةگو و حركات موزون و گفت

 موسيقي درماني غيرفعال شامل گوش دادن بـه موسـيقي اسـت   
  ). 2002، 5باكر ويگرام و دي(

ــه    ــازنگري نظري ــا    ب ــاط ب ــين در ارتب ــاي پيش ــأثيره ات ت
آثـار موسـيقايي،    كه دهد هاي موسيقي نشان مي شناختي تم روان
دهنـد؛ نخسـت    شناختي را تحت تأثير قـرار مـي   روان ةيطسه ح
شناختي است كه با افكار و باورها، پردازش اطلاعـات و   ةحيط
هاي تأثيرگـذار بـر    تمو . طور كلي نظام شناختي سروكار دارد به

دومـين  . نامند يا شناختي مي 6ساز هاي آرام موضوعاين حيطه را 
اي از  گسـترده  ةعاطفي و هيجاني اسـت كـه دامن ـ   ةحيطه، حيط

هاي مربـوط   گيرد و تم حزن، شادي، ترس و اضطراب را فرامي
بـالاخره سـومين   . نامنـد  مـي  7سـاز  هاي خلق به اين حيطه را تم

موسيقي  ةبدني است كه به معناي دريافت و تجرب ةحيطه، حيط
را از طريق بدن است و آثار موسـيقي مربـوط بـه ايـن بخـش      

ــم ــاي جســماني ت ــاز ه ــي 8س ــد م ــرد،  جــوهري( نامن ). 1388ف
عنوان يك ابزار  استفاده از موسيقي را به شدههاي انجام  پژوهش

اند و بر ايـن باورنـد كـه موسـيقي      درماني مورد تأكيد قرار داده
اريكانن، ريپين، ( كند عنوان يك ضدافسردگي طبيعي عمل مي به

درمـاني   موسـيقي ). 2008، 10؛ چوي2007، 9سيبل، كوچ و پالبي
اختي، فيزيكي و هيجاني افراد نيـز نقـش دارد و   در سلامت شن

در عين حال از افراد در برابر غمگيني، احساس گنـاه و تنهـايي   
مبـارزه بـا احساسـات     بـراي تـوان از آن   كند و مي محافظت مي

 ناخوشايند و كاهش احساس تنهايي افـراد افسـرده اسـتفاده كـرد    
زاده  اه و حسـن ؛ به نقل از شيباني، پاكدامن، دادخو2005 ،11لتونن(

گوش دادن به موسيقي در ايجاد آرامش و كـاهش  ). 1389توكلي، 
  ). 1998 ،12ديويس، جفلر و تات( استو اضطراب مؤثر  تنش
تـأثير  ) 2009( 13فايي، آنجلا، اسـتر و فيونكـا   همچنين مون  

ــنش   ــردگي و واك ــر افس ــيقي را ب ــك در   موس ــاي فيزيولوژي ه
گوش دادن به موسيقي  ،ندو نشان داد كردندبزرگسالان بررسي 

دهـد   كنـد و اجـازه مـي    مـي بيان غيرلفظي احساسات را تسهيل 
هـيچن، مـاگي   . احساسات دروني افراد بدون ترس بيان گـردد 

درمـاني در   نشـان دادنـد موسـيقي   ) 2010( 14وندي و سوتريك
كــاهش پريشــاني و اضــطراب و افــزايش رفتارهــاي مثبــت در
 
1. neurobiological             2. Coffey, Mc Allister & Silver  
3. Hocket                4. Gold, Heldal, Dahel & Wigram  
5 .De Backer              6 .relaxation themes  
7 .mood-making themes           8 .somatization themes 
9 .Ericanen, Sibil, Coch & Palbi         10 .Choi 
11. Letonen               12. Davis, Gflerr & Thath  
13. MoonFai, Angela, Esther & Fionka        14. Hitchen, Magee Wendy & Soeterik 
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همچنين تانگ، يائو و . تاسبيماران دچار صدمات مغزي مؤثر 
درمـاني بـر    به بررسي تأثير توانبخشـي موسـيقي  ) 1994( 1ژنگ

دريافتند بيمـاراني كـه    ند وبيماران مبتلا به اسكيزوفرني پرداخت
ــان  ــر درم ــلاوه ب ــت  ع ــا و مراقب ــرض   ه ــول در مع ــاي معم ه

طـور   گرفتند، به قرار مي) چه فعال و چه منفعل( درماني موسيقي
و علاقـه و   دادنـد  مـي يـم منفـي را نشـان    معناداري كاهش علا

ليردي، . يافت ميتوانايي آنان در ايجاد ارتباط با ديگران افزايش 
نيـز در  ) 2007( و همكاران 2پترولتي، آنيلوني، نكوزيون، رانالتا
حاصـل از انتظـار بـراي     تنشپژوهشي نشان دادند كه موسيقي 

  .دهد ميعمل جراحي را در بيماران كاهش 
هاي ما نيـز   موسيقي با شناختكه دهند  نشان ميها  پژوهش  

به بهبود عملكرد افراد در حافظه و توجـه كمـك    دارد وارتباط 
ــي ــد  م ــف(كن ــي، زاده خل ــفارودي، بيگ ــدي و ش ). 1384 محم

صـورت   آموزش موسيقي به ،اند هاي متعددي نشان داده پژوهش
هـو و   چـي ( گذارد مي منظم بر كاركردهاي مختلف حافظه تأثير

نيز بر ايـن باورنـد كـه    ) 2000( 4كولير و لوگان). 3،2003چون
 آهنگـين گيري از تحريكـات   مدت با بهره كوتاه ةعملكرد حافظ

كـار   شنوايي متناوب، بهتر از زماني است كه تحريكات بينايي به
طـور   موسيقي بـه كه نشان داد ) 2006( 5سيلورمن. شود برده مي

لات روانـي شـديد   قابل توجهي بر سركوبي و مقابله بـا اخـتلا  
بهبـود حافظـه و   ) 2006( 6سكاتو، كانوا و لاموناكـا . مؤثر است
ــارت ــه   مه ــكيزوفرن را ب ــاران اس ــدگي در بيم ــاي زن ــال ه   دنب
  . اند درماني گزارش نموده موسيقي

 سـطح بـين دو  ) 1997( ، واتز، مـك لئـود و متيـوز   ويليامز  
 ـ   8ةيافت ـ و پردازش بسط 7پردازش تلفيقي ل اطلاعـات تمـايز قاي

ان معتقدند پردازش تلفيقي يك فراينـد  پژوهشگراين . شوند مي
تحكـيم سـاختار درونـي بازنمـايي      كـه در آن، است  »خودكار«

ــه دسترســي بيشــتر آن بازنمــايي  ،ذهنــي شــود و  مــيمنجــر ب
كـه   در حـالي  .سـازد  سازي هر قسمتي كل آن را فعال مـي  فعال

عث ايجاد است كه با »راهبردي«يافته، يك فرايند  پردازش بسط
و تحكيم پيونـدهاي ناشـي از تـداعي بـين بازنمـايي ذهنـي و       

 ةيك واقع  وقتي. دگرد هاي موجود در حافظه مي ييبازنما ديگر
  هـاي  ، سـازمان سـازد  هاي ناكارآمد را فعال مـي  طرحواره زا تنش

  
  
  
  
  
  
  
  

هـا صـرفاً انـواع مختلـف      طرحواره. شوند شناختي منفي ايجاد مي
جديد  ه نقش فعالي در سازماندهي اطلاعاتاطلاعات نيستند، بلك

ثير أانتخاب محرك را تحت ت ،فعال شدن طرحواره. كنند ايفا مي
و يادآوري اطلاعات هماهنگ را از حافظه تسـهيل   دهد ميقرار 
  .)1376، 9؛ به نقل از بروين1985 ،بك و امري( دكن مي

تـاكنون   .ددارو روان مـا   در ذهنحافظه نقش بسيار مهمي   
. اوتي از حافظــه صــورت گرفتــه اســتهــاي متفــ بنــدي متقســي
، هـاي بسـياري واقـع شـده     اخير كه محـور پـژوهش    بندي تقسيم
آشـكار آن   ةمنظور از حافظ. است ضمني ةو حافظ آشكار ةحافظ

 ةيادآوري هوشياران  است كه ذهن براي پردازش اطلاعات، نياز به
ات يـا  خـاطر ايـن حافظـه   ). 1987 ،10تراخش(تجارب قبلي دارد 

آن است و  ةهوشياران يادآوري  آزمودني قادر به كهاست مواردي 
 شود هايي مثل بازشناسي و يادآوري سنجيده مي از طريق آزمون

 ةحافظ) 2003( 12و فرشمن امير، باور، بريكز ).1999، 11گروم(
بـه   .اند و هوشيار نيز ناميده راهبرديتلاشمند،  ةآشكار را حافظ

هاي تهديد ممكن است در  ش خودكار نشانهزپرداتر،  بيان جامع
 ،سـلط باشـد  ميري و قضاوتي غالب و فسهاي توجهي، ت آزمايه

راهبـردي ممكـن اسـت در     كـه پـردازش تلاشـمند و    در حالي
  .)2000 ،13كورنو( دهاي يادآوري غلبه داشته باش آزمايه

مورد بررسي  هاي پردازش اطلاعات كه كمتر حوزه كي ازي  
اطلاعـات   ةرفته است، قضـاوت افـراد دربـار   و پژوهش قرار گ

شـده بيشـتر بـر بـرآورد احتمـال       مطالعات انجام. هيجاني است
يش، تقـوي،  ل ـدالگ( حوادث منفي در آينده متمركز بـوده اسـت  

اساس پژوهش در در ). 2000، 14و كانتربري دوست، يول نشاط
 گيـري و  قضاوت به فراينـدهاي مـورد اسـتفاده در نتيجـه     مورد

، 15و كـين  آيزنك( پردازد مي از دانش و شواهد موجوداستنتاج 
اظهـار داشـتند كـه افـراد     ) 1974( 16تورسكي و كانمن ).2000

. كننـد  ي قضاوت استفاده ميراب 17تشاف در دسترسكاغلب از ا
وقـوع   »فراوانـي «بـرآورد    اكتشاف در دسترس عبارت است از

به آنها سهولت بازيابي اطلاعات مربوط  ميزان حوادث بر مبناي
قضاوت، در اكتشاف در دسترس افراد براي  .بلندمدت ةاز حافظ
 گيرنـد  ثير دسترسي نسـبي حـوادث در حافظـه قـرار مـي     أت  تحت

،)1984( 19ديـدگاه هشـر و زاكـز   از ). 2001 ،18كـول  هرت و(
 
1. Tang, Yao & Zheng            2. Lierdi, Pietroletti, Anyellony, Necozione & Ranalletta 
3. Chiho & Chun             4. Collier & Logan 
5. Silverman              6. Ceccato, Caneva & Lamonaca 
7. integrative processing          8. elaborative processing 
9. Berwine               10. Schacter 
11. Groome             12. Amir, Bower, Briks & Freshman 
13. Kverno              14. Dalglish, Taghavi, Neshat-Doost, Yule & Conterbury 
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 15   /  ...آور و تهديدزا بر  هاي موسيقي افسردگي تأثير تم

 

شناختي خودكار است كـه   رمزگذاري ميزان فراواني يك فرايند
و از فرايندهاي شناختي  افتد بدون قصد يا تلاش قبلي اتفاق مي

  .تر و يا تلاشمندتر مستقل است راهبردي
ــان   ــتر   هم ــه پيش ــه ك ــهگون ــأثير   گفت ــگران ت ــد، پژوهش ش

هـاي مختلـف جسـمي و روانـي      درماني را بر بيمـاري  موسيقي
 دربـارة هاي متعددي  هاي اخير پژوهش در دهه. اند دهكربررسي 

انپزشـكي،  هـاي گونـاگون رو   ها و زمينـه  تأثير موسيقي بر كنش
طور كلي اثر مثبـت   پزشكي و توانبخشي انجام شده است كه به

تحقيقـات   حـال با اين . دهند هاي موسيقايي را نشان مي فعاليت
 شـناختي موسـيقي بـه نظـر     در شناخت دلايل بنيادي تأثير روان

ــاطعي ــه  ق ــت نيافت ــد دس ــدي،  زاده( ان ــي از  ).1384محم يك
هاي مختلف  است كه تم آنها در اين زمينه  ترين پرسش اساسي

حتي متغيرهايي و ، هيجان  توانند بر شناخت موسيقي چگونه مي
ماننــد درد در انســان تــأثير بگذارنــد؟ بــه بيــان ديگــر اگرچــه 

امـا   ،اند دهكرهاي بسياري بر وجود چنين تأثيري تأكيد  پژوهش
تاكنون پاسخ روشني به فراينـد و سـازوكارهاي زيربنـايي ايـن     

پژوهش حاضر با هدف بررسي چگونگي . استتأثير داده نشده 
بـه كمـك موسـيقي بـر فراينـدهاي پـردازش        1تأثير القاي خلق

هـاي   در ايـن پـژوهش تـم    بنابراين. اطلاعات انجام شده است
عنوان متغير مستقل و يادآوري و  آور و تهديدزا به موسيقي حزن

عنـوان متغيــر وابسـته مــورد مطالعـه قــرار     بـرآورد فراوانـي بــه  
بسـيار وسـيعي    ةاز آنجا كه فرايندهاي پردازشي، دامن .اند گرفته

ــن را در    ــدد ذه ــاوت و متع ــاي بســيار متف ــد و عملكرده دارن
 گيرند، اين پژوهش بر دو عملكرد ويژه يعني يادآوري آزاد برمي

و بـرآورد فراوانـي عناصـر هيجـاني و خنثـي      ) آشـكار  ةحافظ(
بـال پاسـخ بـه    دن تر اين پژوهش به به بيان روشن. پرداخته است

ممكـن  اين مسأله است كه آيا القاي خلق افسـرده و مضـطرب   
بر ميزان يادآوري افراد و قضاوت آنها در مـورد فراوانـي    است

اساسـي   ةفرضـي تكرار كلمات هيجاني و خنثي تـأثير بگـذارد؟   
 ممكن استموسيقي  ةپژوهش اين است كه القاي خلق به وسيل

. كنندگان تأثير بگذارد ركتآشكار و برآورد فراواني ش ةبر حافظ
اسـت   آنفراواني  موردآشكار و قضاوت در  ةعلت انتخاب حافظ

 )اسـتراتژيك (پـردازش راهبـردي    ةكه اين دو به ترتيب نماينـد 
  .اطلاعات هستند )اتوماتيك(اطلاعات و پردازش خودكار 

  
  روش 

پـژوهش درقالـب   اين  ؛نمونه و آماري ةروش پژوهش، جامع
از آنجا كه يكـي  . اجرا شده است گواهروه آزمون با گ طرح پس

از عملكردهاي مورد سنجش در اين پژوهش، بـرآورد فراوانـي   
  ضـمني و  ةحافظ ـ ةعناصر اسـت و ايـن عملكـرد، در بردارنـد    

  

اطلاعات است، بنابراين ) نه هدفمند( مستلزم پردازش خودكار 
ها، بايـد از تكليفـي كـه     رويارويي با محرك ةآزمودني در مرحل

. اطـلاع باشـد   بـي  ،ها قرار است انجام دهـد  محرك ةز ارائپس ا
توانـد   بـيش از يـك بـار نمـي     هـا  آزمودنييك از بنابراين هيچ 

) بـدون قصـد قبلـي   ( صـورت خودكـار   ها را به فراواني محرك
كه در دفعات بعـد بـه آگـاهي هشـيار دسـت       چرا ،برآورد كند

 ايـن آگـاهي،   داند بايد به فراواني عناصر توجه كند و يابد و مي مي
برآورد فراواني را بـه عملكـردي هدفمنـد و راهبـردي تبـديل      

آزمون غيرممكن و استفاده از  به همين دليل اجراي پيش. كند مي
  .ناپذير بوده است اجتناب گواهآزمون با گروه  طرح پس

 نور بروجن آماري اين پژوهش دانشجويان دانشگاه پيام ةجامع  
 دانشـجو  60از ايـن جامعـه،   . اند بوده 89ـ90در سال تحصيلي 

  :با شرايط ورودي زير انتخاب گرديدند) دختر 30پسر و  30(
 تكليـف پاسـخگويي بـه    بـراي آشنايي مقـدماتي بـا رايانـه      
دليـل لـزوم گـوش     نقص بينايي و شنوايي بـه  نداشتن ؛اي رايانه

 ؛هـاي ديـداري بـدون نقـص     دادن به موسيقي و ديدن محـرك 
بـه ايـن اخـتلالات     ياني و يا ابـتلا اختلالات رو ةسابق نداشتن

ايـن   ،ويژه اضطراب و افسـردگي در زمـان اجـراي پـژوهش     به
هاي موجود  نظر قرار گرفت كه محرك دورملاك به اين دليل م

 ،د و پـژوهش نشـان داده اسـت   داشـتن هيجـاني   بار تكليفدر 
ها  اضطراب و افسردگي باعث سوگيري در پردازش اين محرك

هـاي   قطعـه بـا  نداشـتن  آشنايي قبلـي   ؛)1384سيفي، ( شود مي
  .موسيقي انتخابي مورد استفاده در اين پژوهش

ايــن افــراد پــس از انتخــاب براســاس معيارهــاي ورودي،    
دو گـروه  ( صورت جايگزيني تصادفي به سه گـروه مختلـف   به

ســپس يكــي از . تقســيم شــدند) گــواهآزمــايش و يــك گــروه 
 آور افسردگي ةايدرونم باگروههاي آزمايش در معرض موسيقي 

تهديـد و   ةو گروه آزمايش ديگر در معرض موسيقي با درونماي
نـور   اين مداخله در سايت دانشـگاه پيـام  . اضطراب قرار گرفتند

 قطعـات موسـيقي و گوشـي    ةبروجن و با استفاده از لوح فشرد
  . كنندگان انجام شد شخصي براي هر يك از شركت) هدفون(
  

  ابزارهاي سنجش
هش از دو دسته ابزار سـنجش اسـتفاده شـد؛ يكـي     در اين پژو

كننـدگان   معيارهـاي ورودي شـركت   بررسيابزارهايي كه براي 
 ةو شــامل مقيــاس اضــطراب كتــل، پرسشــنام رود مــيكــار  بــه

تشخيصي مقدماتي پژوهشگران بود و  ةافسردگي بك و مصاحب
دوم ابزارهاي مورد استفاده براي انجام مداخله و سـنجش   ةدست
نـد از قطعـات موسـيقي انتخـابي و     ا عبـارت  كهآن بود ات تأثير

  .كلماتبرآورد فراواني يادآوري و اي  رايانه تكليف
 
1 .mood induce 
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 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /16

 

كـه در سـنين    داردماده  40اين مقياس  :1مقياس اضطراب كتل
هـاي   پاسـخ . ها قابل اجراست و در اكثر فرهنگ 15 تا 14بالاي 
شـود و   گـذاري مـي   تصحيح نمـره  ةكننده به كمك پنجر شركت

) اضـطراب پنهـان  ( پرسش نخست 20هاي  س مجموع نمرهسپ
نيــز ) اضــطراب آشــكار( پرســش دوم 20طــور جداگانــه و  بــه
 ةصورت مجزا مشخص شده و از جمـع ايـن دو نمـره، نمـر     به

ايـن مقيـاس در جمعيـت    . آيـد  دست مـي  اضطراب كلي فرد به
سنجي مطلوبي بـراي   هاي روان ي شده و ويژگييابايراني هنجار
هـا   از بين ايـن پـژوهش   ).1386، 2كراز( ده استآن گزارش ش

اشـاره كـرد كـه     )1373( توان به پژوهش تشكري و مهريار مي
ــه 78/0در ايــران را ضــريب پايــايي آن  ــدا هدســت آورد ب در . ن

 )1352( زاده ، وهاب)1354(هاي ديگر از جمله پرتوي  پژوهش
، بـالا گـزارش شـده و از    اين مقياس پايايي، )1381( و چگيني

در . )1387به نقل از ازخـوش،  ( متغير بوده است 90/0تا  70/0
پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي كرونبـاخ بـراي ايـن مقيـاس     

ين شرح ه ااي از سؤالات اين مقياس ب نمونه .دست آمد به 76/0
، حتـي اگـر بـدانم    شوم اگر پاسخ نه بشنوم ناراحت مي «: است

  .»خواهم غيرممكن است آنچه مي
اين پرسشنامه  ):سؤالي 13فرم كوتاه ( 3دگي بكافسر ةپرسشنام

. حالتي در فرد اسـت  ةكنند بيان گروهكه هر  پرسش داردگروه  13
 ةاسـت، حـداكثر نمـر    3بـالاترين نمـره    پرسشاز آنجا كه در هر 

ايــن مقيــاس نيــز در جمعيــت ايرانــي . خواهــد بــود 39مقيــاس 
 سـنجي مطلـوبي بـراي آن    هـاي روان  ي شـده و ويژگـي  يابهنجار

روايي همزمـان ايـن   ) 1988( همكاران بك و. گزارش شده است
به ( اند هكردگزارش  67/0پايايي بازآزمايي آن را   و 79/0مقياس را 

فرهنگ ايرانـي نيـز    در .)1380 نقل از كاوياني، موسوي و محيط،
ــق ضــريب   )1381(گــودرزي  ــن پرسشــنامه را از طري ــايي اي پاي

و همبستگي حاصل  84/0 همساني دروني برحسب آلفاي كرونباخ
 r=7/0برابر  زوج و فرد، هاي پرسشاز روش تنصيف را براساس 

در پژوهش حاضر نيز پايايي اين پرسشنامه به  .ده استكرگزارش 
: اين است ها پرسشيكي از . بوده است 79/0روش آلفاي كرونباخ 

  .»ارزش هستم كنم كه بسيار بد و بي احساس مي«
القـاي خلـق    ر اين پـژوهش بـراي  د: قطعات موسيقي انتخابي
و بـراي القـاي    »بوي پيـراهن يوسـف  «افسرده از موسيقي فيلم 

آلفــرد  ةســاخت »روانــي«تهديــد و اضــطراب از موســيقي فــيلم 
ايــن قطعــات بــه كمــك دو . اســتفاده شــد) 1960( هيچكــاك
 ةزمين ـنظران در  موسيقي و يكي از صاحب كارآزمودةكارشناس 
  .درماني انتخاب شدند موسيقي

  
  

 تكليـف ايـن   :كلمـات برآورد فراوانـي  يادآوري و   4تكليف
در دانشـگاه شـيراز   ) 1384( سـيفي و همكـاران   را كهاي  رايانه
يـك گـروه بـا     .سـه گـروه كلمـه اسـت     ةدر برگيرند ند،ساخت

كلمات با محتـواي هيجـاني افسـردگي و     گروه محتواي تهديد،
هـر  . كننـد  گروه كلمات خنثي كه بار هيجاني خاصي را القا نمي

 ـ  .گيرد در برمي را كلمه 16گروه  مايـه بـراي   ن آزاز آنجا كـه اي
فراواني وقـوع عناصـر    ةقضاوت افراد درباريادآوري و  سنجش

هيجاني و غيرهيجاني طراحي شده است، كلمات موجود در هر 
هـاي متفـاوت بـه     با فراوانيو خاص  ةبرنام براساسگروه بايد 

موجود در هـر   ةكلم 16اين از بنابر .كنندگان ارائه شوند شركت
بـار    كلمـه هشـت   4بـار و   كلمه چهـار  4كلمه دو بار،  4گروه 

ديگر گروه اصلاً ارائـه   ةكلم 4 .شود تصادفي ارائه مي صورت به
هاي قضـاوت   در آزمون حواس ةكنند عنوان پرت شوند و به نمي

در ترتيب ارائه و قـرار گـرفتن آنهـا     .روند كار مي و يادآوري به
اما دو محـدوديت   ،از سطوح فراواني كاملاً تصادفي استيكي 

تغييرپـذيري فاصـله بـين كلمـات      بررسـي بايـد بـراي   ) شرط(
ارائـه تقسـيم    ةطبق ـ 3كلمـات بـه    ابتـدا ؛ تكراري اعمال شوند

 ةكلم ـ 2كـاملاً تصـادفي داراي   صـورت   بـه  هر طبقـه . شوند مي
 ـ ورآ گيافسرد ةكلم 2و  آميزتهديد ةكلم دو خنثي، ك از از هر ي

هميشـه بايـد    اينكـه  دوم .است) 8، 4، 2 صفر،( سطوح فراوني
يك كلمه و تكـرار آن حـداقل چهـار فاصـله وجـود        ةبين ارائ

 منينتـز هـاي ه  ايـن قـانون فاصـله براسـاس يافتـه     . داشته باشد
ــو، 1969( ــه نقــل از كورن ايــن  براســاس .قــرار دارد) 2000؛ ب

فاصـله بـين لغـات    ثير أفراواني تحت ت ةها، قضاوت دربار يافته
 ـ ،كلمات تكـراري  ةبهينه براي ارائ ةتكراري است و فاصل  ةارائ

 علاوه بر كلمات هـدف، چهـار  . فاصله است ةآنها با چهار كلم
ميزان كاربرد بـا كلمـات    خنثي نيز كه از نظر طول كلمه و ةكلم

ابتدا و انتهاي كلمات هدف ارائـه شـده    در ،اند هدف همتا شده
هـر كـدام   ) كلمه(محرك  172در مجموع  ،ين ترتيبه اب. است

ثانيـه بـه طـول     44دقيقه و  5گردد كه  ثانيه ارائه مي 2به مدت 
   .)1384سيفي، تقوي، گودرزي و رحيمي، ( انجامد مي
  

  و تحليلاجرا روش 
هـم   از آنجا كه مراحل اجراي كار بايد بدون وقفه و پشت سـر 

پـس از   شـد و ايـن مسـتلزم آمـوزش مقـدماتي بـود،       انجام مي
بـا   آنـان آشـنايي   برايتوجيهي  ةجلس ،كنندگان انتخاب شركت

مراحل و فرايند انجام پژوهش برگزار شد و نسبت بـه توانـايي   
در روز بعـد از . گرديددر استفاده از رايانه اطمينان حاصل  آنان

 
1. Cattell Anxiety Scale           2. Corraze 
3. Beck Depression Inventory          4. task 
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 17   /  ...آور و تهديدزا بر  هاي موسيقي افسردگي تأثير تم

 

يك از  براي انجام مداخله هر. اين جلسه، مداخله انجام گرفت 
به ) هدفون( ايش از طريق گوشيكنندگان گروههاي آزم شركت
دقيقه موسـيقي مربـوط بـه خـود را گـوش دادنـد و        25مدت 

كلمـات  برآورد فراوانـي  يادآوري و  ةآزمايبلافاصله پس از آن 
هاي مورد اسـتفاده نصـب شـده     كه از پيش بر روي تمام رايانه

  . كنندگان اجرا شد شركت ةطور همزمان براي هم بود، به
  

  تكليفاجراي  مراحل
ايـن مرحلـه بـا ثبـت مشخصـات       :هـا  محرك ةارائ ةمرحل) 1

ها بـا ايـن    محرك ةارائ. گرديدييد آنها آغاز أو ت گانكنند شركت
 2هر كـدام بـه مـدت     ،تعدادي كلمه« :شد دستورالعمل آغاز مي

سـعي كنيـد ايـن كلمـات را      ،شـود  ثانيه روي صفحه ظاهر مـي 
اشته باشيد كلمات د ةبخوانيد و توجه كامل و دقت كافي به هم

پس  چون ،هر كلمه كاملاً به آن نگاه كنيد ةو در تمام مدت ارائ
 ؟الي داريـد ؤآيا س .بايد آنها را به خاطر بياوريدكلمات  ةاز ارائ

  . »ايد با فشار دادن كليدي آزمون را آغاز كنيد اگر آماده
بلافاصله پس از پايان  :كلماتفراواني  ةقضاوت دربار ةمرحل) 2

 شـما بـا  « :شد كننده داده به شركت اين پيغامها  محرك ةارائ ةمرحل
لطفـاً پـس از   . رو خواهيـد شـد   ستي از كلمات مختلف روبـه فهر

اين كـار را  . ايد هر كلمه بنويسيد چند بار آن كلمه را ديده ةمشاهد
الي ؤآيـا س ـ . انجام دهيد 9 تا 3، 2، 1 ي صفر،با فشار دادن كليدها

 .»دادن كليـدي آزمـون را آغـاز كنيـد    ايد با فشـار   داريد؟ اگر آماده
 شـد  كننده ارائه مي كلمات با ترتيبي كاملاً تصادفي براي هر شركت

نمايشـگر بـه زمـان     ةزمان باقي ماندن هر كلمه بـه روي صـفح  و 
 ين صورت كه با ثبـت پاسـخ  ه اب. بستگي داشت وواكنش پاسخگ

  .شد يك محرك، محرك بعدي روي صفحه ظاهر مي به فرد
بعـدي ايـن    ةاز آنجا كـه مرحل ـ  :حواس ةكنند رتپ ةمرحل )3

آثار تقدم و   يادآوري آزاد بود، براي جلوگيري از ة آزمون مرحل
 ،شد تا از عدد هزار، هفـت تـا   از افراد خواسته مي خر حافظهأت

از . بيان كنند را هر بار تفريق كم كنند و عدد حاصل درهفت تا 
اين  ،مات بودنداين پژوهش كل هاي هدف ما در آنجا كه محرك

حـواس   ةكننـد  پرت ،بازي عددي كه با كلمات سروكار نداشت
  .نسبتاً مناسبي بود

ايـن مرحلـه بـه هـر آزمـودني فـرم        در :يـادآوري   ةمرحل )4
 دقيقـه  6يادآوري كلمات داده شد و پس از تفهيم دستورالعمل 

، مرحلـه با انجام ايـن  . كنندشد تا آن را تكميل  فرصت داده مي
  .به پايان رسيد يفتكلانجام 

  هـر كلمـه   ةدر پايان قضاوت آزمودني در مورد فراواني ارائ  
  
  

كنـد كـه هـر كلمـه را      يعني اينكه فرد برآورد مي(طور مجزا  به 
و هر ) 8، و 4، 2 صفر،( ، هر سطح فراواني)بار ديده است چند

 تكليفداد  در برون) و خنثي آور افسردگيتهديدزا، ( گروه كلمه
هـاي   عمليـات بـراي زمـان    همـين . ودني ثبت شدبراي هر آزم

 از آنجا كه به دليل كوچك بودن ارقام. واكنش نيز انجام گرفت
، كوچكترين اشتباه در انتقال نتايج به )هاي واكنش ويژه زمان به(

 تكليـف توانـد نتـايج را مخـدوش نمايـد،      مـي  SPSSافزار  نرم
سـاني،  اي طراحي شده است كه براي كاهش خطاهاي ان گونه به
. افزار منتقل نمايد صورت خودكار نتايج هر آزمودني را به نرم به

انتقال يافت  SPSSافزار  ها به روش خودكار به نرم بنابراين يافته
  .شدهاي مكرر مختلط تحليل  گيري و به روش اندازه

كنندگان بـه   نفر از شركت 11ها اطلاعات  يافته ةپيش از ارائ  
، از تحليـل كنـار   تكليفگويي به دليل نقايص اساسي در پاسخ

و گـروه   16يك با  رو گروههاي آزمايش هر از اين. گذاشته شد
  .كننده وارد تحليل شدند شركت 17با  گواه
 SPSS13افـزار آمـاري    هاي پژوهش از نرم براي تحليل داده  

اي، هر آزمـودني   رايانه تكليفبا توجه به اينكه در . استفاده شد
متغير نوع كلمـات بـا سـه    ( تغيرهادر معرض سطوح مختلف م
 ـ   قـرار  ) سـطح  كلمـات بـا چهـار    ةسطح و متغيـر فراوانـي ارائ

هـاي   گيـري  گرفت، براي تحليل نتايج از روش تحليل اندازه مي
  .مكرر استفاده شده است

  
  ها يافته

در قضـاوت   گواهبراي بررسي تفاوت بين گروههاي آزمايش و 
طـرح   يدزا و خنثي، از، تهدآور افسردگيفراواني كلمات  ةدربار
در اين تحليـل،  . استفاده شد 3×3 هاي مكرر مختلط گيري اندازه

عنوان عامل بين آزمودني و  كننده در پژوهش به سه گروه شركت
عنـوان   به) ، تهديدزا و خنثيآور افسردگي( لغات ةگان حالات سه

در ايـن تحليـل از   . آزمودني در نظر گرفتـه شـدند   عوامل درون
 3، لامبداي ويلكـز 2روي ة، بزرگترين ريش1ثر پيلايهاي ا آزمون

اما به دليل يكساني سطح معناداري  ،استفاده شد 4و اثر هاتلينگ
. تمامي آنها، تنها مقادير آزمون اثر هاتلينگ گزارش شده اسـت 

  .آمده است 1 نتايج حاصل از اين تحليل در جدول
اصـلي   شود كه اگرچه اثر استنباط مي 1هاي جدول  از يافته  

 كنندگان در مورد فراواني معنادار نيسـت،  كلمه بر قضاوت شركت
هـر چنـد   . انـد  اما نوع كلمه و گروه اثر تعاملي معناداري داشـته 

اي  هـاي جداگانـه   تر اين معناداري بايد تحليل براي بررسي دقيق
.آزمــودني صــورت گيــرد آزمــودني و بــين بــراي عوامــل درون

 
1. Pillai’s Trace             2. Roy’s largest Root 
3. Wilks’ lambda             4. Hotelling’s Trace 
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 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /18

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

منظـور بررسـي    آزمودني، به براي انجام تحليل عوامل درون  
ها از آزمون كرويت مـوخلي اسـتفاده    فرض همساني كواريانس

نتايج نشان داد كه اين آزمون براي عامـل كلمـات معنـادار    . شد
هـا برقـرار    دهد كه فرض همساني كوواريانس است و نشان مي

ــت ــل      . نيس ــل عام ــه و تحلي ــراي تجزي ــل ب ــين دلي ــه هم ب
گيسـر    هـاوس  كارانـة گـرين    آزمودني، از آزمون محافظـه  روند

آزمـودني و بـين    نتايج تحليل عوامـل درون . استفاده شده است
  .آمده است 2آزمودني به ترتيب در جدول 

  آزمودني و بين آزمودني نشان هاي عوامل درون نتايج آزمون  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
آزمـودني اصـلي يعنـي     ثيرات درونبراي تأ Fدهد كه مقدار  مي

نوع كلمه و نيز عامل بين آزمودني گروه معنادار نيست، اما اثـر  
بـا ايـن حـال،    . در گروه معنـادار اسـت   تعاملي آنها يعني كلمه

معناداري اثر تعـاملي عوامـل درون مـوردي اطلاعـات زيـادي      
دربارة چگونگي تفاوت گروهها در برخورد با كلمات مختلـف  

توان استنباط روشني كـرد؛ از   دهد و برحسب آن نمي به ما نمي
رو، براي بررسي اينكـه كـدام گروههـا و در كـدام حـالات       اين

كلمات با هم تفاوت دارند، از تحليل واريانس يكراهه و آزمون 
  .آمده است 4و  3هاي  تعقيبي شفه استفاده شده كه نتايج در جدول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فراواني سه دسته كلمات در سه گروه آزمودني ة دربار ـ نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره براي قضاوت1جدول 
  

درجه  عناداريسطح م
 خطاآزادي 

درجه آزادي 
  تأثيرات آزمون مقدار F  فرضيه

 كلمه اثر هاتلينگ 09/0 31/2 2 45 11/0

 گروه*كلمه اثر هاتلينگ 50/1 29/13 4 88 00/0

  
  سه دسته لغات ةبراي قضاوت سه گروه دربار بين آزمودني آزمودني و ات درونتأثيرآزمون  ـ2 جدول

  
 منابع ميانگين مجذورات زاديآةدرج  F سطح معناداري

051/0  
000/0 
 

261/3  
687/15  

 

726/1  
453/3 
414/7 

456/2  
815/11 
753/0 

  كلمه
  گروه*كلمه

 خطا

097/0  450/2  2  
46 

661/3  
495/1 

  گروه
 خطا

  فراواني هر گروه كلمه ةدر قضاوت دربار سه گروه ةتحليل واريانس يكراهه براي مقايس ـ 3جدول
  

سطح معناداري F نوع كلمات منبع تغييرات ميانگين مجذورات آزادي ةرجد 

005/0 973/5 
2  
46  
48 

154/4  
695/0  
 

  گروهي بين
  گروهي  درون

 كل
 خنثي

02/0 248/4 
2  
46  
48 

690/5  
239/1  
 

  گروهي بين
  گروهي  درون

 كل
 آور افسردگي

001/0 7/18 
2  
46  
48  

214/14  
76/0  
 

  گروهي بين
  گروهي  درون

 كل
  تهديدزا
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 19   /  ...آور و تهديدزا بر  هاي موسيقي افسردگي تأثير تم

 

ي بررسـي عملكـرد سـه گـروه     تحليل واريانس يكراهه برا  
فراوانـي سـه گـروه كلمـه نشـان       ةآزمودني در قضاوت دربـار 

فراواني هـر سـه    ةقضاوت دربار ةبين گروهها در زمين ،دهد مي
. شود و تهديدزا تفاوت ديده مي آور افسردگيخنثي،  ةگروه كلم

ها از آزمون تعقيبي شـفه   براي پي بردن به چگونگي اين تفاوت
  .استفاده شده است

هـاي موجـود    آزمون تعقيبي شفه كه براي پيگيـري تفـاوت    
فراوانـي   ةدهـد در قضـاوت دربـار    انجام شده است، نشان مـي 

با هر دو گروه آزمـايش، تفـاوت    گواهكلمات خنثي، بين گروه 
گروهي  ؛ين صورت استه ااين تفاوت ب. داري وجود دارد امعن

ي را بيش كه به موسيقي تهديدزا گوش داده بودند، كلمات خنث
آور گـوش داده بودنـد بـرآورد     از گروهي كه به موسيقي حـزن 

فراواني اين كلمات را بيش از دو گروه ديگر  گواهده و گروه كر
  همچنـين گروهـي كـه تحـت تـأثير موسـيقي      . اند دهكربرآورد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تهديدزا قرار گرفته بودند، فراواني كلمات تهديدزا را بـيش از   
ضـمن اينكـه گـروه     .اند دهكرها برآورد  گروه ديگر آزمودني دو

آور نيز فراواني اين كلمات را بيش از  تحت تأثير موسيقي حزن
كلمــات  ةدر قضــاوت دربــار. انــد قضــاوت كــرده گــواهگــروه 
داري  اگـروه آزمـايش تفـاوت معن ـ    ، تنهـا بـين دو  آور گيافسرد

ور آ مشاهده شـده اسـت و گـروه تحـت تـأثير موسـيقي حـزن       
  . اند ميانگين برآورد بالاتري داشته

اين است كـه آيـا    ،ديگري كه بايد به آن پرداخت ةاما مسأل  
فراوانـي كلمـات    ةدر درون هر گروه نيز از نظر قضاوت دربـار 

براي بررسي ايـن  . داري وجود دارد يا خيرامختلف، تفاوت معن
 بـا  Tآزمون (هاي همتا  هاي زوج مسأله در هر گروه، از مقايسه

 ةقضـاوت هـر گـروه دربـار     ةمقايس براي )تصحيح بون فروني
، تهديـدزا و خنثـي اسـتفاده شـده     آور افسردگيفراواني كلمات 

  . است آمده 5ها در جدول  نتايج اين مقايسه. است
  فراواني سه گروه كلمه ةآزمون شفه براي پيگيري تفاوت سه گروه در قضاوت دربار ـ4 جدول

  
 اختلاف ميانگين

 نوع كلمات )نوع موسيقي(گروه
 گواه

  ):2(آزمايش 
  تهديدزا

  ):1(آزمايش 
 آورحزن

  ٭-88286/0
  -03681/0 ٭-84605/0

  آور حزن): 1(آزمايش 
  تهديدزا): 2(آزمايش 

 گواه
 خنثي

  ٭69761/1
4887/0 18631/0  

  آور حزن): 1(آزمايش 
  تهديدزا): 2(آزمايش 

 گواه
آور افسردگي

  ٭-42984/1
  ٭-77313/1 ٭34328/1

  آور حزن): 1(آزمايش 
  تهديدزا): 2(آزمايش 

 گواه
 زا تهديد

        05/0 P<* 
  

  ه گروه كلمهفراواني س ةدر قضاوت دربار ها آزمودني ةهاي همتاشده براي مقايس آزمون نمونه ـ5 جدول
  

  سطح معناداري t  آزادي ةدرج هاگيننتفاوت ميا هاي همتازوج  گروه

موسيقي 
 آور حزن

  آور افسردگيكلمات خنثي و 
  و تهديدزا آور افسردگيكلمات 

 كلمات خنثي و تهديدزا

2165/1-  
10172/2  
88522/0 

15  
15  
15  

212/3-  
528/4  
813/3  

006/0  
000/0  
002/0  

  موسيقي
  آور اضطراب

  آور افسردگيات خنثي و كلم
  و تهديدزا آور افسردگيكلمات 

 كلمات خنثي و تهديدزا

00663/0  
85772/0-  
85109/0- 

15  
15  
15  

027/0  
913/2-  
091/4-  

979/0  
011/0  
001/0  

  گواهگروه 
  آور افسردگيكلمات خنثي و 

  و تهديدزا آور افسردگيكلمات 
 كلمات خنثي و تهديدزا

3639/0  
02574/0-  
33824/0 

16  
16  
16  

604/1  
17/0-  

463/1  

128/0  
867/0  
163/0  
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 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /20

 

، گـروه تحـت تـأثير    دهـد  نشـان مـي   5گونه كه جدول  همان  
عناداري طور م را به آور افسردگيفراواني كلمات  ،آور موسيقي حزن

بيش از فراواني كلمات تهديدزا و خنثـي و نيـز فراوانـي كلمـات     
گـروه تحـت   . انـد  تهديدزا را بيش از كلمات خنثي برآورده نموده

تأثير موسيقي تهديدزا، فراواني كلمات تهديدزا را بيش از فراوانـي  
تفاوت  گواهگروه و  اند برآورده كرده آور افسردگيكلمات خنثي و 
فراوانــي ســه گــروه كلمــه نشــان  ةضــاوت دربــارمعنــاداري در ق

اگر چه اين گـروه، فراوانـي كلمـات خنثـي را بـيش از      . دهند نمي
  . اما اين تفاوت معنادار نيست ،كنند كلمات هيجاني برآورد مي

هـاي موسـيقي بـر يـادآوري كلمـات       براي بررسي تأثير تم  
هيجاني و خنثي در سه گروه مورد پـژوهش، ميـانگين كلمـات    

هـا   هر گـروه از آزمـودني   كهي يو تهديدزا آور افسردگي  ،خنثي
ميانگين و انحراف معيار كلمات  .گرديدمقايسه يادآوري كردند 

  .آمده است 6 گروه، در جدول هر ةيادآوري شد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

براي بررسي وجود تفاوت بين سه گـروه پـژوهش در زمينـة      
ور و تهديـدآميز نيـز از طـرح    آ يادآوري كلمات خنثي، افسـردگي 

گونـه   همان .استفاده شده است 3×3هاي مكرر مختلط  گيري اندازه
شود، هر دو اثر يعنـي هـم اثـر اصـلي      مشاهده مي 7كه از جدول 

گـروه داراي تـأثيرات معنـاداري    * كلمات و هم اثر تعاملي كلمه 
تر ايـن تـأثيرات بايـد بـراي عوامـل       هستند، اما براي بررسي دقيق

  .اي صورت گيرد هاي جداگانه آزمودني تحليل آزمودني و بين وندر
با توجه به اينكه در بررسي وجود تفاوت بين سه گـروه در    
آور و تهديدآميز، آزمون  يادآوري كلمات خنثي، افسردگي ةزمين

آزمودني معنادار بود و اين به  كرويت موخلي براي عوامل درون
اسـت، بنـابراين بـراي    ه معناي نقض فرض همساني كواريـانس 

آزمـودني از آزمـون گـرين هـاوس گيسـر       تحليل عوامل درون
آزمـودني و   استفاده شده است كـه نتـايج تحليـل عوامـل درون    

  .آمده است 8آزمودني در جدول  بين
 ـ ميانگين و انحراف معيار گروهها در يادآوري سه گروه كلمه6جدول 

  
 انحراف معيار ميانگين تعداد )نوع موسيقي(گروه نوع كلمات

 خنثي
  آور حزن): 1(آزمايش 
  تهديدزا): 2(آزمايش 

 گواه

16  
16  
17 

6  
56/7  
88/6 

6889/0  
248/0  
216/1 

آور فسردگيا
  آور حزن): 1(آزمايش 
  تهديدزا): 2(آزمايش 

 گواه

16  
16  
17 

25/9  
02/8  
81/6 

478/1  
0103/1  
9188/0 

 تهديدزا
  آور حزن): 1(آزمايش 
  تهديدزا): 2(آزمايش 

 گواه

16  
16  
17 

13/6  
56/7  
59/6 

062/2  
711/1  
575/2 

  
  گانه در گروههاي سه ـ تحليل واريانس چندمتغيره براي يادآوري سه دسته كلمات7جدول 

  
سطح معناداري F  درجه آزادي خطا  تأثيرات آزمون مقدار درجه آزادي فرضيه

 كلمه اثر هاتلينگ 375/0 2 45 429/8 001/0

 تعامل كلمه در گروه اثر هاتلينگ 641/0 4 88 956/7 000/0

  
  كلمات در سه گروه آزمودني آزمودني براي يادآوري سه دسته آزمودني و بين ـ آزمون تأثيرات درون8جدول 

  
سطح معناداري F منابع ميانگين مجذورات درجة آزادي 

001/0 
001/0 

467/8 
836/7 

594/1 
188/3  
327/73 

33/28 
217/26  
346/3 

 كلمه
  گروه*كلمه

 خطا

941/0 069/0 2 
46 

665/0 
699/9 

 گروه
 خطا
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 21   /  ...آور و تهديدزا بر  هاي موسيقي افسردگي تأثير تم

 

كه اثر اصـلي كلمـه    دهد مي  نشان 8نتايج مندرج در جدول   
سه گروه و نيز اثر تعاملي كلمه در گروه بر يادآوري كلمات در 

عنـوان عامـل بـين     اگر چه اثر گـروه بـه   ،آزمودني معنادار است
 براي بررسي بيشتر معنـاداري اثـر  . آزمودني اثر معناداري نيست

كلمه در گروه، تحليل واريانس يكراهه و آزمـون تعقيبـي شـفه    
  .انجام شده است

  گوياي آن است كه فقط در يادآوري كلمات 9نتايج جدول   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث
گيري كرد كه  توان نتيجه هاي اين پژوهش مي بندي يافته در جمع

آور، فراوانــي كلمــات  گــروه تحــت تــأثير موســيقي افســردگي
انـد، امـا    آور را بيش از كلمات تهديدزا برآورد نمـوده  افسردگي

گـروه تحـت   . انـد  نسبت به گروه گواه برتري معناداري نداشـته 
وانـي كلمـات تهديـدزا را بـيش از     تأثير موسيقي تهديـدزا، فرا 

انــد و  آور بــرآورد نمــوده فراوانــي كلمــات خنثــي و افســردگي
سرانجام گروه گواه اگرچه فراوانـي كلمـات خنثـي را بـيش از     

  در. اند، اما اين تفاوت معنادار نيست كلمات ديگر برآورد كرده

داري  كننـده تفـاوت معنـا    آور بين سـه گـروه شـركت    افسردگي
راي بررسـي چگـونگي ايـن تفـاوت از آزمـون      ب. موجود است

  . تعقيبي شفه استفاده شده است
توان دريافت كه فقط بـين گـروه    مي 10با نگاهي به جدول   

در زمينـة يـادآوري    گروه گـواه آور و  تحت تأثير موسيقي حزن
داري وجود دارد، بدين معنا كه  آور تفاوت معنا كلمات افسردگي

  . اند خاطر آورده بيشتري را به آور اين گروه، كلمات افسردگي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مورد تكليف يادآوري نيـز فقـط گـروه تحـت تـأثير موسـيقي       
آور و تهديـدزا و   آور در يـادآوري كلمـات افسـردگي    افسردگي

دهنـد و در سـاير گروههـا سـوگيري      خنثي سوگيري نشان مـي 
ي هـاي موسـيق   بـه بيـان ديگـر تـم     .خاصي مشاهده نشده است

كننـدگان   را در شـركت  1طور نسبي سوگيري همنوا بـا خلـق   به
. جانبه نبـوده اسـت   اند، اگرچه اين اثر كامل و همه موجب شده

 زا تـنش  ةيـك واقع ـ   اين سوگيري به ايـن معناسـت كـه وقتـي    
هـاي شـناختي   ، سازمانسازد هاي ناكارآمد را فعال مي طرحواره

  آزمودني در يادآوري سه گروه كلمه سه گروه تحليل واريانس يكراهه براي بررسي تفاوت بين ـ9 جدول
  

سطح معناداري F ميانگين مجذورات آزادي ةدرج  نوع كلمات منبع تغييرات

96/1 688/1 
2  
46  
48 

822/9  
820/5 

  بين گروهي
  گروهي درون

 كل
 خنثي

008/0 415/5
2  
46  
48 

005/24  
433/4 

  گروهي بين
  گروهي درون

 كل
آور افسردگي

168/0 856/1
2  
46  
48 

628/8  
648/4 

  گروهي بين
  گروهي درون

 كل
 تهديدزا

  
  آور افسردگيآزمون تعقيبي شفه براي پيگيري تفاوت سه گروه در يادآوري كلمات  ـ10 جدول

  
 اختلاف ميانگين

 نوع كلمات گروه
 گواه

  ):2( آزمايش
 تهديدزا

  ):1( آزمايش
 آورحزن

  ٭٭44/2
01/1 

23/1  
  آور حزن): 1( آزمايش
  دزاتهدي): 2( آزمايش

 گواه
 آور افسردگي

         01/0P<** 

 
1. mood congruent effect  
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 اع مختلف اطلاعـات ها صرفاً انو طرحواره. شوند منفي ايجاد مي
دهـي اطلاعـات جديـد     نيستند، بلكه نقش فعالي را در سـازمان 

فعال شدن يك طرحواره انتخاب محرك را تحـت  . كنند ايفا مي
و يادآوري اطلاعـات هماهنـگ را از حافظـه     دهد ميثير قرار أت

 ).1376 ؛ به نقل از بروين،1985 ،بك و امري( نمايد تسهيل مي
اين است كـه   ،دكرچيز بايد به آن اشاره اي كه پيش از هر  نكته

ــا توجــه  ــه ب ــهب ، الگــوي ســوگيري )1384( هــاي ســيفي يافت
كـاملاً   ،آور افسـردگي شده در گروه تحت تأثير موسيقي  مشاهده

شبيه الگوي عملكرد بيماران افسرده و الگوي گروه تحت تـأثير  
. اسـت  تكليفموسيقي تهديدزا مشابه بيماران اضطرابي در اين 

هاي موسيقي آنچنـان اثـري داشـته     تمكه توان گفت  اين ميبنابر
است كه الگوي پردازشي افراد عادي را دچار سوگيري نموده و 

  .ده استكربه الگوي پردازش بيماران افسرده و اضطرابي نزديك 
درماني بر اختلالات مختلـف   تأثير موسيقي ةاگرچه در زمين  
 ــ روان  ،د دردشـــناختي و حتـــي حـــالات فيزيولوژيـــك ماننـ

ات تـأثير امـا در مـورد    ،هاي نسبتاً زيـادي انجـام شـده    پژوهش
هـاي بسـيار    موسيقي بر فرايندهاي شناختي و پردازشي پژوهش

هـاي ايـن    تـوان گفـت يافتـه    مـي . اندكي صورت گرفتـه اسـت  
تأثير موسيقي بر پـردازش اطلاعـات در    ةدهند پژوهش كه نشان

 حمـدي و شـفارودي  م بيگي، زاده هاي خلف افراد است، با يافته
دهند موسيقي به بهبـود عملكـرد افـراد در     كه نشان مي) 1384(

ها  همچنين اين يافته. كند، همسو است حافظه و توجه كمك مي
 هو و چون هاي پژوهشگران متعددي همچون چي همسو با يافته

صورت منظم  اند آموزش موسيقي به است كه نشان داده) 2003(
 كـولير و لوگـان  . گـذارد  مي تأثير بر كاركردهاي مختلف حافظه

مـدت بـا    كوتـاه  ةنيز بر اين باورند كه عملكـرد حافظ ـ ) 2000(
شنوايي متناوب  ضرباهنگي) موسيقايي( گيري از تحريكات بهره

نيـز معتقدنـد   ) 2006(سـكاتو، كـانوا و لاموناكـا    . يابد بهبود مي
هـاي زنـدگي در    موسيقي درماني باعث بهبود حافظه و مهارت

هاي اين پـژوهش بـا    بنابراين يافته. شود ن اسكيزوفرن ميبيمارا
  . باشد نيز همسو مي گفته شدههاي سه پژوهش  يافته
هاي مختلفـي تـأثير    پژوهش ،گونه كه پيشتر اشاره شد همان  

، اضطراب و افسردگي در گروههاي مختلف تنشموسيقي را بر 
كـوچ و   اريكانن، ريپين، سـيبل،  :عنوان مثال به( اند دهكرگزارش 

؛ مون فايي، آنجـلا، اسـتر و فيونكـا،    2008؛ چوي، 2007پالبي، 
ــدي و ســوتريك،  2009 ــاگي ون ــورد ). 2010؛ هــيچن، م در م

متفـاوت و   هـاي  هچگونگي تأثير متقابل شناخت و هيجان نظري
 ـ گاه متناقضي وجود دارد كه از اين ميان مي  هـاي  هتوان به نظري

  1، بـك و كـلارك  )1376؛ به نقـل از بـروين،   1966( لازاروس
  

) 1997( مك لئـود  و ويليامز، واتز، متيوز و) 1987( ، باور)1988(
اما با وجود تفاوت ديدگاهها در چگـونگي ايـن تـأثير،    . دكراشاره 
بنـابراين  . پردازان مختلف بر وجود ايـن تـأثير تأكيـد دارنـد     نظريه
تواننـد بـا تأييـد تـأثير موسـيقي بـر        هاي پژوهش حاضر مـي  يافته
طور ضمني همسو با  ها و متعاقب آن تأثير بر خلق افراد، به تشناخ
ها بايد بـا احتيـاط    اگرچه استنباط از اين يافته. نيز باشد ها يافتهاين 

هـا بـا نشـان دادن تـأثير      توان گفت اين يافته اما مي ،صورت گيرد
دن كـر موسيقي بر فرايند پردازش اطلاعات در ذهـن، در روشـن   

درماني بر اضطراب، افسـردگي و   تأثير موسيقيفرايندهاي زيربنايي 
  .استشناختي مؤثر  ساير اختلالات روان

. هـايي همـراه بـوده اسـت     انجام اين پژوهش با محدوديت  
است كه متغيرهاي مورد  آنترين محدوديت اين پژوهش  اصلي

توانند  دليل ماهيت پردازشي خود مي سنجش در اين پژوهش به
هاي درونـي مثـل انگيـزش، حالـت     به آساني تحت تأثير متغير

قـرار  ... حـواس و  ةكننـد  خلقي فرد، متغيرهـاي محيطـي پـرت   
 .پـذير نيسـت   اين متغيرهـا بـه آسـاني امكـان     بررسيبگيرند و 

كننـدگان،   شـرايط ورودي شـركت   بررسـي رغـم   همچنين علي
هايي از اضطراب يا افسردگي در آنان وجود  احتمال وجود رگه
  .از قدرت تعميم نتايج بكاهد ستممكن ادارد و اين احتمال 

  
  تقدير و تشكر

داننـد از رياسـت محتـرم،     در پايان نويسندگان بر خود لازم مي
نور مركز بروجن كه در  كاركنان و دانشجويان عزيز دانشگاه پيام

انجام اين پـژوهش صـميمانه همكـاري و مسـاعدت نمودنـد،      
  .تشكر نمايند

  
  :منابع

هـاي روانـي و تشـخيص بـاليني،      ونكاربرد آزم ).1387. (ازخوش، م
  .روانانتشارات : تهرانچاپ سوم، 

 ةترجم ـ( ،شناسـي بـاليني   بنيادهاي شناختي روان). 1376. (بروين، ك
 ).مقـدم  پور و حسـن صـبوري   مجيد محمود عليلو، عباس بخشي

بـه زبـان    اثـر  سال انتشار( .انتشارات روان پويا: چاپ اول، تبريز
  ).1996: اصلي
شناســي و  جســتاري در روان: درمــاني تــم). 1388. (فــرد، ر جــوهري
  .نشر آسيم: چاپ اول، تهران. شناسي موسيقي درماني روش

). 1384. (و شفارودي، ن. محمدي، ع ، زاده.زاده، ا ، بيان.بيگي، م خلف
علوم  ةمجل. هاي موسيقايي بر حافظه در اسكيزوفرنيا تأثير فعاليت

  .38 تا 33 ص ،19، پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي
ــدي، ع زاده ــاني در روان ). 1384. (محمـ ــيقي درمـ ــي،  موسـ شناسـ

  .انتشارات دانش: تهران. ، چاپ اولروانپزشكي و پزشكي
 
1. Beck & Clark  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 23   /  ...آور و تهديدزا بر  هاي موسيقي افسردگي تأثير تم

 

فراوانـي عناصـر    ةيـادآوري و قضـاوت دربـار   ). 1384. (ي.سيفي، م
اساسـي، اضـطراب فراگيـر و     ةهيجاني و خنثي در بيماران افسرد

شناسي بـاليني،   رشناسي ارشد روانكا ةنام پايان. بهنجار گواهگروه 
  .شناسي، دانشگاه شيراز روان ةدانشكد
). 1384. (، و رحيمــي، چ.ع.، گــودرزي، م.ر.، تقــوي، م.ي.ســيفي، م

فراوانـي عناصـر هيجـاني و خنثـي در      ةيادآوري و داوري دربار
 ةمجل ـ. اساسي، اضطراب فراگيـر و گـروه شـاهد    ةبيماران افسرد

  . 31تا 10 ص،)31(، 4، تحقيقات پزشكي
. زاده تــوكلي، م ر و حســن. ، دادخــواه، ا.، پاكــدامن، ش.شــيباني، ف

تأثير موسيقي درماني بر افسـردگي و احسـاس تنهـايي    ). 1389(
  .60تا  54ص ،16، سالمند ةمجل. سالمندان
هاي  آزمون مصاحبه و). 1380. (م ،، و احمد.، موسوي، ا.كاوياني ، ح
   .سنا: تهران چاپ اول، .رواني

چـاپ  ). منصور و دادستان ةترجم( ،هاي رواني بيماري). 1386. (ژ. رازك
 ).2001به زبان اصلي  اثر سال انتشار. (انتشارات رشد: دوم، تهران

روايي آزمون نوميدي بـك   بررسي پايايي و«). 1381. (ع.گودرزي، م
 علوم اجتماعي و ةمجل. »در گروهي از دانشجويان دانشگاه شيراز

 ،)36پيـاپي،  (دوم  ةهيجدهم، شـمار  ة، دورشيراز انساني دانشگاه
  39تا  26 صص
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