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  چكيده
آوري بـا   تـاب  و دلبستگي به خـدا  ةرابط تعييناين مطالعه  از هدف
 همـة پـژوهش  آماري  ةجامع .زندگي در دانشجويان بود داريمعنا

دانشجويان مقطـع تحصـيلي كارشناسـي دانشـگاه محقـق اردبيلـي       
 200 شـامل نمونـه  . نـد بود 1388ـ   89در سـال تحصـيلي   ) اردبيل(

ــجو بــود كــه بــه روش نمونــه     اي  گيــري تصــادفي خوشــه   دانش
اي از ميان دانشجويان دانشگاه محقـق اردبيلـي انتخـاب     مرحلهچند
بـك   اثر دلبستگي به خدا هاي از پرسشنامه تفادهبا اس ها داده. ندشد

 ديويســونـ آوري اثــر كونرــ مقيــاس تــاب، )2006( دونالــد و مــك
 )1973( اثـر باتيسـتا و آلمونـد    مقياس معناداري زندگيو  )2003(

هاي ضريب همبسـتگي   هاي پژوهش با روش داده. شد آوري جمع
نتـايج  . گرديـد پيرسون و رگرسيون چنـدمتغيري تجزيـه و تحليـل    

و ) 48/0(ري زنــدگي دادلبســتگي بــه خــدا بــا معنــا نشــان داد كــه
ــاب ــاب  و ) 40/0(آوري  ت ــا ت ــدگي ب ــاداري زن ) 39/0(آوري  معن

نتايج تحليـل   همچنين. )>01/0P(داري دارد اهمبستگي مثبت معن
ــان داد   ــدمتغيري نش ــيون چن ــه رگرس ــانس   25 ك ــد از واري درص

 15و  چـارچوب  ةلف ـؤدرصـد از واريـانس م   37 ،معناداري زندگي
متغيرهاي دلبستگي بـه خـدا و    را رضايت ةلفؤدرصد از واريانس م

  ).>01/0P( كند ين مييآوري تب تاب
  زندگي يرادآوري، معنا دلبستگي به خدا، تاب :كليديهاي  واژه
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Abstract  
The purpose of this study study was to determine 
the relationship between attachment to God and 
resilience with meaning in life among students. 
Research statistical population in the present study 
included Mohaghegh Ardabili University students 
in undergraduate educational stages (in the 2010-
2011 school year). The research sample consisted 
of 200 subjects who were selected from among 
students of Mohaghegh Ardabili University through 
cluster random sampling. To collect the data, 
attachment to God inventory (Beck & McDonald, 
2006) and meaningful life scale (Battista & Almond, 
1973) and resilience scale (Conner & Davidson, 
2003) were used. The data was analyzed using 
Pearson correlation coefficient and multiple regression 
analyses. The results showed that attachment to 
Godwas positively related to meaningful life 
(r=0.48), and resilience(r=0.40). Also the results 
showed that meaningful life was positively related 
toresilience (r =0.39) (P<0.01). The results of multiple 
regressions showed that attachment to God and 
resilience meaningfully explained 25% of meaningful 
life, 37% of subscale Framework and 15% of 
subscale Satisfaction (P<0.01). 
Keywords: Attachment to God, Resilience, 
Meaningful life 
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  مقدمه
اي در سلامت فرد و بهبود  شناختي نقش عمده عوامل روان

از ميان متغيرهايي كه نقش عمده در ؛ كنند ها ايفا مي بيماري
توان  مي ،د دارندبيني و حفظ سلامت جسمي و رواني افرا پيش

، 2ريف و سينگر(اشاره كرد  1زندگي داريبه مفهوم معنا
؛ به نقل از نادي و سجاديان، 2010(همكاران  و فگ ).1998
 در زندگي معناداري موضوعبر اين باورند كه علاقه به ) 1391
 موضوع يك عنوان به و است افزايش به رو شناسان نوار كار

زندگي عبارت  يرامعناد .است بررسي حال در مهم علمي
انسجام و هدف در هستي و دنبال كردن  ،ادراك نظم است از

اهداف ارزشمند و نيل به آنها همراه با حس رضايتمندي 
داشتن معنا در  ةلفؤماين اصطلاح شامل دو  .)2000، 3ركر(

داشتن معنا در . ستجوي معناو زندگي و تلاش براي جست
شود كه براساس آن دريافت شخص  زندگي به حالتي اطلاق مي

متكي است كه رويدادهاي  حساين  از تجارب زندگي بر
. گيرند و در راستاي آن هدف شكل مي هدفمند هستندزندگي 
جوي معنا به فعاليت و شدت و كه تلاش براي جست در حالي

تمايل افراد به يافتن، ساختن و يا بحث در مورد معناي زندگي 
هر دو ). 2006، 4، اوشي و كالرر، فرازياستجر(شود  ق مياطلا

اما داشتن معنا  است،ثر ؤبهداشت رواني و جسمي ملفه در ؤم
و به نظر  كند ميدر زندگي توجه بيشتري را به خود جلب 

داشته باشد  جسمي و رواني تري با سلامت رسد ارتباط قوي مي
  .)2008 ،5لورنتزكاشدان، سوليوان و  ،استجر(

اعتقاد دارند كه  ،بينند مي ركه زندگي خود را معنادا كساني  
 هنگاميدر واقع . قابل فهم استو  مهمي دارد هدف زندگي

 برخوردار يمعنادار زندگي از كه كند احساس تواند مي فرد
 چهار اين .باشد شده ارضا ،داريمعنا به او نياز چهار كه است
 احساس، زندگي جهت بودن هدفمند: از ندا عبارت نياز

 ها ارزش از اي مجموعه از بودن برخوردار، كنترل و كارآمدي
 باثبات مبناي و وجود كند را توجيه هايش كنش آنها با بتواند كه
 يخودارزشمند مثبت حس نوعي داشتن براي استوار و
  ).6،1991و نيومن باميستر(
  
  
  
  
  
  
  
  

كه زندگي  شناسي و سلامت روان بين كساني اه روانگاز ديد  
كه مفهوم و مبنايي براي آن  كنند و كساني ر ادراك ميارا معناد

افراد با سطوح . هاي بسياري وجود دارد ل نيستند تفاوتيقا
بر  فقط ،با مسائل روزمره روياروييدر هنگام  داريبالاي معنا

كه  در صورتي ،كنند هاي مشخصي از مشكل تمركز مي جنبه
به محدود بودن زمان  در زندگي، معناپايين اشخاص با سطوح 

را با احتمال فعلي  تو مشكلا ندنگر ميعنوان مشكلي بزرگ  به
به اين ترتيب، شخصي . دهند نرسيدن به اهداف آينده پيوند مي

به  كند را تجربه ميزندگي  اري درداكه سطوح بالاتري از معن
سطوح بالاي . استبا شرايط سخت  روياروييآساني قادر به 

ها كمك  با دشواري روياروييبه فرد در  قطف در زندگي نه امعن
بلكه باعث افزايش رضايت شخصي و احساس كاميابي  ،كند مي

هاي خاصي از  توان گفت جنبه در نتيجه مي. شود در فرد مي
اي در افزايش توان فرد در مقابله با  نقش عمده داريمعنا

 ،به علاوه ).2005، 7لي و پيگ يو، ، لي،كيم(مشكلات دارد 
مهم  ةكنند بيني زندگي پيش يردااند معنا دادهها نشان  پژوهش

؛ 2003، 9ير ي؛ راش و ش1989ريف، ( 8شناختي بهزيستي روان
يانگ  هو، چي يي(و رضايت از زندگي  )2007، 10دوادهالما و 
عملكرد بهتر سيستم ايمني  و سبب است) 2010 11يانگ، و چي

و احساس خودكار  )2003، 12بوئر، كمني، تايلور و فاهي(
دهد  كاهش مي را افسردگي و شود مي) 2004، 13لنت(آمدي 

، كيفيت )2010، 14ميجر، ون بلجو و پات ، باهلوسترهاف(
بين  يعامل ميانج و) 2009، 15وو(دهد  زندگي را افزايش مي
  .است )2003، 16اكانر(عواطف منفي و مثبت 

شناسي مورد توجه بوده  از ديرباز در روان 17موضوع مذهب  
انواع ويليام جيمز در اثر خود با عنوان نخستين بار . است

، به موضوع مذهب پرداخته است تجارب معنوي در انسان
فرويد مذهب  ).2003، 18اسپيلكا، هود، هندسبرگر و گورساچ(

 برمعرفي كرده و اي برخاسته از نيازهاي بشر  عنوان پديده را به
 برغلبه بشر براي كمك به  هدف آن يگانهكه اين اعتقاد بود 

 شود مي رو روبههايي است كه در طول زندگي با آنها  ترس
د،كرعنوان  فرويدي كه پس از اظهارات. )1907، 19دفروي(

 
1. meaningful life             2. Ryff & Singer 
3. Reker               4. Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
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 ةدر دو ده ـ فقـط و  بودند شناسان كمتر به اين حيطه پرداخته روان
سپيلكا ا(شناسان به اين حيطه جلب شده است  اخير توجه روان

هاي  اسي ديني در دههنش روانطوري كه  به ).2003 ،همكاران و
باورهاي مـذهبي بـا    ةاخير با رويكردهاي علمي به بررسي رابط

 .شـناختي پرداختـه اسـت    شناختي و جامعه روان متغيرهايساير 
شناسي  اي در روان شناختي كه جايگاه ويژه يكي از متغيرهاي روان

  .است 1به خداوندديني به خود اختصاص داده دلبستگي 
عنــوان يكــي از نخســتين    بــه) 1999( 2پاتريــك كــرك  

دلبسـتگي   معتقد است ،دلبستگي به خدا ةپردازان در زمين نظريه
ــه مراقــب اوليــه  ــا گذشــت زمــان ودر دوران كــودكيب در  ، ب
وطـن   خـدا و هاي ديگر همانند دلبسـتگي بـه    چهارچوب نظام

 ـتـوان از   مي ويبه اعتقاد  .يابد ادامه مي دلبسـتگي بـراي    ةنظري
شناسايي رفتارهاي مذهبي و شناخت كيفيت اعتقادات  مطالعه و

چهـار   )1978( 3آينسـورث  همچنـين . استفاده كـرد  نيز يمذهب
دو  كـه از ايـن ميـان    شمارد گاه دلبستگي برمي ملاك براي تكيه

عنـوان   خدا به ي اينكهيك. كند مورد خداوند صدق مي ملاك در
امنيت براي افـراد هنگـامي كـه دچـار اسـترس و       يمنبع و مبنا

عنـوان منبـع    خـدا بـه   ديگـر اينكـه  و شـوند   آشفتگي رواني مي
جـو در محـيط   و كننده و مطمئن براي كشـف و جسـت   حمايت
سـبب  سـو   از يـك خـدا  بـه عـلاوه وي معتقـد اسـت     . اطراف
جـوي  و ماننـد در جسـت   ،بانهĤم گيري رفتارهاي دلبستگي شكل

 از سـوي ديگـر  نزديك شـدن بـه ديگـران و     و ديگران برآمدن
 غم و انـدوه  دهاي خصمانه همانن سبب برانگيخته شدن واكنش

گاه دلبسـتگي   عنوان تكيه خداوند را بهتوان  بنابراين مي. شود مي
سـاير  كه را هايي  همان ويژگي زيرا ،پذيرفت و به حساب آورد

بـه نظـر    بر اين اساس .نيز داردد، او ندلبستگي دار هايگاه تكيه
عنوان موضوع  توان خدا را به شناسي مي رسد از ديدگاه روان مي

 بخشـد  ميانسان آرامش و ايمني  بهدلبستگي در نظر گرفت كه 
و سـبب  ) 2002، 4پاتريـك  ؛ روات و كرك1999پاتريك،  كرك(

 در اختيـار خـود  را  مهـار هاي غيرقابـل   موقعيت دشود بتوان مي
  ).2008، 5فونتولاكيس، سيامولي، مگيريا و كاپرينيس(درآورد 

كه دلبستگي  است بر اين باور )1999( پاتريك كرك  
  لامذهباعتقادي،  بياجتنابي با خدا درنهايت سبب ـ  مضطرب

  
  
  
  
  
  
  
  

بر اين باورند كه ) 2003(لو و سيم . شود مي فرد شدن و ارتداد 
شـناختي و   هـاي روان  ويژگـي داشتن دلبستگي ايمن به افزايش 
هـاي   ويژه در موقعيـت  هبيني ب عواطف مثبت مانند اميد و خوش

گـاه ايمـن و    كنـد تكيـه   چون احساس مي ،شود مي منجر دشوار
به نقـل از نصـيري و   ( كند قدرتمندي دارد كه از او حمايت مي

معتقد است افرادي كه دلبستگي ) 2006( 6بك .)1386 لطيفيان،
بيشتري به خدا دارند و اين دلبستگي نيـز از نـوع ايمـن اسـت     

و از احساس رضـايت و   شوند ميافسردگي  و تنشكمتر دچار 
 پـــژوهش در همچنـــين .ت بيشـــتري برخوردارنـــديصـــميم

 كـه ) 2010( 7مومارس ـ و جك السيون، كريستوفر، برادزهاو، مت
 دلبستگي كه نشان دادنتايج  گرفت، صورتكليسا  اعضاي روي
 در دارد؛ ارتبـاط  نـاراحتي  بـا  معكـوس  طـور  بـه  خـدا  به ايمن

 آور اسـترس  وقـايع  و بـه خـدا   اضـطرابي  دلبسـتگي  كه صورتي
  .دارد ارتباط ناراحتي با مثبت طور به زندگي

در زنـدگي  ايجاد معني مذهب  ةعمد كاركرد توان گفت مي  
د سـو همچنـين مهمتـرين    .)2003 ،8پالوتزيانو  نسمويا(است 
احسـاس   شـخص مذهبي اين است كه مـذهب بـه   هاي  هتجرب

، 9ينلس ـكا(كنـد   با حقيقت نهـايي اعطـا مـي    معناداري و ارتباط
 اداريبر همين اسـاس بـين معن ـ  ). 2002، 10سون يمپ؛ س2002

ارتبـاط مثبـت   ) 1988، 11زيكـا  چامبرلاين و(زندگي و مذهب 
مـذهبي   تمـايلات معنـوي و   بر ايـن  علاوه .شده است گزارش
روان  ســلامتشــناختي،  اعــث افــزايش بهزيســتي روانبــودن ب

، 13ويلـر  و كوئيگلي ، رابينس، لوييس،؛ فرانسيس1999 ،12هالز(
) 2007، 14يانگ و ماو(، تحمل حوادث فشارزاي زندگي )2004

 ،15و بـرك  ئـرز وگراهام، فر، فلا( تنشمصونيت بيشتر در برابر 
هرچند اطلاعات اندكي در اين زمينه كـه چـه    .گردد مي) 2001
و نگهـداري  هاي خاصي از باورهاي مذهبي باعـث حفـظ    جنبه
  ).2004، 16فلچر(شود، در دست است  زندگي مي يرادمعنا
به بررسـي ارتبـاط مـذهب،    ) 2009( 17تيليون و بلوگميدي  

ــاداري ــجويان    معن ــان دانش ــي در مي ــتي ذهن ــدگي و بهزيس زن
صورتي ه اد عقايد مذهبي و نوعدوستي بنتايج نشان د. پرداختند

همچنـين  . هسـتند ثر ؤمعنادار در ايجاد حس معني در زندگي م
اي در بهزيسـتي  اعتقادات مذهبي سهم عمده كه نتايج نشان داد
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 شناسي كاربردي پژوهش در رواندانش و      /78
 

 يرادطريق معناو اين بهزيستي از  ردذهني و بهزيستي فردي دا
معتقدنـد   )2003( 1هيـل و پارگامنـت  . شـود  زندگي تبيـين مـي  

معنويت و ارتباط با خدا به افراد احساس داشتن جهت و معنـا  
در پژوهشـي  ) 2009( 2همچنـين اسـتراب   .دهـد  در زندگي مي

نشان داد بـين دلبسـتگي بـه خـدا بـا دلبسـتگي بـه والـدين و         
  .دلبستگي عاشقانه رابطه وجود دارد

ــي از    ــوعيك ــرح در روان  موض ــاي مط ــت  نش ه ــي مثب اس
هـاي   اي در حـوزه  جايگـاه ويـژه  آوري  تـاب . است 3آوري تاب
دارد شناسي خانواده و بهداشت رواني  شناسي تحول، روان روان

 5و ماسـن  مزيگـار  .)2006، 4، كوهـان و اسـتين  سيلزـ   لبكم(
فراينـد، توانـايي يـا پيامـد      نوعي عنوان بهآوري را  تاب) 1991(

تهديدكننـده تعريـف    با داشتن موقعيـت آميز  سازگاري موفقيت
عاملي است كه بـه افـراد در   آوري  تاب عبارت ديگر به. اند دهكر

زاي  تـنش سـخت و   هـاي  موقعيـت و سـازگاري بـا    رويـارويي 
، 6ايزديـان، اميـري، جهرمـي و حميـدي    (كنـد   زندگي كمك مي

، 7وايـت، درايـور و وارن  (دهـد   ، افسردگي را كاهش مي)2010
اسـميت، تـولي، مونتـاگيو،    (توانايي سـازگاري بـا درد    ،)2010

و كيفيت زندگي را افـزايش   )2009، 8روبينسون كاسپر و پائول
آوري  تاب). 1390 ،برجعلي و برماس رنجبر، كاكاوند،(دهد  مي

 ز آنهاكند و ا اختي در جوانان پيشگيري مينش از مشكلات روان
زا محافظــت  شــناختي حــوادث مشــكل ثيرات روانأدر برابــر تــ

آوري فرد در  در تابعوامل بسياري ). 2009، 9پينكارت(كند  مي
سـبك   توان بـه  ند كه از آن جمله ميهست برابر مشكلات دخيل

عوامـل   ،)2002، 11بلسـكي  ،1993، 10هازان و شـيور ( دلبستگي
سـاختار  (عوامـل خـانوادگي    ،)نفـس  جنسـيت و عـزت  (فردي 

حمايــت (و عوامــل اجتمــاعي ) حمايــت خــانواده خــانواده و
 )2006، 12بـك  ويـت و  ، هويت، اوليـور لافرومويس() اجتماعي
  .اشاره كرد

آوري با خصوصـيات   معتقد است كه تاب) 1999( 13كامپفر  
طبعـي، شـادي، خردمنـدي،     شخصيتي متفـاوت از قبيـل شـوخ   

و  اسـت همدلي، كفايت عقلاني و هدفمندي زندگي در ارتباط 
هـاي   بلكه ساختاري پيچيده از جريـان  ،نيست اي ساده موضوع

عنـوان   بـه  ودجداگانه بررسي ش ـصورت  مرتبط است كه بايد به
  .هاي مجزا از هم در سلامت مورد مطالعه قرار گيرند جنبه
  اداريآوري و معن بين تابند معتقد) 2005(كيم و همكاران   

  
  
  
  
  

 بـه  فقط داري زندگي نهاو افزايش معن ردي رابطه وجود دازندگ
بـه بهبـود   بلكـه   ،كنـد  ها كمـك مـي   فرد در غلبه بر ناسازگاري

در نتيجه بـه نظـر   . شود مي منجر يزشخص از زندگي نرضايت 
نقش مهمي در كمـك بـه افـراد در     ارسد اين ويژگي از معن مي

  .كند هاي ناسازگار بازي مي غلبه بر موقعيت
دلبستگي به خدا در جوامـع غربـي تـازه     ةاز آنجا كه مطالع  

بار  پاتريك براي اولين كه كريك 1995آغاز شده است و از سال 
انـد   آن پرداختـه  ةنام برد، پژوهشگران به مطالع ـ موضوعاز اين 

گرفتـه   هـاي صـورت   براسـاس بررسـي  همچنين ). 2006بك، (
تــاكنون پژوهشــي كــه در جوامــع اســلامي صــورت گرفتــه و  

را مورد ارزيابي قـرار داده باشـد    موضوعهاي مختلف اين  جنبه
آن بــا  ةبررســي رابطــ ةويــژه در زمينــ هبــ ،بســيار نــاچيز اســت

از ، وجـود دارد آوري و معنـاداري زنـدگي فقـر پژوهشـي      تاب
هدف از اين . رسد انجام اين پژوهش ضروري به نظر مي رو اين

آوري با معناداري  تاب و دلبستگي به خدا ةپژوهش بررسي رابط
همچنين در اين پژوهش بـه دنبـال بررسـي ايـن     . استزندگي 

تگي بـه خـدا و   توان بـر اسـاس دلبس ـ   يم كه آيا ميپرسش هست
بر همين اسـاس   بيني كرد؟ معناداري زندگي را پيش ،آوري تاب
  .ها مطرح شدند فرضيه اين

 ؛بين دلبستگي به خدا و معناداري زندگي رابطه وجود دارد ـ1
  ؛آوري رابطه وجود دارد بين دلبستگي به خدا و تاب ـ2
  . آوري رابطه وجود دارد بين معناداري زندگي با تاب ـ3
  

  روش
ايـن پـژوهش از نـوع    : هآماري و نمون ة، جامعروش پژوهش

ارتباط بـين متغيرهـاي دلبسـتگي بـه     در آن همبستگي است كه 
در زنـدگي مـورد بررسـي قـرار      داريآوري با معنـا  تاب و خدا

دانشــجويان مقطــع تحصــيلي  همــةپــژوهش  ةجامعــ. گرفــت
در سـال تحصـيلي   ) اردبيـل (دانشگاه محقق اردبيلي  كارشناسي

دختـر   يدانشجو 200اين پژوهش شامل ةنمون. بود 1388ـ   89
ــه  و پســر ــا روش نمون ــود كــه ب ــري تصــادفي خوشــه ب اي  گي

ابتـدا بـه صـورت     .شـدند اي به شرح زيـر انتخـاب    چندمرحله
گروه آموزشي انتخاب شـد و از هـر    5تصادفي از هر دانشكده 

ورودي تحصـيلي  هر گروه آموزشي يك ورودي تحصيلي و از 
  .صورت تصادفي انتخاب شدند نفر به 10

 
1. Hill & Pargament           2. Straub 
3. resilience             4. Campbell-Sills, Cohan & Stein 
5. Garmezy & Masten           6. Izadian, Amiri, Jahromi & Hamidi 
7. White, Driver & Warren          8. Smith, Tooley, Montague, Robinson, Cosper & Paul 
9. Pinquart              10. Hazen & Shaver 
11. Belsky              12. LaFromboise, Hoyt, Oliver & Whitbeck 
13. Kumpfer 
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 79   /  ... آوري با رابطة دلبستگي به خدا و تاب
 

  ابزار سنجش
 28اين مقيـاس يـك مقيـاس    : 1دلبستگي به خدا ةپرسشنام ـ1

 ندساخت 2006در سال آن را  دونالد بك و مك است كه اي گويه
و به ارزيابي دو بعد دلبستگي به خدا يعني اجتناب از صميميت 

دونالـد   ك و مكب. ختندبا خداوند و اضطراب از طرد شدن پردا
 14ضريب پايـايي  ) 1386 نصيري و لطيفيان، ؛ به نقل از2006(
ال ؤس ـ 14و  82/0 ال اضطراب را به روش آلفـاي كرونبـاخ  ؤس

 7صورت ليكرت  اين آزمون به. اند ورد كردهبرآ 83/0اجتناب را 
در اين پـژوهش  . است) موافق مخالف تا كاملاً كاملاً(اي  گزينه

 .برآورد شده است 85/0ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ 
 ةمن دربار« :ند ازا اين پرسشنامه عبارت ايه پرسشدو نمونه از 

مـن نيـاز زيـادي    «. »ارتباط خود با خداوند نگراني زيادي دارم
  .»كنم براي نزديكي به خدا در وجود خود احساس نمي

وري آ براي سنجش ميزان تاب: (CD-RIS) 2آوري مقياس تاب ـ2
 )2003( 3سـون يدنر و ديوشـناختي كـا   آوري روان مقياس تـاب از 

 / شايسـتگي  ةلف ـؤاي پـنج م  گويـه  25اين مقيـاس  . گرديداستفاده 
تحمل عواطف منفي، پذيرش  / استحكام شخصي، اعتماد به غرايز

صـورت   كه به داردروابط ايمن، كنترل و معنويت  / مثبت تغييرات
حـداقل  . گردد گذاري مي نمرهاي از صفر تا چهار  درجه پنجليكرت 

نتايج  .كنندگان صفر و حداكثر آنها صد است آوري شركت تاب ةنمر
ييـد كـرده اسـت    أمطالعات مقدماتي پايايي و روايي اين مقياس را ت

به روش  در اين پژوهش ضريب پايايي ).2003كانر و ديويدسون، (
 هـاي  پرسـش دو نمونه از  .برآورد شده است 87/0آلفاي كرونباخ 

توانم خودم  دهد مي وقتي تغييري رخ مي« :ند ازا اين مقياس عبارت
نزديـك و   ةحداقل يك نفر هست كه رابط ـ« .»كنمرا با آن سازگار 

  .»كند ام با او در زمان استرس به من كمك مي صميمي
در ايـن پـژوهش از مقيـاس    : 4ي زنـدگي  معنـادار  مقياسـ 3

) 1988(كـه دبـاتس   ) 1973(معناداري زندگي باتيستا و آلموند 
 28ايـن مقيـاس شـامل    . استفاده گرديـد  ،ده استكرتجديدنظر 

ادراك فـرد از  : چـارچوب  ؛هـاي  مقياس به نام گويه و دو خرده
زندگي و همچنين رويكـرد او بـراي اسـتنباط     ةساختار و فلسف

ادراك فـرد از زنـدگي كـردن    : معنا در زندگي خود و رضـايت 
كدام از اين دو مقياس  هر. استاش  براساس چارچوب انتخابي

اي  گزينـه  ند كه در برابـر آنهـا يـك طيـف سـه     داره گوي 14نيز 
ميـزان همسـاني   . قـرار دارد ) موافقم، نظري نـدارم و مخـالفم  (

 ).1385بهـروزي،  (اسـت   72/0دروني مقياس معنـاي زنـدگي   
شواهد پژوهشي چندي نيز از ضريب پايايي و روايـي مطلـوب   

  ؛ چمبـرلين و 1973باتيستا و آلمونـد،  (دهند  اين آزمون خبر مي
  
  
  

در پژوهش ). 2005، 5؛ به نقل از فلدمن و اسنايدر1988زيك،  
بـرآورد   91/0حاضر نيز ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ 

 :نـد از ا اين مقيـاس عبـارت   هاي پرسشدو نمونه از  .شده است
براي آنچه كه «. »هاي زيادي در زندگي براي خودم دارم هدف«

  .»ل هستميدهم ارزش زيادي قا انجام مي
  

 تحليل و روش اجرا
دانشـجوياني  آوري اطلاعات ابتدا براي  در اين پژوهش براي جمع

هدف پژوهش توضـيح  صورت تصادفي انتخاب شده بودند  كه به
دلبستگي به خدا، هاي  داده شد و از آنها خواسته شد كه پرسشنامه

را الي ؤرا با دقت تكميل نمايند و س آوري داري زندگي و تاب امعن
از طريق آوري شده  هاي جمع داده .جواب نگذارند امكان بيتا حد 

ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانـه بـه روش   
  .گرديدتجزيه و تحليل  SPSS16افزار  نرمبا ورود 

  
  ها يافته

ضريب همبستگي پيرسون دلبستگي به  1هاي جدول  داده براساس
 40/0آوري  با تاب ي به خداگ، دلبست48/0خدا با معناداري زندگي 

). >01/0P(دار اسـت  نامع - 39/0آوري  و معناداري زندگي با تاب
 دلبستگيو  معناداري زندگي كه ضريب همبستگي تفكيكي در حالي
و ضريب همبستگي تفكيكـي   39/0آوري  با كنترل اثر تاب به خدا

 )19/0( دلبستگي به خداآوري با كنترل اثر  معناداري زندگي و تاب
آوري بـا   و تـاب  دلبستگي بـه خـدا  و ضريب همبستگي تفكيكي 

  .محاسبه گرديده است 25/0داري زندگي اكنترل اثر معن
هاي آمـاري رگرسـيون در    نتايج تحليل واريانس و مشخصه  

ــه شــده 2جــدول  ــزان  . اســت ارائ ــايج مي  Fبراســاس ايــن نت
درصـد از   25و حـدود  ) P>01/0(دار اسـت  اشده معن مشاهده

متغيرهـاي دلبسـتگي بـه خـدا و      رامعناداري زنـدگي  واريانس 
شود، با توجه  طور كه ملاحظه مي همان. دكن آوري تبيين مي تاب

بين سـهم دلبسـتگي بـه خـدا      ، از بين متغيرهاي پيشt ةبه آمار
)40/0Beta= (آوري  تاب بيشتر از سهم)19/0 Beta = (است.  

هاي آمـاري رگرسـيون در    نتايج تحليل واريانس و مشخصه  
شده  مشاهده Fبراساس اين نتايج، ميزان . اند ارائه شده 3جدول 

مؤلفـة  درصد از واريانس  37و حدود ) P>01/0(دار است امعن
آوري تبيـين   متغيرهاي دلبستگي بـه خـدا و تـاب    چارچوب را

، از t ةشود، با توجـه بـه آمـار    طور كه ملاحظه مي همان. دكن مي
) =Beta -33/0(بين سهم دلبستگي به خـدا   بين متغيرهاي پيش

  .است) = Beta -40/0(آوري  بيشتر از تاب
 

1. attachment to God inventory           2. resilience scale 
3. Conner & Davidson             4. meaningful life scale 
5. Feldman & Snyder 
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 )هاي آن و مؤلفه(آوري و معناداري زندگي  ـ ضريب همبستگي پيرسون دلبستگي به خدا، تاب1جدول 
  

5  4  3  2  1   )انحراف معيار(ميانگين  

          )36/9(12/43   ـ دلبستگي به خدا1

        ***48/0  )53/3(43/17   ـ معناداري زندگي2

      ***51/0  ***50/0-  )38/5(80/25   ـ چارچوب3

    ***50/0-  03/0-  *13/0  )74/3(82/18   ـ رضايت4

  ***40/0  ***53/0-  ***39/0  ***41/0  )57/7(34/73   آوري ـ تاب5
  

 بيني پيش نتايج رگرسيون چند متغيري با روش ورود براي ةخلاص ـ2جدول 
  آوري معناداري زندگي از طريق دلبستگي به خدا و تاب

  
 واريانستحليل

 F  معناداري  ميانگين مجذورات  آزاديةدرج مجموع  مدل

01/0  90/41  83/823  2  67/1647    رگرسيون
    66/19  247  61/4856   مانده باقي

      249  28/6504   كل

 ضرايب

  F  معناداري
 ضرايب استاندارد  ضرايب غيراستاندارد  مدل

Beta  Std.Error B 

01/0  58/6  40/0  02/0    دلبستگي به خدا 13/0
05/0  08/3  19/0  04/0  12/0   آوري تاب

24/0=R2                 25/0تعديل شده=R2                          50/0  =R 
  

  بيني نتايج رگرسيون چندمتغيري با روش ورود براي پيش ةخلاص ـ3جدول 
  آوري از طريق دلبستگي به خدا و تاب چارچوب ةلفؤم

  
 تحليل واريانس

 ميانگين مجذورات F معناداري  آزاديةدرج مجموع  مدل

01/0  170/57 

367/1363  2  73/2726    رگرسيون
137/18  247  86/4479   مانده باقي

  249  60/7206   كل

 ضرايب

 F  معناداري
 ضرايب استاندارد  ضرايب غيراستاندارد  مدل

Beta Std.Error B 

01/0  05/6-  33/0-  019/0    دلبستگي به خدا -115/0
01/0  20/7-  40/0-  038/0  276/0-   آوري تاب

36/0=R2                 37/0تعديل شده=R2                          62/0  =R 
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رگرسيون در  هاي آماري نتايج تحليل واريانس و مشخصه  
شده  مشاهده Fبراساس اين نتايج ميزان . اند ارائه شده 4جدول 

درصد از واريانس  15/0حدود  و )P>01/0(دار است امعن
آوري تبيين  متغيرهاي دلبستگي به خدا و تاب رارضايت  ةلفؤم

، از t ةشود، با توجه به آمار طور كه ملاحظه مي همان. دكن مي
بيشتر از  )= 42/0Beta( آوري سهم تاببين  بين متغيرهاي پيش

  .است )=Beta -04/0( دلبستگي به خدا 
  

  بحث
نتـايج تحليـل    ،هـا مشـاهده شـد    گونه كـه در بخـش يافتـه    همان

آوري  همبستگي پيرسون نشان داد كه بين دلبستگي به خدا و تاب
همبستگي علاوه بر اين ضريب  .داري وجود داردامثبت معن ةرابط

 دارياآوري بـا كنتـرل اثـر معن ـ    و تـاب  به خـدا دلبستگي تفكيكي 
عبارت ديگـر هرچـه افـراد     به .ده استشمحاسبه ، معنادار زندگي

دلبستگي و ارتباط معنوي بيشتري با خـدا داشـته باشـند، ميـزان     
نها بيشتر خواهد بود و اين نتيجه حتي بـا كنتـرل اثـر    آآوري  تاب
پـژوهش بـا   نتـايج ايـن    .اسـت ر اداري زندگي باز هم معنـاد امعن

 متبرادزهـاو، و ) 2001(و بـرك   ئرزوگراهام، فر، فلا هاي پژوهش
  .باشد همسو مي) 2010( مومارس و جك السيون، كريستوفر،

 خودآگـاه كه دين از ضمير نا كارل گوستاو يونگ معتقد بود  
  مينان، اميد و قدرت را در شخصـگيرد و اط انسان ريشه مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ــي   ــوت و خصوصــيات اخلاق ــوي را در او اســتحكام و ق معن

ب يبخشد و پايگاه بسيار محكمي در مقابل مشكلات، مصـا  مي
نوربـالا،  بـه نقـل از   (كنـد   هاي زندگي ايجـاد مـي   و محروميت

معتقدند داشتن هـدف و معنـا در   ) 2007(يانگ و ماو ). 1371
ري به يـاري  زندگي، احساس تعلق داشتن به معناي والا، اميدوا

منـدي از   بهـره  و زاي زنـدگي  مشـكل  هـاي  موقعيتخداوند در 
هـايي   ماعي و معنـوي همگـي از جملـه روش   تهاي اج حمايت

 رويـارويي توانند در  هستند كه افراد مذهبي با دارا بودن آنها مي
. متحمـل شـوند   زاي زنـدگي آسـيب كمتـري را    تـنش ادث با حو

 كـاپرينيس  مگيريـا و  سـيامولي، كيس، تـولا نبه اعتقـاد فو  همچنين
و ناظر  مسلطها  موقعيتبر باور به اينكه خدايي هست كه ) 2008(

ها  ، اضطراب مرتبط با موقعيتزيادي بر بندگان است تا حد بسيار
 يااين افراد معتقدند از طريق اتك عبارت ديگر به .دهد را كاهش مي

اختيـار  در هـاي غيرقابـل كنتـرل را     توان موقعيت به خداوند مي
و  ئـرز و، فـر، فلا گراهام در همين راستا طبق نظر. درآورد خود
تـري دارنـد در    كه اعتقادات مـذهبي قـوي   كساني) 2001( برك
  .مصونيت بيشتر و سلامت بالاتري دارند تنش و فشاربرابر 
بــر  يثرؤمهــم و مــعامــل طــور كلــي ســبك دلبســتگي  هبــ  

ــازگاري روان ــايي   س ــاعي و توان ــناختي و اجتم ــا  ش ــه ب مقابل
عنـوان منبـع    به اين عامل بهتاكنون  اين با وجود .ستها بيماري

يكـي از انـواع   . آوري كمتـر پرداختـه شـده اسـت     ثر بر تابؤم

 بيني چندمتغيري با روش ورود براي پيشـ خلاصة نتايج رگرسيون 4جدول 
  آوري مؤلفة رضايت از طريق دلبستگي به خدا و تاب

  
 تحليل واريانس

 ميانگين مجذورات F معناداري  درجة آزادي  مجموع مجذورات  مدل

01/0  87/23 

25/282  2  50/264   رگرسيون

83/11  247  04/2921   مانده باقي

  249  54/3485   كل

 ضرايب

معناداري F ضرايب استاندارد   ضرايب غيراستاندارد  مدل
Beta Std.Error B 

452/0  754/0-  04/0-  015/0  012/0-   دلبستگي به خدا

01/0  564/6  42/0  031/0  203/0   آوري تاب

14/0  =R2                   15/0تعديل شده  =R2                           40/0  =R 
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 شناسي كاربردي پژوهش در رواندانش و      /82
 

افـراد   رسـد  كه به نظـر مـي   استخداوند  موضوعات دلبستگي
 بــيش از افـراد داراي دلبســتگي نــاايمن دلبسـتگي ايمــن   داراي

تايج مطالعات پيشـين  ن. هندد را نشان ميآن اجتنابي و اضطرابي 
تـوان   و آوري تـاب افـزايش  دلبستگي ايمـن بـه    ،دهد نشان مي

 براسـاس مشـاهدات   .شـود  مـي  منجـر  بيشتر با مشكلات ةمقابل
زا را  تـنش افراد با دلبستگي ايمـن رويـدادهاي    )2002(بلسكي 

و به جـاي سـركوب كـردن بـه      كنند ميكمتر تهديدآميز ادراك 
، در آينـد  جـوي كمـك برمـي   و احتمال بيشتري در پـي جسـت  

عاملي خطرساز در  ممكن استسبك دلبستگي ناايمن  كه حالي
كاهش توانايي فرد براي مقابله با مشـكلات در زمـان اسـترس    

اجتنابي يـا  (دلبستگي ناايمن  ةتجارب اولي عبارت ديگر به .باشد
مراقب و  ازاز طريق تنظيم ناكافي و ناپايدار پريشاني ) اضطرابي

ها مشخص  با ناكامي رويارويياحساس ناكارآمدي شخصي در 
نجا كه افـراد داراي دلبسـتگي   آاز  ).1993، و شيور هازان(شود  مي

 آوري بيشـتري را  ايمن همانند افراد داراي دلبستگي به خـدا تـاب  
  .دو پي برد منطقي بين اين ةتوان به رابط مي ،دهند نشان مي

بـه   توان گفت افراد با دلبستگي بالا به خدا در اين راستا مي  
از منابع حمايتي توانايي بيشتري براي مقابلـه  دليل برخورداري 
عنـوان منبـع    يعني در بين اين افراد خـدا بـه   ،با مشكلات دارند
شـخص احسـاس ايمنـي    كنـد كـه    اي فراهم مي دلبستگي زمينه

بـا مشـكلات    بـالاتري  ةو از اين طريق توان مقابل بكندبيشتري 
 فتتوان گ ميعلاوه بر اين .شناختي و جسماني داشته باشد روان

، بـه ايـن   كنـد  معناداري زندگي به عنوان عامل ميانجي عمل مي
 زندگي هدفمند و معناداري داردصورت كه فرد دلبسته به خدا 

رو  از ايـن  ،زندگي معنا و مفهومي دارداين عقيده است كه  و بر
قادر به سازگاري با مسائل و موانع روزمره  يبه شكل كارآمدتر

آوري  تـاب  ،شد گفتهگونه كه پيشتر  همچنين همان. خواهد بود
 .نـد ا و عوامل بسـياري در آن دخيـل   استچندبعدي  موضوعي

اجتمــاعي و ـ   عوامــل روانــيكــه ايــن احتمــال وجــود دارد 
هـاي   اقتصـادي و ويژگـي  ـ   مانند وضعيت اجتمـاعي شخصيتي 
ايـن  و  دهـد سبك دلبستگي فرد را در كودكي شكل  ،شخصيتي
هــاي حمـايتي هــم بـر تعيــين نـوع دلبســتگي فـرد بــا      سيسـتم 
  .آوري فرد اثر بگذارند ات دلبستگي و هم بر ميزان تابموضوع

كـه بـين    نتايج تحليل همبستگي پيرسون نشان دادهمچنين   
. داري وجود داردامثبت معن ةآوري رابط معناداري زندگي با تاب

ه بر اين ضريب همبستگي تفكيكـي معنـاداري زنـدگي و    وعلا
محاسـبه  ار دامعن ـ دلبسـتگي بـه خـدا   اثـر   بررسـي آوري با  تاب

 هـاي كـامپفر   هـاي پـژوهش   بـا يافتـه   اين نتـايج . گرديده است
پيشـنهاد  ) 2003(اكـانر   .اسـت همسـو  ) 2005(كيم و  )1999(

توانـد بـين عواطـف منفـي كـه بـه        زندگي مي يرادكند معنا مي

شـود و   مـي نحوي موجب بروز رويـدادهاي منفـي در زنـدگي    
شناختي رويدادها نقش عامل ميـانجي   عواطف مثبت و بازسازي

آوري  ارتباط تـاب  گويايهمچنين شواهد پژوهشي  .درا ايفا كن
عنـوان   بـه . در زندگي استهاي جسمي و داشتن معنا  بيماري با

زنان  ند كه درنشان داد) 2003( ، كمني، تايلور و فاهيبوئرمثال 
مبتلا به سرطان سـينه كـه بـه ميـزان بـالاتري معنـا در زنـدگي        

 ،و اهداف مرتبط با معنا در ميان آنان بـالا بـود   اند گزارش كرده
و عملكـرد سيسـتم    مقاومت بيشتري در برابـر سـرطان داشـته   

پژوهشـگران ايـن احتمـال را    . ايمني بهتري از خود نشان دادند
معنـا در  به كمك تا حد زيادي  تأثيرات تنشكنند كه  مطرح مي

ــا نظريــ زنــدگي تعــديل مــي ) 1996(لايتســي  ةشــود و ايــن ب
هاي مثبت را باعـث غلبـه بـر     كه رشد طرحواره همخواني دارد

ثير معنا أبه تز نظريات درماني همچنين در برخي ا. داند مي تنش
 ةمقابل و هاي مثبت مانند احساس خودكارآمدي بر ايجاد ويژگي

كيد شـده اسـت   أله تأكارآمد با مشكلات از طريق تمركز بر مس
، تـولي، مونتـاگيو، روبينسـون كاسـپر و     اسـميت  ).2004لنت، (

ــائول ــد   )2009( پ ــژوهش خــود نشــان دادن ــايي كــه در پ توان
آنها . ارتباط داردآوري  با معنا در زندگي و تابسازگاري با درد 

 ةمعتقدند داشتن حس معنا و هدف در زنـدگي بـه فـرد انگيـز    
ــا درد ــا اســترس و ســازگاري ب حتــي درد شــديد را  ،مقابلــه ب

احتمال دارد معنـاداري   ،همچنين آنان استدلال كردند. بخشد مي
 آوري در نظـر  اصـلي تـاب   عواملعنوان يكي از  زندگي خود به

اين اساس وجود معنا و هدف در زندگي باعـث   بر .گرفته شود
ها شـده و از آن طريـق باعـث افـزايش      ويژگياين گيري  شكل
  .شود آوري افراد مي تاب
همچنين نتايج تحليل همبستگي پيرسـون نشـان داد كـه بـين       

داري وجـود  امثبت معن ةدلبستگي به خدا و معناداري زندگي رابط
 دلبستگي به خـدا و  ضريب همبستگي تفكيكيعلاوه بر اين . دارد

نتايج . دست آمد هدار باآوري معن با كنترل اثر تاب معناداري زندگي
هيــل و پارگامنــت  ،)2003(اســميت ايــن پــژوهش بــا پــژوهش 

بـك و مـك    .باشد همسو مي) 2004( بك و مك دونالد ،)2003(
دلبسـتگي ضـعيف بـه     دادند كهدر پژوهشي نشان ) 2004( دونالد

  .خدا با مشكلاتي در يافتن معنا و هدف در زندگي همراه است
ور كلي معنويت و احساس نزديكي به خدا بـه زنـدگي   ط به  

و باعـث ايجـاد احسـاس انسـجام و      دهد ميفرد جهت و معنا 
توان خشم نسبت بـه   ميهمچنين . شود زندگي ميدر هدفمندي 

مستمر فرد با مشكلات  روياروييعنوان بازتابي از  خداوند را به
 ترتيب اشخاصـي به اين . و رويدادهاي ناگوار زندگي تلقي كرد

 رويـدادهاي ناخوشـايند  كه در زندگي با مشكلات متعدد و يـا  
 كنند، ميو در برابر آن رويدادها احساس ناتواني  رو هستند روبه
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در  .نسبت به خدا دارنـد ) بياجتنابي يا اضطرا(دلبستگي ناايمن 
كه دلبستگي ايمن نسبت به خـدا دارنـد بـه دليـل      قابل افراديم

احساس توانايي بيشتري  ،گاه امن عنوان تكيه پذيرش خداوند به
بـه تعامـل    رويـارويي، و همين توانايي  رنددر قبال مشكلات دا

  .انجامد ميمثبت بين خدا و فرد 
تبيين احتمالي ديگر اين است كه دو عامل دلبستگي به خدا   

بـه نـام    موضـوع مهمـي  و معناداري زندگي از اركـان اساسـي   
) 1997( 1جوزف و وايلددر همين راستا . استبهداشت رواني 

 بـا درصد از متغيرهاي سلامت روانـي افـراد    60تا  20معتقدند 
  .شود باورهاي مذهبي تبيين مي

حدود نتايج تحليل رگرسيون به روش همزمان نشان داد كه   
متغيرهاي دلبسـتگي   رادرصد از واريانس معناداري زندگي  25

لفـه  ؤدرصـد از واريـانس م   15/0حـدود  ، آوري به خدا و تـاب 
حـدود  و  آوري متغيرهاي دلبستگي به خـدا و تـاب   رارضايت 

ستگي متغيرهاي دلب راچارچوب  ةلفؤدرصد از واريانس م 37/0
بـين   ةد كه بـا توجـه بـه رابط ـ   كن آوري تبيين مي به خدا و تاب

آوري و معناداري زنـدگي كـه    متغيرهاي دلبستگي به خدا، تاب
  .رسد ها منطقي به نظر مي بيني اين پيش گفته شد

 25تـا   18ايـن تحقيـق    هاي سني آزمودني ةز آنجا كه دامنا  
دانشـجويان مقطــع ليسـانس در آن شــركت    فقــطسـال بـود و   

ســني و مقــاطع  يبايــد در تعمــيم نتــايج بــه گروههــا ،داشـتند 
 .عمـل كـرد   بـا احتيـاط  تحصيلي و دانشـجويان ديگـر شـهرها    

با عنوان  پژوهشي ،شود منظور رفع اين محدوديت پيشنهاد مي به
عـلاوه بـر ايـن     .انجـام شـود   ديگـر مشابه بر روي گروههـاي  

هـاي   يعنـي پرسشـنامه   ،گيـري  ارهـاي انـدازه  هاي ابز محدوديت
دهي كه در آن هميشه اين امكـان وجـود دارد كـه     خودگزارش
 ،شــده بدهنــد هــاي غيرواقعــي يــا تحريــف هــا پاســخ آزمــودني
تعميم، تفسـير و تبيـين متغيرهـاي     ةهايي را در زمين محدوديت

  . كند كه بايد در نظر داشت مورد بررسي تحميل مي
 ةويژه در مراكـز مشـاور   هولان امر، بؤشود مس پيشنهاد مي  

هـاي   دانشگاه به طراحـي و تـدوين كارگاههـا و حتـي دوره    
و به نقـش دلبسـتگي    كنندآوري اقدام  تاب موردآموزشي در 

همچنـين پيشـنهاد   . به خـدا توجـه خاصـي معطـوف گـردد     
ريزان آموزشي و فرهنگي دانشگاه بـا سـوق    شود تا برنامه مي

ي موقعيتن به سمت و سوي فرهنگي دادن مربيان و دانشجويا
را فراهم آورند تا توانايي استنتاج هـدف از تمـامي تجـارب    

آوري  خود در آنان پرورش يابد كه اين امر موجب رشد تاب
عنوان يـك منبـع    به زا تنشو در برابر شرايط  شود ميدر آنان 

  . كند ميو عامل حمايتي عمل 
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