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 چكيده
هـاي واليبـال و    ثير آمـوزش مهـارت  أهدف از اين پژوهش تعيين ت

روش مطالعـه   بـود.  له بر خودكارآمدي دختـران نوجـوان  أحل مس
گــروه  4آزمـون بـا    پــسـ   آزمـون  صــورت پـيش  تجربـي، بـه   نيمـه 

ــود. ــق دانــش ةجامعــ آزمايشــي ب آمــوزان ســال اول  آمــاري تحقي
ـ   89هاي دخترانـه شهرسـتان بـروجن در سـال تحصـيلي       دبيرستان

بــه روش  آمــوز دختــر بودكــه دانــش 60و نمونــه تحقيــق  1388
 15  اي انتخاب شدند و در چهـارگروه  گيري تصادفي مرحله نمونه

له، آمــوزش أمســ  نفــري آمــوزش واليبــال مبتنــي بــر رويكــرد حــل
له، و كنترل قرار گرفتند. پس از شـركت  أموزش حل مسواليبال، آ
آزمون خودكارآمدي، افراد گروههـاي مداخلـه در يـك     در پيش

جلسـه شـركت كردنـد.     10اي به مدت  دقيقه 90برنامه آموزشي 
آوري  ) جمـع 1982 اطلاعات با پرسشنامه خودكارآمـدي (شـرر،  

س، تحليـل كوواريـان   هـا از آزمـون آمـاري    شد. براي تحليـل داده 
تحليل واريانس و آزمون تعقيبي توكي اسـتفاده شـد. نتـايج نشـان     

له بــر خودكارآمــدي أثير آمــوزش واليبــال و حــل مســأداد بــين تــ
 گــروه تفــاوت معنــاداري وجــود دارد    4دختــران نوجــوان در  

)001/0<P  3و54=(89/25و(F.( طور كلي، نتايج نشـان داد   به
آمـوزان   دانـش  ديبرنامه تركيبي، موجب بهبود بيشـتر خودكارآم ـ 

 شده است.
له، أهـــاي واليبـــال، حـــل مســـ آمـــوزش مهـــارت هـــاي كليـــدي: واژه

 دختران نوجوان. خودكارآمدي،
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Abstract   
The purpose of this research was to determine the 
effect of volleyball skills training and problem 
solving on adolescent girls self-efficacy. The 
research method was semi-experimental and conducted 
in as pre-test and post-test with four experimental 
groups. The research statistical population consisted 
of all first grade students of Broujen high schools 
in the academic year of 2009-2010 (1388-89s.c.). 
The research sample included 60 junior high 
school students who were chosen by two-stage 
random sampling and were assigned to four groups 
(n=15) of  teaching volleyball based on problem 
solving approach, teaching volleyball, teaching 
problem solving, and control. After taking self-
efficacy pre-test, the students of interventional 
groups took part in 90-minutes training program 
for 10 sessions. Data were gathered by Self-
efficacy Scale (Sherer, 1982). Analysis of covariance 
(ANCOVA), analysis of variance (ANOVA) and 
Tukey post hoc tests were used to analyze the data. 
Results indicated that there were significant differences 
in the effect of teaching volleyball and problem 
solving on adolescent girls self efficacy between 
the four groups (F(3,54)=25.89, P<0.001). Generally, 
the results reveal that the mixed program caused 
further improvement of students self-efficacy.  
Keyword: volleyball skills, training, problem solving, 
self-efficacy, adolescent girls. 
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 مقدمه

شــركت در ورزش بــراي كــه اعتقــاد دارنــد از افــراد بســياري 
 مشـكلات نوجوانان سودمند است، زيرا آنها را براي مقابلـه بـا   

مربوط مبهم  هاي پژوهشكند. با اين حال نتايج  زندگي آماده مي
عوامـل   ،دهنـد  هاي رشـد نوجوانـان هشـدار مـي     است و نظريه

 ـ كنند كه آيا ورزش بر زنـدگي ن  زيادي تعيين مي ثير أوجوانـان ت
؛ 2007، 1و ديكـين  توماس، كاتهـ   (فراسر مثبت دارد يا منفي؟

اي بـا   طـور ويـژه   ). ورزش بـه 2009 توماس و كاتـه، ـ   فراسر
نفـس، خودكارآمـدي رشـديافته، رفتـار      نفس، اعتمـاد بـه   عزت

، موفقيت تحصيلي و كاهش بزهكـاري رابطـه دارد   2شهروندي
 ـ، پروست، سارنسون و تان(داتون،  آلـوي،   مـك  .)2009 ،3نآل

) 2006( 5بـاوكر ؛ )2000( 4بليسمر، كاتولا، دانكـن و ميـالكو  
نفس را در دوران نوجواني  ارتباط بين مشاركت ورزشي و عزت

. نتــايج نشــان داد مشــاركت ورزشــي بــا تمــام نــدبررسـي كرد 
نفس (مثل خودكارآمدي جسـماني و ظـاهر    هاي عزت شاخص

) نشـان دادنـد   2000همكاران (آلوي و  بدني) ارتباط دارد. مك
روي و قـدرتي بـا افـزايش ميـزان      هاي ورزشي پيـاده  كه برنامه

نفـس و   عزتافزايش فعاليت بدني و بهبود سلامت جسماني به 
 شود. در تحقيق ديگري داتون ميمنجر خودكارآمدي جسماني 

ورزشــي  ة) نشــان دادنــد كــه يــك برنامــ2009و همكــاران (
خودكارآمــدي  يبــدني و ارتقــاماهــه بــه بهبــود ســلامت  يــك

 رسـد صـرف   . بنـابراين بـه نظـر مـي    شود منجر ميبزرگسالان 
 ،شـود  مشاركت در ورزش موجب رشد مثبـت نوجوانـان نمـي   

عامل مهمتري است. پس  بلكه تجارب فردي در ورزش احتمالاً
هاي ورزشـي   براي اينكه رشد مثبت نوجوانان درك شود برنامه

توسـعه يابنـد.    حاصل از ورزشبايد با توجه به تجارب فردي 
رشد مثبت نوجوانان به رشد شايسـتگي، سـلامت جسـماني و    

شـود و شـامل تجـاربي     رواني و موفقيت نوجوانان اطـلاق مـي  
هايي را براي افزايش نتايج رشدي  ها و حمايت است كه فرصت
 ؛1998، 6(بنسون، لفرت، اسـكالز و بلـيس   كند مثبت فراهم مي

سـازمان  بـه ايـن منظـور    ). 2006، 7جورج، كنون پترسون، مك
 درهـاي زنـدگي    ) اعلام كرد، مهارت1994( 8بهداشت جهاني

رشد سالم و آماده كردن نوجوانـان بـراي زنـدگي آينـده مهـم      
هاي زندگي را يـك رويكـرد    ) مهارت2007يونيسف ( هستند.

ــه    ــار كــــــ ــر رفتــــــ ــر تغييــــــ ــي بــــــ  مبتنــــــ

را مـد  ها  دانش، نگرش و مهارت ةبرقراري توازن ميان سه حوز
هـاي زنـدگي،    دهد، تعريف كـرده اسـت. مهـارت    نظر قرار مي

(مانند وضعيت قامتي مطلـوب)، رفتـاري    هاي جسماني مهارت
ثر) يـا شـناختي (ماننـد حـل     ؤ(مانند توانايي برقراري ارتباط م ـ

هـاي ديگـر    ثر) هسـتند كـه بـه حـوزه    ؤگيري م له و تصميمأمس
تيتــپس، ). پ1997، 9(دنــيش و نلــن شــوند زنــدگي منتقــل مــي
ــوس، وان را ــونز لكورنلي ــي و ج ــان كرد2005( 10ت ــد) بي ، ن

نـان را  آاجتماعي ـ   كه رشد رواني نوجوانانهاي ورزش  برنامه
عنوان ابـزاري   هايي هستند كه از ورزش به برنامه ؛كند تسهيل مي
كنند تا تجاربي براي بهبود شناخت خود و آمـوزش   استفاده مي

. كننـد فـراهم   منـد  نظامهاي زندگي به روش اختياري و  مهارت
هـاي   شناسان ورزشي معتقدند كـه در محـيط   علاوه بر اين روان

هاي  توانند در تركيب با مهارت هاي زندگي مي ورزشي، مهارت
هاي مهمي بـراي   اي محيط طور ويژه ورزشي آموخته شوند و به

 ).1997(دنيش و نلن، هاي زندگي باشند يادگيري مهارت
ي در تـوجه هاي تيمي، عامل مهم و قابل  كه ورزش از آنجا 

تـرين سـاعات تربيـت     بخـش  هاي تربيت بدني و از لذت برنامه
بينـي كـرد كـه     تـوان پـيش   بدني و ورزش مدارس هستند، مـي 

هـاي تيمـي ماننـد     هاي زندگي در كنـار ورزش  آموزش مهارت
در  ثير سودمندي بر رشد نوجوانان داشته باشد.أورزش واليبال ت

نظيري را بـراي آمـوزش    هاي بي هاي تيمي فرصت واقع ورزش
له و خودكارآمـدي  أهاي زندگي مانند حل مس ـ برخي از مهارت

هـايي   آموزان بـا موقعيـت   آورند. در هنگام بازي دانش فراهم مي
هـاي   راهبـرد شوند كه بايد به مشكلات مربـوط بـه    رو مي هروب

تواننـد از ايـن    هـا پاسـخ دهنـد و مربيـان مـي      مهـارت بازي و 
له اسـتفاده  أعنوان ابزاري براي آمـوزش حـل مس ـ   ها به موقعيت

ــد ــوداس و كنن ــانيودس (گ ــامير 2008 ،11گي ــونيرز، ك و  ؛ ف
) اثربخشـي يـك   2002( 13اتزگ ـ). اوهـرن و  2012، 12ترودل

(رفتن به سوي هدف)  14اي در مدارس به نام گل مداخله ةبرنام
كردنـد. ايـن برنامـه بـر     هاي زندگي بررسي  را بر بهبود مهارت

بينـي و پاسـخ    گزيني اهداف مثبت و قابل دسترس، پـيش  هدف
درست به موانع در راه رسيدن بـه هـدف، اسـتفاده از حمايـت     

كيـد  أاجتماعي و افزايش قدرت فردي همراه با فعاليت بـدني ت 
لهأگل به بهبود مهارت حل مس ةداشت. نتايج نشان داد كه برنام
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له أشود. حـل مس ـ  ميمنجر رتهاي زندگي و آگاهي بيشتر از مها
اي و  هـاي مقابلـه   اي عمومي است كه مهارت مقابله راهبرديك 

  مهـارت حـل  كنـد.   هاي رفتاري را حفظ و تسهيل مي صلاحيت
له، فرايند تفكر منطقي و منظمي اسـت كـه بـه فـرد كمـك      أمس
هـاي متعـددي    حـل  كند تا هنگام رويارويي با مشـكلات راه  مي

له أحل را انتخاب كند. حـل مس ـ  س بهترين راهجو و سپو جست
آيـد،   از ارزشمندترين اهداف تربيتي و آموزشي به حسـاب مـي  

تـوان افـراد را بـا     زيرا تنها از راه ايجاد اين توانايي است كه مي
 (محمـدخاني،  هـا آمـاده كـرد    شرايط متغيـر زنـدگي و بحـران   

بـر   ممكـن اسـت  له أهـاي حـل مس ـ   آگاهي از مهارت ).1386
هاي شخصي خود در يك  ييچگونگي حس فرد نسبت به توانا
اميـري،  (لطيفـي،   ثير بگـذارد أوضعيت خاص و خودكارآمدي ت

خودكارآمـدي نقـش در كيفيـت    ). 1388مولـوي،   وپـور   ملك
بـه  بنيـادي  زندگي آدمي و ايجاد تعادل بـين ابعـاد مختلـف آن    

خودكارآمدي احساس شايستگي، ). 1997 ،1(بندورا عهده دارد
 زنـدگي اسـت و   مشـكلات كفايت و قابليت در كنار آمـدن بـا   

آميز رفتاري كـه   اعتقاد راسخ شخص در انجام موفقيت«عنوان  به
(بنـدورا،   نيز تعريف شده اسـت » شود مي منجربه نتيجه دلخواه 

اين سازه به توانـايي ادراك   ).1390، به نقل از گالاهو، 1982
نه كند و  ايجاد و انجام يك كنش مطلوب اشاره مي فرد در ةشد
بلكه چگونگي درك  ،هاي هيجاني و فيزيكي شدت واكنش فقط

 ـ بـا   .)1997 (بنـدورا،  ثير داردأو تفسير آنها بر خودكارآمدي ت
عنـوان ميـانجي    توجه به نقش گسترده و وسيع خودكارآمدي به

ثيرگذار بر آن أشناختي در زندگي و كيفيت آن، بررسي عوامل ت
 نـد داردر ميان گروهي از جامعه كه از هر نظر ويژگي خاصـي  

 آموزان دبيرستاني)، لازم و ضروري است. (دانش
هـاي ورزشـي را    مطالب اهميت توجه ويژه بـه برنامـه  اين  

اي براي تسهيل تجارب مثبت رشـدي نوجوانـان    عنوان زمينه به
هـاي ورزشـي    نامهسازد. با اين حال، تعداد كمي از بر آشكار مي

ــان مهــارت  ــان وجــود دارد كــه همزم ــدگي و  نوجوان هــاي زن
شـامل   ها و اكثر اين برنامه دهند هاي ورزشي را آموزش  مهارت

هاي ورزشي همراه با چندين مهارت زنـدگي   تركيبي از مهارت
 ريزي هسـتند  له و برنامهأگزيني، تفكر مثبت، حل مس مثل هدف

) 2007( 3برنولي، دنيش، فورنيرز). 2008 ،2(گولد و كارسون
له و أهاي تفكـر مثبـت، حـل مس ـ    در يك برنامه تركيبي مهارت

ريزي را همراه با ورزش گلف به نوجوانان آموزش دادند.  برنامه
 پـذيري  وليتؤق اجتماعي و مسينتايج اين تحقيق نشان داد علا

 

اجتماعي نوجواناني كه در اين برنامه شركت كرده بودند بهبـود  
در ) 2005( 4سيراكا، گوداس، دنيش، تئوديسسراپاكاپفت. يا

گزيني و حـل   هاي تفكر مثبت، هدف تركيبي، مهارت ةيك برنام
هـاي واليبـال و فوتبـال بـه نوجوانـان       همراه با مهارت له راأمس

آموزش دادند. در پايان نوجواناني كه در ايـن تحقيـق شـركت    
هـاي   امتياز بالاتري را در مهارت گواهكردند در مقايسه با گروه 

هـاي   گزيني، حل مسأله و تفكر مثبت و همچنين مهـارت  هدف
ــد  ــب كردن ــي كس ــانوديسورزش ــوداس و گي  ) در2008( . گ

له و تفكـر مثبـت را   أگزيني، حل مس هاي هدف اي مهارت برنامه
هاي واليبال و بسكتبال آموزش دادنـد   همراه با برخي از مهارت

آموزاني كه در اين برنامـه شـركت داشـتند در     و دريافتند دانش
هاي واليبـال   در آزمون مهارت گواهآموزان گروه  مقايسه با دانش

 و بسكتبال نمرات بهتري را كسب كردند.
هـا   درخصوص اثربخشي و كارآمدي اين برنامهطور كلي  به 

هاي بيشـتر   تحقيقات كاربردي اندكي انجام شده است و بررسي
هـايي از طريـق ورزش آموختـه     چـه مهـارت   براي تعيين اينكه

 ،5، مانديگو و فـوكس رسد (هولت شود، ضروري به نظر مي مي
تركيبــي  ةثير يــك برنامــأاي تــ تــاكنون كمتــر مطالعــه). 2008
هاي زندگي يعنـي   هاي ورزشي همراه با يكي از مهارت مهارت
طور خاص مطالعه كرده است.  له را بر خودكارآمدي بهأحل مس

له و خودكارآمـدي از  أداشت كـه مهـارت حـل مس ـ   بايد توجه 
هـاي رفتـاري    ثيرگذار بر كنشأديدگاه بندروا از عوامل اصلي ت

كند كـه   اجتماعي پيشنهاد ميـ شناختي   ةهستند. بندورا در نظري
 ـ ديگر بهكعوامل فردي، محيط و رفتار بر ي ثير أصورت متقابل ت

 ـ مي متقابـل   ثرأثير و ت ـأگذارند. شخص، محيط و رفتار بر هم ت
رفتـار آدمـي بـه     ةكنند دارند و هيچ يك از آنها به تنهايي تعيين

تقابــل محــيط و عوامــل ). 1997 آينــد (بنــدورا، حســاب نمــي
دهد كـه بافـت محيطـي بـر      بندورا نشان مي ةشخصي در نظري
(رفتار)  عنوان يك عامل فردي) و عملكرد فرد خودكارآمدي (به

ــ ــي  أت ــت محيط ــر باف ــالاًثير دارد و تغيي ــر   احتم ــب تغيي موج
 شود. خودكارآمدي و عملكرد حركتي وي مي

توانايي حل با توجه به اهميت بهبود خودكارآمدي و لذا  
له در رشد مثبت نوجوانان و با توجه به اهميت سـاختار  أمس

مثبـت و منفـي    تـأثير و بافت محيط فعاليت بدني در تعيـين  
كنندگان، هدف از پژوهش حاضر، تعيين  ورزش براي شركت

له بر خودكارآمـدي دختـران   أثير آموزش واليبال و حل مسأت
 .نوجوان است
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 روش

ــژوهش، جامعـ ـ ــه  ةروش پ ــاري و نمون ــه آم ؛ روش مطالع
 گـواه آزمـون بـا گـروه     پسـ   آزمون صورت پيش تجربي، به نيمه
آمـوزان سـال اول    دانـش  همـة آماري اين پـژوهش   ةجامع بود.

شهرسـتان بـروجن بودنـد كـه در سـال       ةهاي دختران دبيرستان
آمـاري   ةمشغول به تحصيل بودند. نمون 1388ـ   89تحصيلي 

آموز دختر سال اول مقطع متوسطه بـود   دانش 60اين پژوهش 
 ةاي از بـين جامع ـ  گيـري تصـادفي مرحلـه    صورت نمونـه  كه به

آمـوزش   طور تصادفي در چهـار گـروه   به و آماري انتخاب شد
، آمـوزش واليبـال،   (تركيبي) لهأواليبال مبتني بر رويكرد حل مس

 ) قرار گرفتند.n=15( و گواهله أسآموزش حل م
 

 ابزار سنجش
ــدي  ــاس خودكارآم ــاس   : 1مقي ــر از مقي ــژوهش حاض در پ

ــرر  ــومي ش ــدي عم ــدازه )1982( 2خودكارآم ــراي ان ــري  ب گي
ا مقياس بو  داردماده  17خودكارآمدي استفاده شد. اين مقياس 

سـنجيده  موافـق   مخالف تـا كـاملاً   اي ليكرت از كاملاً گزينه 5
ل نيسـت و  يمقياس شرايط خاصي را براي اجرا قا اين. شود مي

(ميرزايـي   همچنين در سنين مختلـف محـدوديت اجـرا نـدارد    
). شرر پايـايي محاسـبه شـده از طريـق آلفـاي      1386كندري، 

ــومي را    ــدي عم ــراي خودكارآم ــاخ ب ــان86/0كرونب ــرد  بي ك
 4). همچنين مطالعه كـيم و آميـز  2002، 3(هيرسچي و موريس

 88) ضريب آلفـاي  1386يرزايي كندري، (به نقل از م 2005
(به نقـل   1382را مشخص كرد. در ايران علي نياكروئي درصد

) در پـژوهش خـود،   1389فـرد و كرمـي،    از عليزاده، نصـيري 
بـه دسـت آورد. همچنـين     درصـد  78آلفاي كرونباخ را برابـر  

) آلفاي كرونبـاخ ايـن مقيـاس را    1385( اصغرنژاد و همكاران
) براي 1385( دند. اصغرنژاد و همكارانگزارش كر درصد 83

و  درصـد  40(همبستگي  بررسي روايي از روش تحليل عاملي
) استفاده كردند، كـه  0001/0 بالاتر) و روايي ملاكي (در سطح

الات ايـن  ؤاي از س هر دو روايي بالايي را گزارش دادند. نمونه
ريزم مطمئن هستم  وقتي طرحي مي« ؛مقياس به شرح زير است

. مقدار آلفاي كرونباخ در تحقيـق  »توانم آن را انجام دهم ميكه 
 دست آمد. به درصد 82حاضر برابر 

 
 روش اجرا و تحليل

 4طـور تصـادفي در    گيري و گمارش گروههـا بـه   پس از نمونه
 له (تركيبـي)، أگروه آموزش واليبال مبتني بر رويكـرد حـل مس ـ  

آزمـون   پـيش  گـواه له و گروه أآموزش واليبال، آموزش حل مس
 همـة  مقياس خودكارآمدي در گروهها انجام گرفـت. همچنـين  

هـاي   ها مبتدي بودند و از قبل هيچ آموزشي در مهارت آزمودني
 ةجلس ـ 10اعضاي گروه تركيبي در سپس  واليبال نديده بودند.

ورزشـي ايـن    هاي اي شركت كردند. تمرين دقيقه 90 آموزشي
شي از مهارت حـل  (بخ لهأگروه با هدف مرور مهارت حل مس

له كه در اين جلسه آموزش ديده بودند) طراحي شده بـود.  أمس
به اين منظور معلم با توجه به شرايط حاكم بر تمرين و شرايط 

الي را ؤكرد و يـا س ـ  اي اشاره مي آموزان به نكته هر يك از دانش
آموزان مجبور بودند با توجه به  كه دانش طوري هكرد ب مطرح مي

كـه در آن  تي له به آن پاسخ گويند و مشكلاأحل مس هاي روش
له أحـل مس ـ  روشوجود آمده بـود را بـا توجـه بـه      هموقعيت ب

هاي كلي آموزش واليبال مبتني  ها و موضوع برطرف كنند. عنوان
 له به شرح زير است:أبر رويكرد حل مس

توضيحات تكميلي در  ة، خوشامدگويي به اعضا، ارائاول ةجلس
ــا پ ــاط ب  ةكــار، انتظــارات و نحــو ةژوهش، منطــق و شــيو  ارتب

ها و انجام تكـاليف و اجـراي    مشاركت اعضاي گروه در برنامه
اجـراي   ةپنجه و نحـو  مهارت، آموزش دوم ةجلسآزمون.  پيش

تشـخيص  «اول مهـارت حـل مسـأله     ةصحيح آن، معرفي مرحل
، هدف اصلي در اين جلسه ايجاد يا تقويت حس »موقعيت كلي

حل مسـأله   منظور بهتشخيص موقعيت كلي نوجوانان و جوانان 
شـد تـا بفهمنـد چـرا      هـا كمـك مـي    بـه آزمـودني  اينكه بود و 

از آنها خواسـته شـد تـا     كند. آفرين بروز مي هاي مسأله موقعيت
يك داستان مشابه آن در موقعيت واقعي زندگي و همچنـين در  

عنوان تكليف جلسـه بعـد ارائـه     تمريني امروز خود را به ةجلس
آمـوزان و   ، با استفاده و بررسي تكاليف دانـش سوم ةجلسكنند 

ها امتيـاز داده شـد و    حل هاي تكميل شده، به بهترين راه داستان
حل بر مرحله تشخيص موقعيت كلـي   ترين راهضمن تشريح به

آموزان مهارت پنجـه را نيـز تمـرين كردنـد.      كيد شد و دانشأت
پنجـه بـر لـزوم تعريـف      مهـارت ضمن تمرين  چهارم، ةجلس
(در  تـر  تر آن مسائل، خرد كـردن آنهـا بـه مسـائل جزئـي      دقيق

مـدت، پرهيـز از    صورت پيچيدگي مسأله) تعيين اهداف كوتـاه 
 ـكيد شد. أت و دست نيافتني تاهداف بلندمد ، در پـنجم  ةجلس

آمـوزان   سـاعد از دانـش  مهـارت  اين جلسـه در كنـار آمـوزش    
اي برخـورد   با مسأله ها اگر در حين اجراي تمرين ،شد خواسته 
 ورا مشـخص   جلسـات آموزشـي گذشـته آن    براسـاس كردند 
حل در مورد آن به نظرشان  بندي كنند و سپس هرچه راه فرمول

، آمـوزش ششم ةجلسگونه ارزشيابي ارائه كنند.  بدون هيچ ،آمد
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 47/  ...   تأثير آموزش واليبال و حل مسأله بر خودكارآمدي
 

سـاعد بـر كميـت    مهارت روش بارش مغزي، در كنار آموزش 
هـا در مراحـل ابتـدايي و     حل ها، عدم ارزشيابي راه حل توليد راه

 ـكيـد شـد.   أحل نه روش اجرا ت توجه بيشتر به توليد راه  ةجلس
، هشـتم  ةجلسساعد.  مهارت، مرور روش بارش مغزي و هفتم

گيري آمـوزش داده   ساعد و پنجه، تصميم مهارتدر كنار مرور 
له و أبنـدي آمـوزش مهـارت حـل مس ـ     ، جمـع نهم ةجلسشـد.  

 آزمون. ، اجراي پسدهم ةجلسهاي ساعد و پنجه.  مهارت
اي  دقيقـه  90ة جلس ـ 10در گروه آمـوزش واليبـال نيـز در     

با هدف . در اين گروه آموزش داده شدهاي پنجه و ساعد  مهارت
يكسان بودن ميزان تمرين ورزشي در هر جلسـه توضـيحاتي در   

صحيح ورزشي بيان شد. همچنين گروه آموزش حل  ةمورد تغذي
له أاي مهـارت حـل مس ـ   دقيقه 90 آموزشية جلس 10له در أمس

در اين مدت هـيچ آموزشـي دريافـت     گواهشركت كردند. گروه 
دكارآمـدي  آزمـون خو  پسجلسه آموزش  10نكرد. پس از پايان 

در با استفاده از مقياس خودكارآمـدي عمـومي شـرر اجـرا شـد.      
هـاي آمـار    هاي حاصل از پژوهش، از طريـق شـاخص   داده پايان

(آزمـون   (ميانگين و انحراف استاندارد) و آمار استنباطي توصيفي
تحليل كواريـانس، تحليـل واريـانس يكطرفـه و آزمـون تعقيبـي       

ــرم  ــا اســتفاده از ن ــوكي) و ب ــاري افزار ت و در ســطح  SPSS16آم
 .تحليل گرديد) >01/0P(معناداري 

 
 هاي تحقيق يافته

نمرات ميانگين و انحراف استاندارد ـ 1 جدول
 خودكارآمدي

 آزمون در چهار گروه حاضر در پژوهش و پس آزمون در پيش
 

 گروه
 آزمون پس آزمون پيش

M±SD M±SD 

 53/78±66/2 26/54±02/6 تركيبي

 20/63±19/4 86/50±15/9 لهأآموزش حل مس

 53/64±29/4 4/49±21/6 آموزش واليبال

 69/53±29/4 69/54±25/7 گواه

 15/66±24/14 22/52±42/7 كل

 
ها بـه تفكيـك    ميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودني 

آزمـون در   آزمـون، پـس   گروههاي آزمايشـي، در مراحـل پـيش   
 است.  نشان داده شده 1مقياس خودكارآمدي جدول 

هـا در تمـام مراحـل     براي بررسي طبيعي بودن توزيـع داده  
استفاده شـد و نتـايج    1كولموگروف اسميرنفتحقيق از آزمون 
همچنين نتايج  ها از توزيع طبيعي برخوردارند. نشان داد كه داده

ــك  ــانس ي ــل واري ــدي    تحلي ــرات خودكارآم ــراي نم ــويه ب س
)146/0=P، 86/1=)3،56(F ،(نشـان داد كـه    آزمـون  در پيش

تفاوت ميانگين نمرات بين گروههاي حاضر در تحقيق معنـادار  
واليبال و مهـارت   ثير آموزشأبراي بررسي تفاوت بين ت نيست.
گروه و  4له بر بهبود خودكارآمدي دختران نوجوان در أحل مس

آزمون و اثر سن از تحليـل كوواريـانس    منظور حذف اثر پيش به
آورده شـده   2نتـايج آن در جـدول   چندمتغيري استفاده شد كه 

شـود اثـر    ملاحظـه مـي   2است. با توجه به اطلاعـات جـدول   
ــون آزمـــون خودكارآمـــدي در پـــس پـــيش ، F= 71/2( آزمـ

106/0=P (آزمون معنـادار نيسـت   و اثر سن نيز بر پس )97/1 
=F ،165/0=P(.        همچنين نتـايج نشـان داد كـه اثـر گـروه يـا

، F= 18/67( مداخلــــه برخودكارآمــــدي معنــــادار اســــت
001/0=P(.  درصـد   5/79 دهد كه مي در گروه نشاناتا مقدار

 ـواريانس نمرات خودكارآمدي از  ثير أتفاوت گروهها ناشي از ت
صفر مبني بـر اينكـه بـين     ةبنابراين فرضي آموزش است. ةبرنام

له بـر خودكارآمـدي دختـران    أثير آموزش واليبال و حـل مس ـ أت
ييـد  أمعنـاداري وجـود نـدارد، ت   نوجوان در چهار گروه تفاوت 

 نشد.
براي تعيـين محـل معنـاداري از آزمـون تعقيبـي بـونفروني        

نتايج آزمون تعقيبي تفاوت معنـاداري   ).3(جدول  استفاده شد
را بين ميانگين نمـرات خودكارآمـدي گـروه تركيبـي و گـروه      

گـروه آمـوزش   )، گـروه تركيبـي و   >001/0P( آموزش واليبال
 گــواه)، گــروه تركيبــي و گــروه   >001/0P( لهأحــل مسـ ـ

)001/0P<صـفر فرعـي مبنـي بـر      ة. پس فرضيدهد ) نشان مي
اينكه بين ميانگين نمرات خودكارآمدي گروه تركيبـي و گـروه   

گروه  له،أمس گروه آموزش حل و تركيبي آموزش واليبال، گروه
 ييد نشـد. أتفاوت معناداري وجود ندارد، ت گواهتركيبي و گروه 

 واليبال و گروه خودكارآمدي گروه نمرات همچنين بين ميانگين
 ة) نيز تفاوت معناداري وجود داشت و فرضـي >001/0P( گواه

صفر فرعي مبني بر اينكه بـين ميـانگين نمـرات خودكارآمـدي     
 ييـد أتفاوت معناداري وجود ندارد، تگواه  گروه واليبال و گروه

همچنين بين ميانگين نمرات خودكارآمدي گروه آمـوزش   نشد.
 وجـود  ) تفاوت معنـاداري >001/0P(گواه حل مساله و گروه 

صفر فرعي مبني بر اينكه بـين ميـانگين نمـرات     ةفرضي داشت.
تفـاوت   گـواه له و گـروه  أخودكارآمدي گروه آموزش حل مس ـ

 .ييد نشدأمعناداري وجود ندارد، ت

 
1. Kolmogrov - Smirinov 
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 بحث
مقايسة تـأثير آمـوزش واليبـال و حـل     هدف از پژوهش حاضر 

 نتـايج نشـان داد  مسأله بر خودكارآمدي دختران نوجـوان بـود.   
خودكارآمدي افراد گروه تركيبي، در مقايسه با سه گـروه ديگـر   
افزايش بيشتري داشت. به اين ترتيـب نتـايج ايـن پـژوهش بـا      

گـوداس و   )؛2009داتـون و همكـاران (  هـاي   نتايج پـژوهش 
ــانوديس ( ــورنيرز (  )؛ 2008گي ــيش و ف ــولي، دن  )؛2007برن

اوهـرن و   )؛ و2005( ، گوداس و دنيش، تئـودراكس پپاكريس
مدار، تأثير  هاي ورزش ريزي برنامه) كه نشان دادند 2002كاتز (

همسو است. در واقع به علت مثبتي بر رشد شخصي افراد دارد 
توانسـتند رفتـار خـود را بـا      راحتـي مـي   ماهيت برنامه، افراد به

رو  بينـي كننـد و از ايـن    ديگران مقايسه و موفقيت خود را پيش
بيشتري داشـت. عـلاوه بـر    خودكارآمدي در اين گروه افزايش 

اين آنها ياد گرفتند كه اهداف قابل كنترلي انتخاب كننـد و ايـن   
مسأله نيز موجب موفقيت بيشتر آنها در تمرين شـد و تجـارب   

 همچنين احتمالاً عملي به بهبود خودكارآمدي آنها منجر گرديد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

افراد باورهاي خودكارآمدي خود را براساس تركيبي از تلاش و 
كنند. آمـوزش مهـارت    تكليف ارزيابي مي ةدشواري ادراك شد

له در كنار واليبال سبب شده است تا افراد دريابنـد كـه   أمس  حل
توانند بر دشوارترين مشكلات غلبـه   از طريق كوشش مداوم مي

پافشـاري خـود   اهي ممكن اسـت  كنند و پيروزي بر شكست گ
انگيخته را تقويـت كنـد و بـه ايـن طريـق خودكارآمـدي فـرد        

شناختي اجتماعي بندورا  ةاين نتايج با نظري ته است.افزايش ياف
محـيط و عوامـل    ةتقابـل دوسـوي  ست. با توجه بـه  ا نيز همسو

ــ ــاعي ة شخصــي در نظري ــناختي اجتم ــر  ش ــي ب ــت محيط ، باف
 گذارد و تغيير بافت محيطي احتمـالاً  ثير ميأخودكارآمدي فرد ت

شود، نتايج تحقيق حاضر هـم   سبب تغيير خودكارآمدي فرد مي
له در كنـار آمـوزش   أنشان داد كـه آمـوزش مهـارت حـل مس ـ    

ثير بيشتري در بهبود خودكارآمدي افـراد  أهاي ورزشي ت مهارت
له بـه تنهـايي دارد.   أدر مقايسه با ورزش يا آمـوزش حـل مس ـ  

نظيـري را بـراي آمـوزش     هاي بي بازي واليبال فرصتهمچنين 
د. بـه كن له فراهم ميأهاي زندگي مانند حل مس برخي از مهارت

 سن آزمون و اثر پيش بررسيگروهها پس از  خودكارآمدي ةنمر ةنتايج تحليل كواريانس مربوط به مقايسـ 2 جدول
 

 ضرايب
 اتا

سطح 
 معناداري

 Fميزان 
ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منبع تغييرات

 آزمون اثر پيش 66/61 1 66/61 71/2 106/0 05/0

 سن 04/45 1 04/45 97/1 165/0 037/0

 گروه 747/4586 3 916/1528 189/67 000/0 795/0

 خطا 289/1183 54 912/21   

 كل 00/252271 60    

 
 خودكارآمدي ةاختلاف گروهها در نمر براي پيدا كردن محلبونفروني آزمون تعقيبي ـ 3 جدول

 
 1گروه  2گروه  اختلاف ميانگين معناداري

 آموزش واليبال 43/14 001/0

 لهأمس  آموزش حل 34/13 001/0 تركيبي

 گروه 26/26 001/0

 لهأآموزش حل مس -08/1 996/0
 آموزش واليبال

 گروه 33/16 001/0

 لهأآموزش حل مس گروه 66/15 001/0

 گروه لهأآموزش حل مس -66/15 001/0
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 49/  ...   تأثير آموزش واليبال و حل مسأله بر خودكارآمدي
 

هـايي   آموزان هنگام بازي با موقعيت ماهيت واليبال، دانش سبب
هـاي   راهبـرد شوند كه بايد به مشكلات مربـوط بـه    رو مي هروب

رسد آنها موقعيت حل  ها پاسخ دهند. به نظر مي مهارتبازي و 
را بهتـر   سـازي كـرده و آن   له را در شرايط بازي بهتر شـبيه أمس

خودكارآمدي آنها بهبود بيشتري داشـته  رو  اند، از اين درك كرده
هاي هيجـاني   شدت واكنش فقطبندورا نه  ةزيرا به عقيد ،است

بلكه چگونگي درك و تفسير آنها بـر خودكارآمـدي    ،و فيزيكي
عنـوان   طور كلي، اگر يك فرد تجارب گذشته را به بهثير دارد. أت

يابد؛  او افزايش مي تجارب موفق بنگرد، باورهاي خودكارآمدي
عنـوان شكسـت نگريسـته شـوند، باورهـاي       اگر اين تجارب به

بـا توجـه بـه نـوع      علاوه بر ايـن يابد.  خودكارآمدي كاهش مي
(بازخورد تجويزي)  بازخورد ارائه شده به گروه آموزش واليبال

تصـحيح آن بـه    ةدر مورد خطاها و نحـو  فقطكه معلم  از آنجا
شكســت در  ةتجربــ داد، احتمــالاً آمــوزان بــازخورد مــي دانــش
موفقيت ايجاد شده اسـت و بـدين    ةآموزان بيشتر از تجرب دانش

طريق خودكارآمدي گروه آموزش واليبال در مقايسـه بـا گـروه    
تركيبي كمتر افزايش داشته است. امـا در گـروه تركيبـي چـون     

آمــوزان  شــد و دانــش بــازخوردي در مــورد خطاهــا داده نمــي
ــه  ــ ب ــي درگي  ــار در فرصــورت گروه ــد حــل مس ــد، أين له بودن

خودكارآمدي بيشتر افـزايش داشـته اسـت، زيـرا حـل مشـكل       
 آمد. شمار مي موجود نوعي موفقيت به

نتايج همچنين نشان داد كه خودكارآمدي افـراد گـروه    
 گـواه آموزش واليبال پيشرفت بيشتري در مقايسه با افراد گروه 

 گولـد و كارسـون  اين نتيجـه بـا نتـايج تحقيقـات     داشته است. 
ــولي، دنــيش و فــورنيرز ()؛ 2008( و  آلــوي مــك )2007برن

يكي از منـابع   همسو است.) 2006(؛ باوكر )2000( همكاران
خودكارآمدي دستاوردهاي عملكردي گذشته است و در واقـع  

هاي حاصل در ورزش، تبحر و نمايش عملكرد ماهرانه  موفقيت
تواننــد ســبب بهبــود  عنــوان دســتاوردهاي عملكــردي مــي بــه

شــوند؛ همچنــين شــركت در ورزش و فعاليــت  خودكارآمــدي 
و بـدين   شـود  ميبدني موجب بهبود آمادگي جسماني و رواني 

ــابع خودكارآمــدي يعنــي   ــا يكــي ديگــر از من طريــق ورزش ب
 خورد و خودكارآمدي هاي فيزيولوژيك و عاطفي گره مي وضعيت

اصـل از ورزش و  دهد؛ حمايت اجتماعي ح افراد را افزايش مي
هايي از تجارب جانشـيني هسـتند كـه     ترغيب كلامي نيز نمونه

 توانند سبب بهبود خودكارآمدي در افراد مختلف شوند. مي
افـراد گـروه   علاوه بر اين نتايج تحقيق مشـخص كـرد كـه     

له پيشــرفت بيشــتري در خودكارآمــدي در أآمــوزش حــل مســ
ــراد گــروه  ــا اف ــزان هــا  داشــتند. محــيط گــواهمقايســه ب ــا مي ب

ثير متفاوتي بـر ميـزان خودكارآمـدي    أبرانگيزي متفاوت ت چالش

كه چالش شناختي را براي افراد فراهم  ييها افراد دارند و محيط
له نيسـتند و افـراد از   أكننـده مهـارت حـل مس ـ    نسازند، تقويت
برند، بنابراين ميـزان خودكارآمـدي    له بهره نميأمهارت حل مس

هـاي   رو يافتـه  از ايـن  يابـد.  ش مـي هـا كـاه   افراد در اين محيط
 ـ  پژوهش حاضر كه نشان ثير مثبـت محـيط و شـرايط    أدهنـده ت

، بـا  اسـت له أآموزش بر بهبود خودكارآمدي افراد گروه حل مس
عبارت ديگـر   ديدگاه وست و ولچ در اين زمينه همسو است. به

با ديدگاه وست و ولچ خودكارآمدي افراد گـروه حـل    براساس
برانگيزي موجود در محيط در مقايسـه بـا    چالشله به دليل أمس

له كـه يـك   أافزايش يافته است؛ به عـلاوه حـل مس ـ   گواهگروه 
هاي  حل شود تا فرد راه رفتاري است باعث ميـ   يند شناختيافر
اي براي مسائل روزمره پيدا كند (خلعتبـري و   ثر يا سازگارانهؤم

 1985همچنـين مطالعـات شـانگ،    ). 1390 حقيقي،عزيززاده 
تعيين هدف  ،دهد ) نشان مي1387، از پاشا و يادآوري (به نقل

تواند در رشد باورهاي خودكارآمدي نقـش داشـته باشـد، و     مي
له چگـونگي تعيـين اهـداف    أچون در روند آمـوزش حـل مس ـ  

له أمدت و بلندمدت مورد توجه است پس مهارت حل مس كوتاه
  شود. سبب بهبود خودكارآمدي افراد مي

 ةهايي كـه در حـوز   پژوهش نيز مانند ساير پژوهشدر اين  
هـايي   گيرند، محدوديت شناسي صورت مي علوم رفتاري و روان

 ـ   وجود داشت. از جمله اينكه مـي  سـني   ةتـوان اسـتفاده از دامن
از دو جـنس دختـر و پسـر و كنتـرل     نكـردن  محدود، اسـتفاده  

هـا و   ها هنگام شركت در تمرين ميزان انگيزش آزمودنينكردن 
ها اشاره كرد، كه در تعميم نتايج بايـد جانـب    تكميل پرسشنامه

 احتياط را رعايت نمود.
هـاي واليبـال و    ثير مثبت آموزش تركيبي مهـارت أبا توجه به ت 

 ،شـود  موزان پيشنهاد ميآ له بر خودكارآمدي دانشأمهارت حل مس
هاي رواني ديگر مثل  لفهؤثير اين برنامه را بر مأدر پژوهشي مشابه ت

منظور  همچنين به د.شوهوش هيجاني، سلامت رواني و... بررسي 
هـاي زنـدگي و ورزش    ميان كسـب مهـارت   ةتر شدن رابط روشن

هـاي   هاي تركيبـي ديگـري شـامل مهـارت     شود برنامه پيشنهاد مي
ماننـد تفكـر   ديگري هاي زندگي  ورزشي ديگر و همچنين مهارت

طـور كلـي بـا     د. بـه شـو گزينـي انجـام    ريزي و هدف مثبت، برنامه
توان نتيجه گرفت كه استفاده  حاضر مي پژوهشهاي  يافته ةملاحظ

هاي تركيبي ورزشي سبب بهبود خودكارآمدي و عملكرد  از برنامه
شود. لذا  مي ها افراد در مقايسه با آموزش صرف هر يك از مهارت

ورزش پيشـنهاد كـرد كـه     ةتوان به معلمان و مربيـان در عرص ـ  مي
آموزان و رشد خودكارآمدي در  بيشتر عملكرد دانشمنظور بهبود  به

هاي ورزشي بخشي از كلاس را بـه آمـوزش    كنار آموزش مهارت
 له اختصاص دهند.أمس  حل  مهارت
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