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 چكيده
دينداري وحمايت اجتماعي بـا   ةرابطهدف از اين پژوهش بررسي 

ــايت از ــژوهش،    رض ــوع پ ــود. ن ــجويان ب ــان دانش ــدگي در مي زن
همبستگي بـود. جامعـه آمـاري كليـه دانشـجويان دانشـكده علـوم        
انساني دانشگاه آزاد تهران واحـد علـوم و تحقيقـات كـه در سـال      

نفــر از  193داد. بــه ايــن منظــور    بودنــد، تشــكيل مــي   1391
ــر و ــجويان دخت ــر دانش ــر و  107( پس ــه 86دخت ــر) ب ــورت  پس ص

هاي  اي انتخاب شدند. پس از پرسشنامه گيري تصادفي خوشه نمونه
دسـت   هدختـر) ب ـ  85پسـر و   66( دانشجو شـد  151ناقص، شامل 

ــنامه   ــامل پرسشـ ــژوهش شـ ــاي پـ ــد. ابزارهـ ــداري  آمـ ــاي دينـ هـ
 )، حمايـت اجتمـاعي (اسـميت و همكـاران،    1382 (آذربايجاني،

) بود. براي 1990و همكاران، زندگي (دينر ) و رضايت از1988
ها از رگرسيون چندمتغيره بـا روش ورود و رگرسـيون    تحليل داده

گام به گام استفاده شد. نتايج نشان داد كـه حمايـت اجتمـاعي بـر     
) P>01/0( روي رضايت از زندگي تأثير مثبت و معنـاداري دارد 

داري دارد از زنـدگي تـأثير مثبـت و معنـا     دينداري نيز بر رضـايت 
)01/0<P(. تر، نسبت به  اي قوي كننده بيني حمايت اجتماعي پيش

دينداري، از رضايت از زنـدگي در دانشـجويان بـود. بـا توجـه بـه       
توانـد نقـش    توان بيان داشت كه حمايت اجتمـاعي مـي   ها مي يافته

 مهمي در رضايت از زندگي دانشجويان دانشگاه ايفا كند.
 زندگي، حمايت اجتماعي، دينداري. رضايت از :ي كليديها واژه
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Abstract  
The aim of this research was to investigate the 
relationship of religiousness and social support 
with life satisfaction among university students. 
The type of research was correlation the statistical 
population consisted of all humanities college 
students in Tehran's Azad University, Science and 
Research Unit, in the spring of 2012 (1391s.c.). To 
this end, 193 of female and male students (107 
girls & 86 boys) were selected through random 
cluster sampling. After eliminating the incomplete 
questionnaires, the sample consisted students of 
151 (66 boys and 85 girls). Data collection tools 
were Religiousness Questionnaire (Azarbayjanee, 
2003), the Social Support Questionnaire (Smith et 
al., 1988), and Life Satisfaction (Diner et al., 1990). 
The results of multiviate analysis of regression, by 
the method of Inter and step by step regression, 
revealed that social support had a positive effect on 
life satisfaction (P<0.01) and religiousness had a 
positive effect on life satisfaction (P<0.01). Social 
support was a stronger predictor of religiousness 
regarding life satisfaction among university students. 
Keywords: life satisfaction, social support, religiousness.
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 مقدمه
هاي بشري و دستاوردهاي  جديد كه در پرتو تلاش هاي فناوري

علوم تجربي حاصل گرديده است، زندگي انسان را تغيير داد و 
 شماري بيهاي  دستاوردهاي مدني و صنعتي فراوان و نيز نعمت

درمـان آلام و  در  فقـط اما همين تمدن جديد، نه  ،تدر پي داش
هـاي   بلكـه رنـج   ،مصايب روحي بشر توان لازم را نشـان نـداد  

هايي كه غالب آنهـا از   جديدي را بر دردهاي پيشين افزود. رنج
جديد و زندگي صنعتي و مدرنيسم نشـأت گرفـت كـه     فناوري

). اين 1379، 1ت بشري سابقه نداشت (استريتحيا ةدر گذشت
يكي از عواملي است كه سلامت و بهزيستي بشر امـروز   ها رنج
 .دهد ميشدت تحت تأثير قرار  را به

سلامتي را حالتي كامـل   )WHO( 2سازمان بهداشت جهاني 
) 1991( 3دانـد. كـاون   از سلامت اجتماعي ذهني و فيزيكي مي

در اين باره معتقد است كه امروزه گرچه ابعـاد سـلامت مـورد    
هـاي مربـوط بـه     ارزيـابي  شاد بـودن و  اما ،ترديد است شك و

 هـاي  مـدل  ةبـين هم ـ  رضايت از زندگي عواملي هستند كـه در 
 ،سلامت ذهني كـه از طـرف دانشـمندان پيشـنهاد شـده اسـت      

يكي از مهمتـرين عللـي   با توجه به اين مطلب  .اند مشترك بوده
 شناسـي و  شود مبحـث رضـايت زنـدگي در روان    كه باعث مي

نقـش محـوري آن در    ،كلي در علوم انساني مطرح شود طور به
مهرابــي و  ،(كشــاورز اســتد بشــر اســلامت و بهزيســتي افــر

 كنون تحقيقـات متنـوعي  به همين دليل تا .)1388زاده،  سلطاني
 ةدر آنها به بررسي رابطكه  گرفتهانجام  در رابطه با اين موضوع
و عـواملي همچـون ميـزان تحصـيلات،     بين رضايت از زنـدگي  

كـار،   ژنتيـك، عوامـل اقتصـادي و   عوامـل  شخصيتي، هاي  ويژگي
. شـود  ميزندگي اجتماعي پرداخته  اجتماعي و روابطتندرستي، 

 ـ   ةاين عوامل گـاهي رابط ـ  ةهم ادار بـا  معنـادار و گـاهي غيرمعن
 .ندرزندگي دا رضايت از

در زندگي امروز بيش از هر زمان ديگـري شـاهد تجـارب     
و مطمئنــاً  4زايــي هســتيم كــه بهداشــت و ســلامت روان تــنش

باعـث بـروز    انـدازد و  مـي را بـه مخـاطره    5رضايت از زندگي
گردنـد. در چنـين    هاي روحي و روانـي در انسـان مـي    ناراحتي

و مـانع   كمـك كننـد  توانند به انسـان   شرايطي برخي عوامل مي
ل و ئديـدگي و اضـمحلال وي زيـر فشـار سـنگين مسـا       آسيب

ــاد برخــي   ــه اعتق ــه عــواملي كــه ب ــد. از جمل  مشــكلات گردن

نجـام گرفتـه   هاي ا شناسان و به استناد مطالعات و پژوهش روان
اخير، نقش و جايگاه مـؤثري در قلمـرو بهداشـت     ةدر چند ده

رواني و احساس رضايت افراد از زندگي دارد و نيز كارآيي آن 
(غبـاري   اسـت هاي رواني اثبـات شـده ديـن     در درمان بيماري

 ).1380بناب، 
 ـ   لفهؤيكي از م 6دينداري  ثير بسـزايي بـر   أهايي اسـت كـه ت

دين حقيقتي اسـت   .)1385ايجاني، (آذرب رضايت زندگي دارد
ها و ابعاد گوناگون زندگي انسان حضـور جـدي و    كه در جنبه

افزايش تحقيقات مربوط بـه دينـداري خـود     قابل توجهي دارد.
ــان    ــدگي انس ــه در زن ــن مقول ــودن اي ــم ب ــرف مه ــت.  مع هاس

دينـداري صـورت گرفتـه     ةبسيار وسيعي در زمين ـ هاي پژوهش
 ـ ،است بـر بهداشـت    7باورهـاي دينـي   ثير عمـل بـه  أاز جمله ت

 ـ )،2001، 8جسمي و رواني (آكلـين  بـر   ثير باورهـاي دينـي  أت
ــي  ــازگاري و بهداشــت روان ــرگين س ــامز1988 ،9(ب ، 10؛ ويلي

يش نداشتن هاي مذهبي و گرا بين انجام فعاليت ةرابط )،1998
، بـه نقـل از جـوانمرد،    1993 ،11و تـاپ  به بزهكاري (چـاودا 

منفي بين افسردگي و اضطراب با ميزان عبـادت   ةرابط )،2011
 ).1385؛ به نقل از عسگري و هدي، 1385(ميرخشتي، 

) در پژوهشي كه بـر  2012( 12نبريشگباور، سديكيدس و  
كشور اروپايي انجام  11از كاربران اينترنت در  187957روي 

و همچنـين   13نفـس  دادند؛ نشان دادند كه بين دينداري و عزت
مثبت و معنـاداري   ةشناختي رابط بين دينداري و سازگاري روان

) دريافتند كه 2011( 14و ولپ ، رادنيكوجود دارد. برمن، مرز
مثبـت معنـاداري    ةبين دينداري و سلامت جسمي و عقلي رابط

نفـر از افـرادي كـه     74وجود دارد. اين پژوهش كـه بـر روي   
قـوي   ةوجود رابط دهندة نشان ،انجام گرفت د،تحت دياليز بودن

آنچـه مهـم    باشد. ميان باورهاي مذهبي و رضايت از زندگي مي
مطالعـات گذشـته بـر نقـش      ةه هم ـرسد اين است ك به نظر مي

دين بر سلامت روحي افراد و رضايت از زندگي آنـان   ةبرجست
در پـژوهش   )1991( 15اليسـون  عنوان مثال گذارد. به صحه مي

 ـ   خود  ـ ةبيان داشته اسـت كـه تجرب داري و نيـايش موجـب   دين
 يدر فرد احساس رضـايت بيشـتر   شود و مي افزايش خشنودي

داشـتن باورهـاي    كـه دارد  همچنين وي بيان مـي  ،كند ايجاد مي
 ويـژه  نظر از حضور در كليسا با رضايت زندگي به محكم صرف

ــين در  بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Street                 2. World Health Organization 
3. Kavon                4. mental health 
5. life satisfaction              6. religiousness 
7. religion beliefs              8. Aclin 
9. Bargin                10. Villiamz 
11. Chavda & Tap              12. Gebauer, Sedikides & Nebrich 
13. self- esteem              14. Berman, Merz, Rudnick & Wolpe 
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همبســتگي  ند،هســتافـرادي كــه داراي تحصــيلات دانشـگاهي   

 افـراد هرچـه   كـه  دهند مي نشان مطالعات بيشتر معناداري دارد.
 از معمـولاً  ،داشـته باشـند   بيشتري ديني هاي فعاليت و ديندارتر

 نشـان  هـا  بررسـي  نتـايج  .هستند تر سالم جسمي و رواني حيث
 طـور  بـه  دينـي،  هـاي  فعاليـت  در بيشـتر  مشـاركت  كـه  دهد مي

 مصـرف  بزهكـاري،  كمتـر  ميـزان  و بيشتر بهزيستي با معناداري
 مـرتبط  اجتمـاعي  مشـكلات  ديگـر  و مـواد  مصرف سوء الكل،
 ميـان  در مكـرر  تحقيقـات  .)2001، 1و بنسـون  دوناهو. (است
 دينـدار  مـردم  كـه  دهـد  مي نشان اروپا و شمالي آمريكاي مردم
 را زنـدگي  از رضـايت  و شـادي  احسـاس  هـا  ديـن  بـي  از بيش

) 2000( 3پولومـا  و پيكـاك ). 2000 ،2(مايرز كنند مي گزارش
 تنهــا و بزرگتــرين خــدا، بــه نزديكــي احســاس كــه دريافتنــد

 و پولومـا  .است سنين ةهم در زندگي از رضايت ةكنند بيني پيش
 داشـتن  بهزيسـتي،  معيـار  اگـر  كه دريافتند )1990( 4تون پندل

 تـري  قـوي  ارتبـاط  پس باشد، زندگي در هدف و معنا احساس
كـلاف و   ، مـك كوئينـگ  دارد. وجـود  دينداري و بهزيستي بين

) در تحقيقي نشان داده است كه سلامت رواني 2007( 5لارسن
مثبـت دارد. افـرادي    ةو جسمي انسان با زندگي معنوي او رابط

كــه اعتقــادات مــذهبي قــويتري دارنــد، ســازگاري بهتــري بــا  
تـر از افـراد    هاي استرس دارند. هنگـام بيمـاري سـريع    موقعيت

انات منفـي  تري از هيج ميزان پايينكنند،  غيرمذهبي بهبود پيدا مي
حمايت  از و راب كمنري دارندطكنند، اض و افسردگي را تجربه مي

 اجتماعي بالاتري برخوردارند.
دينـداري بـا    ة) در پژوهشي با عنوان رابط ـ2006( 6بارون 

ــهســلامت  941اي شــامل  ، شــادكامي و اضــطراب را در نمون
پسر) دبيرستاني نواحي مختلف  534و دختر  408موز (آ دانش

كـه ميـان دينـداري و     نشـان داد د. نتايج كرشهر كويت بررسي 
 ـمنفــي و بــين دينــداري و ســلامت روانــي    ةاضــطراب رابطــ

ر، لتبـا همچنـين   مثبت وجـود دارد.  ةامي رابطجسماني و شادك
) در بررسي نقش مذهب بر سلامت 2004( 7استاوت و گردنر

روان نشان داد، افرادي كـه اعتقـادات مـذهبي قـويتري دارنـد،      
و  از ديگـران هسـتند  تـر   يافتـه  خودباورتر، كارآمـدتر و سـازش  

عملكرد تحصيلي نسبتاً بالاتري دارند، هيجانـات مثبـت دارنـد،    
 .هستند و دوستان متعهدي دارند پذير انعطاف

يرگذار ديگر بر رضايت از زندگي حمايـت  ثأمتغير مهم و ت 
 ، قهـاري، احمـدآبادي و  (پنـاغي  ادراك شـده اسـت   8اجتماعي

صورت اجتمـاعي   انسان موجودي است كه به .)1387يوسفي، 
كند و در طول حيات خويش نيازمند همنوعان خـود   زندگي مي

گرا معتقدنـد كـه اضـطراب اساسـي      پردازان هستي . نظريهاست
گيـرد.   نداشتن و نبودن حمايت اجتماعي شـكل مـي  ها از  انسان
 و ، فتحـي )1387 ،و همكاران ؛ نقل از رياحي1997( 9بندورا

؛ به نقل از بخشاني، بيرشك، عاطف وحيـد  1375( رضايي گل
هــاي خــود نشــان دادنــد كــه  ) در پــژوهش1382و بــوالهري، 

عنـوان سـپري در مقابـل     هاي اجتماعي در همه حال به حمايت
كنـد و شـخص را در    مـي يدادهاي فشارآور عمل حوادث و رو

پژوهشي نشـان  هاي  يافته .كند ميمقابل پيامدهاي ناگوار مصون 
 كه هرچه ذهنيت فـرد در برخـورداري از حمايـت ديگـران     داد

آميزي كه  هاي موفقيت (حمايت بالقوه) بيشتر باشد، ميزان پاسخ
بيشـتر   ،دهـد  هاي بغرنج نشان مي به فشارهاي رواني و موقعيت

آبادي، صـلواتي   چراغي، داوري دولت؛ 1988، 10كوهن( است
 ةلفؤتوان استنباط كرد م گونه كه مي همان ).1391بيگي،  و مقيم

اي از حمايــت  شــده طيــف گســترده حمايــت اجتمــاعي ادراك
شده از طرف دوستان، خانواده، مدرسه، محيط زنـدگي،   دريافت

اجتمـاعي نقـش    شـود. هميشـه محـيط    اجتماع و... را شامل مي
ايـن   ،زندگي افراد داشته است بسيار مهم بر ي واصلثيرگذار، أت

كند و  ميهاي افراد را برآورده  محيط اجتماعي است كه خواسته
تـك اعضـا را افـزايش دهـد. حمايـت       سطح رفاه زندگي تـك 

كيد دارد كه وقتي كسـي نيـاز بـه كمـك     أاجتماعي بر اين امر ت
را  باشد كه تنها نيست و كساني اوداشت اين احساس را داشته 

 كنند. حمايت و ياري مي
 بـا  حمايت اجتماعي ارتباط بررسي هاي فراواني به پژوهش 

 اكراد اجتمـاعي  حمايـت  آشكار تأثير و پرداخته روان سلامت
 ،(كورنمـان  انـد  نموده تأييد را رواني آسايش و سلامتي بر شده

 ).1387و همكاران،  ؛ نقل از رياحي2003 ،11گلدمن و چانگ
) در پژوهشي كه 1380رودسري، پيروي و عابدين ( پور بخشي

دانشجوي دانشگاه تهـران انجـام دادنـد؛ نشـان      3261بر روي 
مثبـت   ةدادند كه بين حمايت اجتمـاعي و سـلامت روان رابط ـ  

افـراد،   وجود دارد و با افزايش ميزان حمايت اجتماعي تصوري
 انجـام  هـاي  پژوهشيابد.  مي سلامت روان اين افراد نيز افزايش

 اضـطراب  بالاي سطوح بين معنادار ارتباطدهندة  نيز نشان شده
،پيتـرز  ـ  (لانـدمن است  اجتماعي حمايت تر پايين هاي با ميزان

 
1. Donahue & Benson            2. Myers 
3. Peacock & Poloma            4. Pendeleton 
5. Koeing, Mccllough & Larson         6. Bar-on 
7. Butler, Stout & Gradner           8. social support 
9. Bandura               10. Cohen 
11. Cornman, Goldman & Chang 
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 63/  ..   اجتماعي با رضايت .رابطة دينداري و حمايت 
 

، تاملينسون، بلومنثـال  هوگز ؛2005، 1هارتمن، دن بوئر و ارمل
) در 2010( 3لاودت، مورگن و وايـت  ).2004 ،2و ديويدسون

بـازتواني   ةني كـه دور انفر از معتاد 353پژوهش خود، بر روي 
گذراندنـد، دريافتنـد كـه حمايـت اجتمـاعي، معنويـت و        را مي

بسـياري از   دينداري بر كيفيت زندگي ايـن افـراد تـأثير دارنـد.    
نيز ارتباطي مثبت بين حمايـت اجتمـاعي و    هاي ديگر پژوهش

ي گــزارش كــرده و ادعــا نمودنــد كــه حمايــت كيفيــت زنــدگ
اقتصادي كيفيـت   ـ  اجتماعي بر ابعاد جسمي، رواني و اجتماعي

مثبت دارد و باعث بهبود كيفيت زنـدگي بيمـاران،    تأثيرزندگي 
ايجاد احساس خوب نسبت به زندگي، ارزيابي عمومي بهتـر از  

(حسـيني، رضـايي،    شـود  بهتر بـا بيمـاري مـي    ةزندگي و مقابل
 ).2011كيخسروي، 

ــأثير  بررســي  ــتت ــاعي حماي ــداري و اجتم ــه دين ــوان ب  عن
 بـالاتر  سـطوح  كـه دهد  نشان مي اضطراب، با انطباق هاي شيوه

 و دارد اضطراب همبسـتگي  تر  پايين سطوح با اجتماعي حمايت
 حمايـت  طريـق  از اضطراب، كاهش در دينداري تأثير بيشترين

 حمايـت  اي واسطه نقش دهندة نشان كه گرفته اجتماعي صورت
، ، تاملينســون، بلومنثــال و ديويدســون(هــوگز اســت اجتمــاعي

بـين   ة) در پژوهشـي بـه بررسـي رابط ـ   1390( قمري ).2004
دينداري و حمايت اجتماعي در بين دانشـجويان پرداخـت كـه    

 .استوجود رابطه بين اين دو متغير  دهندة نشاننتايج 
عنـوان هـدف    شـادماني و خرسـندي در زنـدگي بـه     ةتجرب 

). 1993، 4(آنــاس اعــلاي وجــود انســاني تلقــي شــده اســت 
ــه  ــدگي ب ــايت از زن ــين رض ــايت همچن ــوص رض ــدي  خص من

ســاز تســري رضــايت آنــان بــه  دانشــجويان از زنــدگي، زمينــه
هاي گوناگون اقتصـادي، اجتمـاعي، سياسـي و فرهنگـي      حوزه

عكس كاهش رضايت جوانان از زندگي، آثار فراواني راست و ب
خرد، ميانه و كـلان خواهـد داشـت. از سـوي ديگـر      در سطح 

طراب، ضــهــا و مشــكلات رفتــاري، نااميــدي، ا افــزايش تــنش
افسردگي و... از جمله آثار منفي نارضايتي از زندگي در سـطح  
خرد است كه در سطح ميانه و كـلان نيـز پيامـدهايي همچـون     

 ـ  جويي، تعاون، عام مشاركت ةكاهش روحي دنبـال   هگرايـي و... ب
ان پژوهشگرمندي،  احساس سعادتخواهد داشت. همين اهميت 

را به اين زمينه هدايت نمود كه چرا و چگونه افراد زنـدگي را بـه   
 كنند؟ مثبت تجربه مي ةشيو

قـوي دينـداري و حمايـت     ةاگرچه شواهد بسياري بر رابط 
، بياضـي و  (رجـايي  زندگي دلالـت دارد  اجتماعي با رضايت از

رسـد كمتـر    بـه نظـر مـي   ايـن  ، بـا وجـود   )1388 ،پـور  حبيبي
 پژوهشگري به مطالعـه و شـناخت نقـش دينـداري و حمايـت      

 

آنچـه   هدر رضايت از زندگي پرداخته است. با توجه ب اجتماعي
شد تبيين رضايت از زنـدگي در يـك مـدل جـامع امـري       گفته

دنبال پاسخ به ايـن   اساسي است، از اين روي پژوهش حاضر به
شود كـه آيـا نـوع دينـداري بـا حمايـت        ريزي مي پرسش طرح

ــرتبط اســت؟   ــدگي دانشــجويان م اجتمــاعي و رضــايت از زن
عبارت ديگر آيا نوع دينداري و حمايت اجتماعي و رضـايت   به

سـاس  كنـد؟ بـر همـين ا    مـي بيني  از زندگي دانشجويان را پيش
 از: هاي پژوهش حاضر عبارت بودند فرضيه

 دارد. مثبت تأثيررضايت از زندگي  برحمايت اجتماعي ـ 1
 دارد. تأثير مثبترضايت از زندگي  دينداري بر ـ2
رضايت از زندگي دانشجويان  بر دينداريو  حمايت اجتماعي ـ3

 دارد.  تأثير مثبت
 

 روش 
از نـوع   پژوهش حاضر آماري و نمونه: ةروش پژوهش، جامع
 همـة آماري در اين تحقيـق   ةامعجو  استمطالعات همبستگي 
و علوم انساني دانشـگاه آزاد واحـد علـوم     ةدانشجويان دانشكد

. نـد بود 1389ـ ـ90) در سال تحصيلي نفر 5600(تحقيقات 
مورد بررسي با اسـتفاده از فرمـول تعيـين حجـم نمونـه       ةنمون

، تعـداد  07/0كوكران و با در نظر گرفتن ميـزان اشـتباه مجـاز    
كـه  ( گرفتـه شـد  ر ظ ـنفر از دانشجويان دختر و پسر در ن 193

نفـر   151هـا   تصحيح به علت ناقص بـودن پرسشـنامه   پس از
گيـري   نمونـه  ةبـه شـيو   و پسـر)  85دختـر و   66دست آمد  هب

 45بـين   بدين صورت كه از اي انتخاب شدند. تصادفي خوشه
صـورت تصـادفي    كلاس بـه  6 ،كلاس موجود در اين دانشكده

 . دانتخاب گرديدن
 

 سنجشابزار 
ت از زنـدگي را  مقياس رضـاي  :5پرسشنامه رضايت از زندگي

سـاخته   )،1990، 6لوكـاس و اسـميت  دينر (نقل از دينر، سو، 
طور كلي رضايت فرد از زنـدگي را   سؤال دارد كه به 5 و است

هـايي نظيـر    كننده پس از خواندن عبارت كند. شركت بررسي مي
ام بسـيار   شرايط زنـدگي « و يا » ام خشنود هستم من از زندگي«

هـا   عبـارت  اي بـه  درجـه  هفـت براساس يك مقياس » عالي است
دهد. اگر عبارت در مورد شركت كننده، كاملاً درست  ميپاسخ 
زند و اگر ميزان درسـتي عبـارت    علامت مي 7، دور عدد باشد

را علامـت   6تـا   2دور اعـداد بـين    ،بين دو حد افراطي باشـد 
دسـت آورد   تواند در اين مقيـاس بـه   اي كه فرد مي زند. نمره مي

 است. 45تا  5بين 
 
1. Landman-Peeters, Hartman, Den Boer & Ormel      2. Hughes, Tomlinson, Blumenthal & Davidson 
3. Laudet, Morgen & White           4. Annas 
5. Life Satisfaction Questionnaire          6. Diner, Suh, Lucas & Smith 
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /64

 
ــژوهش ابوالقاســمي   ــن پرسشــنامه در پ ــايي اي  ضــريب پاي
گنجــي و در پــژوهش  آنآلفــاي كرونبــاخ و  79/0)، 1382(

 پـژوهش اين در گزارش شده است.  88/0)، 1388فراهاني (
دست  به 87/0رضايت از زندگي  ةآلفاي كرونباخ پرسشنام نيز

   آمد.
مقيـاس چنـدوجهي   : 1حمايـت اجتمـاعي   مقياس چندوجهي

 )1988و همكـاران،   2زيمـت ( حمايت اجتماعي ادراك شـده 
كه براي سنجش ميزان حمايـت ادراك شـده    مقياس 12شامل 

رود و از سه منبـع خـانواده، دوسـتان و فـرد حاصـل       كار مي به
كـاملاً  «اي از  درجه 5اين مقياس براساس يك مقياس  .شود مي

چنـد نمونـه از   شـود.   پاسخ داده مـي » موافقكاملاً «تا » مخالف
دوســتانم واقعــاً «ســؤالات ايــن پرسشــنامه بــدين قــرار اســت: 

تـوانم در مـورد    مـن مـي  «، »كوشند كه به مـن كمـك كننـد    مي
من شخص خاصي را «و يا » ام صحبت كنم مشكلاتم با خانواده

 ».دارم كه برايم منبع آرامش است
مقياس از همسـاني درونـي مطلـوبي برخـوردار اسـت      اين  

ــا    ــر ب ــون براب ــل آزم ــاي ك ــاي  91/0ضــريب الف و ضــريب آلف
 ،زميت( قرار دارد 95/0تا  90/0اي از  هاي آن در دامنه زيرمقياس

در  آبـادي  لو، رسـتمي و نصـرت   جوشنرا مقياس  اين ).1988
نفـره، در   214دانشـجويي   ةبا استفاده از يك نمون 1385سال 
. است 89/0دست آمده  . مقدار آلفاي بهكردندهنجاريابي ايران 

 دست آمد. به 86/0پژوهش آلفاي كرونباخ پرسشنامه اين در 
 ةدر اين پـژوهش از فـرم اصـلاح شـد     دينداري: ةپرسشنام 

استفاده شد كه شـامل   )1382(دينداري آذربايجاني  ةپرسشنام
الات اعتقـاد نسـبت بـه خداونـد،     ؤكه بيشتر س استال ؤس 70

الات نيـز  ؤسنجد. همچنين در تعدادي از س قرآن و پيامبر را مي
شـود.   ال مـي ؤانجام مناسك ديني و رفتارهاي مذهبي س ـ ةدربار

مـن راه  «برخي از سؤالات اين پرسشنامه بدين ترتيـب اسـت:   
گاهي به يـاد خـدا   «، »جويم خوشبختي و سعادت را در دين مي

اغلـب  «و يا » شود افتم و از شوق و محبت، اشكم جاري مي مي
 ».يابم وليتي نسبت به ديگران در خود نميؤاحساس مس

پرسشنامه با استفاده از ضريب اين در پژوهش حاضر اعتبار  
 دست آمد. هب 84/0آلفاي كرونباخ 

 روش اجرا و تحليل
ــع   ــراي جم ــژوهش ب ــن پ ــراي   در اي ــدا ب ــات ابت آوري اطلاع

 انتخاب شده بودنداي  خوشه صورت تصادفي دانشجوياني كه به
هدف پـژوهش توضـيح داده شـد و از آنهـا خواسـته شـد كـه        

هاي دينداري، حمايت اجتماعي و رضايت از زندگي  پرسشنامه
جـواب   بـي سـؤالي را  را با دقت تكميل نمايند و تا حد امكـان  

ــد.  ــا دادهنگذارن ــعه ــده ي جم ــق  آوري ش ــيون از طري رگرس
افـزار   با نرمگام  و رگرسيون گام به صورت همزمان چندمتغيره به

SPSS16 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  
 

 ها يافته
چنـد   رگرسـيون هاي اول و دوم پژوهش از  براي آزمون فرضيه

 1استفاده گرديد كه نتـايج آن در جـدول    با روش ورود همتغير
 آورده شده است.

كه ضريب بتا براي متغيـر حمايـت   دهد  نشان مي 1جدول  
 است 233/0و براي دينداري برابر با  505/0اجتماعي برابر با 

). بر اين اسـاس  P>01/0باشند ( معنادار مي 01/0كه در سطح 
ــي ــداري     م ــاعي و دين ــت اجتم ــر حماي ــت دو متغي ــوان گف ت
هاي قوي براي رضـايت از زنـدگي بـه حسـاب      كننده بيني پيش
ديگر با افزايش يك واحـد انحـراف معيـار بـه     آيند. به بيان  مي

و  505/0هاي حمايت اجتمـاعي و دينـداري بـه ترتيـب،      نمره
شـود. همچنـين    رضايت از زندگي افـزوده مـي   ةبه نمر 233/0

درصـد   37دهد كه  است و نشان مي 373/0برابر با  2Rمقدار 
هاي فردي در رضايت از زندگي مربـوط بـه    واريانس يا تفاوت

هاي فردي در متغيرهاي حمايت اجتماعي و  ا تفاوتواريانس ي
هـاي اول و دوم پـژوهش    دينداري با هم است. بنابراين فرضيه

بـر  صـورت مجـزا    بهمبني بر تأثير حمايت اجتماعي و دينداري 
 گردند. روي رضايت از زندگي تأييد مي

يـك از متغيرهـا    كـدام  مشـخص گـردد  در ادامه براي اينكه  
كند از روش  بيني بهتري براي رضايت از زندگي فراهم مي پيش

تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد. نتايج حاصل از تحليل 
 خلاصه گرديده است. 2رگرسيون در جدول 

 خلاصة مدل همبستگي متغيرها و ضرايب بتا تحليل رگرسيون با روش ورود ـ1جدول 
 

 R مدل
R 

Square 
B SE Beta t P 

حمايت اجتماعي 
 دينداري

610/0 373/0 
35/9- 

59/0 
16/0 

4/9 
08/0 

045/0 

 
505/0 
233/0 

99/0 
5/7 
4/3 

3/0 
01/0 
01/0 

  
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support    2. Zimet 
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 65/  ..   اجتماعي با رضايت .رابطة دينداري و حمايت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
گـردد همبسـتگي بـين     ملاحظـه مـي   2چنانكه در جـدول   
 568/0برابـر بـا   » رضـايت از زنـدگي  «و » اجتمـاعي  حمايت«

توانـد تقريبـاً    مـي » حمايت اجتماعي«تر  عبارت صحيح است. به
را » رضـايت از زنـدگي  «درصد از تغييـرات مربـوط بـه     3/32

). در گـام دوم بـا توجـه بـه اينكـه      2R=323/0بيني كند ( پيش
دينداري ضريب همبستگي كمتري نسبت به حمايت اجتمـاعي  

 373/0بـه   2Rشود، مقـدار   به مدل اضافه مي» دينداري«دارد، 
درصـد واريـانس متغيـر     3/37شـود. يعنـي حـدود     افزوده مي

حمايت «به وسيلة رابطة خطي با متغيرهاي » رضايت از زندگي«
تقريباً » دينداري«شود، كه سهم  تبيين مي» ريديندا«و » اجتماعي
دهـد،   گونه كه جـدول نشـان مـي    درصد است. همان 5برابر با 

ضريب همبستگي ميان حمايت اجتماعي و دينداري با رضايت 
) معنادار P>01/0( 01/0است كه در سطح  610/0از زندگي 

نيز نشان داد كه  Fمحاسبات مربوط به آمارة  باشد. همچنين مي
معنــادار اســت  01/0ذور همبســتگي چندگانــه در ســطح مجــ

)01/0P=2 و 148 ؛ df= ،96/431F= ــية ــابراين فرضـ ). بنـ
بينـي ميـزان رضـايت از زنـدگي      سوم پژوهش مبنـي بـر پـيش   

 گردد. براساس حمايت اجتماعي و دينداري تأييد مي
 

 گيري بحث و نتيجه
و » اجتماعيحمايت «نتايج آزمون فرضية اول نشان داد كه بين 

دانشجويان رابطة مثبت و معناداري وجـود  » رضايت از زندگي«
عبارت ديگر هرچه حمايت اجتماعي افراد افزايش يابد،  دارد. به

دسـت   شود. نتايج بـه  ميزان رضايت از زندگي در آنها بيشتر مي
هاي پژوهش چراغـي و همكـاران    آمده در اين پژوهش با يافته

ــاران1391( ــدمن و همك ــاران 2005( )، لان ــوگز و همك )، ه
) همخواني 1384پور رودسري و همكاران ( ) و بخشي2004(

 و مطابقت دارد.
هاي  در واقع برخورداري از حمايت اجتماعي يكي از مؤلفه 

بسيار مهم در بهداشت روان افـراد و رضـايت از زنـدگي آنـان     
داننـد از طـرف خـانوادة دوسـتان و      است. افراد وقتي كـه مـي  

 اس خشنودي بيشتريـشوند، احس ود حمايت مينزديكان خ

 
 
 
 
 
 
 
 

 دارند و در مقابله با مشكلات با منطق و عملكرد بهتـري عمـل  
 بـه  ها گرفتاري هنگام ها در انسان ةهم كه است بديهيكنند.  مي

 امنيـت  احسـاس  تـا  دارند نياز خود دوستان و اطرافيان حمايت
 ،باشـد  بيشـتر  ديگـران  اجتمـاعي  حمايت هرچه در واقع كنند.

 حمايـت بـه دو روش   بنابراين. شود مي بيشتر نيز شان اميدواري
 تـأثير  گـذارد. يكـي   تـأثير مـي   زنـدگي  رضايت از بر اجتماعي
 زنـدگي  از رضايت بر اجتماعي حمايت عمومي تأثير يا مستقيم

 از شـده  تجربـه  پريشـاني  ميـزان  گرفتن نظر در بدون كه است
 دوم روش. گـذارد  مـي  تـأثير  زنـدگي  از رضايت بر فرد، جانب
 مقابـل  در افـراد  از كـه  اسـت  ميـانجي  تأثير يا غيرمستقيم تأثير
 واقـع  در. كنـد  مـي  محافظـت  زا تـنش  شرايط در منفي اتتأثير

 مثبـت  تصور خلق موجب كه است دوجانبه كمك يك حمايت
 و عشـــق احســـاس اميـــدواري، خـــود، پـــذيرش خـــود، از

 تمـام  و دهـد  مـي  كـاهش  را اضطراب و گردد مي مندي رضايت
 قنواتيـان، ( دهد مي را رشد و خودشكوفايي فرصت فرد اينها به

 ).1381 ميران، ده نوروزي و ميانرود جمشيدي
 از نويسـند:  در اين بـاره مـي   نيز )1387( قائدي و يعقوبي 

 فشـارهاي  تواننـد  مـي  افـراد  كـه  است اجتماعي حمايت طريق
 ديگـران  كمـك  روي طريق اين از و نندك تحمل را خود رواني

 عامـل  عنوان يـك  به اجتماعي حمايت بنابراين. كنند باز حساب
 اجتماعي حمايت. كند مي كمك افراد زندگي از رضايت به مهم

 و آميـز  موفقيـت  رويـارويي  بـراي  اي مقابله نيروي نيرومندترين
 و شود مي شناخته زا تنش شرايط با درگيري زمان در افراد آسان

 حمايـت  همچنين. كند مي تسهيل افراد براي را مشكلات تحمل
 زاي تـنش  عوامـل  ميان اي هواسط نقش ايفاي طريق از اجتماعي

 تقويـت  همچنـين  و روانـي  و جسمي مشكلات بروز و زندگي
 بقا ميزان افزايش شده، تجربه تنش كاهش باعث افراد، شناخت

 شود. مي افراد زندگي از رضايت و زندگي كيفيت بهبود و
و  »رضـايت از زنـدگي  «كه بين  نشان داد دوم ةفرضي نتايج 
 داري وجـود دارد.  مثبـت و معنـي   ةدانشجويان رابط ـ »دينداري«

افزايش ميـزان   داري باعث طور معني عبارت ديگر دينداري به به
هـاي  شود. اين نتايج بـا يافتـه   رضايت از زندگي دانشجويان مي

 ـ آمار توصيفي مدل با استفاده از روش گام به گام2جدول 
 

 مدل
بين وارد  متغيرهاي پيش
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ضريب 
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مجذور ضريب 
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همبستگي 
 تعديل شده

سطح 
 داري معني
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 ،)2011( )، بــرمن و همكــاران 2012( اور و همكــارانگبــ

 بـــارون ،)1991(اليســـون  ،)2007( و همكـــاران كوئينـــگ
 ) همخواني دارد.2004( رلتبا و )2006(
هـاي   آشنايي با آمـوزه كه  گفت توان مي نتيجه اين تبيين در 

در  ثر باشـد. ؤكردن رضايت زنـدگي م ـ  تواند در فراهم ديني مي
 ـ شـخص  واقع هنگامي كـه  مفـاهيم ديـن و هـدف حقيقـي      هب

 ـ مـي تـر بـا مشـكلات كنـار      راحـت  ،ردب پي ميآفرينش  و  دآيي
 بـر و بـا توكـل    بينـد  اين دنيا ميناپذير  ء جداييرا جز ها سختي

 و كمتـر دچـار   دپـرداز  مـي  خداي هستي به مقابله با مشـكلات 
دادن  . انساني كه با سرمشق قـرار دشو ت روح رواني مياختلالا

معصومين(ع) فلسفه زندگي و هـدف خلقـت را درك كنـد، در    
اجتماعي نيز در مواجهه با موانـع و مشـكلات   و زندگي فردي 

 الطـاف الهـي و   و با تكيـه بـر   كند برخورد ميو عقلاني  منطقي
براي مقابلـه بـا ايـن     حفظ ايمان و آرامش خود راههايي را نيز

ن ياد خـدا  ست كه قرآچنين فردي دريافته ا بد.يا ناملايمات مي
پـس سـعي    ،القلـوب)  داند (الابذكراالله تطمئن را مايه آرامش مي

و قدرت لايزال الهي به انبساط خاطر  هكند با تكيه بر پشتوان مي
ي آزمايش اي برا اي كه مشكلات را وسيله طهحتي به نق برسد و

داند. امروزه درمان از  بندگان از سوي خداوند و تكامل خود مي
 معنوي يك اصل شناخته شده است. دايتطريق ه

سـوم نشـان داد كـه اگرچـه بـين دينـداري و        ةنتايج فرضي 
داري وجـود   معنـي  ةحمايت اجتماعي با رضايت زنـدگي رابط ـ 

دارد، اما سهم حمايت اجتماعي در تبيـين رضـايت از زنـدگي    
درصـد از تغييـرات    3/32طـوري كـه    بيشتر از دينداري بود. به

رضايت از زندگي وابسته به حمايت اجتماعي بود، در حالي كه 
درصد رضايت از زندگي دانشجويان وابسته به دينداري  5 فقط

يابد و بيشتر بـه   آنهاست. يعني هرچه دينداري افراد افزايش مي
(شركت در مراسم مذهبي خوانـدن دعـا    سمت رفتارهاي ديني

رامـش روحـي   كننـد آ  ديني و...) گرايش پيـدا مـي  ل انجام اعما
دهند و رضايت بالاتري را از زندگي خـود   بيشتري را نشان مي

كنند. همچنين وقتي كه افـراد حمايـت بيشـتري را از     عنوان مي
احسـاس   ،كننـد  طرف خـانواده و دوسـتان خـود دريافـت مـي     

دانند كساني هستند كه به آنها  خشنودي بيشتري دارند چون مي
كنند و آنها را دوست دارند و ايـن حـس ارزشـمندي     كمك مي

شـود. ايـن نتـايج بـا      است كه باعـث رضـايت از زنـدگي مـي    
ــه ــژوهش يافت ــاي پ ــاران (لاودت و  ه ــگ  )،2010همك كوئين

) هـوگز  1387( رياحي و همكاران )،1390( قمري )،2007(
 )1988( كـــوهن و )2010( ) اليســـون2004( و همكـــاران

توان گفـت كـه    طور كلي در تبيين اين يافته مي مطابقت دارد. به
هاي  هاي ديني ظرفيت فراواني براي بررسي و حل بحران آموزه

طور كـه در تحقيقـات نشـان داده     انسان در زندگي دارند. همان
شده است، سلامت رواني و جسمي انسان با زندگي معنـوي او  

رنـد،  تـري دا  مثبت دارد. افرادي كه اعتقادات مذهبي قوي ةرابط
تـري   زا دارند. ميزان پايين تنشهاي  سازگاري بهتري با موقعيت

كننـد، اضـطراب    از هيجانات منفي و افسـردگي را تجربـه مـي   
 كمتري دارند و از حمايت اجتماعي بالاتري برخوردارند.

 هـاي  كننـده  بينـي  پـيش  تـرين  قوي از يكي اجتماعي حمايت 
 بـه  منطقـي  روي اين از. است شناختي روان بهزيستي احساس

 از جمعيتـي  بـا  همراه ،مراكز مذهبي در كه شركت رسد مي نظر
 افـراد  با بودن همراه. باشد رضايت از منبعي بايد عقيده هم افراد
 عامـل  تواند مي رسان ياري و حمايتگر ديني بافت يك در ديگر
 بـالاي  تـأثير  بـه  توجـه  بـا . باشـد  جسـمي  سلامت براي مهمي

 نبايـد  لهأمس اين ايمني، نظام و رواني تنش بر اجتماعي حمايت
 زنـدگي  در كـه  ديگـري  افراد اگر اما. شود شگفتي باعث خيلي

 حمايـت  و دركرا  فـرد  جديـد  گيـري  جهـت  دارند، نقش فرد
 نيـز  را فـردي  ميـان  هاي تعارض ديني تعهد است ممكن نكنند،

 ).1390 قمري، از نقل به ؛2004 ،همكاران و (امونز برانگيزاند
پژوهشـگران   بـراي هـايي نيـز    در اين پژوهش محـدوديت  

محـدود   بودن گروه نمونه،توان به كوچك  وجود داشت كه مي
دانشجويان و تنها استفاده از پرسشـنامه   ةبودن پژوهش به جامع

گردد  بنابراين پيشنهاد مي .آوري اطلاعات اشاره نمود براي جمع
هـاي  كه بـراي ارزيـابي متغيرهـا بـه غيـر از پرسشـنامه از ابزار      

گونـه   همان نيز استفاده شود.همچون مصاحبه ديگري  سنجشي
شان داد، در گروه دانشجويان حمايت اجتماعي بهتـر  كه نتايج ن

چرا كـه در   ،رضايت از زندگي است ةكنند بيني از دينداري پيش
شـمگير  چبسيار  ها اين سن نقش خانواده، دوستان و همكلاسي

شود خانواده و حتي دانشگاه به نقش  بنابراين پيشنهاد مي است؛
لـف ايـن   هـاي مخت  حمايتي خود توجه ويژه كننـد و در غالـب  

 حمايت را ابراز نمايند.
 

 منابع
گيري مذهبي با  ساخت آزمون جهت وتهيه ). 1382(. آذربايجاني، م

 حوزه و دانشگاه. ةپژوهشكد :قم .تكيه بر اسلام
شناسـي   نادرآمدي بر رو). 1385(. ماصل،  موسويو  ،.آذربايجاني، م

 حوزه و دانشگاه. ةپژوهشكد :قم .دين
 ةاعتباريــابي و هنجاريــابي مقيــاس عاطفــ ).1382(ابوالقاســمي، ف. 

شناسي.  كارشناسي ارشد روان ةنام . پايانPANASمثبت و منفي 
 شناسي و علوم تربيتي دانشگاه اصفهان. روان ةدانشكد

 نگـرش  در عمـل  و نظريـه  خـانواده،  ة). مشـاور 1379ا. ( اسـتريت، 
نيـا. تهـران:    علـي علـوي   و تبريـزي  مصـطفي  ةسيستمي. ترجم ـ

 ).1985تاريخ انتشار به زبان اصلي ( فراروان انتشارات
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 بــوالهري، ج.و  ،عــاطف وحيــد، م.  ،.بيرشــك، ب ،.بخشــاني، ن
). ارتباط حمايـت اجتمـاعي ادراك شـده و رويـدادهاي     1382(

، انديشـه و رفتـار، سـال نهـم     .زاي زندگي بـا افسـردگي   استرس
 .49ـ55، صص:2شماره

). بررسـي  1380( عابديان، ا.و  ،.پيروي، ح ،.ور رودسري، عپ بخشي
ميان رضايت از زندگي و حمايـت اجتمـاعي بـا سـلامت      ةرابط

، اصول بهداشت رواني، سال هفـتم  ةفصلنام .روان در دانشجويان
 .145ـ152، صص:28و27 ةشمار

ــاغي، ل. ــاري، ش. ،پن  ).1387( .يوســفي، ح و ،.احمــدآبادي، ز ،قه
ــاعي و    ــت اجتم ــش حماي ــي: نق ــلامت روان ــرآزاري و س همس

 شناسـان  شناسـي تحـولي: روان   روان ةفصـلنام راهبردهاي مقابله. 
 .69ـ79، ص: 1387، پاييز 17 ةايراني. سال پنجم، شمار

). تفــاوت 1385آبــادي، م. ( و نصــرت ،رســتمي، ر. ،جوشــن لــو، م.
 ـ  كننده بيني جنسيتي در پيش علـوم   ةهاي بهزيستي اجتمـاعي. مجل

 .124ـ110)، 4(18شناختي،  روان
بيگـي، ع.   و مقـيم  ،صـلواتي، م.  ،آبادي، ا. داوري دولت ،چراغي، م.ع.

). ارتباط بين حمايـت اجتمـاعي ادراك شـده و كيفيـت     1391(
پرسـتاري ايـران.    ةنشـري زندگي بيماران نارسايي احتفاني قلبـي.  

 .21ـ31، ص:75 ة، شمار25 ةدور
باورهــاي  ).1388(. پــور، ح حبيبــي و ،بياضــي، م.ح. ،، ع.ر.رجــايي

 ةفصلنام. مذهبي اساسي، بحران هويت و سلامت عمومي جوانان
، 22 ةشـمار شناسان ايراني. سال ششم،  شناسي تحولي: روان روان

 .97ـ107. ص: 1388زمستان 
 ة). بررسـي رابط ـ 1387(پورحسـين، ز.   و ،نيا، ا.ع. وردي ،.رياحي، م

علمـي پژوهشـي    ةفصلنام .بين حمايت اجتماعي و سلامت روان
 .85ـ121، صص: 39 ة، شمارسال دهم، رفاه اجتماعي

اضــطراب اجتمــاعي،  ة. رابطــ)1385(. هــدي، شو  ،.عســگري، پ
اميــدواري و حمايــت اجتمــاعي بــا احســاس بهزيســتي در      

و  شناسـي  روان ةدانشـكد  .كارشناسي ارشد ةنام پايان .دانشجويان
 اهواز.شهيد چمران دانشگاه  علوم تربيتي.

). مطالعــاتي در قلمــرو مشــترك ديــن و 1380( .غبــاري بنــاب، ب
 .29 ة، شمارسال هفتم ،حوزه و دانشگاه ةمجلشناسي.  روان

ــدي، غ.ح. ــوبيو  ،قائ ــ1387( ، ح.يعق ــاد  ة). بررســي رابط ــين ابع ب
حمايت اجتماعي ادراك شـده و ابعـاد بهزيسـتي در دانشـجويان     

 .70ـ 81، ص: 2 ة، شمار13 ةدختر و پسر. ارمغان دانش، دور
دينـــداري و حمايـــت اجتمـــاعي در  ة). رابطـــ1390قمـــري، م. (

شناسـي و ديـن. سـال     . رواندانشجويان آزاد اسـلامي منطقـه دو  
 .89ـ104اول، ص:  ة، شمارچهارم
). 1381و نوروزي ده ميران، و. ( ،، ل.جمشيدي ميانرود ،قنواتيان، م.

يـد و حمايـت   ئبين سـلامت روان بـا تفكـر پارانو    ةبررسي رابط
اجتماعي در دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحـد  

شناسـي بـاليني، دانشـگاه آزاد     كارشناسـي روان  ةنام ـ . پايـان اهواز
 اسلامي واحد اهواز.

 هـاي  كننده بيني پيش. )1388( .زاده، م سلطاني و ،مهرابي، ح. ،رز، ا.كشاو
شناسـي تحـولي:    روان ة. فصـلنام شناختي رضايت از زندگي روان
، 1388زمسـتان   ،22 ة، شـمار شناسان ايرانـي. سـال ششـم    روان
 .159ـ168ص

استرس شـغلي و   ة). رابط1388و فراهاني، م.ن. ( .،ارجنگي، م گنجي
خودكارآمدي با رضايت از زنـدگي در امـدادگران حـوادث گـاز     

 دوم، ة. دورشـناختي  پژوهش در سلامت روان .استان اصفهان
 .24ـ15سوم، ص  ةشمار
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