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 چکیده
ّای  آهَزش هْارت اثربخطیتعییي  ّذف ایي پژٍّص با

دّی  ّای خَدًظن هذیریت خطن بر اضطراب اجتواعی ٍ هْارت
 .ضذ اجراتواعی ضْرستاى درُ ضْر هضطرب اج اىپسرخطن در 

آزهَى ٍ گرٍُ  پسـ  آزهَى تجربی با طرح پیص رٍش تحقیق، ضبِ
سال آهَزاى پسر  داًص یتوام آهاری پژٍّص ٓجاهع .بَدگَاُ 

. بَدًذ 1389ـ90در سال تحصیلی  (ًفر 527)دبیرستاًی اٍل ٍ دٍم 
 آًاى در ٓآهَزاى کِ ًور ًفر از داًص 32حاضر بر رٍی  ٓهطالع

بیطتر از دیگراى بَد، اجرا  (SPIN) فَبیای اجتواعی ٓآزهَى سیاُ
گیری ّذفوٌذ اًتخاب ٍ سپس  ًوًَِ با تَجِ بِ رٍش ًوًَِ. ضذ

ابسار . طَر تصادفی بِ دٍ گرٍُ گَاُ ٍ آزهایص تقسین ضذًذ بِ
ٍ ( 2000ٍ ّوکاراى، کاًَر )فَبیای اجتواعی  ٓپژٍّص سیاُ

برای دٍ  (1999اسپیلبرگر، )حالت بیاى خطن  ـصفت  ٓپرسطٌام
 ٓبرًام .اجرا گردیذ ٍ پس آزهَى آزهَى صَرت پیصُ گرٍُ ب

صَرت ّفتگی ُ ای ب دقیقِ 90 ٓجلس دُآهَزش هذیریت خطن در 
ًطاى داد، اضطراب ًتایج . برگرٍُ آزهایص اعوال گردیذ

طَر  اجتواعی در گرٍُ آزهایص، در هقایسِ با گرٍُ گَاُ، بِ
طَر  دّی خطن بِ ّای خَد ًظن هْارت ٍلی ،هعٌاداری کاّص

ًتایج پژٍّص ّوچٌیي (. >05/0P) هعٌاداری افسایص یافتِ است
بخطی ّای خَدًظن، هْارتآهَزش هذیریت خطنًطاى داد کِ 

 .دّذ ٍلی اضطراب اجتواعی را کاّص هی ،را افسایص خطن
آهَزش هذیریت خطن، اضطراب اجتواعی،  :های کلیدی واژه

.  بخطی خطن مّای خَدًظ هْارت

The Effect of Anger Management Skills 

Training on Social Anxiety and Anger 

Self-regulation Skills in Social Anxious 

High School Boys 
 

Mahdi Hassanvand Amouzadeh 

Instructor of Psychology of Payam Noor University, Tehran  
 

Ali Hassanvand Amouzadeh 

Doctor of Pharmacy, Medical University of Ilam, Iran 
 

Masoud Hassanvand Amouzadeh, M.D.  

Specialist in Pediatrics, Medical Science of Kurdistan University 
 

Mostafa Ghadampour 

Instructor of mathematics of Payam Noor University, Tehran 

 

Abstract 
 
The aim of the present study was to determine the 
effect of anger management skills training on 
social anxiety and anger self-regulation skills in 

social anxious boys of Dareh Shahr city. The design 
of this study was quasi- experimental with pretest-
posttest and control group. The population was all 
527 first and second year high school boys in the 
city in 2010-2011 (1389-90s.c.) academic year. This 
study was conducted on 32 students who scored 

high on Social Phobia Inventory (SPIN). The sample 
was selected through purposeful sampling and then 
they were randomly divided into two experimental 
and control groups (16 persons, each). The Social 
Phobia Inventory (SPIN) (Connor et al., 2000), and 
State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2) 

(Spilberger, 1999) were administered at the pretest 
and post-test stage to all participations. The anger 
management program including ten sessions of 90 
minutes on a weekly basis was delivered to the 
experimental group. Both questionnaires were 
administered again at the post test stage. Data were 

analyzed by using analysis of covariance. According 
to the results, social anxiety in the experimental 
group, decreased significantly whereas anger self-
regulation skills increased significantly (P<0.05). 
Also, the results showed that anger management 
training increases anger self-regulation skills but 

decreases social anxiety in adolescents. 
Keywords: anger management training, social anxiety, 
anger self-regulation skills. 
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 75/  ...   ّاي هذيزت خطن بز اثزبخطي آهَسش هْارت

 

 مقدمه
تلى : فثاكت اًت ام 1اؽتلاَ اضغلاب ارتٕاف٣ٔفْٟٛ 

ٞا٣٤ وٝ كفتاك ٤ا فّٕىلؿ فلؿ  غ٥لٔقمَٛ ام ٔٛلق٥ت افلاع٣ ٤ا
ا٤ٗ تلى ٘ا٣ُ ام ا٤ٗ . ؿ٤ُٛا اكم٤ات٣  2ٕٔىٗ اًت ٚاك٣ً

عٛك ٔٙف٣ ٔٛكؿ لضاٚت للاك ؽٛاٞـ  ا٘تؾاك اًت وٝ فلؿ تٝ
ِٝ تٝ ؿًتپاص٣ٍ ٚ تغم٥ل ؽٛاٞـ ا٘زا٥ٔـ أت ٚ ا٤ٗ ٔيٌلف

ٌقُتٝ، اؽتلاَ  ٠ؿك ع٣ ؿٚ ؿٜ (.2012، 3ٚ اًت٥ُ اًضل٤ثل)
تل٤ٗ  فٙٛاٖ ٤ى٣ ام ُا٤ـ تـك٤ذ تٝ اضغلاب ارتٕاف٣ تٝ

، ًٛم٤ه)ٞا٢ كٚا٘پنُى٣ ٔنٔٗ ُٙاؽتٝ ُـٜ اًت  اؽتلاَ
 ؿٞـ ٥ٌلُٙا٣ً ِ٘اٖ ٣ٔ ٔغاِقات ٕٞٝ(. 2008 ،٥ٌ4ّل ٚ اًتٙز٥ل

وٝ اؽتلاَ اضغلاب ارتٕاف٣ ٥ًٔٛٗ اؽتلاَ كٚا٘پنُى٣ ُا٤ـ 
، ٤ٛٔتلا) اًتٔٔلف اِىُ ٚءِٚ ى ُـ٤ـپي ام افٌلؿ٣ٌ 
ح٥لات ٔٙف٣ أاضغلاب ارتٕاف٣ ت(. 2008، 5ٞلتلت ٚ فٛكٔٗ
ًلأت كٚا٣٘، فلؿ٢ ٚ ارتٕاف٣ ٔثتلا٤اٖ  ٠ُـ٤ـ٢ تل عٛم

ِن، تٛي) پق٤ل٢ ٥ِٚتؤواَٞ ٔي ،(2011، 6ت٥ـَ آِفا٘ٛ ٚ)ؿاكؿ 
اواكتٛكن، )غ٥ثت ام واك  ،(2010، 7آِـٖ، ت٥ـَ، ولاكن ٚ پ٥ٗ
 ٚ (2008،  ٕٞىاكاٖٚ  8ٖ ٞٛ تا٥ًٕت، ؿكاف، اًتلاتٗ، 

ؿاِل٤ٕپُ، ٌا٥ِٖٛ، ٞلاتًٛى٣، ) م٘ـ٣ٌ و٥ف٥ت پا٥٤ٗ
 ـ ام تثقات التٔاؿ٢( 2011 ٚ ٕٞىاكاٖ، ٤9ًٛ٘، ص٥ٌّٕٙى٣

ب رٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ اضغلا٘ٛ .اًتارتٕاف٣ ا٤ٗ اؽتلاَ 
عٛك و٣ّ ٔلاٚؿات ارتٕاف٣ ضق٥ف ٚ تٛا٘ا٣٤  ارتٕاف٣ تٝ

ٚ ؿك ٔٛارٟٝ تا  ك٘ـؿاٌ٘ثت تٝ ٌٕٞالاٖ ؽٛؿ  ٢وٕتل ًامٌاك٢
كٚ ا٘تؾاكات ؿٚكاٖ تنكٌٌا٣ِ تا ِٔىلات ت٥ِتل٢ كٚتٝ

پوٍِٚٞلاٖ ؿك  (.2010 ٕٞىاكاٖ، ٚ تٌّٛن)ُٛ٘ـ ٣ٔ
ٞا٢ اؽتلاَ اضغلاب  ُٙا٣ً ٚ ٕٞض٥ٙٗ تلك٣ً ٕٞثٌتًٝثة
٘ز٣ٕ ٚ  ا٥ٔل،) ا٘ـ ؿٜولٞا٢ ٔؾتّف٣ كا تلك٣ً  ِفٝؤاف٣ ْارتٓ

فٙٛاٖ ٤ى٣ ام  ٥ٕٞٗ ؽِٓ تٝ تلا٢ ،(2012 ،10ٔٛك٤ٌٖٛ
 اًتٞا٢ ٕٞا٤ٙـ تا اضغلاب ارتٕاف٣ ٔغلط ٌلؿ٤ـٜ  ٔإِفٝ

، ٥ِ12ث٤ٚٛتن ، ٥ٕٞثلي، اًضٙل ٚاك٤ٚٗ؛ 2000، ٥ٔ11ّن ٥ٌّثلت ٚ)
 ُٙاًاٖ كٚاٖ ؿ٤ـٌاٜ ام (.2010 ،13ِٕثلت ٚ ، تاوٙلؿٚاَ ؛2003

 

تا  ٥ٌلؿ ٚ اكٌا٥٘نْ ًلصِٕٝ ٣ٔ ٠تىا٣ّٔ، ؽِٓ ام تاك٤ؾش
ا٣ّٔ، تٝ ته ٥ًل ا٤ٗ ٥ٞزاٖ ؿك. عث٥قت تِل ؿكآ٥ٔؾتٝ اًت
ٞا٢ ًامٌاكا٘ٝ،  ا٘ـام٢ پاًؼ تما٢ فلؿ ٚ ٘ٛؿ تِل ؿك كاٜ

 تا ك٤ٚاك٣٤ٚٞا٢ رًٙ ٚ ٌل٤ن تٝ ٍٞٙاْ  ؽّٔٛ پاًؼ بٜ
 ٠تلرٓ ،2001 ،14ًٖٛاَ ٚ ٞلٌٟٙاٖ)ؽغل، ت٥ٌاك واكآٔـ اًت 

م٘ـ٣ٌ فلؿ كا  ٟٔاكؽِٓ غ٥للاتُ ا٤ٗ تا ٚرٛؿ (. 1382 ،٥ًف
علف٣ ًلوٛب ؽِٓ تا عث٥قت اٌ٘اٖ  ؿ، اما٘ـام تٝ ٔؾاعلٜ ٣ٔ

تل٤ٗ  ؛1993 ،15ؿاهفل٢) ٞا ؿك تقاكٕ اًت ٚ ٔٙغثك تا پوَٚٞ
 ٢اٌ٘اٖ كا ؿك ٔقلٕ ؽغل ٚ اتتلا ا٤ٗ أل ،(2011، 16اُـاٖن ٚ

عاِت  ؿك ا٢ وٝ ٌٛ٘ٝ ، تٝؿٞـ ِف للاك ٣ٔٞا٢ ٔؾت تٝ ت٥ٕاك٢
م٤ا٘ثاك٢ ُٙاؽت٣ پ٥أـٞا٢  ٞا٢ كٚاٖ ٘ؾ٣ٕ تا ؿ٤ٍل ت٣ ٕٞلا٣ٞ

 ؿاِثٛؿان، اٚ٘ىا ٚ ، ًاك،اٚكٖ) تلا٢ ًلأت٣ افلاؿ ؿك پ٣ ؿاكؿ
ًامٌاك٢ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ  ؿك ؽِٓ ٟٔاك ِ٘ـٜ. (2009 ،17وان ٔان
٢ ٓٛكتؿك ٚ  ؿٞـ ٣ٔ للاك كا ؿك ٔقلٕ ؽغل رـ٢آ٘اٖ ًلأت٣ 

ٔؾتُ  واكولؿٞا٢ ارتٕاف٣ آ٘اٖ كا ٔقٕٛلاً ،ِ٘ٛؿ ؿكٔاٖوٝ 
 والأاك٢ ٚ ٞا٢ پوَٚٞ تلاًاى .(2000 ،18وٙـاَ) ٤ـٕ٘ا ٣ٔ

اتلام ؽِٓ تٝ اعتٕاَ  ًلوٛب ؽِٓ ٕٞا٘ٙـ (2003) 19پ٣ٙ٥
اعٌاى ، ٔٙف٣ ٠، ؽٛؿپٙـاكؽ٤ِٛتٗ فلؿ ام اكم٤ات٣ ٔٙف٣فلاٚاٖ 

 اًت، ؿك ا٢ ا٘نٚا٢ ارتٕاف٣ٜ ِ٘ا٘ٝوٝ ام كا  ٥ِالت٣ عماكت ٚ ت٣
 ،ٞا٢ اضغلات٣ عاِتؽِٓ تا  ٢٢20كًـ ٕٞٙٛا تٝ ٘ؾل ٣ٔ. پ٣ ؿاكؿ

 وٙـٔثتلا تٝ اضغلاب ا٤زاؿ ٣ٔافلاؿ  ٔضافف٣ كا تلا٢ ٢ما٢ آ٥ًة

اضغلاب  عىا٤ت ام ا٤ٗ ؿاكؿ وُٝٛاٞـ  (.٥ٌ،2000ّثلت ٚ ٥ّٔن)
ارتٕاف٣ ٕٔىٗ اًت تا اعٌاى ؽِٓ تٝ ؿ٤ٍلاٖ ٚ اؿكان ا٤ٗ 

 ٚ ؿٚٚاَ، تاوٙل، لأثلت، صٖٛ) ؿك ؿ٤ٍلاٖ ٔلتٛط تاُـؽِٓ 
، ٚك٥٥ِٔٛٗ، 22ْآٌُ٘ كم٤ٍٙاَ ٚ پوَٚٞ ؿك(. 2010، 21ف٥ٗ صاْ

، اضغلاب ارتٕاف٣ ٕٞثٌت٣ٍ ٔخثت٣ (2007) ف٥ّ٥پٛت ٚ وأپا٘لا
.  تا ؽِٓ ٚ تا اعٌاى ؽٔٛٔت تٝ علف ؿ٤ٍل٢ ؿاكؿ

 ـ فتّ ٠پلًِٙاْ تا اًتفاؿٜ ام( 2003) ٕٞىاكاٖ ٚ اك٤ٚٗ 
ؿك٤افتٙـ وٝ افلاؿ ٔثتلا ( 1999، 23اًپ٥ّثلٌل) ت٥اٖ ؽِٓ عاِت

تٝ فلاٚا٣٘ تٕا٤ُ ٌٛاٜعلاب ارتٕاف٣ ٌ٘ثت تٝ ٌلٜٚ تٝ إ
 

1. social anxiety disorder            2. scrutiny 

3. Schreiber & Steil            4. Sosic,Gieler & Stangier 

5. Moitra, Herbert & Forman          6. Alfano& Beidel, 

7. Bögels, Alden, Beidel, Clark & Pine        8. Acarturk, Smit, Deraaf, Straten, Ten Have& Cuijpers 

9. Dalrymple, Galione, Hrabosky, Chelminski & Young   10. Amir, Najmi & Morrison 

11. Gilbert & Miles             12. Erwin, Heimberg, schnier & Liebowitz 

13. Dewall, Buckner & Lambert         14. Hergenhahn & Olson 

15. Frijda               16. Breen & Kashdan 

17. Evren , Sar, Dalbudak, Oncu & Cakmak      18. Kendall 

19. Calamari & Pini            20. co morbidity 

21. DeWall, Buckner, Lambert, Cohen & Fincham     22. Rosseignol & Anselme 

23. Spillberger 
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اعٌاى . ؿاك٘ـ (فلِٚ٘ا٣٘ ؽِٓ) ٔقغٛف ولؿٖ ؽِٓ تٝ ؿكٖٚ
ًٛ ٚ تلى ام  ٤ه ؽِٓ ٚ ؽٔٛٔت تٝ ًٕت ؿ٤ٍلاٖ ام
٢ ام ًغٛط پا٥٤ٗ ؽٟٛكاكم٤ات٣ ٔٙف٣ ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل ٔٛرة 

ا٤ٗ  ٚ ُٛؿ ٣ٔارتٕاف٣  ٔضغلبفلاؿ ؿك ا ا٘ٝپلؽاٍُل كفتاك
علؿ،  ٚ ارتٙاب تٛا٘ا٣٤ام  ا٢ افلاؿ اؿكان ؽِٓ كا ٔا٘ٙـ ِ٘ا٘ٝ

واُـاٖ،  ؛ تل٤ٗ 2009ٚ، 1لاٍ٘ل، ت٥ىل ٚ ك٤ٙه) وٙٙـ فلٕ ٣ٔ
 ٚ كٚوا ، ٔىاتٝ، آ٘ت٣٘ٛ،وٝ ٌٔى٤ٚٛش پو٣ِٞٚؿك  (.2011

 ٜ ٚ ت٥اٖ ؽِٓ كا ؿك ٥ٔاٖ، تزلبؿاؿ٘ـا٘زاْ  (2007) ٤ًٛ2ٌٖٙٛ
تلك٣ً غ٥لتا٣ٙ٥ِ  ٌٛاٜصٟاك ٌلٜٚ اؽتلاَ اضغلات٣ ٚ ٌلٜٚ 

وٙـ وٝ ت٥ٕاكاٖ فٛت٥ا٢  ا٤ٗ پوَٚٞ ت٥اٖ ٣ٔ ٠، ٘ت٥ذ٘ـؿول
ؽِٓ ٌ٘ثت تٝ ٌلٜٚ  ٠ارتٕاف٣ ٌلا٤َ ص٥ٍِٕل٢ تٝ تزلب

 ارتٕاف٣ اضغلابوٝ  وٙـ ٣ٔ، ا٤ٗ تغم٥ك فٙٛاٖ ؿاك٘ـ ٌٛاٜ
ٞا٣٤ وٝ  ٜ ارتٙاب ام ٔٛلق٥تٕٔىٗ اًت تا تٕا٤ُ ف٣ٕٔٛ ب

. ٔلتثظ تاُـٕٔىٗ اًت ؽِٓ كا تلا٥ٍ٘نؿ 
ٞا٢ ؽ٤َٛ  ، ؿك پوَٚٞ(1385)ٚ ِغف٣ ( 1383)ماكب  

 ؽِٓ ٚ غّثٝ تلٟٔاكت واف٣ فلؿ ؿك  ٘ـاُتٗوٝ  ا٘ـ ِ٘اٖ ؿاؿٜ
٥ٌل٢ ٚ  ٞا٢ ت٥ٕٔٓ ضقف ؿك ٟٔاكت تٝٞا٢ آٖ أـپ٣

تأح٥لٌقاك ؿك  ٞا٢ ٔإِفٝ ام ا٤ٗ أل ُٛؿ ٚ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ كم٢ٚ رلأت
پوٍِٚٞلاٖ تا اًتفاؿٜ ام  .اًتٚاِـ٤ٗ  تاٞا٢ ٘ٛرٛاٖ  تقاكٕ

كفتاك٢ ؿك آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ، لاؿك ـ  ك٤ٚىلؿٞا٢ ُٙاؽت٣
واك٥ٌل٢ كاٞثلؿٞا٢  تٝ افلاؿ ؿك ٠ٖ اًتفاؿتٝ افنا٤َ ٥ٔنا

ٞا  ا٤ٗ پوَٚٞ ؿك. ا٘ـ ا٢ واكآٔـ ٚ ؽٛؿوٙتل٣ِ ت٥ِتل ُـٜ ٔماتّٝ
م وٛؿواٖ ؿت٥لًتا٣٘ تا ٥ًٚق٣ ا ٠كٌلٟٚٞا٢ ٞـف ُأُ ٌٌت

ـ  پٛتل)ا٘ـ  ٔلاون تامپلٚك٢ تٛؿٜ كواك تنكٌٌاَ ؿافلاؿ تنٜ
٤ٛ٘ـ٢ (. 2010 ،٥ِٚ4ناؿٜ، ؿٚار٣ ٚ ٥٘ىٕاَ؛ 2005 ،3افلٖٚ

ا تا ٞا٢ آٔٛم٣ُ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ك ٔغتٛا٢ تل٘أٝ( 1385)
٤ىٌاٖ اكم٤ات٣  ٌ٘ثتاً( رنئ٥ات ؿك)پق٤ل٢  كفا٤ت آُ ا٘قغاف

ٞا٣٤ پ٥ٍِ٥لا٘ٝ  فٙٛاٖ ٔـاؽّٝ ٞا كا تٝ ٖ ٘ٛؿ آٔٛمٍٕ٘ٛؿٜ ٚ ا٢
٥ًٌتٓ ًلأت ٘ؾاْ آٔٛمٍ ٚ پلٚكٍ ف٣ٕٔٛ  ٢اكتما تلا٢

. وٙـ لّٕـاؿ ٣ٔ
ٞا٢ آٔٛمٍ  فٖٙٛ تل٘أٝ ٚ ٞا كٍٚ( 2005)افلٖٚ ـ پٛتل  

، 1999) 5تامًام٢ ُٙاؽت٣ ته :ُأُكا ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ 
 ،7ك٤تتف ٚ وا٥ًٙٛ) 6فاعف٣ ا٥ِي ـ؛ فٖٙٛ فملا٣٘ (1976

آِثلت٣ ٚ )ٚكم٢  ؛ آٔٛمٍ رلأت(1997 ،ا٥ِي ٚ تفل٤ت ؛2002
وا٥ًٙٛ ٚ )ٞا٢ ارتٕاف٣  ؛ آٔٛمٍ ٟٔاكت(2001 ،8أٛ٘ن

، 9ا٥ًٕت)ًام٢ ٤ا واَٞ ت٥ٙـ٣ٌ  ؛ آٔٛمٍ آكاْ(2002 ،تفل٤ت
مؿا٣٤ ٔٙؾٓ  ٚ عٌا٥ًت (1992، 10اًتاكن ؛ ؿ٤فٗ تاؽل 1999ٚ

و٥ـ أت٢ٚ  .ؿٕ٘ا٢ ٢ٔقلف٣ ْ( 1973 ،11اٚ٘ن، ٥ٞلٖ ٚ ًاوّفٌى٣)
 تٟثٛؿ تلا٢ ٞا آٔٛمٍا٤ٗ واكآٔـ٢  ٞا ام پوَٚٞ وٙـ وٝ ٣ٔ
 ـپٛتل ماتٝ ٘مُ ) ؿٞٙـ ؽثل ٣ٔ ٞا٢ ٥ٞزا٣٘ ٚ فاعف٣ ٘ؾ٣ٕ ت٣

وٝ  ؿٞـ ِ٘اٖ ٣ٔتغم٥مات ٔؾتّف  ٠پ٥ِ٥ٗ .(2005، افلٖٚ
تل ٔـ٤ل٤ت  ُٙاؽت٣ تا ٔغٛك٤ت آٔٛمٍ ـ ٔـاؽلات كفتاك٢

ٖ تٝ تغ٥٥لات ٔقٙاؿاك٢ ٔٙزل ؽِٓ ؿك ِٔىلات كفتاك٢ ٘ٛرٛا٘ا
ٞا٢، ٥ًًٙ، لا٘ض٣ٙ٥، ٥٘لب .(2012، 12ؿ٣ّ٘ٚـ  و٥ِٛٙن) ُٛؿ ٣ٔ

ٚ  واَٞ ٥ُٛؿ پلؽاٍُل٢ (2011) ٤ٚ13ٙتٖٛ، آ٤ُٛٙـ ٚ ٥ًًٙ
ٔـ٤ل٤ت  آٔٛمٍ كا پي ام اًةارتٕاف٣ ٔٗ افنا٤َ كفتاكٞا٢

 ت٥اٍ٘لٞا  پ٥ٍ٥ل٢ ٚ ِٔاٞـٜ ولؿ٘ـف٣ٙٞ ٔق٥ِّٛٗ  ؿك ؽِٓ
، ِٛ، صاٖ .ٜ اًتتٛؿ ٖپوٍِٚٞلاا٤ٗ  آٔٛمٍ آحاكتـاْٚ 

ٔـ٤ل٤ت  ٠واكا٣٤ تل٘اْ ٢پوَٚٞ ؿك( 2003) 14ت٥ًٌٙ ٚ صٛ
٥٤ـ أاكاٖ اًى٥نٚفل٣٘ ٔٛكؿ تؽِٓ ت٥ٓ واَٞ ت٥اٖ ؿكؽِٓ كا 

ع٣ پو٣ِٞٚ، ( 2010) 15ٌٖ٘ٛفٞٛ، واكتل ٚ اًتٛ. ا٘ـ ؿاؿٜ للاك
٣ٞ ٔتِىُ ٚتلا٢ آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تٝ ٌل ٢رأـ ٠تل٘اْ

عٛك و٣ّ ٜ م٘ـا٣٘ اكائٝ ولؿ٘ـ، تأح٥لات تل٘أٝ بٖ اام ٔزلْ
 وّٙل، تلا٢ ٚ .ؿاؿ ٞا ِ٘اٖ ٣ٔ واَٞ ؽِٓ كا ؿك تلؽ٣ عٛمٜ

آٔٛمٍ  (2006) 17٘ل٤يٚ ٚ ٚ ف٥ٙـِل (2002) 16واِت٣
اؽتلالات وٝ  ٢تلا٢ ٘ٛرٛا٘اٖكا ٞا٢ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  ٟٔاكت
واَٞ  آٔٛمٍ اكائٝ ُـٜ كا ؿكٚ  ؿاٌ٘تٝٔف٥ـ  ،ؿاك٘ـ كفتاك٢
 .ا٘ـ ؿٜولًٛؿٔٙـ اكم٤ات٣ آ٘اٖ لات ِٔه

اًت وٝ  ؿٞٙـ٠ آٖ ِ٘اٖٞا٢ ٔؾتّف  ؿك ا٤لاٖ پوَٚٞ 
ٞا٢  ُاؽْؿك تغ٥٥لات ٔقٙاؿاك ٔٛرة آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ 

پٛك ٚ فاتـ٢  مٍ٘ٙٝ، ّٔه پوَٚٞ. ُٛؿ ٣ًٔلأت كٚاٖ 
كات واكآٔـ٢ ٢ثأتِ٘اٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ( 1390)

ُى٥ثا٣٤،  ٠ٔغاِـ. تتل ٌلٟٚٞا٢ ٞـف ؿاُتٝ اى
ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ ( 1383) آحاك٢ ٚ ؿًٚت، ُٟل٤ٛك تٟلا٣٘

عٛك  ٚ ؽِٓ اتناك٢ كا تٝؽِٓ  و٣ّ ٠ٕ٘ل ،ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ
ؿك پوَٚٞ .ؿٞـ ا٢ واَٞ ٣ٔ ؿاك٢ ؿك ٘ٛرٛا٘اٖ ٔإًٌٝ ٔق٣ٙ
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آٔٛمٍ ( 1389)وَٙ  ؽٍٛ ٚ اتٛئ٣ ٟٔل٤ن٢، عٟٕا٥ًاٖ
ؿ٣ٞ ؽِٓ ْ ٘ؼؽٛؿ ٞا٢  ٟٔاكتٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ًثة ُـ وٝ 

ٌلٜٚ آٔٛمٍ ٌ٘ثت تٝ ٌلٜٚ ٌٛاٜ افنٚؿٜ ُـٜ ٚ واَٞ 
هَٚٞ ج .ُٛؿؿاك  ٘ٛرٛاٖ ؿك آٟ٘ا ٔق٣ٙ ـتقاكضات ٚاِـ 

 ٚ ؿكتاد، ٔٔائث٣ ٚ (1387)ًٛؿا٣٘  ٚ آتاؿ٢ ُف٥ـ ،ٞا٥ُٕاٖ
آٔٛمٍ ٟٔاكت  ٠تل٘اْ واكا٣٤عىا٤ت ام ( 1389)اًـماؿٜ 

كاؿ ٌلٜٚ ارتٕاف٣ اف ـؽِٓ تل افنا٤َ ٥ٔناٖ ًامٌاك٢ فلؿ٢ 
 ٚكؿ٤اٖ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٔغٕـ٢، و٣٤ٕٟٛٙ، اِٝ .ؿاكؿٞـف 
آٔٛمٍ  پوَٚٞ ؽ٤َٛ ِ٘اٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ؿك( 2010) 1ماؿٜ عث٥ة

ٚ غّثٝ تل ؽِٓ تل تٙؾ٥ٓ كٚاتظ ارتٕاف٣  ؽِٓ ٔـ٤ل٤تِ
 .اًت تٛؿًٜاِٝ ٔف٥ـ  15تا  12آٔٛماٖ  ؿاَ٘

 ؽِٓ غّثٝ تل آٔٛمٍ ٠عٛم ؿك ٞا٣٤ پوَٚٞ وِٛكٔاٖ ؿك 
٣ِٚ تاوٖٙٛ  ،ُـٜ اًت ا٘زاْ آٔٛماٖ ؿاَ٘ تلا٢ پلؽاٍُل٢ ٚ

 اضغلاب ارتٕاف٣ تل ٔـ٤ل٤ت ؽِٓآٔٛمٍ ح٥ل أپو٣ِٞٚ وٝ ت
ا٘زاْ ِ٘ـٜ  ،٤ـارتٕاف٣ كا تلك٣ً ٕ٘ا ٔضغلبآٔٛماٖ  ؿاَ٘
 تااكتثاط ؽِٓ  ٠تا تٛرٝ تٝ اعلافات اكائٝ ُـٜ ؿك م٥ٔٗ .اًت

 اضغلاب ارتٕاف٣ ٚ ٘م٣ِ وٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ل ؿك تِـ٤ـ ِ٘اٍ٘اٖ
پ٣ تلك٣ً ا٤ٗ  پوَٚٞ عاضل ؿك ،اضغلاب ارتٕاف٣ ؿاكؿ

 تٛا٘ـ ٣ٔ ؽِٓ ٚ ٥ٞزاٖ ٔـ٤ل٤تآٔٛمٍ ٟٔاكت وٝ  اًتٔٛضٛؿ 
 ؿكلات٥ّت تلؽٛكؿ ٔٙغم٣ ٚ ٔإحل ٔثتلا٤اٖ تٝ اضغلاب ارتٕاف٣ 

ٚ تا واَٞ ٥ٔناٖ  وٙـ ا٥ٍ٘ن كا تم٤ٛت ٞا٢ تامٜ ٚ صاَِ ٔٛلق٥ت
اكم٤ات٣  امٍ تلى ًثة واٜٞا٢ ارتٕاف٣  لات٥ّت ٢ؽِٓ ٚ اكتما

اضغلاب  ٠ٌٞت وٝٞا٢ تقا٣ّٔ ٚ فّٕىلؿ٢  ٔٛلق٥ت ؿك ٔٙف٣
، ٚ ٕٞىاكاٖ ؿٚٚاَ؛ 2005، 2اًتاك٤ًٛش) ٌلؿؿ ،اًت ارتٕاف٣

كٚ ٞـف پوَٚٞ عاضل تلك٣ً احلتؾ٣ِ  ام ا٤ٗ .(2010
 ٚاضغلاب ارتٕاف٣ ؽِٓ تل ٔـ٤ل٤ت ٞا٢  آٔٛمٍ ٟٔاكت
 .اًت پٌلاٖ ٔضغلب ارتٕاف٣ؿ٣ٞ ؽِٓ  ٟٔاكت ؽٛؿ٘ؾٓ

 :اًت ُـٜ تـ٤ٚٗ م٤ل ٞا٢ فلض٥ٝ ٔٙؾٛك تـ٤ٗ

ٟٔاكت  افنا٤َ تافج ؽِٓ ٔـ٤ل٤ت ٟٔاكت آٔٛمٍـ 1
. ُٛؿ ٣ٔ پٌل ٔضغلب ارتٕاف٣ آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿ٣ٞ ؽِٓ ؽٛؿ٘ؾٓ

واَٞ اضغلاب  تافج ؽِٓ ٔـ٤ل٤ت ٟٔاكت آٔٛمٍـ 2
. ُٛؿ ٣ٔ پٌل ٔضغلب ارتٕاف٣ آٔٛماٖ ؿاَ٘ ارتٕاف٣

 
 روش

تزلت٣  پوَٚٞ ٥ٕ٘ٝا٤ٗ  :ًِهاري، ًوَآ ٓرٍش پژٍّص، جاهع
 آٔاك٢ ٠رأـ .تٛؿ ٌٛاٜآمٖٔٛ تا ٌلٜٚ  پي ـآمٖٔٛ  ام ٘ٛؿ پ٥َ

 ٞا٢ اَٚ ٚ ؿْٚ پا٤ٝ آٔٛماٖ پٌل ا٤ٗ پوَٚٞ ١ٕٞ ؿاَ٘

ٞا٢ فّْٛ اٌ٘ا٣٘، فّْٛ  كُتٝ ُٟل ؿك ُٟلًتاٖ ؿكٜؿت٥لًتاٖ 
 ٠اتتـا ام عل٤ك ٥ُٛ .تٛؿ٘ـ (٘فل 527)تزلت٣ ٚ ك٤اض٣ 

ا٤ٗ ًٝ  .ؿت٥لًتاٖ ا٘تؾاب ٌلؿ٤ـ٢ ؿك ؿًتلى ًٝ ٥ٌل ٕ٘ٛ٘ٝ
 وٝ ؿك ؿاُتٙـ اَٚ ٚ ؿْٚ ٞا٢ آٔٛم ؿك پا٤ٝ ؿاَ٘ 283ؿت٥لًتاٖ 

تا  ًپي .تٛؿ٘ـِٔغَٛ تٝ تغ٥ُٔ  89ـ90 ًاَ تغ٣ّ٥ٔ
 3فٛت٥ا٢ ارتٕاف٣ ٥ً٠اٜ ٠پلًِٙاْ ولاى ٞلٔلارقٝ تٝ 

(SPIN) ٞا٢  تٛرٝ تٝ پوَٚٞ تا .آٔٛماٖ ارلا ُـ ك٢ٚ ؿاَ٘ تل
ٞا٢ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  آٔٛمٍ ٟٔاكت ٠ٌلفتٝ ؿك م٥ٔٗ تٓٛك

 اعٕـ٢ ٚٓاؿل٣، ) پوَٚٞ عاضل ٠ٞا٣٤ ِٔاتٝ تا رأـ رأقٝ
اتٛئ٣  ؛85؛ ٤ٛ٘ـ٢، 1387 ،ٕٞىاكاٖ ٚ ؛ ٞا٥ُٕا1381ٖفاتـ٢، 
ٞا ٚ ًپي  پي ام تلك٣ً پلًِٙأٝ ،(1389 ٚ ٕٞىاكاٖ،ٟٔل٤ن٢ 

 DSM-IV-TR ٠ٞا٢ اضغلاب ارتٕاف٣ افلاؿ تل پا٢ ا٘غثاق ِ٘ا٘ٝ
ٕٞىاك٢  ٚ (2010، 4آِفا٘ٛ ٚ ت٥ـَ، كاٚ، اًضاكفٌت٥ٗ، ًٚٚ٘)

ا٤ٗ ٘فل وٝ تالاتل٤ٗ ٕ٘لٜ كا ؿك  32ؿكٟ٘ا٤ت  ،ِٔاٚك ٔـاكى
فٙٛاٖ افلاؿ ٔضغلب ارتٕاف٣  ٔم٥اى وٌة ولؿٜ تٛؿ٘ـ، تٝ

، (SPIN)فٛت٥ا٢ ارتٕاف٣  ٠ِٔؾْ ٚ تا تٛرٝ تٝ ٕ٘لات ٥ًاٜ
 للاك ٌٛاٜ آمٔا٤َ ٚ ؿٚ ٌلٜٚ ٚ ؿك ُـ٘ـؿٚ تٝ ؿٚ ٕٞتاًام٢ 

 ٤لٔؾتّف وٝ تٝ تلك٣ً ٔتغ ٞا٢ پوَٚٞ ؿكوٝ  ام آ٘زا .ٌلفتٙـ
 تل٤ٗ ٚ) اكتثاط تا اضغلاب ارتٕاف٣ پلؿاؽتٝ ُـٜ ؽِٓ ؿك
؛ عٌٙٛ٘ـ 2007 ،ٚ ٕٞىاكاٖ ٌٔى٤ٚٛش؛ 2011واُـاٖ، 

٢ ام ؽِٓ ٢ٞا ُاؽْ( 1392ٔمـْ،  فٕٛماؿٜ، ُق٥ل٢ ٚ آغل٢
 ٔـ٤ل٤تٚ  كِٚ٘ا٣٘ ؽِٓفٕٞضٖٛ ت٥اٖ ؽِٓ تٝ علف ت٥لٖٚ، 

٘ؾل  ؽِٓ تٝ علف ؿكٖٚ ٔـ ٔـ٤ل٤تؽِٓ تٝ ت٥لٖٚ ٚ 
تٙاتلا٤ٗ ؿك پوَٚٞ عاضل ام لٌٕت ًْٛ  ،پوٍِٚٞلاٖ تٛؿٜ

تقـ ام تق٥٥ٗ  (STAXI–2) 5عاِت ت٥اٖ ؽِٓ ـٔم٥اى ٓفت 
ام آ٘زا وٝ  ٕٞض٥ٙٗ .آمٖٔٛ اًتفاؿٜ ٌلؿ٤ـ فٙٛاٖ پ٥َ ٌلٟٚٞا تٝ

 (1389)ؽّقتثل٢  ،٣٤ لاوٝتما ،(1385) ٞا٢ ٤ٛ٘ـ٢ ؿك پوَٚٞ
 STAXI–2ام ٔم٥اى ( 1389) ٚ اتٛئ٣ ٟٔل٤ن٢ ٚ ٕٞىاكاٖ

ؿ٣ٞ ؽِٓ اًتفاؿٜ ُـٜ،  فٙٛاٖ اتناك٢ تلا٢ اكم٤ات٣ ؽٛؿ٘ؾٓ تٝ
تلك٣ً  تلا٢كٚ ؿك پوَٚٞ عاضل ام اتناك ٔٛكؿ ٘ؾل  ام ا٤ٗ

ؿ٣ٞ ؽِٓ تٟلٜ ٌلفتٝ ُـٜ  ؽٛؿ٘ؾٓ ح٥ل ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تلأت
لٌٕت ًْٛ  فتٗ افلاؿ ؿك ٌلٟٚٞا،تقـ ام للاك ٌل ًپي .اًت

ؿٚ ٌلٜٚ  كا (STAXI–2) عاِت ت٥اٖ ؽِٓـ  ٓفتٔم٥اى 
ًپي  ئٝ ٚااكآٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  ٠آٍ٘اٜ تل٘اْ. ولؿ٘ـتى٥ُٕ 

ٚ  (STAXI–2) ؽِٓت٥اٖ عاِت ـ  ٓفت لٌٕت ًْٛ ٔم٥اى
آمٖٔٛ تلا٢  فٙٛاٖ پي تٝ (SPIN) فٛت٥ا٢ ارتٕاف٣ ٥ً٠اٜ

 .ؿٚ ٌلٜٚ ارلا ُـ افضا٢ ٞل
 

1. Mohammadi, Kahnamouei, Allahvirdiyan & Habibzadeh   2. Starcevic  

3. Social Phobia Inventory             4. Beidel, Rao, Scharfstein, Wong & Alfano 

5. State-Trait Anger Expression Inventory-2  

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=staxi-2&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CCYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww4.parinc.com%2FProducts%2FProduct.aspx%3FProductID%3DSTAXI-2&ei=52g6UOXnA-jR4QSo7IHACw&usg=AFQjCNFPLuVYFDSFhMH-I7xX6rAoVw5yqw
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 ابزار سنجش
تاك   ٘ؾٌت٥ٗكا ا٤ٗ اتناك  :(SPIN) فَبیاي اجتواعي ٓسیاُ

( 2000) ٕٞىاكاٖ ٚ 1ُلٚٚؿ، فٛآ ،صلص٥ُ وا٘ٛك، ؿ٤ٛ٤ـًٖٛ ٚ
٤ه  اتناكا٤ٗ . ؿولؿٖٔٙؾٛك اكم٤ات٣ اضغلاب ارتٕاف٣ ت٥ٟٝ  تٝ

 ا٢ اًت وٝ ًٝ ٔم٥اى فلف٣ تلى ٔاؿٜ 17ٔم٥اى ؽٛؿًٙز٣ 
( ٔاؿٜ 4)اكاعت٣ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ٚ ٖ( ٔاؿٜ 7)، ارتٙاب (ٔاؿٜ 6)

تٝ )ا٢  ؿكرٝ ٔاؿٜ ٤ا ًإاَ تلاًاى ٔم٥اى ٥ِىلت پٙذ ٞل. ؿاكؿ
ٚ  3;، ؽ٣ّ٥ م٤اؿ2;ا٢ ا٘ـامٜ ، تا1;، و0ٓ;ٚرٝ ٥ٞش
عٌٙٛ٘ـ فٕٛماؿٜ، ُق٥ل٢ ٚ . ُٛؿ تٙـ٢ ٣ٔ ؿكرٝ( 4;ٟ٘ا٤ت ت٣

 3ٚ پا٤ا٣٤ 2غ٥لتا٣ٙ٥ِ ؿك ا٤لاٖ كٚا٣٤ ٠ؿك ٕٖ٘ٛ( 1389) تالل٢
 ٠ضل٤ة آِفا٢ پلًِٙأٝ ؿك ٥٘ٓ. ؿًت آٚكؿ٘ـ بٜا٤ٗ ٔم٥اى كا 

، 76/0 ؿْٚ آمٖٔٛ تلاتل ٠، تلا٢ 82/0ٓ٥٘اَٚ آمٖٔٛ تلاتل 
ٚ ُاؽْ  84/0 آمٖٔٛ تلاتل  ٠ٕٞض٥ٙٗ ٕٞثٌت٣ٍ ؿٚ ٥٘ٓ

آِفا٢  ٠ٕٞض٥ٙٗ ٔغاًة. تٛؿٜ اًت 91/0 تلاتل 4اًپ٥لٔٗ تلاٖٚ
ٞا٢  ٔم٥اى ٞا ؿك ؽلؿٜ ٔلتٛط تٝ وُ آمٔٛؿ٣٘ 5ولٚ٘ثاػ

، تلا٢ تلى تلاتل 75/0ب ارتٕاف٣ تلا٢ ارتٙاب تلاتل اضغلا
تٛؿٜ، وٝ  75/0تلاتل  ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ٚ تلا٢ ٘اكاعت٣ 74/0

 6كٚا٣٤ ٕٞنٔاٖ. اًتتؾَ پا٤ا٣٤ كضا٤تؿٞٙـ٠  ِ٘اٖ
  ؽغا٢ ٠تا پلًِٙاْ ٠ آٖتلاًاى كاتظ ٠ اًپ٥لٔٗپلًِٙاْ
(SERS) تٙـ٢ علٔت ؽٛؿ ، ٔم٥اى ؿكرٝ(CEQ) 7ُٙاؽت٣

 8  ٚ
 90ِ٘اٍ٘اٖ  ٥ًا١ٞ ٠تزـ٤ـ٘ؾل ُـ ٠اب فٛت٥ه ام ٌ٘ؼتا اضغل

((SCL–90–R ا٣ِؤى
ؿًت  ب7/0ٜٚ 58/0، 35/0تٝ تلت٥ة  9

عٌٙٛ٘ـ فٕٛماؿٜ، ) اًتكٚا٣٤ ٔٙاًة آمٖٔٛ  ٤ٌٛا٢آٔـٜ وٝ 
ٞا٢ ا٤ٗ ٍ ؿٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ام پلى .(1389 ،ُق٥ل٢ ٚ تالل٢

ٔٗ ام افلاؿ ٓاعة لـكت ٚ ٔماْ » :ام ٘ـا پلًِٙأٝ فثاكت
 .«پل٥ٞنْ ٔٗ ام ٓغثت ؿك عضٛك رٕـ ٣ٔ»ٚ  «تلًٓ ٣ٔ

 كاا٤ٗ اتناك  :(STAXI-2)ـ حالت بیاى خطن   هقیاس غفت
 STAXI-2، 57ٔم٥اى  .اًتًاؽتٝ  1999 ؿك ًاَ 10اًپ٥ّثلٌل

 .ا٢ ٥ِىلت اًتفاؿٜ ُـٜ اًت ؿكرٝ 4وٝ ام ٔم٥اى  ؿاكؿٔاؿٜ 
ا٢ ُـت اعٌاى ؽِٓ فلؿ ؿك مٔاٖ  ؿكرٝ 4ا٤ٗ ٔم٥اى 

كاٚا٣٘ ؽِٓ تزلتٝ ُـٜ، ت٥اٖ ُـٜ، ًلوٛب ؽاّ ٚ ٥٘ن ف
ًٝ ا٤ٗ ٔم٥اى . وٙـ ٣ٔفلؿ كا اكم٤ات٣  ٠ُـٜ، ٤ا وٙتلَ ُـ

ؽِٓ  ٟٔاكتؾَ عاِت ؽِٓ، ٓفت ؽِٓ ٚ ت٥اٖ ؽِٓ ٚ 
 32ٔم٥اى وٝ ا٤ٗ پوَٚٞ عاضل ام تؾَ ًْٛ  ؿ، ؿكؿاك

 ،وٙـ ٥ٌل٢ ٣ٔ ؽِٓ كا ا٘ـامٜ غّثٝ تلٚ ت٥اٖ ؽِٓ ٚ  ؿاكؿفثاكت 
 ُٛؿ وٝ تا اًتفاؿٜ ام ام آمٔٛؿ٣٘ ؽٛاًتٝ ٣ٔ. تاًتفاؿٜ ُـٜ اى

 ، غاِثاً(2)، ٌا٣ٞ(1) تمل٤ثاً ٞلٌن ا٢ ٥ِىلت ؿكرٝ 4ٔم٥اى 
ِ٘اٖ ؿٞـ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ؽ٥ٍِٕٗ ( 4) ، تمل٤ثاً ٥ِٕٞٝ(3)

٤ا كفتاك ؽا٣ٓ كا تا صٝ فلاٚا٣٘ ام ؽٛؿ  ٌلؿؿ ٔقٕٛلاً فُٕ ٣ٔ
 .ؿٞـ ِ٘اٖ ٣ٔ

ًٙز٣  ٞا٢ كٚاٖ ٤ٚو٣ٌٞا٢ غ٥لا٤لا٣٘  ؿك ٕ٘ٛ٘ٝا٤ٗ ٔم٥اى  
كاؿ ٚ  ٔمـْ، عى٣ٕ٥ آغل٢ا٤لا٣٘  ٠ٚ ؿك ٕٖ٘ٛ ؿاكؿٔٙاًث٣ 

ا٘ـ وٝ ضل٤ة ٌٕٞا٣٘ ؿك٣٘ٚ  ِ٘اٖ ؿاؿٜ (1387)كضاماؿٜ 
 84/0ٞا تالاتل ام  ٔم٥اى ٞا ٚ ؽلؿٜ تٕاْ ٔم٥اى( آِفا٢ ولٚ٘ثاػ)

ٔم٥اى  ٠ٞا پلًِٙاْ ٔم٥اى ٞا ٚ ؽلؿٜ تامآمٔا٣٤ ٔم٥اى. اًت
وٝ  تا٣ٙ٥ِ، ِ٘اٖ ؿاؿ ٠ؿك ٤ه ٕٖ٘ٛصِٓ ٓفت ـ عاِت ت٥اٖ 

 ٣ٍٕٞ001/0 ؿك ًغظ  ،ؿًت آٔـٜٜ ضلا٤ة ٕٞثٌت٣ٍ ب
ٔم٥اى اعٌاى ؽِٓ ٚ ت٥اٖ  ؽلؿٜ ٢تٝ اًتخٙا .ٔقٙاؿاك اًت

ا٤ٗ . اًتٔقٙاؿاك  05/0ؽِٓ تٝ ت٥لٖٚ وٝ ؿك ًغظ آِفا٢ 
فٙٛاٖ ٌٛا٣ٞ  تٛاٖ ا٤ٗ اعلافات كا تٝ ؿٞـ وٝ ٣ٔ ٤افتٝ ِ٘اٖ ٣ٔ

ٕٞض٥ٙٗ . ٖ ع٣ مٔاٖ ؿك ٌلٜٚ تا٣ٙ٥ِ تف٥ٌل ولؿحثات آمٔٛاتل 
٢ ا٤ٗ ٞا ٔم٥اى ٞا ٚ ؽلؿٜ ضلا٤ة ٌٕٞا٣٘ ؿك٣٘ٚ ٔم٥اى

افتثاك ٔٙاًة آمٖٔٛ ؿك  ؿٞٙـ٠ تا٣ٙ٥ِ ِ٘اٖ ٠ؿك ٕٖ٘ٛ آمٖٔٛ
ؿٚ  ٥٘٠ن تلاًاى ٔما٤ي پلًِٙأٝا٤ٗ ، كٚا٣٤ اًتٌلٜٚ تا٣ٙ٥ِ 

 ٠ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ؿك ٞٓ ٢ تا٣ٙ٥ِ ٚ غ٥لتا٣ٙ٥ِ٘فل 261ٌلٜٚ 
( ≥0001/0P)ٞا ؿك ًغظ ٔقٙاؿاك٢  ٔم٥اىٞا ٚ ؽلؿٜٔم٥اى

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌلٜٚ تا٣ٙ٥ِ ام غ٥لتا٣ٙ٥ِ ت٥ِتل اًت ٚ ؿك ؿٚ ٔم٥اى 
ٌلٜٚ غ٥لتا٣ٙ٥ِ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ت٥ِتل٢  ،وٙتلَ ت٥ل٣٘ٚ ٚ ؿك٣٘ٚ ؽِٓ

ا٤ٗ ؿك ٥ٞزاٖ ٔٙف٣ ؽِٓ ت٥ِتل  ٟٔاك ٠ؿٞٙـ ؿاُت وٝ ِ٘اٖ
. ؿ٥٤ٍـ أت ٜ٘اْا٤ٗ پلًَؿك ٔزٕٛؿ افتثاك ٔلان . اًتٌلٜٚ 

 ٔقٕٛلاً» :ام ٘ـا ٞا٢ ا٤ٗ پلًِٙأٝ فثاكت ؿٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ام پلًَ
 ٟٔاك ؽ٥ٍِٕٗ ٌٞتٓ، تـؽّم٣ ؽٛؿْ كا ٚلت٣ فٔثا٣٘ ٤ا

 ؽ٥ٍِٕٗ ٌٞتٓ، علّ ٚ ٚلت٣ فٔثا٣٘ ٤ا ٔقٕٛلاً»ٚ  «وٙٓ ٣ٔ
 .«ؿٞٓ ٣ِٚ آٖ كا ِ٘اٖ ٣ٕ٘ ،ؽٛكْ رٍٛ ٣ٔ

ٚ  اٌٌٜٛلٟٚٞا٢  ُـٖ پي ام ِٔؾْ، رٍش اجزا ٍ تحلیل
آٔٛمٍ  ٠آمٖٔٛ تلا٢ ؿٚ ٌلٜٚ، تل٘اْ آمٔا٤َ ٚ ارلا٢ پ٥َ

تٝ ٔـت فٙٛاٖ فأُ آمٔا٣ِ٤ ٤ا ٔتغ٥ل ٌٔتمُ،  ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تٝ
 تل ك٢ٚٓٛكت ٞفت٣ٍ  ا٢ ٚ تٝ ؿل٥مٝ 90 ٠رّي 8ؿك ٔاٜ  ؿٚ

ؿكٔا٣٘   ٌٛاٜؿك عا٣ِ وٝ ٌلٜٚ  ،ٌلٜٚ آمٔا٤َ ارلا ٌلؿ٤ـ
ًپي . اؿأٝ ؿاؿ٘ـ ٞا٢ فاؿ٢ ؽٛؿ كا ٚ تل٘أٝ ٘ـؿك٤افت ٘ىلؿ

ٔغاِقات ؿك  ام ت٥ٌاك٢ .ؿٍآمٖٔٛ تلا٢ ٞل ؿٚ ٌلٜٚ ارلا  پي
فلاٚاٖ ٞا٢ ُثاٞت ٤ىـ٤ٍل تا ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ٚ ٟٔاك ٠عٛم

 

1. Connor, Davidson , Churchill , Sherwood & Foa     2. validity 

3. reliability              4. Spearmen-Brown 

5. cronbachś alpha             6. concurrent validity 

7. cognitive error questionnaire (ceq)        8. self-esteem rating scale (sers) 

9. symptom check list -90- revised (scl–90–r)      10. Spillberger 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Connor%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Davidson%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Churchill%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sherwood%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Foa%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
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 79/  ...   ّاي هذيزت خطن بز اثزبخطي آهَسش هْارت

 

تٝ  1383ٔٛتات٣، ؛ 1986، 1ف٥ٙـِل ٚ اوتٖٛ؛ 2000 ،وٙـاَ) ؿٖؿاك
ٔٛتات٣ ٚ ) ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓؿك  ٚ( ٤ٛ٘1385ـ٢،  ٘مُ ام
 رٌّات، ٔـت ٚ تقـاؿ تٝ ٔلتٛط وخلاًا ٞا تفاٚت( 1385لاؿٖ، 
 ٤ا ٚ پ٥أـ ًٙزَ اتناك رٌّات، ٠تل٘اْ ٞا، رنئ٥ات ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿك ٥٘ن رٌّات و٣ّ ٔغتٛا٢ .اًت ارلا٢ ٔغاِقٝ ُلا٤ظ
ؿاؿٖ  تٕل٤ٗ ٚ آٔٛمٍ ٠پا٢ تل ٚ اًت ِٔاتٝ ٔٛاكؿ ام ت٥ٌاك٢

ٔـ٤ل٤ت  تلا٢ ٞا ٟٔاكت وٌة ؽِٓ، ُٙاؽت ٠م٥ٔٗ ؿك ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ
، 1387)٤ٛ٘ـ٢  .اًت ُـٜ تٙا آٟ٘ا ارلا٢ ٚ ْؽَ تٌّظ تل ٚ

تغ٥٥لات٣ كا  تالاآٔٛم٣ُ  ٞا٢ ٖ تل٘أٝولؿواكآٔـ  تلا٢ (1385
 ٠ٚرٛؿ آٚكؿ ٚ تل٘اْٜ ٔتٙاًة تا ٥ًٙٗ ٌلٟٚٞا٢ ٞـف ب

 امٕٞض٥ٙٗ . آٔٛم٣ُ ؽٛؿ كا ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ٔقلف٣ ولؿ
رٌّات آٔٛم٣ُ ( 1389) ٕٞىاكاٖ ٚ اتٛئ٣ ٟٔل٤ن٢ ًٛ ٤ه

آٔٛم٣ُ  ٠ٕٞا٣ٍٙٞ تا تل٘اْ ؿك اوٝ تٝ ِغاػ ٔغتٛؽٛؿ كا 
تا فٙٛاٖ آٔٛمٍ ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت  اًت( 1385، 1387)٤ٛ٘ـ٢ 
تا ( 1385)ٔٛتاب ٚ فت٣ ، ام ٣٤ًٛ ؿ٤ٍل ٘ـولؿ ٔغلطؽِٓ 

ا٘غثاق ت٥ِتل ٔٛاؿ  ٣ُ ٚمرٌّات آٔٛا٤ٗ ٍ٘ا٣ٞ تٝ ٔغتٛا٢ 
، 1387)آٔٛمٍ ٤ٛ٘ـ٢  ،ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓآٔٛمٍ آٖ تا 
آٔٛمٍ ( 1389)آٔٛمٍ اتٛئ٣ ٟٔل٤ن٢ ٚ ٕٞىاكاٖ  ٚ( 1385

فٙٛاٖ آٔٛمٍ ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ٔقلف٣  ٜ ُـٜ تٝئاكا
آٔٛمٍ ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  ٞا٢ٜ ٔغاِـ احلتؾ٣ِ. ٌلؿ٤ـ
ٚ ( 1385، 1387)آٔٛمٍ ٤ٛ٘ـ٢  ،(1385) ٚ فت٣ ٢ٔٛتاب

 ُث٥ٝ ٤ىـ٤ٍل تٝ ت٥ٌاك (1389)ٟٔل٤ن٢ ٚ ٕٞىاكاٖ  آٔٛمٍ اتٛئ٣
 ٔٙزل (ُاٞـ ٌلٜٚ تا ٔما٤ٌٝ ؿك) ؽِٓ ٔـ٤ل٤ت تٟثٛؿتٝ  ٚ ٘ـٌٞت

 رٌّات آٔٛم٣ُ تٝ ا٤ٗ ٓٛكت تٛؿ تل٘أٝ ٚ كٚ٘ـ واك .اًت ُـٜ
ا٢ ام ٔثاعج رٌّات لثُ تٝ وٕه  وٝ ؿك ٞل رٌّٝ اتتـا ؽلآٝ

ٔثاعج رـ٤ـ كا  ؿكٔاٍ٘لُـ، ًپي  افضا٢ ٌلٜٚ ت٥اٖ ٣ٔ
ًٝ آٖ رُ ٠ؿاؿ ٚ ؿك آؽل رٌّٝ افضا٢ ٌلٜٚ ؽلاّ ٣ٔآٔٛمٍ 

ولؿ٘ـ  تفىل ا٘تماؿ٢ ت٥اٖ ٣ٔ ٠ٚ آ٘ضٝ كا وٝ آٔٛؽتٝ تٛؿ٘ـ تٝ ٥ُٛ
 .ٌلؿ٤ـ آ٤ٙـٜ ِٔؾْ ٣ٔ ٠ٚ تقـ ام ا٤ٗ ٔلعّٝ تى٥ّف رّي

، ٔقاكفٝاٍل،  ٓجلسات آهَسضي هذيزيت خطن؛ جلس ٓخلاظ
 ٞا ٚ ا٘تؾاكات ؿكٔاٍ٘ل ٚ ٥ِٚتؤتق٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ رٌّات ٚ ٔي

 .ِٛه٤ه آْٖ ف٥ن٢ٛ٤ٔـؿر٤ٛاٖ، تقل٤ف ؽِٓ ٚ تلك٣ً فلا
ٞا٢  ٌقُتٝ، ُٙاًا٣٤ ٔٛلق٥ترٌّٝ ٔلٚك دٍم،  ٓجلس

 ٞا٢ ٕٞلاٜ تا اعٌاى ٚ ؽِٓ، ُٙاًا٣٤ افىاك ٠تلا٥ٍ٘نا٘ٙـ
، ؿ٤ٍل٢ ؽٛؿ ٚ تفاٚت ؽِٓ ؿك ُثاٞت ٚ ؽِٓ، ُٙاًا٣٤

ؿْٚ، ص٣ٍٍ٘ٛ  ٠ٔلٚك ٔغاِة رّيسَم،  ٓجلس .ؿاؿٖ تى٥ّف
 ل٥ك تلؽِٓ، تٕلون ؿ ٠ٞا٢ تلا٥ٍ٘نا٘ٙـ ٔـاكا ولؿٖ تا ٔٛلق٥ت

 ٓجلس .ٔٛلق٥ت، افىاك، اعٌاى ٚ كفتاك، ؿاؿٖ تى٥ّف ٠كاتظ
پ٥ِأـ، كفتاك ٞـف ٚ  ٠لثُ، آٔٛمٍ ٚالـ ٠ٔلٚك رّي چْارم،

، ٞا٢ تلا٥ٍ٘نا٘ٙـٜ ٚ فٛالة ٞل فّٕىلؿ پ٥أـ، تٛرٝ تٝ ٔغلن
 فلؿ، ٞل ؿك پلؽاٍُل٢ ٚ ؽِٓ ٢ واكولؿپ٥أـٞا اٍِٛ ٚ وِف
لثُ، ت٥ٓٛف تغ٥٥لات  ٠ٔلٚك رّي پٌجن، ٓجلس .و٥ّفت ٠اكائ

ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ٚ ؽاٞل٢ تـٖ تٝ ٍٞٙاْ تلا٥ٍ٘ؾت٣ٍ ؽِٓ، 
 تغ٥٥لات ف٥ن٤ِٛٛه٤ه اكتثاط آٖ تا ٚ آكا٣ٔ آٔٛمٍ تٕل٤ٗ تٗ

لثُ،  ٠ٔلٚك رّي ضطن، ٓجلس .تى٥ّف ٠اكائ ٕٞلاٜ تا ؽِٓ،
ؽِٓ،  ٠افىاك غ٥لٔٙقغف ؿك تزلب ٢ ٔٙف٣ ٚٞا ٘مَ ؽٛؿ٣٤ٌٛ

ام اًتفاؿٜ  ،ٔمتض٣ ؿك ٔٛلـ آٔٛمٍ ؽٛؿ٣٤ٌٛ ٔخثت ٚ ت٥اٖ آٖ
 ٠اكائٔماتّٝ تا افىاك ٔٙف٣،  تلا٢ًام٢  ٓغٙٝ ٚ ا٤فا٢ ٘مَ

ٚكم٢ ٚ  تأتقل٤ف رل لثُ، ٠ٔلٚك رّي ّفتن، ٓجلس .تى٥ّف
 ـ ام تام٢ ٘مَاًتفاؿٜ  ٚ آٖ تا وٕل٣٤ٚ ٚ پلؽاٍُل٢ ٠ٔما٤ي

 ّطتن، ٓجلس .تى٥ّف ٠اكائ ٚكم٢، تأتٕل٤ٗ رلكٚا٣٘ ؿك 
تق٥٥ٗ  ٞا ٚ ٞا، ا٘تؾاب عُ ٞا، كاٜ ِٝأ٤ظ ٔيلثُ، تٕٛ ٠ٔلٚك رّي
 ٠ت٥ٙاٖ ، تق٥٥ٗ اٞـاف ٚالـ(ِٝأكاٞثلؿ عُ ٔي) ت٥ٙا٘ٝ اٞـاف ٚالـ

 اًتقـاؿ، ُٙاًا٘ـٖ كاٞثلؿٞا٢ ٔٙغم٣ ٚ أىا٘ات ٚ ٔتٙاًة تا
  .آ٤ٙـٜ ِٔىلاتپٌٙـ تلا٢  رأقٝ

 
ها  یافته

كا ؿك  ٌٛاٜٞا٢ ت٥ٓٛف٣ ٕ٘لات ٌلٜٚ آمٔا٤َ ٚ  ؿاؿٜ 1 رـَٚ
فٛت٥ا٢ ارتٕاف٣ ٚ ٔم٥اى ؽِٓ  ٠آمٖٔٛ ٥ًاٜ آمٖٔٛ ٚ پيٍ پ٣

 اضغلاب ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؿك 1 رـَٚ تٝ تٛرٝ تا. ؿٞـ ِ٘اٖ ٣ٔ
 واَٞ آمٖٔٛ پي ؿك آمٔا٤َ ٌلٜٚ ارتٕاف٣ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؽِٓ

 ؿك ُٛؿ، ٣ٔ ؿ٤ـٜ آمٖٔٛ ؿك پ٥َ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٝ ٌ٘ثت  ت٥ِتل٢
. ُٛؿ ٣ٕ٘ ِٔاٞـٜ واَٞ صٙـا٣٘ ٌٛاٜ ٌلٜٚ ؿك وٝ عا٣ِ

 ٚاك٤ا٘ي صٙـٔتغ٥ل٢٘تا٤ذ تغ٥ُّ  2ؿَٚ د 
(MANCOVA) َآمٖٔٛ  آمٖٔٛ ٚ پي ك٢ٚ تفاضُ پ٥

( ؿ٣ٞ ؽِٓ اضغلاب ارتٕاف٣ ٤ا ؽٛؿ ٘ؾٓ)ٔتغ٥لٞا٢ ٚاتٌتٝ 
 .ؿٞـ ِ٘اٖ ٣ٔ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ پوَٚٞ

ِٔاٞـٜ ُـ٠ ٔلتٛط  Fؿٞـ وٝ  ِ٘اٖ ٣ٔ 2٘تا٤ذ رـَٚ  
ك ٔقٙاؿا 0001/0اًت وٝ ؿك ًغظ  24/2تٝ ٤ّٚىن تلاتل 

ؿك ٌلٟٚٞا٢ آمٔا٤َ ٚ ٌٛاٜ، تٛاٖ ٌفت  تٙاتلا٤ٗ ٣ٔ. اًت
ؿاك  آمٖٔٛ تفاٚت ٔق٣ٙ آمٖٔٛ ٚ پي ٞا٢ پ٥َ تفاضُ ٕ٘لٜ

 ٚرٛؿ ؿاكؿ، تـ٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ عـالُ ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ٤ه ٔتغ٥ل
تا ٤ىـ٤ٍل  (ؿ٣ٞ ؽِٓ اضغلاب ارتٕاف٣ ٤ا ؽٛؿ٘ؾٓ)ٚاتٌتٝ 

 .ؿاك ؿاك٘ـ تفاٚت ٔق٣ٙ
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 آسهَى پس آسهَى ٍ پیص در گَاُ آسهايص ٍ ّاي تَغیفي ًوزات گزٍُ دادُ ـ1جذٍل 
 

كطیذگي چَلگي اًحزاف هعیار بیطیٌِ كویٌِ ًوا هیاًِ هیاًگیي گزٍُ  آسهَىهتغیز 

اضطزاب 
اجتواعي 

آسهَى  پیص
 016/0 59/0 22/10 43 25 28 33 17/34آسهايص 

 13/0 68/0 01/10 42 27 28 33 72/34 گَاُ

اضطزاب 
اجتواعي 

آسهَى  پس
 28/0 76/0 14/10 29 13 14 20 51/21آسهايص 

 18/0 65/0 09/10 43 27 28 32 44/34 گَاُ

ضاخع 
كلي خطن 

آسهَى  پیص
 96/0- 08/0 03/9 78 50 66 64 31/63آسهايص 

- 57/0 13/0 92/8 79 49 62 63 2/63 گَاُ

ضاخع 
كلي خطن 

آسهَى  پس
 77/0 25/0 94/8 57 29 42 43 71/42آسهايص 

 49/0 29/0 98/8 78 48 64 63 11/63 گَاُ

 
 آسهَى پیص رٍي تفاضل (MANCOVA) ًتايج تحلیل ٍارياًس چٌذهتغیزي ـ2جذٍل 

 آسهَى هتغیزّاي ٍابستِ در دٍ گزٍُ پژٍّص ٍ پس
 

 هجذٍر اتا سطح هعٌاداريفزاٍاًي  آهارُارسش  ضاخع

 086/0 0001/0 77/2 181/0 پیلايي
 084/0 0001/0 24/2 832/0 ٍيلکش

 095/0 0001/0 31/2 211/0 ّتلیٌگ

 149/0 0001/0 94/3 171/0 رٍي
 

 آسهَى آسهَى ضاخع كلي خطن با حذف اثز پیص پس تحلیل كٍَارياًس ـ3جذٍل 
 

ّاي  ضاخع
آهاري 

هجوَع 
رات هجذٍ

 ٓدرج
آسادي 

هیاًگیي 
هجذٍرات 

 فزاٍاًي
سطح 

هعٌاداري 
هجذٍر 

 اتا
 991/0 001/0 450/1118 151/68201 1 151/68201آسهَى  پیص

 302/0 002/0 121/9 109/549 1 109/549گزٍُ 

    198/60 30 961/1805خطا 

     31 01/2355كل 
 

 آسهَى اعي با حذف اثز پیصاضطزاب اجتن آسهَى هتغیز تحلیل كٍَارياًس پسـ 4جذٍل 
 

ّاي  ضاخع
آهاري 

هجوَع 
هجذٍرات 

 ٓدرج
آسادي 

هیاًگیي 
هجذٍرات 

 فزاٍاًي
سطح 

هعٌاداري 
تا اهجذٍر 

 761/0 001/0 246/1074 108/19152 1 108/19152آسهَى  پیص

 291/0 003/0 793/10 422/192 1 422/192گزٍُ 

    827/17 30 814/534خطا 

     31 236/727كل 
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 81/  ...   ّاي هذيزت خطن بز اثزبخطي آهَسش هْارت

 

 ٞا٢ ؿاؿٜ اك٤ا٘يٚوٛ تغ٥ُّ آٔاك٢ ٘تا٤ذ ٠ؽلاّ 3رـَٚ  
ُاؽْ و٣ّ ؽِٓ تا عقف احل  ٔتغ٥ل تٝآمٖٔٛ ٔلتٛط  پي
. ؿٞـ كا ِ٘اٖ ٣ٔ ٜٚاي تا ٌلٜٚ آمٔا٤َ ٌلٜٚ ٠ٔما٤ي ؿك آمٖٔٛ پ٥َ

 ؿك  =121/9Fؿٞـ وٝ ٔمـاك  ِ٘اٖ ٣ٔ 3رـَٚ ٞا٢  ؿاؿٜ 
ؿٞـ وٝ  ا٤ٗ ٤افتٝ ِ٘اٖ ٣ٔ. ٔقٙاؿاك اًت 05/0ًغظ آِفا 

عٛك ٔقٙاؿاك٢ تافج افنا٤َ ٟٔاكت  آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تٝ
ٌلؿؿ ٚ ٕٞض٥ٙٗ  ٣ٔؿ٣ٞ ؽِٓ  ؽٛؿ٘ؾٓپٌلاٖ ٘ٛرٛاٖ ؿك 

ؿكٓـ  2/30اًت وٝ  آٖ ؿٞٙـ٠ ِ٘اٖتا ؿك ُاؽْ ٌلٜٚ ا ٔمـاك
أح٥ل ؽِٓ ٘ا٣ُ ام ت ٟٔاكام افنا٤َ ٟٔاكت پٌلاٖ ٘ٛرٛاٖ ؿك 

. تٛؿٜ اًتآٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  ٠تل٘اْ
 ٞا٢ ؿاؿٜ وٛاك٤ا٘ي تغ٥ُّ آٔاك٢ ٘تا٤ذ ٠ؽلاّ 4رـَٚ  

اضغلاب ارتٕاف٣ تا عقف احل  ٔتغ٥لتٝ آمٖٔٛ ٔلتٛط  پي
. ؿٞـ ٌٛاٜ كا ِ٘اٖ ٣ٔ آمٔا٤َ تا ٌلٜٚ ٌلٜٚ ٠ٔما٤ي ؿك آمٖٔٛ پ٥َ

ؿك  =793/10Fؿٞـ وٝ ٔمـاك  ِ٘اٖ ٣ٔ 4رـَٚ  ٞا٢ ؿاؿٜ 
ا٤ٗ تـاٖ ٔقٙاًت وٝ آٔٛمٍ . اًت ٔقٙاؿاك 05/0ًغظ 

عٛك ٔقٙاؿاك٢ تافج واَٞ اضغلاب  ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تٝ
ا ؿك ُاؽْ ٌلٜٚ اتٌلؿؿ ٚ ٔمـاك  ارتٕاف٣ پٌلاٖ ٘ٛرٛاٖ ٣ٔ

واَٞ اضغلاب  ؿكٓـ ام 1/29اًت وٝ  آٖ ٠ؿٞٙـٖ ِ٘ا
آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت  ٠ارتٕاف٣ پٌلاٖ ٘ٛرٛاٖ ٘ا٣ُ ام تأح٥ل تل٘اْ

 .ؽِٓ اًت
 

بحث 
 ؿكا٤ذ پوَٚٞ عاضل ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ٘ت

ٚ  (واَٞ ٥ٔناٖ ؽِٓ) ؽِٓ ؿ٣ٞ افنا٤َ ٟٔاكت ؽٛؿ٘ؾٓ
آٔٛماٖ ٔضغلب  اضغلاب ارتٕاف٣ ؿاَ٘تل واَٞ ٕٞض٥ٙٗ 

ا٤ٗ ٤افتٝ وٝ آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  .ارتٕاف٣ ٔإحل تٛؿٜ اًت
ٞا٢  ٢ ؿاكؿ، تا ٤افتٝك٤ل ٔخثت ٚ ٔقٙاؿاثأتل واَٞ ٥ٔناٖ ؽِٓ ت

ف٥ٙـِل ٚ  ،(2005) افلٖ ٚ ، پٛتل(2000) وٙـاَ َٚٞپو
 ؿ٣ّ٘ٚـ  و٥ِٛٙن، (2010) ًٖٛفٚ اًتٛ ٞٛ، واكتل ،(2006)٤ٌٚٙل

ُأُ آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  ٠ٔـاؽُ. ٌٕٞٛ اًت (2012)
ؽّٔٛ ٜ ٞا٢ ٔٙف٣ ب را٢ٖٞا٣٤ اًت وٝ تل ٜ فٖٙٛ ٚ ٟٔاكت

٢ ٞا٢ كفتاك وٌة ٟٔاكتتٝ ا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ تٝ ؿٌقاك ٣ٔ ؽِٓ تأح٥ل
ارتٕاف٣ كا ـ  ٞا٢ اكتثاع٣ واكولؿ ٟٔاكت ٚ ُٛؿ ٔٙزل ٣ٔ

كًـ تم٤ٛت  تٝ ٘ؾل ٣ٔ .ؿٞـ عٛك ٔقٙاؿاك٢ تٟثٛؿ ٣ٔ تٝ
، اًتٞا٢ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  فلؿ وٝ ؿك ٔتٗ آٔٛمٍ ٠ؽٛؿپٙـاك

 ٚ تٛا٘ا٣٤ ت٥ِتل٢ ؿك ؿٞـ ٣ٔ تٗ اكتما٢ٍكضا٤ت افلاؿ كا ام ؽٛ
كاٞٓ تلا٢ افلاؿ فٔـ٤ل٤ت ؽِٓ ٚ اعٌاًات ٔٙف٣  ٠م٥ٔٗ

 مٍ٘ٙٝ ٚ ؿك ا٤لاٖ ٘تا٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ تا پوَٚٞ. آٚكؿ ٣ٔ
 ٤ٛ٘ـ٢ ،(1383) ٕٞىاكاٖ ٚ ُى٥ثا٣٤ (1390)ٕٞىاكاٖ 

 ٕٞىاكاٖ ٚ ٟٔل٤ن٢ اتٛئ٣ ٚ (1389) ٚ ٕٞىاكاٖ ؿكتاد، (1385)
 ٞا٢ ؿ٤ٍل ٔغاتك تا پوَٚٞؿك تث٥٥ٗ . ٕٞا٣ٍٙٞ ؿاكؿ (1389)

ٚمٍ تٛاٖ ٌفت وٝ آْ ٣ٔ (1387) ٚ ٕٞىاكاٖ ٞا٥ُٕاٖ
ٔٛرة تقـ٤ُ ُـت، ٔـت ٚ تىلاك ٢ ٢ام ًٛٔـ٤ل٤ت ؽِٓ 

فلؿ تٝ  تا ٞـا٤ت ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل ٚ ُٛؿ ٣ٔت٥اٖ ؽِٓ ٞا٢  ؿٚكٜ
فلؿ٢  پٌٙـ، ًثة ت٥ٌُٟ تقألات ت٥ٗ ًٕت كفتاكٞا٢ ارتٕاؿ

ا٤ٗ أل تٝ تٌّظ فلؿ تل افىاك ٚ اعٌاًات  ٚ ُٛؿ ٔٙاًة ٣ٔ
ا٢ ٜ ٔغ٥ظ ٕٞلاٜ تا تلى ام لضاٚت ٔٙف٣ ؿ٤ٍلاٖ ؿك

ا٤ٗ  .ٌلؿؿ ٣ٔٔغ٥ظ ٔـكًٝ ٔٙزل  ؽّٔٛ ؿك تٝفّٕىلؿ٢ 
ًٛ تٙا تٝ ٔـَ ُٙاؽت٣  وٝ ام ٤ه اًتتٛرٝ  ٔٛضٛؿ لاتُ

 كٍٚ افلاؿ تلا٢ اكم٤ات٣ ٔٛلق٥ت ٚ (1975 ،1994) 1٘ٛاوٛ
تق٥٥ٗ ٥ٔناٖ تٟـ٤ـآ٥ٔن تٛؿٖ آٖ فأُ اًا٣ً ؿك تلا٥ٍ٘ؾت٣ٍ 

افلاؿ ٔضغلب ارتٕاف٣ ؿك  ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل ٚ اًتؽِٓ 
اكم٤ات٣  ٔقٕٛلاًتقا٣ّٔ  ٠ٞا٢ تام تٝ ٔٛلق٥ت ٞا٢ ؽ٤َٛ َ٘ٚان

آٔٛمٍ  ،(2000 ،٥ٌّثلت ٚ ٥ّٔن) ٔٙف٣ ام آٖ ٔٛلق٥ت ؿاك٘ـ
ح٥ل أٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تل ٥ٞزا٘ات ا٤ٗ ؿًتٝ ام افلاؿ ت

ام  ُٛؿ، ٣ٔتل  ٚ اكم٤ات٣ فلؿ ام ٔٛلق٥ت ٔٙغم٣ ٌقاكؿ ٣ٔٔخثت 
ٞا٢  تا ٔٛلق٥ت ٣٤ٚك٤ٚاك كؿًامؿ تا  آ٘اٖ كا لاؿك ٣ٔ كٚ ا٤ٗ

ت٥اٖ ٔٙاًة ؽِٓ  اب ٚ تل ؽٛؿ ؿاُتٝ تاُٙـ تٌّظ تلا٥ٍ٘ن صاَِ
اكتما ؽ٤َٛ كا ارتٕاف٣ ـ  واكولؿ كٚا٣٘ ٚاكمُٕٙـ٢  ؽٛؿ
(. 2006، ٚ ٤ٌٚٙل ف٥ٙـِل) ؿٞٙـ

ؿًت آٔـٜ ام پوَٚٞ عاضل ٜ ٕٞض٥ٙٗ ام ؿ٤ٍل ٘تا٤ذ ب 
كب تٛاٖ تٝ واَٞ اضغلاب ارتٕاف٣ ٘ٛرٛا٘اٖ ٔضظ ٣ٔ

( 1387) ٤ٛ٘ـ٢ ، تا ٘تا٤ذ تغم٥ك٢ اُاكٜ ولؿ، ا٤ٗ ٤افتٝارتٕاؿ
 ًلأت ف٣ٕٔٛ ٚتل تٟثٛؿ  ؽِٓح٥ل آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت أوٝ تل ت
ٕٞض٥ٙٗ تا . اًت ًٛ، ٞٓو٥ـ ؿاكؿأتآٔٛماٖ  ؿاَ٘ اضغلاب
ٞا٢  ؿك ؿاؽُ تا پوَٚٞ ٚ (2002) ٚ ٕٞىاكاٖ وّٙل پوَٚٞ
وٝ  (1389) ٚ ٕٞىاكاٖ ؿكتاد ٚ (1387) ٕٞىاكاٖ ٚ ٞا٥ُٕاٖ
تا ا٤زاؿ ٞا٢ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ  آٔٛمٍ ٟٔاكت ؿاك٘ـ ت٥اٖ ٣ٔ

واَٞ  تامًام٢ فلا٤ٙـٞا٢ ُٙاؽت٣ ؿك ٘ٛرٛا٘اٖ ٔٛرة
 .٢ ؿاكؿ٢، ٌُٕٞٛٛؿ آٟ٘ا ٣ِٔٔىلات ٥ٞزا٣٘ 

ـ  پٛتل عٛك وٝ تغم٥ك ٕٞاٖ ،ؿك تٛر٥ٝ ا٤ٗ ٤افتٝ 
 ا٘ـ، ِ٘اٖ ؿاؿٜ (2010)ٚ ٥ِٚناؿٜ، ؿٚار٣ ٚ ٥٘ىٕاَ (2005)افلٖٚ

تغٗ ٔٛرٛؿ ؿك  ٞا٢ ارتٕاف٣ ٟٔاكت ٚرٛؿفت تٛاٖ ي ٣ٔ
ارتٕاف٣   ٠اكتثاعات فلؿ تا ُثه ٠ؿا٤ل ،آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ

ام عل٤ك ٕٞـ٣ِ ٚ أىا٘ات كٚا٣٘ فلؿ كا  ؿٞـ ٣ٔ ٌٌٍتلؿكا 
، تٌّظ تل ٥ٞزا٘ات، ٞا٢ ٥ٞزا٣٘ ؽٛؿ ٚ ؿ٤ٍلاٖ ا ِ٘ا٘ٝب

ٞا٢  تا ٔٛلق٥ت ٣٤ٌٛ٢ ٔإؿتا٘ٝ ٚ ٟٔاكت ًامٌاك تٛا٘ا٣٤ كن
ٞا تل ِٔىلات كٚا٣٘ ؿك ح٥ل ا٤ٗ ٟٔاكتأ، تؿٞـ ٣ٔ ااكتك٘ا ٘اآٍ
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ِٔاٞـٜ ( 1385) تٟلا٣ٔ ٚ آلا٣٤ پٛك، فلاٞا٣٘، پوَٚٞ ّٔه
 ام عل٤ك ُٙاًا٣٤ ؿل٥ك افىاك آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ .ُٛؿ ٣ٔ
 ٠ٞا٢ تلا٥ٍ٘نا٘ٙـ ولؿٖ تا ٔغلن ٥ٞزا٘ات ٕٞلاٜ ؽِٓ، ٔـاكا ٚ

واك٥ٌل٢  آٖ ٚ تا تٝ ؽِٓ، آُٙا٣٤ تا تغ٥٥لات ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ٕٞلاٜ
ٚكم٢  تأٞا٢ ٔخثت ٚ تم٤ٛت رل آكا٣ٔ، ؽٛؿ٣٤ٌٛ تٕل٤ٗ تٗ

كٚا٣٘ ًثة ا٤زاؿ اعٌاى ؽٛؿواكآٔـ٢ ـ   تام٢ ٘مَ ٥ًٚ٠ُ بٜ
 ِٔىلاتفُٔ ولؿٖ  عُ ٚ ٚ فلؿ كا ؿك ُٛؿ ٣ٔتالا ؿك فلؿ 

 .كًا٘ـ ٔغ٥غ٣ ٤اك٢ ٣ٔ
ٔـ٤ل٤ت ٞا٢  پوَٚٞ عاضل ٕٞض٥ٙٗ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ٟٔاكت 

ؿك  1ؽٛؿكٞثل٢ ٔٛفكام عل٤ك آٔٛمٍ ٌل٣ٞٚ  ٣ًٚ٠َٜ ؽِٓ ب
تقألات ارتٕاف٣ آٔٛمٍ ٔثت٣ٙ تل تفىل ا٘تماؿ٢  ٠تقأُ تا ٥ُٛ

 ٢ا٤ٗ پوَٚٞ ٕٞض٥ٙٗ ام عل٤ك ٌلؿآٚك. تؾِـ ٣ٔكا تٟثٛؿ 
وٝ  ولؿ اِما آ٘اٖتٝ  ؿك ٤ه ٌلٜٚ ٌٕٞاٖ ؿاكا٢ ِٔىُ افلاؿ

 ٤ى٣ ٥٤ـ٢ تلأت ا٤ٗ أل ٚ آ٘اٖ ؿاك٘ـ ُىلات٣ ٕٞا٘ٙـْ ؿ٤ٍلاٖ
. اًت 2رٟا٣ِِٕٛ٘ ٤٢ٖـ ٜ ؿكٔا٣٘ٚام ٟٕٔتل٤ٗ آَٛ ٟٔٓ ٌل

ضغلب ْت وٝ ت٥ٌاك٢ ام ِٔىلات ٘ٛرٛا٘اٖ ٍتا٤ـ تٛرٝ ؿا 
ؿك تقألات ؽا٘ٛاؿ٣ٌ ؿاُتٝ تاُـ، ك٤ِٝ  ٕٔىٗ اًتارتٕاف٣ 

ت٥ٌاك٢ ام ِٔىلات ا٤ٗ ٘ٛرٛا٘اٖ ؿك ؿٚكاٖ وٛؿو٣ ؿك ٔغ٥ظ 
آٟ٘ا ٥٘ن ؿك ٥ٕٞٗ  ٠ٚ فٛأُ ٍٟ٘ـاك٘ـ آ٤ٙـ ٚرٛؿ ٣ٔ تٝؽا٘ٛاؿٜ 

 آٔٛمٍ ٞا٢ آت٣ ؿك پوَٚٞ كًـ تٝ ٘ؾل ٣ٔٔغ٥ظ اًت تٙاتلا٤ٗ 
وٌا٣٘ وٝ ت٥ِتل٤ٗ مٔاٖ كا تا ٘ٛرٛاٖ  ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ، تلا٢

اعتٕاَ واَٞ ؿك  ،ا٘ٙـ ٚ ت٥ِتل٤ٗ تأح٥ل كا تل اٚ ؿاك٘ـكٌق ٣ٔ
ٞا٢  تا تٛرٝ تٝ ٤افتٝ .ؿ٣ًُٛ كتل ٞا٢ اضغلاب ارتٕاف٣ ِ٘ا٘ٝ

ك بٞا٢ اؽتلاَ اضغلاب ارتٕاف٣  ؿت ِ٘ا٘ٝٔلتٛط تٝ واَٞ ٍ
واك ٌلفتٝ  بٜ ٠تٛاٖ ٌفت ٔـاؽُ ، ٣ٔآٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓاحل 

ٞا٢  واَٞ ِ٘ا٘ٝ تلا٢پوَٚٞ، كٍٚ ًٛؿٔٙـ٢ ا٤ٗ ُـٜ ؿك 
تؾ٣ِ  ٞا٢ ؽٛؿ٘ؾٓ ٟٔاكت ٚ افنا٤َ اؽتلاَ اضغلاب ارتٕاف٣

. تٛؿٜ اًت ؿك پٌلاٖ ٔضغلب ارتٕاف٣ ؽِٓ
ته ر٥ٌٙت٣ ٚ وٓ  ٍ عزٓپوٜٚا٤ٗ ٞا٢  ٔغـٚؿ٤تام  

ؿك ؿًتلى  ٥ٌ٠ل٢ رأـ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اًتفاؿٜ ام٥٘ن  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ
ٞا٢  ٤افتٝ ٠پا٢ ف٣ٕٔٛ تل ٠ٞا تٝ رأـ ٤افتٝ  ؿك ٘ت٥زٝ تق٥ٕٓ .اًت

 ،پوَٚٞ ؿ٤ٍل ٔغـٚؿ٤ت .تا اعت٥اط ا٘زاْ ُٛؿ ؿا٤ٗ تلك٣ً تا٢

ٞا٢  اًتفاؿٜ ام كٍٚ. اًتپ٥ٍ٥لى ٠ ؿٚك تلٌناكى ؿك ٘اتٛا٘ى
ٚ  ٔٙـ ٘ؾاْ ٠ؽِٓ ٔا٘ٙـ ِٔاٞـ ٔتغ٥ل ٥ٌل٢ امٜؿ٤ٍل ا٘ـ

، ٚ ٕٞىاكاٖ ت٥ـَ)  DSM-IV-TRتٛرٝ تٝ ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ تا عثٝٔٔا
ٕٞض٥ٙٗ . ٕ٘ا٤ـؽِٓ وٕه  تل تٛا٘ـ تٝ ًٙزَ ؿل٥ك٣ٔ (2010

ا٢ ٚ ا٘تؾاب  ا٢ صٙـٔلعّٝ ٥ٌل٢ ؽُٛٝ اًتفاؿٜ ام كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕٔىٗ  ؿؿٚ ٌلٜٚ مٖ ٚ ٔل ام ٞل آٔاك٢ تنكٌتل ٠ام رأـٕ٘ٛ٘ٝ 
 .٤ـٞا وٕه ٕ٘ا ٤افتٝ  ٢ آت٣ تٝ تق٥ٕٓٞا ؿك پوَٚٞ اًت

 منابع
ح٥ل أت(. 1389) .وَٙ، ا ؽٍٛ ٚ ،.عٟٕا٥ًاٖ، ن ،.ٟٔل٤ن٢، ْ اتٛئ٣

تؾ٣ِ ٚ  ٞا٢ ؽٛؿ٘ؾٓ آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تل ٟٔاكت
 ،كإٞٙا٣٤ ُٟل تٟلاٖ ٠٘ٛرٛاٖ ؿك ؿؽتلاٖ ؿٚك ـتقاكضات ٚاِـ 

 .393ـ404ّ ،(23)6 ،پو٣ٞٚ ؽا٘ٛاؿٜ ٠فّٔٙاْ
تلك٣ً (. 1387) .ٚ كضاماؿٜ، ط ،.كاؿ، ا عى٣ٕ٥ ،.ٔمـْ، ْ آغل٢

عاِت  ـ ٓفت ٠پلًِٙاْ ٠تزـ٤ـ٘ؾلُـ ٠افتثاك ٚ پا٤ا٣٤ ٌ٘ؼ
ؿاِ٘ٛك  ٠ٔزُ ،ؿك رٕق٥ت ؿاِ٘ز٣٤ٛ STAXI-2ت٥اٖ ؽِٓ 

 .21ـ28ّ ،(34)15 ،كفتاك
آٔٛمٍ  ٠احلتؾ٣ِ تل٘اْ(. 1389) د ،ؽّقتثل٢ ٚ. ْ ،تما٣٤ لاوٝ

ؿ٣ٞ ؽِٓ ٚ تىاٍِ٘ل٢  ؽِٓ تل وٙتلَ ٚ ؽٛؿ٘ؾٓ ٔـ٤ل٤ت
پلًتاك٢ ٚ  ،آٔٛماٖ پٌل ٔمغـ اتتـا٣٤ ُٟل كُت ٔاؿكاٖ ؿاَ٘
ٞا٢ پلًتاك٢ ٚ ٔأا٣٤  ؿاِ٘ىـٜ ٠ؿٚ فّٔٙاْ)ٍ٘ل  ٔأا٣٤ رأـ
  .1ـ9ّ، (63) ،(اًتاٖ ٥ٌلاٖ

تلك٣ً كٚا٣٤ (. 1389) .ا تالل٢، ٚ ،.ْ ُق٥ل٢، ،.ْ عٌٙٛ٘ـ فٕٛماؿٜ،
ٞا٢  ك٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تل SPINفٛت٥ا٢ ارتٕاف٣  ٠ٜٚ افتثاك ٥ًا

ٔمالات پٙز٥ٕٗ ٥ًٕٙاك ًلاًل٢  ٠ؽلاّغ٥لتا٣ٙ٥ِ ا٤لا٣٘، 
ٚماكت فّْٛ، تغم٥مات ٚ فٙاٚك٢، . تٟـاُت كٚا٣٘ ؿاِ٘ز٤ٛاٖ

 .، تٟلأٖقاٚ٘ت ؿاِ٘ز٣٤ٛ
ا٢ٍِٛ  (.1392) .ٔمـْ، ْ ٚ آغل٢ ،.ُق٥ل٢، ْ ،.عٌٙٛ٘ـ فٕٛماؿٜ، ْ

ٞا٢ ُٙاؽت٣  تا تٛرٝ تٝ ٔإِفٝت٣ٙ٥ اضغلاب ارتٕاف٣  پ٥َ
 (:2) 3 ،تؾ٣ٔٔ پوَٚٞ ٚ ًلأت ٠ٔزُ ،كفتاك٢

 .379ـ387ّ
ح٥ل آٔٛمٍ أت(. 1389) .اًـماؿٜ، ط ٚ ،.ٔٔائث٣، ا ،.ؿكتاد، ف

آٔٛماٖ  ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تل پلؽاٍُل٢ ٚ ًامٌاك٢ ارتٕاف٣ ؿاَ٘
 ،(4)3 ،ُٙا٣ً واكتلؿ٢ كٚاٖ ٠فّٔٙاْ، ًاِٝ 12ـ15پٌل 
 .62ـ72ّ
. كفتاكؿكٔا٣٘ ٘ٛرٛا٘اٖ ـ اكم٤ات٣ ٚ ُٙاؽت(. 1383). ماكب، ه

: ، صاج ؿْٚ، تٟلاٖٚ ٤ا٥ًٕٗ فاتـ٣ٙ٤ فلؿ ٔغٕـ ؽـا٤اك٢ ٠تلرٓ
 .(1992 ا٣ّٓ متاٖ تٝ احل ا٘تِاك ًاَ)ا٘تِاكات كُـ، 

ح٥ل آٔٛمٍ أت (.1389) .ك.فاتـ٢، ْ ٚ ،.پٛك، ْ ّٔه ،.مٍ٘ٙٝ، ى
اٖ ٞا٢ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تل وٙتلَ پلؽاٍُل٢ ٔاؿك ٟٔاكت
 ،ُٙا٣ً ٞا٢ ٘ٛ ؿك كٚاٖ ٤افتٝ ،اتتـا٣٤ ٠آٔٛماٖ ٘اُٙٛا ؿٚك ؿاَ٘

 . 81ـ94ّ، (14)5
(. 1383) .آحاك٢، ٍ ٚ ،.ُٟل٤ٛك، م ،.ؿًٚت، ْ تٟلا٣٘ ،.ُى٥ثا٣٤، ف

كفتاك٢ ؿك  ـؿكٔا٣٘ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تا ك٤ٚىلؿ ُٙاؽت٣  ٌلٜٚ
، (2ٚ  01)6، ٞا٢ فّْٛ ُٙاؽت٣ تامٜ ،ا٢ ٘ٛرٛا٘اٖ ٔإًٌٝ

 .59ـ66ّ
٣ً آٔٛمٍ كتل(. 1381) .ك.فاتـ٢، ْٚ  ،.ا.اعٕـ٢، ى ،.ٓاؿل٣، ا

فاعف٣ تل ـ  كفتاك٢ـ  فملا٣٘ ٠ٌل٣ٞٚ ٟٔاك ؽِٓ تٝ ٥ُٛ
. 52ـ62ّ ،(1)6، ُٙا٣ً كٚاٖ ٠ٔزُپلؽاٍُل٢، 
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ٞا٢ ٍٞٛ ٥ٞزا٣٘ تل  ح٥ل آٔٛمٍ ٟٔاكتأت(. 1385. )ِغف٣، ب
فلم٘ـ ؿك ؿؽتلاٖ ٘ٛرٛاٖ ُٟلًتاٖ  ـواَٞ تقاكضات ٚاِـ 

واكُٙا٣ً اكُـ ؿاٍِ٘اٜ فّْٛ تٟن٤ٌت٣ ٚ  ٠٘اْ پا٤اٖ. ٔاٖول
 .تؾ٣ِ، تٟلاٖ تٛاٖ

 آٔٛمٍ تأح٥ل(. 1385. )تٟلا٣ٔ ؿ ٚ ،.آلا٣٤ ا ،.ط فلاٞا٣٘، .پٛك، ْ ّٔه

 وٛؿواٖ ٔاؿكاٖ كٚا٣٘ فِاك واَٞ تل م٘ـ٣ٌ ٞا٢ ٟٔاكت
 ،اًتخٙا٣٤ وٛؿواٖ ٠ع٥ظ ؿك پوَٚٞ فاؿ٢، ٚ ف٣ٙٞ ٠ٔا٘ـ فمة

 .661ـ676ّ ،(2)6
وتاب واك : ٟٔاكت ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ(. 1385) .ٚ فت٣، َ ،.ٔٛتات٣، ف
 .ِ٘ل ؿا٘وٜ :تٟلاٖ ،ٚؿاِ٘ذ

ح٥ل آٔٛمٍ ٔـ٤ل٤ت ؽِٓ تل ًلأت أتلك٣ً ت (.1387. )٤ٛ٘ـ٢، ا
 .414ـ428ّ ،(4)12 ،ُٙا٣ً كٚاٖ ٠ٔزُ ،ف٣ٕٔٛ

 تل آٖ ح٥لأت ٚ ؽِٓ ٔـ٤ل٤ت آٔٛمٍ تأح٥ل .(1385) .ا ٤ٛ٘ـ٢،
 ٘ٛرٛا٘اٖ ؿك ف٣ٕٔٛ ًلأتـ  ؽِٓ ؿ٣ٞ ؽٛؿ٘ؾٓ ًامٌاك٢،

 ٚ ُٙا٣ً كٚا٠ٖ ؿاِ٘ىـ، ُٙا٣ً كٚاٖ ؿوتلا٠٢ كًاَ ًاِٝ، 15ـ18
. ، تٟلاٖعثاعثا٣٤ فلأٝ ؿاٍِ٘اٜ، فّْٛ تلت٥ت٣

احلتؾ٣ِ (. 1387) .ًٛؿا٣٘، ْ ٚ ،.آتاؿ٢، ؿ ُف٥ـ ،.ٞا٥ُٕاٖ، ف
ارتٕاف٣  ـ ٞا٢ وٙتلَ ؽِٓ تل ًامٌاك٢ فلؿ٢ آٔٛمٍ ٟٔاكت

ٚ  ؿاَ٘. ُٟلًتاٖ ٔاِٟٞل ٠ًاَ اَٚ ٔتًٛظ تلآٔٛماٖ ؿػ ؿاَ٘
. 1ـ14ّ، 35ٚ  36، ُٙا٣ً كٚاٖ پوَٚٞ ؿك

ٞا٢  ا٢ تل ٘ؾل٤ٝ ٔمـٔٝ(. 1382) .اس.ٚ اٌِٖٚٛ، اْ ،.آك.ٞلٌٟٙاٖ، ت٣
تاك٤ؼ ا٘تِاك ) ، ِ٘ل ؿٚكاٖتٟلاٖ .٥ًف  اوثل ف٣ّ ٠، تلر٤ٓاؿ٥ٌل٢

 .(2001تٝ متاٖ ا٣ّٓ 
 

Acarturk, C., Smit, F., Deraaf, R., Straten, A., Ten 

Have, M., & Cuijpers, P. (2008). Economic Costs Of 

Social Phobia: A Population-Based Study. Journal 

of Affective Disorders, 115(3), 421-9. 

Alberti, R., & Emmons, M. (2001). Your perfect right: 

Assertiveness and equality in your life and relationships 

(8th edition). Atascadero, CA. 

Alfano, C.A., & Beidel, D.C. (2011). Social anxiety in 

adolescents and young adults. Washington, DC: 

American Psychological Association Books. 

Amir, N. Najmi, S. Morrison, A.S. (2012). Image 

Generation in Individuals with Generalized Social 

Phobia. Cognitive Therapy and Research, 36(5), 

537-547. 

Beidel, D.C., Rao, P.A., Scharfstein, L.A., Wong, N., & 

Alfano, C.A. (2010). Social skills and social phobia: 

an investigation of DSM-IV subtypes. Behaviour 

Research and Therapy, 48, 992-1001. 

Bögels, S.M., Alden, L., Beidel, D.C., Pine, D.S., Clark, 

L.A., Stein, M.B., Voncken, M. (2010). Social 

anxiety disorder: Questions and answers for the 

DSM-V. Depression and Anxiety, 27, 168-189.  

Breen, W.E., Kashdan, T.B. (2011). Anger suppression 

after imagined rejection among individuals with social 

anxiety. Journal of Anxiety Disorders, 25(7), 879-87. 

Calamari, E., & Pini, M. (2003). Dissociative experiences 

and anger proneness in late adolescent females with 

different attachment styles. Journal of Adolescence, 

38, 287-288. 

Chan, H.Y., Lu, R.B., Tseng, C.L., Chou, K.R. (2003). 

Effectiveness of the anger- control program in reducing 

anger expression in patients with schizophrenia. 

Archives of Psychiatric Nursing,17, 88-95. 

Collins-Donnelly, K. (2012). Starving the anger gremlin: a 

cognitive behavioral therapy workbook on anger 

management for young people. London, Jessica 

Kingsley publisher. 

Connor, KM., Davidson, JR., Churchill, LE., Sherwood, 

A., Foa, E., Weisler, RH. (2000). Psychometric 

Properties Of The Social Phobia Inventory (SPIN): 

New Self – Rating Scale. British Journal Psychiatry, 

176, 379-86. 

Dalrymple, K.L., Galione, J., Hrabosky, J., Chelminski, 

I., Young, D., O'brien, E., Zimmerman, M. (2011). 

Diagnosing Social Anxiety Disorder In The Presence 

Of Obesity: Implications For A Proposed Change In 

Dsm-5+. Depression and Anxiety, 28(5): 377-382. 

Deffenbacher, J.L., 8: Stark, R.S. (1992). Relaxation 

and cognitive-relaxation treatments of general anger. 

Journal of Counseling Psychology, 39, 158-167. 

DeWall, C.N., Buckner, J.D., Lambert, N.M., Cohen, 

A.S., Fincham, F.D. (2010). Bracing for the worst, 

but behaving the best: social anxiety, hostility, and 

behavioral aggression. Journal of Anxiety Disorders, 

24(2), 260-8. 

Ellis, A.E., & Tafrate, R.C. (1997). How to Control 

Your Anger Before It Controls You. Secaucus, NJ: 

Birch Lane Press. 

Erwin, B.A., Heimberg, R.G., schnier. F.R., Liebowitz, 

M.R. (2003). Anger experience and expression in 

social anxiety disorder: pre treatment profile and 

predictors of attrition and response to cognitive 

behavioral treatment. Behavior therapy, 34, 331-350. 

Evans, D.R., Hearn, M.T., 25: Saklofske, D. (1973). Anger, 

arousal, and systematic desensitization. Psychological 

Reports, 32(2), 625-626. 

Evren. C., Sar, V., Dalbudak, E., Oncu, F., Cakmak, D. 

(2009). .Social anxiety and dissociation among male 

patients with alcohol dependency. Psychiatric Research, 

165(3), 273-80. 

Feindler, E.L. & Ecton, R.B. (1986). Adolescent Anger 

Control, Cognitive-Behavioral Techniques. New 

York: Pergamon Press. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23125469
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23125469
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23125469
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=6&cad=rja&ved=0CFMQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Fjournal%2F0147-5916_Cognitive_Therapy_and_Research&ei=OujIUM7sEdS5hAf0h4GAAw&usg=AFQjCNGCafb1uFgrJJBlV40N4SLA6TxdOA&sig2=BMj-GEYiurs8jopFkpKLzA&bvm=bv.1355272958,d.ZG4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Breen%20WE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21636245
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kashdan%20TB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21636245
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=William%20E%2C%20Breen%2C%20TB%2C%20Kashdan.%20Anger%20suppression%20after%20imagined%20rejection%20among%20individuals%20with%20social%20anxiety.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Connor%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Davidson%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Churchill%20LE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sherwood%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sherwood%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Foa%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Weisler%20RH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10827888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Connor%2C%20K.%20M.%3B%20Davidson%2C%20J.%3B%20Churchill%2C%20LE.%20%282000%29.
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.5.1a/ovidweb.cgi?&S=EBJKFPPFIADDBMJPNCALMHMCBOAJAA00&Complete+Reference=S.sh.35%7c4%7c1
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.5.1a/ovidweb.cgi?&S=EBJKFPPFIADDBMJPNCALMHMCBOAJAA00&Complete+Reference=S.sh.35%7c4%7c1
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.5.1a/ovidweb.cgi?&S=EBJKFPPFIADDBMJPNCALMHMCBOAJAA00&Complete+Reference=S.sh.35%7c4%7c1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=DeWall%20CN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20079603
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Buckner%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20079603
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lambert%20NM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20079603
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cohen%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20079603
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cohen%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20079603
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fincham%20FD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20079603
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Evren%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19162331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sar%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19162331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dalbudak%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19162331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Oncu%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19162331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cakmak%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19162331
www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ضٌاسي كاربزدي داًص ٍ پژٍّص در رٍاى     /84

 

Feindler, E.L., & Weisner, S. (2006). Yout anger management 

treatment for school violence prevention. In S.R. 

Jimerson & M. Furlong (Eds), Handbook of school 

violence and school safety: From Research to practice 

353-363. Mahwah, NJ, US: Lawrence Erlbaum Associates.  

Frijda, N.H. (1993). Moods, emotion episodes, and emotions. 

In M. Lewis & J.M. Havilland (Eds.), Handbook of 

emotions (pp. 381-403). New York: Guilford. 

Gilbert, P. Miles, J.N.V. (2000). Sensitivity to social 

put-down: it's relationship to perception of social rank, 

shame, social anxiety, depression, anger and self-

other blame. Personality and individual differences, 

29, 757-744.  

Ho, B.P., Carter, M., Stephenson, J. (2010). Anger 

management using a cognitive-behavioural approach 

for children with special education needs: a literature 

review and meta-analysis. International Journal of 

Disability Development and Education, 57(3), 245-265. 

Kassinove, H., & Tafrate, R.C. (2002). Anger Management: 

The complete treatment guidebook for practitioners. 

Impact Publishers, Atascadero, CA. 

Kellner, M.H., Bry, B.H., & Colletti, L.A. (2002). 

Teaching anger management skills to student with 

severe disorder. Journal of Behavioral Disorders, 27, 460. 

Kendall, P.C. (2000). Child and adolescent therapy: 

Cognitive behavioral procedures (2 nd ed.). New 

York: Guilford. 

Langer, O., Beeker, S.E., Rink, M. (2009). Social 

anxiety and anger identification: bubbles reveal 

differential use of facial information with low spatial 

frequencies. Psychological Science, 20(6), 666-70. 

Mohammadi, A., Kahnamouei, B.S., Allahvirdiyan, K., 

Habibzadeh, S. (2010). The effect of anger management 

training on aggression and social adjustment of male 

students aged 12-15 of shabestar schools in 2008. Social 

and Behavioral Sciences, 5, 1690-1693. 

Moitra, M., Herbert, J.D. & Forman, E.M. (2008). 

Behavioral avoidance mediates relationship between 

anxiety and depressive symptoms among social anxiety 

disorder patients. Journal of Anxiety Disorders, 22, 

1205-1213.  

Moscovitch, D.A., Mc eabe, R.E., Antony, M.M., Rocca. 

L., swinson, R.P. (2007). Anger experience and 

expression across the anxiety disorder. Depression 

and anxiety, 25, 107-113. 

Nirbhay, N., Singh, G.E., Lancioni, A.S.W., Winton, 

J.S., Ashvind, N.A., Singh, A.D.A. (2011). Peer with 

intellectual disabilities as a mindfulness-based anger 

and aggression management therapist. Research in 

Developmental Disabilities, 32(6), 2690-2696. 

Novaco R.W. (1975). Anger control: The development 

and evaluation of an Experimental treatment. Lexington, 

MA: Heath. 

Novaco, R.W. (1994). Anger as a risk factor for violence 

among the mentally disordered. In J. Monahan & H. 

Steadman (Eds.), Violence and Mental Disorder-

Developments In Risk Assessment. Chicago: University 

of Chicago Press. 

Potter-Efron, R.T. (2005). Handbook of anger management: 

Individual, couple, family, and group approaches. 

U.S.: The Haworth Press, Inc. 

Rossignol, M., Anselme, C., Vermeulen, N., Philippot, 

P., Campanella, S. (2007). Categorical Perception Of 

Anger And Disgust Facial Expression Is Affected 

Bynon- Clinical Social Anxiety: An Rep Study, 

Brain Research, 11, 32(1), 166-76. 

Schreiber, F., Steil, R. (2012). Haunting self-images? 

The role of negative self-images in adolescent social 

anxiety disorder. Journal of Behavior Therapy and 

Experimental Psychiatry, 19, 44(2), 158-164. 

Smith, J.C. (1999). ABC relaxation theory: An evidence-

based approach. New York: Springer publishing Co. 

Sosic, Z., Gieler, U., Stangier, U. (2008). Screening for 

social phobia in medical in and outpatients with 

German version of social phobia Inventory (SPIN). 

Journal of Anxiety Disorders, 22, 849-859. 

Spielberger, C.D. (1999). State-Trait Anger Expression 

Inventory-2TM: Professional Manual (2nd ed.). 

Florida: Psychological Assessment Resources, Inc.  

Starcevic, V. (2005). social anxiety disorder (social phobia). 

In a anxiety disorders in adults: a clinical guide. 1
st
 

edition. Oxford university press. 141-190. 

Valizadeh, S., Davaji, R.B.O., Nikamal, M. (2010). The 

effectiveness of anger management skills training on 

reduction of aggression in adolescents Original 

Research Article Procedia- Social and Behavioral 

Sciences, 5: 1195-1199. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19422621
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810017210
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810017210
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810017210
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422211002393
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422211002393
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422211002393
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rossignol%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17184747
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Anselme%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17184747
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vermeulen%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17184747
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Philippot%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17184747
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Philippot%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17184747
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Campanella%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17184747
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23207962
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23207962
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23207962
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810016344
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810016344
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810016344
www.sid.ir

