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  زناشويي رضايت و وابستگي هم ةمقايس
  طلاق شرف در هل عادي وأمت زنان

  
  *شيوا مثقالي

    شناسي از دانشگاه آزاد گرگان كارشناس ارشد روان
  اصغر آقايي

    )خوراسگان(ان فهاصي ملاسا دازآدانشگاه ت علمي أهي عضو
  مريم قرباني

  ت علمي دانشگاه پيام نورأعضو هي
  

  چكيده
 زنـان  زناشـويي  رضـايت  و وابستگي هم ةمقايس پژوهش اين هدف

 نـوع  از توصـيفي  پژوهش اين. بود طلاق شرف هل عادي و درأمت
 طـلاق  شرف در زنانة همرا  آماري ةجامع .است اي مقايسه ـ  يعلّ
ــان مت و ــادي أزن ــل ع ــاكن ه ــهر س ــفهان ش ــي  اص ــكيل م  .داد تش

 زن 50 و طــلاق شــرف در متأهــل زن 50كننــدگان شــامل شــركت
. گيري در دسـترس انتخـاب شـدند    بودند كه به روش نمونه متأهل

 اينــريچ،( زناشــويي رضــايت ةپرسشــنام شــامل پــژوهش ابزارهــاي
 نتـايج . بودنـد ) 2000، هـاليوك ( وابسـتگي  هم ةو پرسشنام )1989
ــين كــه داد نشــان متغيرهچنــد كوواريــانس تحليــل  در گــروه دو ب

 ،)>05/0P( گــــري واكــــنش ،)>01/0P( خــــارج بــــر تمركــــز
 تفــاوت) >01/0P( زناشــويي رضــايت و) >01/0P( وابســتگي هــم

ــي ــود داري معن ــزان    .دارد وج ــه مي ــان داد ك ــايج نش ــين، نت همچن
گـري،   واكـنش  خـارج،  بـر  وابستگي و ابعاد آن شـامل تمركـز   هم
طـلاق   شـرف  زناشـويي زنـان در   رضـايت  وابستگي و همچنين هم

  .هل عادي استأبيشتر از زنان مت
 ،گـري  خـارج، واكـنش   بـر  تمركـز  وابسـتگي،  هم :كليدي هاي هواژ

  .طلاق زناشويي، رضايت
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Abstract  
The purpose of this study was to compare the 
codependency and marriage satisfaction in normal 
married women and on the verge of divorce women. 
The study employed a causal–comparative research. 
The ststisyical population were all normal married 
women and on the verge of divorce ones. Participants 
consisted of 50 couples on the verge of divorce, 
and 50 normal married women which were selected 
through available sampling. Research tools included 
Marital Satisfaction Questionaire (Enrich, 1989) 
and Codependency Questionnaire (Halivice, 2000). 
The results of multivariate analysis of covariance 
showed that there are significant differences 
between the two groups on the external focus 
(P<0.01), reactivity (P<0.05), codependency (P<0.01), 
and marital satisfaction (P<0.01). the results 
indicated that the amount of codependency and its 
dimensions including external focus, reactivity, 
codependency and marital satisfaction of women 
on the verge of divorce are more than normal 
couples. 
Keyword: codependency, external focus, reactivity, 
marital satisfaction, divorce. 
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  5/  ...    وابستگي و رضايت زناشويي مقايسة هم
 

  مقدمه
 داشـتن  و شـود  مـي  شـمرده  مهـم  امري جوامعة هم در ازدواج
 و عمده هدف كي كسي هر براي تقريباً قفمو ييزناشو زندگي
 ).2005 ،1تينگـل  و ماداتيـل،  ميـرز، ( رود مـي  شـمار  بـه  آرماني
 از قبـل  .است زندگى تمامهاي  تصميم مهمترين از يكى ازدواج
 تـوان  مى و است بسيار گيرى تصميم در اختيار و قدرت ازدواج

 ازدواج، از پـس  اما ،كرد دورى زا مشكل ساختارهاى تشكيل از
 آن در تـوان  مـى  نـدرت  بـه  گرفت، شكل ساختارها هنگامى كه

 تمـام  طرفـي  از ).1388 صـادقى،  ميرمحمـد ( كـرد   ايجاد تغيير
 زنـدگي  شـروع  از قبـل  ،كننـد  ازدواج خواهنـد  مـي  كـه  افرادي

 اميدوارنـد  بـادوام  و موفـق  مشـترك  زندگي تحقق به زناشويي
 قوام سبب كه عواملي بررسي و شناخت اهميت). 1388 اوليا،(
اسـتاي  ر در مفيد گامي گردند، مي اجتماعي نهاد اين استحكام و

  .است جامعه فرهنگ سطح ارتقاي
 به صعودي روند طلاق كه دهد نشان مي پژوهشي هاي يافته  
 اي كننـده  نگران رشد سال رد ازدواج به آن نسبت و گرفته خود
 رويـداد  يـك  طـلاق ). 1386 كهكـي،  و درويـزه ( اسـت  داشته

ــده ــم از و اســت پيچي ــيدگي ه ــان پاش ــانواده، بني ــأثيرات خ  ت
 بـراي  اجتمـاعي  و فـردي  قانوني، مالي، بلندمدت و مدت كوتاه

 بـر  پاشـيدگي  هم از اين .دارد همراه به را بزرگسالان و فرزندان
ـ الدار( دگذار مي تأثير جديد هاي نقش پذيرش و ارتباطات نوع

 كه است حالي در اين). 2009 ،2گرينبام و يحيي  ـ  حاج اويدان،
 آسـيب  ةفزاينـد  خطـر  قبيـل  از فراوانـي  منفـي  پيامدهاي طلاق
 ةفزاينـد  شيوع به مرگ، منجر اتومبيل هاي تصادف ميزان رواني،
 خطـر  و ها قتل براي زوج خشونت، خودكشي، جسمي، بيماري

 مشــكلات پــايين، شايســتگي و انــزوا خودكشــي، و افســردگي
 فرزندان به همراه دارد براي ينيپا عملكرد تحصيلي و تندرستي

عوامـل   مـورد  در كـه  هـايي  پژوهش از برخي). 1994 گاتمن،(
از  يكـي  كـه اسـت   داده نشـان  ،گرفتـه  صورت طلاق ساز زمينه

 هاي شخصـيتي  ويژگي طلاق، هاي ريشه ترين عميق و مهمترين
 شخصـيتي  هاي ويژگي از برخي .هاست زوج رواني اختلالات و
 افـزايش  هـا  زوج بين را تعارضات و ها تنش رواني اختلالات و

واتسـون،  ( كنـد  مـي  تهديد را زناشويي زندگي تداوم و دهد مي
 ؛2004 ،4برايانـت  و كـانگر  دونـلان،  ؛2000 ،3وايـس  و هوبارد

 فـرد  اللهي امان عطاري، ؛2007 ،5استاك وين لاكر و يوبه ويسمن،
  ).1388 نـژاد،  فارسـي  و بخشايش جليلي، ؛1385 زاده، مهرابي و
  

ــي  ــين برخ ــل از همچن ــت عوام ــناختي جمعي ــد ش ــن، مانن  س
 نيز اشتغال وضعيت و اجتماعيـ   اقتصادي تحصيلات، وضعيت

 زناشـويي  زندگينداشتن  تداوم ياداشتن  تداوم در نقش مهمي
ــد  ــاروخاني،(دارن ــدي ؛1376 س ــيس و احم ــور، رئ ). 1387 پ
 ايجاد تعارضات در خانواده عملكرد كه اند داده نشان ها پژوهش
 كيفيـت  كـه  داده نشـان  شـواهد  همچنـين  است، مؤثر زناشويي
 متفـاوت  طـلاق  غيـر  و طلاق هاي خانواده در خانوادگي روابط
در ). 2006 ،ـ لـويز   6كينون مك و فرابوت كلول، ليندزي،(است 

 هـا  زوج ةعلاق و تمايل ميزان طلاق، به گرايش عين حال ميزان
 مراحـل  طي زناشويي پيوند گسستن و يكديگر از شدن جدا به

در شرف طلاق  هاي زوج). 1386 كاكاوند، بهرامي( است قانوني
كساني كه براي بحران طلاق خواستار كمـك  اند، يكي  دستهدو 

ل زيربنايي را حـل  ئخواهند مسا كساني كه مي و ديگريهستند 
ميـزان   طلاق به ميل مفهوم از مقصود). 1982 ،7اسپرنكل( كنند
روابـط   گسسـتن  و شـدن  جـدا  به ها زوج مندي علاقه و تمايل

عـد  ب سـه  داراي مفهـوم  اين است؛ قانوني مراحل طي زناشويي
 تصـورات  شناختي عدب در كه است، رفتاري و عاطفي شناختي،

 شـامل  عـد عـاطفي  ب در و گيـرد  برمي در را طلاق مورد در فرد
 اسـت،  طلاق نسبت به فرد منفي و مثبت عواطف و احساسات

نشـان   طـلاق  بـراي  را رفتاري فرد آمادگي ميزان رفتاري عدب و
 كـه  اسـت  شديدي دروني فشار ةنتيج طلاق به تصميم .دهد مي

 از اسـت  ممكـن  كـه  شـود  مي وارد همسران از يكي به حداقل
 اي مقابلـه  هـاي  شـيوه  اهـداف،  يـا  نيازهـا  نشدن برآورده طريق

 احساسات انتقال در ناتواني يا زندگي حوادث مديريت ضعيف،
 ممكـن  همچنـين طـلاق  ). 1998 ،8يانگ، لانگ( باشد همسر به

كه  هنگامي .باشد هاي رواني بيماري و اختلالات از ناشي است
 شـناختي  روان اخـتلالات  بـه  مبـتلا  ازدواج در همسران از يكي
 .شـود  مـي  ثرأمت امر اين از نيز همسرش زيادي احتمال به ،گردد

 مشهود طور به كه شخصيت اختلالات مانند اختلالاتي از طرفي
 هاي تنش و ناسازگاري عوامل از شود ديده نمي آن، مبتلايان در

 ،اقـدم  فتحـي جعفري، صدري و (شد  خواهند ييزناشو زندگي
 ـ خـانواده  دوام اسـتحكام و  بـر  گونـاگوني  عوامل). 1385  ثيرأت
 عطـاري، ( است ها زوج رضايت بين آنهاة جمل از كه گذارند مي

 خـود  از آنچـه ). 1385 هنرمنـد،  زاده مهرابـي  سرچشمه، عباسي
 و ازدواج دوام رسـد  مي نظر به مهمتر خانواده تشكيل و ازدواج

بـر  زناشـويي  رضـايت . اسـت  9زناشـويي  رضايت و صميميت
 
1. Myers, Madathil & Tingle          2. Eldar-Avidan, Haj-Yahia & Grinbam 
3. Watson, Hubbard & Wiese          4. Donnellan, Conger & Bryant 
5. Whisman, Uebelacker & Weinstock        6. Lindsey, Colwell, Frabutt & MacKinnon-Lewis 
7. Sprnkel               8. Young, Long 
9. marital satisfaction 
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 گذارد مي تأثير ها زوج اجتماعي و فردي زندگي ابعاد از بسياري
 زناشـويي  رضـايت . اسـت  خـانواده  عملكـرد  زيربناي سنگ و

 ،آيد مي وجود به شوهر و زن زندگي طول در كه است فرايندي
 ايجاد شخصيتي، صفات شناخت ها، سليقه انطباق آن زيرا لازمة

 بنـابراين  .اسـت  تعـاملي  الگوهـاي  گيري شكل و رفتاري قواعد
ــين تكــاملي فراينــدي زناشــويي رضــايت ــرد و زن ب  اســت م

 زناشـويي  رضـايت  ).1385نيـا،   عـرب  آشتياني، احمدي، فتحي(
آن  در مختلفـي  عوامـل  كـه  است چندبعدي و گسترده مفهومي
ــل ــذار و دخي ــن .اســت تأثيرگ ــوم، اي ــيعي بخــش مفه  از وس
 خود داده است به را زناشويي ةزمين در شده منتشر هاي پژوهش

 زناشـويي  رضـايت  ).2005 ،1خـان  و پـرينس  دسـيلوا،  كدير،(
 وضـعيت  با زناشويي روابط در فرد موجود وضعيت بين انطباق
ــا( اســت او انتظــار مــورد  پژوهشــي، هــاي يافتــه. )1388، اولي
 منـدي  رضـايت  در متعـددي  عوامـل  كـه  اسـت  آن دهندة نشان

 ،2كـروك  شـنورمن، ( شخصـيت : جملـه  از دارند ثيرأت زناشويي
 مـرادي،  ؛1375 جليلـي، ( اجتمـاعي  ةطبق و ؛ تحصيلات)2001
 آبـادي،  گلشـن  هاشـمي،  ؛1385 اعرافي،( ؛ عقايد مذهبي)1386
 همسـر،  حمايـت و درك  توجـه،  علاقـه،  مالي، لئ؛ مسا)1386
 ازدواج مـدت  ؛ طول)1385 ترك،( فرزندان زنان، تعداد اشتغال

ــاتر(  شــاملو،(ل جنســي ئ؛ مســا)1986 ،3هيوســتون، هــال و ك
 4تـرمن (دوستان  و خويشان به ها زوج شديد ؛ وابستگي)1381

؛ )1994 ،5گاتمن( همكاري ة؛ روحي)1373 سليمانيان، از نقل به
 و) 1986 هيوسـتون و همكـاران،  ( هـم  با فراغت اوقات صرف
 حـل  راهبردهـاي  و) 2004 ،6بـانز ( دلبستگي هاي سبك بالاخره
در همـين راسـتا    ).1998، 1994 گـاتمن، ( هـا  زوج در تعارض

جسمي، ذهني، عاطفي و ( عديبيك وضعيت چند 7وابستگي هم
و  شـود  مـي با هرگونه رنـج و اختلالـي ابـراز     كهاست ) معنوي

همراه يا ناشي از تمركز فرد بر روي نيازها و رفتارهاي ديگران 
وابسـتگي يـك الگـوي هيجـاني،      هـم  ).1991 ،8وايتفيلد( است
ــه روان ــاري مقابل ــه نتيجــ شــناختي و رفت تمــاس  ةاي اســت ك

  فرسا اسـت و  اي از مقررات طاقت مدت فرد با مجموعه طولاني
  

 در نهايـت  ).1987 ،9سـابي ( شـود  از به كار بستن آنها ناشي مي
است كـه براسـاس مـوارد     10وابستگي يك اختلال شخصيتي هم

منظور مقابلـه   امور به مديريتنياز به اداره و : گيرد زير شكل مي
خـود، تحريـف   با پيامدهاي نامطلوب شديد، غفلت از نيازهاي 

حد و مرزهـاي صـميميت و جـدايي، گرفتـار شـدن بـا افـراد        
هـاي ديگـري از    مشخصي كه مبتلا به اختلال هسـتند و تجلّـي  

هاي  و بيماري 12، احساسات انباشته شده، افسردگي11قبيل انكار
ــار   ــترس و فش ــا اس ــرتبط ب ــكي م ــرماك( 13پزش ). 1986 ،14س

ه حاصـل  وابسـتگي اشـتغال ذهنـي بـا زنـدگي ديگـران ك ـ       هم
شـود   مـي منجـر  فشارهاي رواني است و به رفتارهاي ناسازگار 

، يــازده )2005( 16ديــر، روبــرت و لانــگ ).1989 ،15منــدنهال(
 ةوابستگي عنوان كردند و متوجه شدند كه هست تعريف براي هم

وابستگي شامل تمركز بيروني، ايثار خود،  هاي هم اصلي ويژگي
وابسـتگي بـا    هـم  .اسـت ديگران و سركوب احساسات  هدايت

رفتارهاي درگير شدن براي ديگـران، مراقبـت بـيش از حـد از     
ديگران كه به جهت مايه گذاشتن از خود براي حفـظ احسـاس   

 سـرماك، ( شـود  ، تعريـف مـي  استامنيت و نگه داشتن روابط 
؛ ولـز، هيـل،   1998 ،17بـراس  هـوگز،  ـ  گلچـاكوف  ،ولز ؛1986

اخير نشـان داده   هاي پژوهش). 2006 ،18برك، برك و فيرستون
زا در  تـنش وابستگي با يـك رويـداد    است كه ساختار ايجاد هم

خــانواده از جملــه آزار و اذيــت جســمي و جنســي و يــا آزار  
عاطفي، غفلت والدين و يا قرار گرفتن در معرض يك رويـداد  

وابسـتگي از   هـم ). 1991 ،19لوقـاد ( استزا مرتبط  بسيار آسيب
 ،20رايـت و رايـت  (شـود   آمـد ناشـي مـي   الگوهاي رفتـار ناكار 

نشـان  ) 1999( 21هوگز و جـونز  گيكاف، ولز، پژوهش ).1999
وابستگي رفتاري است كـه براسـاس يـك حـس      دهد كه هم مي

شـكل  پـايين  نفـس   دروني از محروميت عـاطفي و اعتمـاد بـه   
وابسـتگي   هـم  ةكننـد  بيني ترين پيش نفس قوي اعتماد به. گيرد مي

بـه   ينفس پايين بيشتر در معرض ابـتلا  اعتماد بهاست، افراد با 
 ،22بيتـي (وابسـتگي هسـتند    هاي هـم  ويژگي ةداشتن و يا توسع

1989.(  والـدين از كـودك   ةاسـتفاد   خشونت و سـوء ) ،پـاركر
 
1. Qadir, Desilva, Prince & Khan         2. Schnurman & Crook 
3. Huston & Hale, Crouter           4. Turman 
5. Gottman               6. Banes 
7. co-dependence             8. Whitfield 
9. Subby               10. personality disorder 
11. denial               12. depression  
13. pressure              14. Cermak 
15. Mendenhall              16. Dear, Roberts & Lange 
17. Wells, Glickauf-Hughes, Bruss         18. Wells, Hill, Brack, Brack & Firestone 
19. Loughead              20. Wright & Wright 
21. Wells, Glickauf-Hughes & Jones        22. Beattie 
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 ،2ويكويتز ؛ ريوم، وارد،2007 ؛ ريوم و وارد،2003 ،1فالك، لبلو
روحـي   و سلامت) 1999 ،4يو و يو ؛2003 ،3تاسي و يو ؛2010

اي  خـانواده و رابطـه   ةو جسمي والدين باعث اختلال در رابط ـ
 چانـگ، ( شـود  ميمنجر وابستگي  بين والدين و كودك و به هم

 هـاي  پـژوهش  ).2003 تاسي و يو، ؛1999 ،5چلن و كار ؛2010
ــو ــر ،تزرك ــرود )1996( 6وارن ــر و كرف ــان ) 1992( 7و فيش نش
خـانواده بـه   دهد كه تجربيات دوران كـودكي و ناكارآمـدي    مي

وابستگي مثل تمركز بيش از حد به ديگـران   رشد صفاتي از هم
زا در  تـنش بـه عـلاوه اعتيـاد والـدين و عوامـل      . شود ميمنجر 

 ـخانواده   ـ  ب  هامبـد،  پـژوهش  .ثير داردأر سـبك فرزنـدپروري ت
ــلان، ــانو، دون ــو مــك لاك ــارت گي ــه داد نشــان) 2010( 8و ب  ك
 روانـي  ةكننـد  بينـي  پـيش  عنوان به ها زوج شخصيتي هاي ويژگي

همچنـين   .است برخوردار زيادي اهميت از زناشويي سازگاري
 رضــايت زناشــويي، و ســازگاري دهــد مــي نشــان هــا پــژوهش
 دريافـت  هـا  شخصـيتي زوج  هـاي  ويژگـي  از تـأثير را  بيشترين

 و ايسـلر  هـين،  بـايس،  لمنـز،  ).2008 ،9نلي فيشر، مك( كند مي
 بــه نســبت افســرده هــاي زوج نــدداد نشــان )2007( 10دميتنــار

 و رضـايت  ارتبـاطي  دلبستگي، مشكلات داراي سالم هاي زوج
 )2010( 11بارچينـال  و استينر كانوي، .بودند يتر پايين زناشويي

 رضــايت و روان بــين ســلامت كــه نشــان دادنــد پژوهشــي در
 روان سـلامت  از كه و كساني دارد وجود مثبت ةرابط زناشويي

 بيرامي، فهيمـي، . برند مي زناشويي لذت زندگي از ،برخوردارند
ان دادنـد  نش ـ پژوهشـي در ، )1391( اميـري پيچـاكلابي  اكبري، 
 ـ در بزرگسالي ها زوج فردي  بين روابط بر دلبستگي سبك  ثيرأت

در ) 1391( هيلال همچنين اصلاني، صيادي و امان .اردد مستقيم
 كـاركرد  بـا  ايمـن  دلبسـتگي  سـبك  پژوهشي دريافتند كه بـين 

 شـاكريان، فـاطمي، فرهاديـان    .دارد وجود مثبتة رابط خانواده
 سـهم  بيشترين برونگرايي نشان دادند؛ عامل شخصيتي) 1390(
سـارن،   تريودي، .كرد ايفا ناشوييز رضايتمندي بيني پيش در را

از  و بيـوه  مطلقه زنان دادند نشان پژوهشيدر ) 2009( 12دياني
   شخصـيت  برند و الگوي مي رنج بيشتري و اضطراب افسردگي

  

 هـل أزنـان مت  بيشـتر از  آنها در بين گرا و منفي وابسته خودآزار،
 نـد داد نشـان ) 2009( همكاران و 13نانگ سونگ .شود ديده مي

 و است هلأمت زنان از بيشتر بيوه و مطلقه زنان در افسردگي كه
 )2008( 14شـازيا  پـژوهش در  .دارد مثبت ةرابط سن افزايش با

 و اسـكيزوفرني  افكـار  ميـانگين افسـردگي،   كـه  داد نشان نتايج
 همچنـين  .بـود  هـل أزنـان مت  از بيشتر مطلقه زنان در اضطراب

 شخصيت اختلالات نشان داد كهي پژوهشدر ) 1390( داغي قره
 15براملـت و مـوثر  . اسـت  عـادي  بيشتر از زنـان  مطلقه زنان در
ــ در) 2005( ــان يپژوهش ــه نش ــد ك ــا اضــطراب دادن و  و ماني

هـل  أافـراد مت  از و مردان مطلقه بيشتر زنان در مرزي شخصيت
گرفتنـد   نتيجه يپژوهشدر ) 2006( 16اينز كاكس، ،آفيف .است
 تفـاوتي  بـا هـم   هـا  مقيـاس  بيشـتر در  عاديمجرد و  مادران كه

 پارانوئيد و اضطراب هاي مقياس در مطلقه مادران ولي ،نداشتند
 17ايلـدر  كـانگر،  ، ويسكرما،لورنز. كردند كسب نمرات بالاتري

 زنـان  بر طلاق و بلندمدت مدت كوتاه آثار بر مطالعه با) 2006(
 متأهـل  زنـان  بـه  نسـبت  مطلقـه  زنـان  كه رسيدند نتيجه اين به
 از بالاتري سطوح طلاق از بعد اول سالهاي در طور معناداري به

 از بـالاتري  سـطوح  بعـد  دهـه  در يك و رواني و پريشاني فشار
 بـا ) 2006( همكـاران  و 18ويكرامـا  .دهنـد  مـي  نشان را بيماري
 نشان مطلقه زنان فيزيكي سلامت و مالي شرايط روي بر مطالعه
 از بـالاتري  سـطوح  متأهـل  زنان به نسبت مطلقه زنان كه دادند
از ضعف  بالاتري ميزان همچنين و كنند مي تجربه را مالي فشار

ديـر   ةمطالع همچنين در. دهند مي نشان را سلامتي خودارزيابي
ــاداري بــين نقــش جنســي  )2002( 19و روبــرتس ، ارتبــاط معن
ايثار خود و تمركز بر خـارج نشـان داده   هاي  ويژگيزنانگي و 

 روي) 2006( 20ماريوتـ   ، هومانآماتوهاي  نتايج پژوهش .شد
اسـكيزوئيد   شخصيت اختلال كهنشان داد  مطلقهمردان  و زنان

 در زنان وابسته شخصيت و اختلال جنس و خودآزار در هر دو
 زنـان  كه دادند نشان) 2004( 21گراهام و كرونايال. است بيشتر

 بـا او  مشـكلات را داشـتند كـه در مـورد     كسي از اينكه هلأمت
مطلقـه  زنان كه در حالي ،داشتند خوبي احساس ،كنند صحبت

 
1. Parker, Faulk & LoBello            2. Witkiewitz 
3. Tsai & Wu               4. Wu & Wu 
5. Cullen & Carr              6. Crothers & Warren 
7. Fischer & Crawford             8. Humbad, Donnellan, Iacono, McGue   & Burt 
9. Fisher & McNulty             10. Lemmens, Buysse, Heene, Eisler & Demyttenaere 
11. Kanoy, Steiner & Burchinal          12. Trivedi & Sareen, Dhyani 
13. Soong-Nang              14. Shazia 
15. Bramlett & Mother             16. Afif, Cox & Enns 
17. Lorenz,Wickrama, Conger & Elder         18. Wickrama 
19. Dear, Roberts              20. Amato, Hohmann-Marriott 
21. AL-Krenawi & Graham 
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 اخـتلالات  ميـزان  و كننـد  تجربه مي را شديدي تنهايي احساس
 در اضـطراب  و افسـردگي  وسواسي، افكار پارانوئيد، جسماني،

در  )2012( 1كندسـون و تـرل   .اسـت  هلأمت زنان بيشتر از آنها
بزرگسالي بـا تعـارض در    وابستگي در هم ندنشان داد پژوهشي
 2تاور، ورما، سينگ، شـارما  .اوليه ارتباط معناداري دارد ةخانواد

معناداري بين افسردگي  ةرابط ندنشان داد يپژوهشدر  ،)2011(
وابسـتگي و افسـردگي و سـازگاري     و سازگاري زناشويي، هـم 

، در )2008( 3چـن و ويـو  . وابستگي وجود دارد زناشويي و هم
ان گزارش كردنـد كـه ارتبـاط معنـاداري بـين      ي در تايوپژوهش

صميميت در ارتباط عاطفي، افزايش تنش  نداشتنوابستگي،  هم
و مشكل در روابط، دوسوگرايي و ناايمني در روابط، رفتارهاي 

نفس پايين، احسـاس گنـاه، عـدم      فدا كردن و ايثار خود، عزت
 4ويتكنـز  وارد، ريـوم، . شناختي، نشـان داده شـد   سازگاري روان

وابســتگي و  ، نشـان دادنــد ارتبــاط معنـاداري بــين هــم  )2010(
 مكوند، بيگـدلي، آقـابيگي   پژوهشدر  .تمايزيافتگي وجود دارد

ــان داد) 1388( ــد،نش ــرد    ه ش ــتلال در عملك ــطراب و اخ اض
 خسـروي،  .استوابستگي  هم ةكنند بيني اجتماعي مهمترين پيش

دادنـد  در پژوهشـي نشـان    )1392( صادقي احمدآبادي، پناغي،
 سـاير  از تر پايين دانشگاهي، تحصيلات داراي وابستگي زنان هم

 بــا معنــاداري ةرابطــ ارتباطــات، در ناكارآمــدي و اســت زنــان
و  مبـدأ  ةخـانواد  ناكارآمـدي  بـين  همچنـين  .وابسـتگي دارد  هم
 ةدانشـگاهي رابط ـ  بـدون تحصـيلات   زنان بين در وابستگي هم

 افـراد  وابسـتگي  هـم  ميزان هرچهبنابراين  .معناداري وجود دارد
 وايتفيلـد، ( اسـت  بـالاتر  در آنهـا  نيـز  عاطفي گريز باشد، بالاتر
اسـت   وابسـته  هـم  افـراد  هاي ويژگي از انكار، كه يكي .)1991

 وانمـود  يا و بگيرند را ناديده مشكلاتشان شود افراد موجب مي
 خود است ممكن حتي و ندارد وجود مشكلي اصلاً كه كنند مي
از . نينديشند خود مشكلة تا دربار كنند ديگر كارهاي سرگرم را

 آميختگـي  هـم  با داري معني و مستقيمة وابستگي رابط طرفي هم
 نـاامني  ابعـاد  و هـا  زوج بـين  آميختگـي  هـم  و ديگـران  با بالاتر

 بر  ديگران دانستن مقدم دليل به وابسته هم افراد. دارد بزرگسالي
 دوري صـميمانه  روابـط  ايجاد از يا شدن، از طرد ترس و خود
 سـالم  مرزهاي و حد و ها حريم خود  ارتباطات در يا و كنند مي

 آنهـا  رفتارهايشان با دهند مي اجازه ديگران به و كنند نمي برقرار
اين الگوي ناكارآمد بـه   ).2005 بيتي،( دهند قرار تأثير تحت را

طلاق و كاهش سـلامت روان   ةتعارض زناشويي، افزايش پديد
  منجــرســالم  ةجامعــنداشــتن خــانواده و درنهايــت وجــود  در
  

وابستگي  از آنجا كه ميزان همموارد،  اين به با توجه لذا .شود مي
ثير مستقيم بر عملكرد فرد در خانواده و ميزان رضـايت  أافراد ت

 زناشويي و افزايش تعارضات خانوادگي و بروز طلاق دارد و با
و رضـايت   وابسـتگي  هـم  مفهـوم  دو نظـري  مفـاهيم  بـه  توجه

اين اساس پـنج   رب دارند، هم با كه تنگاتنگي ارتباط و زناشويي
 :زير مطرح گرديد ةفرضي

زناشويي در دو گـروه زنـان    و رضايت خود ايثاربين ميزان  ـ1
  ؟داردوجود متأهل در شرف طلاق و عادي تفاوت معناداري 

زناشويي در دو گـروه   و رضايت تمركز بر خارجبين ميزان  ـ2
  ؟داردوجود زنان متأهل در شرف طلاق و عادي تفاوت معناداري 

زناشويي در دو گروه زنان  و رضايت گري واكنشبين ميزان  ـ3
  ؟داردوجود متأهل در شرف طلاق و عادي تفاوت معناداري 

در دو گروه زنـان متأهـل در شـرف     وابستگي بين ميزان هم ـ4
  ؟داردوجود طلاق و عادي تفاوت معناداري 

زناشـويي در دو گـروه زنـان متأهـل در      رضايتبين ميزان  ـ5
  ؟داردوجود شرف طلاق و عادي تفاوت معناداري 

  
  روش

كـه در ايـن    از آنجـا  :آماري و نمونـه  ة، جامعروش پژوهش
وابسـتگي و رضـايت    بـين متغيرهـاي هـم    ةمطالعه هدف مقايس

 يدر شرف طلاق و عادي است، از روش پژوهش علّ هاي زوج
 زنـان ة همآماري اين پژوهش  ةجامع. استفاده شد 5اي مقايسه ـ

 سال اول ماه 6 درشهر اصفهان  عادي و طلاق شرف در متأهل
 شـرف  در زن 50 آزمـايش  گـروه  در آماري ةنمون. است 1392
 و خـانواده  دادگـاه  مشـاوره،  هـاي  كلينيـك  بـه  كه دندبو طلاق

 50 را گـواه  گـروه . بودنـد مراجعه كرده  طلاق ثبت محضرهاي
 تمـامي  شـامل  كـه  دادنـد  مـي  تشـكيل  عادي متأهل زنان از نفر

 و سـينما  كتابخانـه،  پـارك، ( عمومي اماكن در حاضر هاي زوج
 متغيرهـاي  نظـر  از گواه و آزمايش گروه دو .بودند) تفريحي مراكز
لازم به ذكر است متغير  .شدند همتاسازي ازدواج، مدت طول سن،

 .بـوده اسـت   ،در شرف طلاق بـودن يـا نبـودن    تفكيك دو گروه،
 شـد،  گرفتـه  نظـر  در سـال  50تا  20 بين ها زوج سني ةمحدود
پـژوهش   ةنمون .شد فرض سال 20تا  1 بين ازدواج مدت طول

نفر گروه نمونه در نظـر   15متغير، حداقل  زيربراي هر متغير و 
بـراي دسـتيابي بـه     ).1388 عريضـي،  ،فراهاني( شود مي گرفته
در هـا   پرسشنامه، 6گيري در دسترس نمونه ةمكفي، به شيو ةنمون

  . توزيع گرديد عادي و در شرف طلاق ميان زنان متأهل
 
1. Knudson & Terrell            2. Talwar, Verma, Singh, Sharma 
3. Chen & Wu              4. Reyome, Ward & Witkiewitz 
5. causal comparative            6. convenience sampling 
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  ابزار سنجش
ايـن   )2000( 2و روبـرت  دير :1هاليوك وابستگي هم ةپرسشنام

 افراد وابستگي هم هاي گيري ويژگي اندازه منظور بهرا پرسشنامه 
 خود، ايثار مقياس خرده 3 و گزينه 13 داراي پرسشنامه .ندساخت
 مقيـاس  گـري اسـت كـه بـا     از خود، و واكنش خارج بر تمركز
سـه   .اسـت  شـده  بنـدي  طبقـه  اي گزينه 5 طيف يك در ليكرت
كه تمايـل بـه توجـه بـه     : 3ايثار خود :ند ازا مقياس عبارت خرده

تمركـز   .دهـد  نيازهاي ديگران بيش از نيازهاي خود را نشان مي
 از چشـم تمايل بـه اينكـه چگونـه شـخص     : 4بر خارج از خود
در كه تمايل فرد به واكنش : 5گري واكنش .شود ديگران ديده مي

خـود را   ةجاي عمـل كـردن بـه شـيو     هرفتارهاي ديگران ب برابر
آزمايي بعد از بازنيز با روش ) 2000( در پژوهش دير. سنجد مي

. گزارش شد88/0 سه هفته مقدار آلفاي كرونباخ در مقياس كلي
روي زنـان بـا روش    در پـژوهش بـر   )1384( همچنين شريفي

و بـراي   87/0بازآزمايي، ضريب آلفاي كرونباخ در مقياس كلي 
. دست آورد هب 84/0 ،75/0، 88/0مقياس به ترتيب  هر سه خرده

بر روي دانشجويان بـراي   )1387( اسكيان، عابديان و چنگيزي
ها به ترتيب  مقياس و براي خرده 82/0 وابستگي هم كلي مقياس

ايـن   ةبراي تعيين روايـي سـاز   .گزارش كردند 60/0، 81/0، 76/0
هاي اصلي همراه با چـرخش   ابزار از تحليل عاملي به روش مؤلفه

هـاي پرسشـنامه در ايـن     در تحليـل داده . واريماكس استفاده شـد 
و  (KMO) گيـري  شـاخص كفايـت نمونـه    مطالعه مقدار ضـريب 

آزمون كرويت بارتلت نشان از وجود شواهد كافي بـراي اجـراي   
و مقدار خي  79/0؛ KMOمقدار ضريب . روش تحليل عاملي دارد
 P>0001/0محاسبه شد كه در سطح  1073آزمون كرويت بارتلت 

براي تعيين تعداد عوامل از معيارهاي نمـودار  . دار بوده است معني
توجه به شيب نمودار عوامل بدين صورت با . اسكري استفاده شد

عنوان عوامل اصلي قلمداد شد و  آشكار شده در شيب تند نزولي به
صـورت مـوازي در محـور خـط      عواملي ناديده انگاشته شد كه به

سپس از روش چرخش واريماكس براي تعيين . شيب قرار گرفتند
بارگذاري عاملي هر گويه بر هر عامل با حفظ بارگـذاري عـاملي   

نتايج تحليل عاملي وجود اين سه عامل . استفاده شد 30/0بيش از 
اين سـه  . را تأييد كرد )گري خارج و واكنش بر خود، تمركز ايثار(

  .كنند واريانس كل را تبيين مي 53/0عامل بيش از 
پــژوهش بــا اســتفاده از روش آلفــاي كرونبــاخ در ايــن در   

 مقيـاس بـه   و براي هر سه خرده محاسبه شد 75/0مقياس كلي 
  الاتؤدو نمونـه از س ـ . دست آمـد  هب 64/0، 73/0 ،68/0ترتيب 

  

كنم با مردم دوست شوم چون  اكثر اوقات سعي نمي« :پرسشنامه
مهمتـر از  اول و « .»كنم آنها مرا دوست نخواهند داشت فكر مي

  .»هر چيز ديگر خانواده است
 7درانكمن لسون، فورنيرو واُ :6اينريچ زوجي مقياس ةپرسشنام

 از) 1989( 8لسـون اُ و فورز .اند ساختهرا  پرسشنامه اين )1989(
 و اند كرده استفاده زناشويي رضايت بررسي براي پرسشنامه اين

 خـانواده  در كـه  تغييراتـي  بـه  نسـبت  مقيـاس  ايـن  كه معتقدند
 استفاده با) 1989( لسوناُ و فورز. است حساس آيد مي وجود هب
 نشـان  زوج 5039 بـا  ملـي  پـژوهش  در تصادفي گيري نمونه از

 بـين  95/0ـ ـ85 تـوان  مـي  پرسشـنامه  اين از استفاده با كه دادند
) 1373(سليمانيان  .شد ليقا تمايز ناخرسند و خرسند هاي زوج
. اسـت  سـاخته  كوتـاه  فـرم  صورت به ايران دررا  پرسشنامه اين
 از استفاده با را اليؤس 47 فرم اعتبار) 1989( همكاران و لسوناُ

 سـليمانيان . كردنـد  گزارش 92/0 كرونباخ آلفاي ضرايب روش
 همبسـتگي  و ترجمـه  را زناشـويي  رضـايت  ةپرسشنام) 1374(

 ضـريب  همچنـين . اسـت  كـرده  گزارش 95/0 را آزمون دروني
 مهـدويان . آمد دست هب 95/0 كرونباخ آلفاي روش به آن پايايي

 پيرسون همبستگي ضريب از استفاده با را آزمون اعتبار )1386(
 و 93/0 مـردان  بـراي ( هفته يك ةفاصل به بازآزمايي روش با و

 در. آورد دسـت  به) 94/0 زنان و مردان براي و 94/0 زنان براي
 ضـريب  كرونبـاخ  آلفـاي  روش از اسـتفاده  بـا  حاضـر  پژوهش

  .گرديد محاسبه 79/0 اينريچ ةپرسشنام همبستگي
اين آزمـون مشخصـات    :شناختي اطلاعات جمعيت ةپرسشنام

عمومي از قبيل سن، مدت زمان ازدواج، مدت آشـنايي قبـل از   
  .سنجيد ازدواج، شغل و تحصيلات را مي

  
  و تحليل اجرا روش

 دادگـاه  مشـاوره،  هـاي  كلينيـك براي اجراي پژوهش با حضور در 
 پـارك، ( عمـومي  و امـاكن  طـلاق  ثبـت  هـاي  دفترخانه و خانواده
شهر اصفهان با در نظـر گـرفتن   ) تفريحي مراكز و سينما كتابخانه،

هـاي   گـي ژبراسـاس تشـابه وي  ( مورد نظر ةمعيارهاي انتخاب نمون
 ـ )شناختي دو گـروه  جمعيت زنـان   توضـيحات لازم  ة، پـس از ارائ
و  9دهي خودگزارش ةبه شيو راهاي پژوهش  پرسشنامه همة متأهل

و نتـايج براسـاس اهـداف مـورد      كردندتكميل صورت انفرادي  به
 افزار نرم از ها داده تحليل و تجزيه براي .تحليل و بحث قرار گرفتند

SPSS19
 از پژوهش موضوع و اهداف حسبگرديد و بر استفاده 10
ــل ــانس تحلي ــدمتغيره كوواري ــون( چن ــانوا آزم ــتفاده) م  .شــد اس

 
1. Holyock Codependency Index (HCI)       2. Dear & Roberts 
3. self sacrifice              4. external focus 
5. reactivity              6. ENRICH Couple Scales 
7. Olson, Forniro & Drankman          8. Fowers, Olson 
9. self-report              10. Statistical Package for Social Science 
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  ها يافته
؛ بيشترين فراواني مربـوط بـه افـراد بـا     پژوهش ةنموندر 

 سال؛ 31تا  28درصد، گروه سني  43 تحصيلات ليسانس
 سال معادل 11تا  9سال و  8تا  6درصد، با مدت ازدواج  27
درصـد   34 نفر، بدون آشنايي قبلي پيش از ازدواج؛ معادل 26

از و كمترين فراواني مربوط به افراد داراي تحصـيلات بـالاتر   
درصـد بـا    13 سـال  35تا  32درصد، گروه سني  11 ليسانس

درصد و با مدت آشنايي  8 ،سال و كمتر از آن 2 مدت ازدواج
  .است  درصد بوده 4ماه  9تا  7ماه و  6تا  4ازدواج  پيش از

در اين قسـمت ابتـدا بـه نتـايج حاصـل از آمـار توصـيفي          
 جـدول  در كه طور همان .پرداخته شده است پژوهشمتغيرهاي 

 و وابسـتگي  هـم  معيـار  انحـراف  و ميانگين شود، مي مشاهده 1
 بررسـي  از قبل عادي و طلاق شرف در زنان زناشويي رضايت

 مـدت  طـول  جنسـيت،  تحصيلات،( شناختي جمعيت متغيرهاي
  .است شده ارائه )ازدواج از پيش آشنايي و ازدواج

 شرف در زنان گروه در دهد، مي نشان 1 جدول كه گونه همان  
ــانگين طــلاق ــار مي ــر خــارج تمركــز ،63/15 خــود ايث  ،66/15 ب
 زناشــويي رضــايت و 82/40 وابســتگي هــم ،44/9 گــري واكــنش

 ،1/15 ترتيـب  به ها اين ويژگي ميانگين عادي گروه در و 00/128
 بررسـي  در. است شده محاسبه 02/170 و 2/36 ،06/8 ،02/13

 و طلاق شرف در زنان زناشويي رضايت و وابستگي هم نمرات
 ايـن  در .گرديـد  اسـتفاده  )مـانوا (آزمون چنـدمتغيري   از عادي
 جنسـيت،  تحصـيلات، (شناختي  جمعيت متغيرهاي ساير تحليل
  .است شده بررسي) ازدواج از پيش آشنايي و ازدواج مدت طول

  
وابستگي و  هم معيار ميانگين و انحراف ـ1جدول 

 )گري واكنشايثار خود، تمركز بر خارج، ( هاي مقياس خرده
 از قبل عادي و طلاق شرف در زنان زناشويي رضايت و

  شناختي جمعيت متغيرهاي بررسي
  

 معيارانحراف ميانگين  گروه  متغير

 36/15 42055/4 طلاق ةآستان در  خود ايثار
 1/15 94334/2  عادي

 بر تمركز
  خارج

 66/15 81753/4 طلاق ةآستان در
 05/13 49712/4  عادي

 44/9 64865/3 طلاق ةآستان در  گري واكنش
 06/8 90257/2  عادي

 82/40 40936/10 طلاق ةآستان در  وابستگي هم

 2/36 4322/8  عادي
 رضايت
  زناشويي

 00/128 75285/32 طلاق ةآستان در

 97402/22 02/170 عادي

  
ابتدا طبيعـي   پژوهشهاي  هاي فرضيه قبل از انجام آزمون  

آزمون شاپيرو ويلك مـورد بررسـي    باهـا  بـودن توزيـع داده
مشــاهده  2 قــرار گرفــت كــه نتــايج ايــن آزمــون در جــدول

  .شود مي
  

  بررسي برايشاپيرو ويلك  آزمونـ 2 جدول
  ها طبيعي بودن توزيع داده

  

 ةدرج  آماره  متغيرها
  آزادي

سطح 
  داري معني

  99 34/0  715/0  خود ايثار
  99 19/0  643/0  خارج بر تمركز

  99 16/0  622/0  گري واكنش
  99 21/0  682/0  وابستگي هم

  99 28/0  701/0  زناشويي رضايت
  

در تمـام   دو گروههاي  فرض تساوي واريانس همچنين پيش  
وابسـتگي،   گـري، هـم   ايثار خود، تمركز بر خارج، واكنش(ابعاد 

 3رد نشد كه نتايج ايـن آزمـون در جـدول    ) رضايت زناشويي
  .گردد مشاهده مي

  
وابستگي و  هم همگني واريانس ـ لوينآزمون ـ 3جدول 

  زناشويي زنان در شرف طلاق و عادي رضايت
  

   

 شاخص
 F  متغير

 ةدرج
  1آزادي

 ةدرج
  2آزادي

سطح 
  معناداري

 096/0 98 1 736/1  ايثار خود

 956/0 98 1 003/0  خارج تمركز بر

 398/0 98 1 722/0  گريواكنش

 287/0 98 1 148/1  وابستگيهم

 070/0 98 1 592/1  رضايت زناشويي

 50= تعداد 
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  11/  ...    وابستگي و رضايت زناشويي مقايسة هم
 

  
  

   

 توجه با عادي و طلاق شرف در زنان گروه دو ةبراي مقايس) مانوا( نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري ـ4 جدول
  زناشويي رضايت و وابستگي هم به

  

 مجموع  متغير  منبع
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

 ميانگين
  F  مجذورات

 سطح
  داريمعني

 ضريب
  اتا

 توان
  آماري

  ازدواج مدت

 133/27 240/2 138/0 240/2 316/0 133/27 1 خود ايثار
 389/63 694/3 058/0 694/3 477/0 389/63 1 خارجبر تمركز

 711/26 804/2 097/0 804/2 381/0 711/26 1 گريواكنش
 192/246 498/3 065/0 498/3 457/0 192/246 1 وابستگي هم

 554/0 001/0 978/0 001/0 050/0 554/0 1 زناشويي رضايت

  آشنايي مدت

 914/8 736/0 393/0 736/0 136/0 914/8 1 خود ايثار
 306/5 309/0 579/0 309/0 085/0 306/5 1 خارجبر تمركز

 434/34 615/3 060/0 615/3 469/0 434/34 1 گريواكنش
 335/38 545/0 462/0 545/0 113/0 335/38 1 وابستگي هم

 179/2203 050/3 084/0 050/3 409/0 179/2203 1 زناشويي رضايت

  شغل

 064/48 968/3 051/0 968/3 505/0 064/48 1 خود ايثار
 115/208 129/12 001/0 129/12 931/0 115/208 1 خارجبر تمركز

 130/27 848/2 095/0 848/2 386/0 130/27 1 گريواكنش
 786/695 887/9 002/0 887/9 875/0 786/695 1 وابستگي هم

 371/5243 259/7 008/0 259/7 760/0 371/5243 1 زناشويي رضايت

  تحصيلات

 243/21 754/1 189/0 754/1 259/0 243/21 1 خود ايثار
 555/111 502/6 012/0 502/6 713/0 555/111 1 خارجبر تمركز

 306/11 187/1 279/0 187/1 190/0 306/11 1 گريواكنش
 314/90 283/1 260/0 283/1 202/0 314/90 1 وابستگي هم

 862/87 122/0 728/0 122/0 064/0 862/87 1 زناشويي رضايت

  گروه

 031/0 003/0 959/0 003/0 050/0 031/0 1 خود ايثار
 385/103 025/6 016/0 025/6 681/0 385/103 1 خارجبر تمركز

 386/54 710/5 019/0 710/5 657/0 386/54 1 گريواكنش
 473/369 250/5 024/0 250/5 621/0 473/369 1 وابستگي هم

 473/39333 453/54 000/0 453/54 000/1 473/39333 1 زناشويي رضايت
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 در زنـان ( گـروه  دو بين داد نشان 4 جدول در تحليل نتايج  
ــرف ــلاق ش ــادي و ط ــز در) ع ــارج  تمرك ــر خ  ،)>01/0P( ب
 رضـايت  و) >01/0P( وابسـتگي  هـم  ،)>05/0P( گـري  واكنش

 دو بـين  امـا . دارد وجود داري معني تفاوت) >01/0P(زناشويي 
 تفـاوت  خود ايثار بعد در) عادي و طلاق شرف در زنان( گروه
 برخـارج،  تمركـز  بعـد  در همچنـين ). >05/0P( نبـود  دار معني
 نيـز  و اشـتغال  بر اسـاس  زناشويي زنان رضايت و وابستگي هم

 داري معنـي  تفـاوت  تحصـيلات  بر اساس زنان تمركز بر خارج
هاي فرعي دوم، سوم، چهارم  بر اساس نتايج فرضيه. دارد وجود

  .و پنجم تأييد شدند و فرضية فرعي اول مورد تأييد قرار نگرفت
ــانگين 5 جــدول در   ــار انحــراف و مي  و وابســتگي هــم معي

 متغيرهــاي از بررســي بعــد گــروه دو زناشــويي رضــايت
 و ازدواج مـدت  طـول  جنسـيت،  تحصيلات،(شناختي  جمعيت
  .است شده ارائه) ازدواج از پيش آشنايي

 بررسـي  از بعـد  دهـد،  مـي  نشـان  5 جـدول  كـه  گونه همان  
 طـلاق  شـرف  در زنـان  گـروه  در شـناختي  جمعيـت  متغيرهاي
ــانگين ــار مي ــود  ايث ــز ،212/15خ ــارج  تمرك ــر خ  ،390/15 ب
زناشـويي   رضايت ، و495/40 وابستگي هم ،511/9 گري واكنش

2E287/1 ترتيـب  بـه  هـا  ويژگياين  ميانگين عادي گروه در و 
 شـده  محاسبه 2E696/1 و 525/36 ،989/7 ،290/13 ،248/15
ميانگين در گروه زنان متأهل عادي نسبت به گروه زنـان  . است

   .در شرف طلاق بالاتر بود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث 
 رضـايت  و وابسـتگي  هـم  ةاين پـژوهش كـه بـا هـدف مقايس ـ    

شـهر اصـفهان    طـلاق  شـرف  در هل عادي وأزنان مت زناشويي
 بر تمركزوابستگي شامل  هم هاي مؤلفه بين انجام شد، نشان داد

) عـادي  و طلاق شرف در زنان( گروه دو گري واكنش و خارج
 بررسـي  از بعـد نتايج  .)4جدول( شد مشاهده معناداري تفاوت

 در زنـان  زناشويي رضايت نشان داد شناختي جمعيت متغيرهاي
 بـر  تمركـز  نيـز  و اسـت  عـادي  هاي زوج از كمتر طلاق شرف
 هـاي  زوج از بـالاتر  نيـز  آنها وابستگي هم و گري واكنش خارج،
   ).5جدول( است عادي
 ميـزان  روانـي،  بيماري نشان داده است كه ها پژوهشنتايج   

 هـل أمت و مجـرد  زنـان  بـا  مطلقه زنان در اضطراب و افسردگي
ــاوت ــاداري تف ــژوهش. دارد معن ــوديهــاي  پ و همكــاران  تري

 ؛)2008( شــازيا ؛)2009( همكــاران و نانــگ ســونگ ؛)2009(
 از بيـوه  و مطلقـه  زنـان  كـه  است داده نشان ؛)1390( داغي قره

 برند مي رنج هلأمت زنان به نسبت بيشتري اضطراب و افسردگي
 زنـان  بـه  نسـبت  آنهـا  در روانـي  بيماري و شخصيت اختلال و

 آمـاتو  ؛)2005( مـوثر  و براملت مطالعات در. است بيشتر عادي
 الگوهـاي  متغيرهاي در مطلقه زنان كه شد داده نشان ؛)2006(

 وسواسـي  و وابسته افسرده، اسكيزوئيد، شامل شخصيت باليني
 شـديد  بـاليني  الگوهـاي  متغيرهـاي  در انـد و  وابسته و گرا منفي

.بودنـد  برخوردار مرزي شخصيتاز  پارانوئيد شامل شخصيت

  زنان زناشويي رضايت و وابستگي هم معيار انحراف و ميانگين ـ5 جدول
  شناختي جمعيت متغيرهاي بررسي از بعد عادي و طلاق شرف در

  
  ميانگين  تعداد گروه متغير

  خود ايثار
 50 212/15 طلاقةآستاندر

 50 248/15 عادي

  بر خارج تمركز
 50 390/15 طلاقةآستاندر

 50 290/13 عادي

  گري واكنش
 50 511/9 طلاقةآستاندر

 50 989/7 عادي

  وابستگي هم
 50 495/40 طلاقةآستاندر

 50 525/36 عادي

  زناشويي رضايت
  2E287/1  50 طلاقةآستاندر

 50 2E696/1 عادي
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  13/  ...    وابستگي و رضايت زناشويي مقايسة هم
 

 و كرونــاي ؛)2006( همكــاران و ويكرامــا مطالعــات همچنــين
 لورنز ؛)2006( همكارانو  آفيف ؛)2007( باتر ؛)2004( گراهام

 و مـدت  كوتـاه  آثـار  بر مطالعه هدف با كه ؛)2006( و همكاران
 مطلقـه  زنان كه نشان داد گرفت؛ انجام زنان بر طلاق بلندمدت

 تجربـه  را مـالي  فشـار  از بـالاتري  سطوح تأهلم زنان به نسبت
 سلامتي خودارزيابي ضعف از بالاتري ميزان همچنين و كنند مي
 شـكل،  جسـماني  اخـتلالات  ميـزان همچنين  ،دهند مي نشان را

 بيشـتر  آنهـا  در اضطراب و افسردگي وسواسي، پارانوئيد، افكار
 بـه  نسـبت  مطلقـه  زنان كه دهد نشان مي و است هلأمت زنان از

 طـلاق  از بعـد  اول سـالهاي  در معنـاداري  طـور  بـه  متأهل زنان
 بعـد  دهـه  يـك  در و روانـي  پريشاني و فشار از بالاتري سطوح
 هـاي  افتـه ي تبيـين  در. دهند مي نشان را بيماري از بالاتري سطح

 و شخصـيت  اختلالات ميزان كه كرد بيان توان مي آمده دست هب
 هـل أمت و مجـرد  زنـان  با مطلقه زنان بين در رواني هاي بيماري
 در فـرد  عملكـرد  بـر  مسـتقيم  طور هب كه دارد، معناداري تفاوت
 كـاهش  بـا  نتيجـه  در و داشت خواهد ثيرأت مادر و همسر نقش

 طلاق به كه است همراه تعارضات افزايش و زناشويي رضايت
شــناختي و  ارتبــاط ميــان اخــتلالات روان .شــد خواهــد منجــر

لي كـه طيـف وسـيعي از    زناشويي در بيمـاران متـأه   يرضايتنا
. كنند به اثبات رسيده است شناختي را تجربه مي مشكلات روان

و  هـا  تـنش  روانـي  اختلالات و شخصيتي هاي از ويژگي برخي
زنـدگي   تـداوم  و دهـد  مـي  افـزايش  هـا  زوج بـين  را تعارضات
 و سازگاري دهد مي نشان ها پژوهش. كند مي تهديد را زناشويي

شخصـيتي   هـاي  ويژگـي  از تأثير را بيشترين رضايت زناشويي،
 و روانـي  هـاي  ويژگـي  بـين  رابطـة و  كنـد  مـي  دريافت ها زوج

 اسـت  متقابـل  زناشـويي  تعارض و طلاق تمايل به شخصيتي با
وابستگي رفتاري اكتسابي اسـت و   هم ).2008 نلي، مك فيشر و(
خـارج از خـود جلـوه     يصورت وابستگي به افـراد يـا اشـيا    هب

. شـود  كند و شامل غفلت از خود و كاهش هويت فردي مي مي
صورت عـادات   گيرد به وابستگي شكل مي خود كاذبي كه در هم
ياد و اختلالات ديگر كه موجب بيگـانگي  وسواسي اجباري، اعت

دهنـد،   فرد با هويتش شده و احساس شرمندگي را پرورش مـي 
، )اخـتلال فكـري  (هـذيان  /  هاي انكار كند كه با نشانه بروز مي

اخـتلال  (و وسواس عملي ) اختلال احساسي(سركوبي هيجاني 
نفس پايين و مشـكلات    فرعي عزت ةم با دو نشانأ، تو)رفتاري

). 1،1990كـراس و كـراس   ،وگسـيدر ( شـود  نمايان ميپزشكي 
 هـا  وابستگي به الگوي رفتاري ناكارآمدي در روابط بين زوج هم

 بـر  ديگران دانستن مقدم دليل به وابسته هم افراد. شود ميمنجر 
  دوري صـميمانه  روابـط  ايجاد از يا شدن، از طرد ترس و خود

  

 سـالم  مرزهاي و حد و ها حريم خود  ارتباطات در يا و كنند مي
 آنهـا  رفتارهايشان با دهند مي اجازه ديگران به و كنند نمي برقرار

وابسـتگي بـا    فرد با خصوصـيات هـم   .دهند قرار تأثير تحت را
احساسـات و معنـاي   نكـردن  تمركز افراطي بـه ديگـران، بيـان    

دست آمده از ارتباط با ديگران صـميمت كمتـري را    هشخصي ب
كنـد؛ و تمايـل بـالاتري را بـراي      در ارتباطات خود تجربه مـي 

تـري را   درگيري در رابطه و همچنين احسـاس رضـايت پـايين   
 ارتباط، )2002( دير و روبرت ةمطالع در همچنين. دكن ابراز مي
 بـر  تمركـز  و خـود  ايثار و زنانگي تيجنسي نقش بين معناداري

وابسـتگي؛   هاي هم زنان با ويژگي بنابراين. شد داده نشان خارج
هـاي همسـر و    با وسواس به توجه و تمركز به نيازها و خواسته

فرزندان و ناديده گرفتن نيازهاي عاطفي، جسماني دچار كمبود 
نكردن از طرفي با ابراز وجود . شوند عاطفي و رواني مي و خلأ

هاي ناكارآمد موجبات ايجاد تنش در فضاي خـانواده   و واكنش
فـردي و زناشـويي پديـد      و مشكلات بين كنند كه ميرا فراهم 

جـو  و اين زنان مشكل را در همسـر و خـانواده جسـت    .آيد مي
ل و ئپذيري در برخـورد بـا مسـا    كنند كه راه را براي انعطاف مي

 ايـن  ةدر نتيج ـ. بنـدد  حـل در خودشـان مـي     جوي راهو جست
فردي و زناشويي قـرار    بيشتر در معرض تعارضات بين ،عوامل

كـه   از آنجـا  .هستند مستعدتر گيرند و براي گرايش به طلاق مي
عنوان يك اختلال شخصيت به بروز اخـتلال در   وابستگي به هم

گيري  توان نتيجه شود، مي ميمنجر سلامت رواني و جسمي فرد 
 موجبعنوان اختلال شخصيت  وابستگي به كرد ميزان بالاي هم

حـد و مرزهـاي    نداشـتن بروز تعارضات و مشكلات ارتباطي، 
كارا در روابـط صـميمي و زناشـويي، مشـكلات در ارتباطـات      

كـه بـه    شـود  ها مي جنسي، خانوادگي و اجتماعي زوج عاطفي،
پـژوهش بـا   ايـن   .طلاق و گسستگي خانواده منجر خواهد شد

زنـان، محـدود    ةاز جامع ـ هايي نظير انتخاب نمونـه  محدوديت
سـاير متغيرهـاي    بررسـي نكـردن  بودن نمونه به شهر اصفهان، 

تايج به دست آمده با توجه به ن .ثر بر طلاق مواجه بوده استؤم
از مفهـوم   تـر  روشن ديدگاهي به دستيابي براي شود پيشنهاد مي

 ايرانــي، ةثير آن بــر فــرد، خــانواده و جامعــأوابســتگي و تــ هــم
بـراي   همچنـين  ،صورت گيرد باره اين در بيشتريهاي  بررسي

شـود مبحـث    آشنايي و آگاهي در سـطح جامعـه پيشـنهاد مـي    
هاي آموزشي و درمـاني بـراي مشـاوران     وابستگي در برنامه هم

مند در مراكز  هخانواده، زوج درمانگران، دانشجويان و افراد علاق
ز پـرورش، مراك ـ  و شناسي، دانشگاهها، آموزش مشاوره و روان
كـار   بـه  گروهـي  هـاي  هاي خودياري و رسانه بهزيستي، انجمن

پـژوهش  ايـن  هاي يافته كارگيري به ديگر، سوي از. گرفته شود
 
1. Wegscheider-Cruse & Cruse 
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 بـاليني  كارهـاي  در نيـز  و شناسان، روان و مشاوران آموزش در
ــودمند ــد س ــود خواه ــانواده و زوج   .ب ــاوران خ ــين مش همچن

ــاور  ــانگران در مش ــيش از ازدواج، زوج ةدرم ــا پ ــر  ه را از نظ
ــرار   خصوصــيات هــم ــورد ســنجش ق ــدوابســتگي م و از  دهن

. وابسـتگي بهـره گيرنــد   هـاي درمـاني بـراي كــاهش هـم     روش
 وابستگي همسران همچنين آموزش راهكارهاي كاهش ميزان هم

 ساير مـداخلات  بر آموزشيـ   رواني مداخلات از كيي عنوان به
 در پـژوهش  رسد ضمن آنكه به نظر مي .شود افزوده اي مشاوره

 بـر  عنوان اختلال شخصـيت  وابستگي به هم چگونه كه باره اين
 كاربردي اهميت و نظري ةجنب از ،گذارد مي تأثير ها زوج روابط
 وابستگي هم تأثير ةزمين در بيشتري هاي پژوهش  انجام .دارد زيادي

  . شود حاصل زمينه اين در بيشتري درك است تا لازم ازدواج بر
 

  منابع
 رابطـة  بررسـي . )1385(. نيـا، ع  عرب ،.آشتياني، ع فتحي ،.احمدي، خ

خـانواده   ةفصـلنام زناشـويي،   سـازگاري  و مـذهبي  تقيـدات  بين
  .5، سال دوم، شماره پژوهشي

 رضايت زناشـويي  رابطة بررسي). 1387( .، حپور رئيس، .ج احمدي،
 فرزنـدان  جنس، تعداد همسران، ارتباطي هاي مهارت متغيرهاي با
 اي همـايش منطقـه   مقـالات  چكيـدة  همسـر،  تحصيلات سطح و

  .شهركرد خانواده و ازدواج
 هاي سبك بينة رابط). 1391. (هي، علال امان ،.ع صيادي، ،.خ اصلاني،

 شـهيد  دانشـگاه  ،عمـومي  سلامت و خانواده كاركرد با دلبستگي
 .اهواز چمران

انتشـارات   :تهران .اسلام ديدگاه از تربيت اهداف ).1385. (ع اعرافي،
  .سمت
اول،  ، چـاپ زناشـويي  زندگي  سازي غني آموزش ).1388. (اولياء، ن

  .دانژه، تهران انتشارات
 بـه  گـرايش  ميزان شناسي جامعه تحليل). 1386( .س كاكاوند، بهرامي

 ةپـژوهش زنـان، دور   ،)شهرستان كرمانشاه موردية مطالع( طلاق
 .140تا  109، ص3ة ، شمار5
نسـرين   ة، ترجم ـوابسـتگي ديگـر بـس اسـت     هـم ). 1386. (م بيتي،

سال انتشار به زبـان  ( انتشارات ليوسا :تهران چاپ دهم، ،سلامت
  ).2005 اصلي
). 1391( .ا پيچــاكلابي، اميــري ،.اكبــري، ا ،.ص فهيمــي، ،.م بيرامــي،
 و دلبسـتگي  هـاي  سـبك  براسـاس  زناشـويي  رضـايت  بيني پيش

روانـي، سـال    بهداشـت  اصـول ة مجل ـتمايزيـافتگي،   هـاي  لفهؤم
  .77تا  64، ص چهاردهم

پـايين   در زناشـويي  رضايت بر ثرؤم عوامل بررسي). 1385( .م ترك،
 اسـلامي،  آزاد دانشـگاه  نشـده،  كارشناسي چـاپ ة نام پايان شهر،
  .يمركز تهران واحد
 بـين كــارايي رابطـة ). 1385. (اقدم، ق و فتحي ،.صدري، ج ،.جعفري، ا

خانواده و دينداري و سلامت روان و مقايسة آن بين دانشـجويان 
  .107-1116،ص9)22( ها، ها و پژوهش مجلة تازه. دختر و پسر

 در زناشويي رضايتمندي بر ثرؤم عوامل بررسي ).1375. (ف جليلي،
 ،نشـده  چـاپ  ارشـد  كارشناسي ةنام پايان .دار خانه و شاغل زنان

  .تهران .طباطبايي علامه دانشگاه
 بررسي رابطة). 1388( .م نژاد، فارسي و ،.ر.ع بخشايش، ،.ف جليلي،
 مقـالات  چكيـدة . همسرآزاري رفتار و شخصيتي هاي ويژگي بين

 مشـاورة  مطالعـاتي ة مؤسس ـ اسـلامي،  ةمشـاور  همـايش  پنجمين
  .157 تا 156ص. ، قماسلامي

و  ييزناشـو  سـازگاري ة رابط بررسي). 1386(. ف ،و كهكي ،.ز درويزه،
  .104تا  92، صمطالعات زنان، سال ششم ةفصلنامرواني،  بهزيستي

ة رابط ـ. )1392(. صـادقي، م  ،.ز احمدآبادي، ،.پناغي، ل ،.ن خسروي،
 نقـش  :زنـان  وابسـتگي متقابـل   و مبـدأ  ةخـانواد  ناكارآمدي بين

ــد تعــديل شناســي  روان ةفصــلنامدانشــگاهي،  تحصــيلات ةكنن
  .85-100، )25(1ةكاربردي، سال هفتم، شمار

 و واقعيـت  شـناخت  در پژوهشـي  ،طـلاق  ).1376. (ب سـاروخاني، 
  .تهران دانشگاه انتشارات :م، تهراندو چاپ ،آن عوامل
 ،زناشويي نارضايتي بر غيرمنطقي تفكرات بررسي). 1373( .ع سليمانيان،
  .طباطبايي علامه دانشگاه ،نشده چاپ كارشناسي ارشدة نام پايان
 بـين ة رابط ـ بررسـي ). 1390( .فرهاديـان، م ، .فاطمي، ع ،.ع شاكريان،

 علمـي  ةمجل ـزناشـويي،   رضـايتمندي  بـا  شخصيتي هاي ويژگي
  .99تا  92، صشانزدهم ةكردستان، دور پزشكي علوم دانشگاه

 .انتشارات رشد: چاپ هفتم، تهران، رواني بهداشت ).1381( .س شاملو،
 هاي جنسـيتي  وابستگي در زنان با نقش هم ةمقايس). 1384( .شريفي، ش

  .67تا  49، ص1 ة، شمار3 ةپژوهش زنان، دورگوناگون، 
 بررسـي ). 1385( .م ،زاده مهرابـي  و ،.ع فـرد،  اللهـي  امان ،.ي عطاري،

 رضايت با خانوادگي فردي عوامل و شخصيتي هاي ويژگي رابطة
 علـوم  مجلـة شـهر اهـواز،    دولتي هاي اداره كاركنان در زناشويي

سـوم،   ةشناسي، دانشگاه شهيد چمران اهـواز، دور  تربيتي و روان
 .108تا  81، ص1 ةسال سيزدهم، شمار

 بـاليني  الگوهـاي ( شخصـيت  اختلالاتة مقايس ).1389. (م داغي، قره
 و مطلقـه  زنان بين )شخصيت شديد باليني الگوهاي و شخصيت

 دانشـگاه آزاد  ارشد، كارشناسية نام پايان شوشتر، شهرستان عادي
 .84تا  71ص .اهواز واحد اسلامي

 رضـايتمندي  بـا  شخصـيتي  هـاي  ويژگـي ة رابط). 1386( .ف مرادي،
 آزاد دانشـگاه  نشـده،  چـاپ  كارشناسي ارشدة نام پايان ،زناشويي
  .رودهن واحد اسلامي،

وابستگي متقابـل  ). 1388( .آ آقابيگي، ،.بيگدلي، ا ،.مكوندحسيني، ش
 مصرف مواد اپيوئيـدي،   و سلامت روان در همسران افراد دچار سوء

  .79تا 71ص ،2 ةشناسي باليني، سال اول، شمار روان ةمجل
ــوزش .)1388( .م ميرمحمدصــادقي، ــيش آم  ســازمان ،ازدواج از پ

  .اصفهان پيشگيري، و فرهنگي امور معاونت بهزيستي
 تعـارض  حـل  هاي روش ثيرأت بررسي ).1386( .س آبادي، گلشن هاشمي
 تهـران،  شـهر  سـاكن  هـل أمت مـردان  و زنان زناشويي رضايت بر

 .مركز تهران واحد اسلامي، آزاد دانشگاه ،كارشناسية نام پايان
 ةترجم ،بشري وضعيت از رهايي :وابستگي هم ).1991( .وايتفيلد، چ
.حكـيم  فارابي نشر :تهرانچاپ اول،  شرقي، معصوميان الدين حسام
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