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  دهيچك

 )سـندرم (نشـانگان  از نظـر   والدينپژوهش حاضر با هدف مقايسه 
خانـه را تـرك كننـد،     )ان(خالي، قبل و بعد از اينكه فرزنـد  ةآشيان

. اي بـود  مقايسـه ـ   ايـن پـژوهش از نـوع تحقيقـات علـي     . اجرا شد
هاي شـهر شـيراز بـود كـه      جامعه آماري اين پژوهش كليه خانواده

خانـه را تـرك كـرده     1391ـ ـ92حداقل يك فرزند آنهـا در سـال   
گيـري   خانواده شـهري بـا روش نمونـه    75تعداد اي به  نمونه. بودند

اســتفاده از هــاي پــژوهش بــا  داده. تصــادفي ســاده انتخــاب شــدند
ســلامت  ةپرسشــنامو  )1980 راســل،(احســاس تنهــايي  ةپرسشــنام
هـا بـا اسـتفاده     داده. آوري گرديد جمع) 1972 گلدبرگ،(عمومي 

 نتايج نشـان داد  .گروههاي وابسته و مستقل تحليل شد tاز آزمون 
اضطراب، افسردگي و احساس تنهـايي والـدين، پـس از    كه ميزان 

به شكل معناداري بيشتر بـوده اسـت    ،)ان(ترك خانه توسط فرزند
)05/0≤P .(،مادران پس از ترك خانـه توسـط فرزنـدان،     همچنين

اضطراب، افسردگي و احساس تنهايي بيشـتري، نسـبت بـه پـدران     
والـديني كـه تحصـيلات بيشـتري داشــتند،      ).P≥05/0(انـد   داشـته 

كردند  اضطراب، افسردگي و احساس تنهايي كمتري را تجربه مي
)05/0≤P( .نداني زبه طور كلي، رابطه مثبت معناداري بين تعداد فر

كنند و ميزان افسردگي، اضطراب، و احساس  كه خانه را ترك مي
 ). >P 01/0( تنهايي در مادران وجود داشت

افسـردگي، اضـطراب، احسـاس تنهـايي، سـندرم       :هاي كليدي واژه
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Abstract  
The aim of the present research was to study the 
empty nest syndrome among parents before and 
after their youth(s) left home.The study was a 
causal-comparative research. Statistical population 
was all the family in the city of Shiraz that at least 
one of their children, left home in the year 2012-
2013. A sample of 75 urban families were selected 
by simple random sampling. (GHQ, Goldberg, 1972) 
For gathering the data, Loneliness Scale (UCLA, 
Russell, 1980) and General Health Questionnaire 
level of were used. The data were analyzed by 
dependent and independent t-test. Anxiety, 
depression and sense of loneliness were higher in 
both parents and anxiety, depression and sense of 
loneliness in mothers were higher compared to 
fathers and also parents with higher level of 
education had better psychological conditions and 
lower level of loneliness than parents with lower 
level of education after the youth(s) left home 
(P<0.05). In addition, positive relationship was 
observed between the number of child(ren) moving 
out from parent’s house and the level of 
experienced depression, anxiety and sense of 
loneliness in mothers (P<0.01). 
Keywords: depression, anxiety, sense of loneliness, 
empty nest syndrome. 
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  مقدمه
 ـ فرزنـدان  كه يزمان ةدور اي يخال ةانيآش به گذار  ثابـت  طـور  هب
 ـرو كنند، يم ترك را يپدر ةخان  ـ از يهنجـار  دادي  مرحلـة  كي
 شـوند،  يم رو روبه آن با يزندگ ميانة در ها انسان كه است رشد
 تركشـان  دارنـد  انتظـار  فرزندانشـان  از نيوالـد  كه علت نيا به

 بـا  مـرتبط  يها خواسته ةدربار تيموفق با و شوند مستقل كنند،
 ).1953 ،1گورسـت يهاو( كنند وگو گفت يزندگ از مرحله نيا

 احسـاس  يمعنـا  بـه  يخـال  ةانيآش نشانگان ،يپژوهش متون در
 از يافسـردگ . اسـت  4ييتنهـا  احساس و 3اضطراب ،2يافسردگ
 ـ اخـتلالات  جمله  ـدر  كـه  اسـت  يروان  يزا تـنش  حـوادث  يپ
 نظـر   از. دهـد  يم رخ) يخال ةانيآش نشانگان مثال يبرا( يزندگ

 به آن، شدت و نوع اي يافسردگ برابر در يپذير آسيب شناختي،
 دارد يبسـتگ  زنـدگي،  در شده تجربه رخدادهاي از افراد تفسير

 نيهمچنـــ). 1389 ،يپورافكــار  ةترجمـ ـ ؛2000 ،5بيـ ـگوتل(
 مثـال  يبـرا ( زا تـنش  محـرك  بـه  پاسخ نيتر يمعمول ،اضطراب
 اسـت  يجانيه اضطراب، از منظور. است) يخال انهيآش نشانگان
 مانند ييها كلمه قالب در را آن از يدرجات ما ةهم كه نديناخوشا

 ـ در غالبـاً  يآدم .ميا كرده تجربه ترس و تنش شوره، دل  رو هروب
 اضـطراب  احساس زا، تنش اي دكنندهيتهد ييها تيموقع با شدن

 در بهنجـار  ييهـا  واكـنش  احساسـات،  گونه نيا .كند يم تنش اي
 ـآ يم ـ شمار به يروان فشار برابر  ةترجم ـ ؛6،2003نسـون ياتك( دي
 و ناخوشايند احساس اضطراب گريد عبارت به). 1388 ،يبراهن
 ماننـد  جسـمى،  احسـاس  چند با كهاست  مبهم دلواپسى نوعى

 قلـب،  تـپش  سـينه،  ة قفس ـ تنگـى  دل، سر شدن خالى احساس
 ادرار، دفــع بــراى ناگهــانى و جبــرى ميــل يــا ســردرد تعريــق،

 ؛2007 ،7سـادوك ( اسـت  همـراه  حركت براى ميل و قرارى  بى
 از بسياري عوامل معتقدند پژوهشگران .)1388 ،ييرضا ةترجم
 افكـار  روانـي،  سـلامت  وضـعيت  اضـطراب،  افسردگي، جمله

 جسـمي  عملكـرد  پايين، درآمد خانواده، كم حمايت خودكشي،
 ،8يتاس ـ( انـد  ارتبـاط  در تنهـايي  احسـاس  با بيماري، و ضعيف
 اي تجربه تعاريف، از بسياري براساس ،ييتنها احساس ).2010
  و شـناختي  روان مشـكلات  كـه  اسـت  كننـده  پريشان و آزارنده

  

 ـوا ؛1983 ،9پـرلمن ( دارد دنبـال  بـه  را شـديدي  يجسمان  ،10زي
 گـر يد عبارت به). 1983 ،12هجات ؛1997 ،11توماسو يد ؛1987

 ها، شناخت و ها احساس از پيچيده اي مجموعه تنهايي، احساس
 كمبودهـاي  از كـه  اسـت  منفي هاي هيجان ةتجرب و ها پريشاني
 ناشــي اجتمــاعي و خصوصــي روابــط در فــردي شــدة ادراك

 ـوا( شود مي  كـه  دكن ـ مـي  بيـان  ،)1977( اليـور ). 2006 ،13زمني
 دادن دست از معناي به بيشتر خالي ةآشيان نشانگان در درگيري
 فرزنـدان  دادن دست از تا است اوضاع بر والدين تسلط قدرت

 از معنـاي  بـه  فقـط  نـه  خـالي  ةآشيان نشانگان بنابراين ،)فرزند(
 معنـاي  بـه  بلكـه  ،)خانه از فرزندان شدن خارج يا( دادن دست

 ،14نگتونيوت و موان( است لهأمس اين از ناشي آور رنج پيامدهاي
 سـازگاري  كه داشت اظهار اي مقاله در) 1979( 15شرام). 1999

 با را داري خانه سنتي نقش كه زناني براي خالي آشيانة پديدة با
 نـد، كن مـي  همـراه  خانـه،  از خـارج  در كردن كار و بودن همسر

 نشـانگان  كه داد نشان ،)1978( 16نزيهارك. است آميزتر موفقيت
 و دارد مـادر  سـلامت  بـر  خفيفـي  و موقـت  آثـار  خالي آشيانة
 همچنـين  شـود،  مـي  برطرف فرزند ترك از پس سال 2 حداكثر

 داشت نخواهد مادر رواني و روحي سلامت بر اثري پديده اين
 از گذر و خصوص اين درنكردن  ريزي برنامه اينكه درنهايت و

 ـ سـوء  تـأثيرات  است ممكن مرحله اين  و راپ. بگـذارد  جـا  هب
 والـدين  پذيرينا تطابق را خالي آشيانة نشانگان ،)1989( 17ميرز
 والـدين كردند، همچنين به گفتة آنـان   عنوان خانه ترك از پس

 شـامل  گونـاگوني  هاي نشانه از است ممكن مادران خصوص هب
 اينكه  ببرند، رنج افسردگي و اندوه و غم دادن، دست از حس

 رفـاه  بـه  مربـوط  هـاي  نگرانـي  بـا  استرس و اضطراب احساس
 در را والدين سلامت ،)2009( 18شليم. شود مي تقويت كودكان
 ايـن . ه استدكر بررسي خالي ةآشيان نشانگان تحولات با رابطه

 تـا  2006 يسـالها  طـي  تلفنـي  هـاي  مصاحبه مبناي بر پژوهش
 در فرهنگـي  گـروه  چهار در نفري 316 جمعيت يك در 2007

 كه ساخت آشكار پژوهشگران اين هاي يافته. شد انجام ونكوور
 را خالي ةآشيان نشانگان داشتن تجربة والدين از اقليت يك فقط

 ـوا. كردند گزارش كـه  دشـتند  اظهـار  ،)1990( 19ادواردز و تي
 
1. Havighurst               2. depression 
3. anxiety                4. sense of loneliness 
5. Gottlieb                6. Atkinson 
7. Sadock                8. Tasi 
9  . Perlman                10. Weiss 
11. DiTommasso              12. Hojat 
13. Wiseman               14. Moen & Wethington 
15. Sheram                16. Harkins 
17. Raup & Myers              18. Mitchell 
19. White, L., & Edwards 
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 آنها نتايج ندارد، زندگي از رضايت تغيير بر اساسي اثر خالي آشيانة
 يـا  فرزنـد  خـروج  تغييـر  كه داشت قرار فرضيه اين با تعارض در

 تحـت  منفـي  صورت به را زندگي ممكن است زندگي از فرزندان
 فرزنـدان  بـا  ميدا ملاقات نآنا هاي بررسي در البته. دهد قرار تأثير

 مثبتـي  آثار خانه در جوانتر فرزند يك وجود و خانه از شده خارج
 كـه  افتنديدر ،)1999( نگتونيوت و موان. است داشته پديده اين در

 زمـان  در را يعاطف بحران مردان، به نسبت يشتريب احتمال با زنان
 ،اسـت  يزنـدگ  يمنف ـ يدادهايرو با ارتباط در بيشتر كه ،يانساليم

 بـا  كـه  ديشد عيوقا كه افتنديدر آنها نيا بر علاوه. كنند يم گزارش
 ـز احتمال به شدند، فصل و حل تيموفق  رشـد  بـا  ارتبـاط  در ادي
 براســاس كــه داشــت اظهــار ،)1975( 1گلــن. اســت آنهــا يروانــ

 يشـان يپر پـدران،  بـا  سهيمقا در مادران، ها، نقش يسنت يهنجارها
 علـت  نيا به كنند؛ يم تجربه خانه از فرزندان ترك هنگام يشتريب

 كنند يم صرف فرزندان پرورش در يشتريب تلاش و زمان نآنا كه
 مـادران  جهينت در. دارند فرزندانشان با يشتريب يوستگيپ نيبنابرا و

 به نسبت يشتريب نديناخوشا احساسات فرزندان از ييجدا از پس
 جامعة در خالي ةآشيان نشانگان پژوهش، اين. كنند يم تجربه پدران
 ييتنهـا  احساس و اضطراب افسردگي، بر نگرش با شيراز، شهري
 آنجـا  از. كند مي نييتب را نشانگان اين از ناشي شهري هاي خانواده

 رواني سلامت داراي افراد تك تك از پويا و سرزنده جامعة يك كه
 و تعـداد  مثل عواملي تأثير نييتب با توان مي بنابراين گيرد، مي شكل

 جنسـيت  و اشـتغال  سـن،  تحصـيلات،  سـطح  فرزنـدان،  جنسيت
 بـراي  اي كننده كمك و مناسب راهكارهاي ،نشانگان اين بر والدين
 بــه توجــه بــا. داد ارائــه هــدف جامعــة روانــي ســلامت يارتقــا
 ـ پژوهشـي  تاكنون رسد يم نظر به شده، انجام يها يبررس  طـور  هب
 ـا كشور در »خالي ةآشيان سندرم« خصوص در ميمستق  انجـام  راني
 يانساليم دوران در سندرم نيا وقوع نكهيا به توجه با و است نشده

 ،يسـن  گـروه  نيا در ياجتماع لحاظ به ممكن است بالاتر نيسن و
 پـژوهش  بنابراين باشد، داشته جامعه يكل سلامت بر يا ژهيو ريتأث

 يت ـياهم از جامعـه  در سـندرم  نيا تيوضع نييتب لحاظ به حاضر
 پــژوهش از هــدف بــه همــين منظــور .اســت برخــوردار خــاص
 نظـر  از مـادران  و پدران نيب ايآ كه است الؤس نيا به ييپاسخگو
 و قبـل ) ييتنها احساس اضطراب، افسردگي،( يخال ةانيآش سندرم

 گـرفتن  نظـر  در بـا خانـه را تـرك كردنـد     فرزنـدان  آنكـه  از بعد
  دارد؟ وجود يمعنادار تفاوت يشناخت تيجمع يها يژگيو
  

  پژوهش يها هيفرض
 احسـاس  و )يافسردگ اضطراب،( يعموم سلامت ابعاد نيبـ 1

خانـه را تـرك    فرزنـدان  آنكـه  از شيپ مادران، و پدران ييتنها
  .دارد وجود يمعنادار تفاوت آن از پس و ،نندك مي

 اضطراب،( يعموم سلامت ابعاد نظر از مادران و پدران نيب ـ2
خانـه را   فرزنـدان  آنكـه  از پـس  ،ييتنها احساس و) يافسردگ
  .دارد وجود يمعنادار تفاوت ،نندك ترك مي

 احسـاس  و )يافسردگ اضطراب،( يعموم سلامت ابعاد نيبـ 3
 پـس از آنكـه   نمونه، يليتحص مختلف يگروهها نيب در ييتنها

  .دارد وجود يمعنادار تفاوت نندك خانه را ترك مي فرزندان
 احسـاس  و) يافسردگ اضطراب،( يعموم سلامت ابعاد نيبـ 4

 ـ در ننـد ك خانـه را تـرك مـي    فرزنـدان  آنكه از پس ييتنها  نيب
 را خانه كه يفرزندان تعداد به توجه با نمونه، مختلف يگروهها
  .دارد وجود يمعنادار تفاوت اند، كرده ترك

  
  روش

 ـ نـوع  از پـژوهش  نيا  يآمـار  ةجامع ـ. بـود  يا سـه يمقا ـ ـ  يعلّ
 ـ كه بود رازيش شهر) مادر و پدر( يها خانواده همة پژوهش  كي
 كرده ترك را خانه ،1391ـ92 سال در آنها، از شتريب اي و فرزند
 75 تعـداد  مورگـان  جـدول  براسـاس  جامعه، نيا نيب از .بودند
 يتصـادف  يري ـگ نمونـه  روش بـا  ،نمونه عنوان به يشهر ةخانواد
 ـ از كه بود صورت نيا به يريگ نمونه روش .شدند انتخاب  نيب

 شد انتخاب يتصادف صورت به دفتر 10 ازدواج يرسم دفتر 60
 در دفـاتر  از آمـده  دسـت  بـه  اطلاعـات  طبق نكهيا به توجه با و

 نيتخم ـ ،شود يم ثبت ازدواج 5 نيانگيم طور به هفته كي مدت
 ـا به توجه با( جامعه از هياول  ـ ني  مـادر  و پـدر  كـه  فـرض  شيپ

 .بـود  هفته در ازدواج 250 )باشند اتيح ديق در دو هر ،ها زوج
 ،باشـد  نفر 250 جامعه كه يزمان) 1970( 2مورگان جدول طبق
 ـ مدت در كه ييها خانواده نيب از. باشد نفر 152 ديبا نمونه  كي
 اعـلام ) نفر 154( خانواده 77 ،كردند مراجعه دفاتر نيا به هفته
 يهمكـار  خـانواده  2 پژوهش انجام نيح در كه كردند يآمادگ
 يبـرا  و شـد  هاآن حذف به مجبور پژوهشگر و ندنداشت را لازم
 رازيش شهر در) زن 75 و مرد 75( يشهر ةخانواد 75 از ليتحل
 ـ و فرزند كي كه  بودنـد،  كـرده  تـرك  را خانـه  آن، از شـتر يب اي

 ـتوز آنها نيوالد نيب ازدواج از قبل ها پرسشنامه. كرد استفاده  عي
 بـه  ،ها منزل را ترك كردند آنكه زوج از پس ماه 3 از بعد و شد
 ـدوبـاره   هـا  پرسشـنامه  و شده مراجعه آنها نيوالد  نيوالـد  نيب
 خـانواده  اطلاعات ثبت براساس نيهمچن. ديگرد عيتوز ها زوج
 ن،يوالـد  لاتيتحص زانيم فرزندان، تعداد درآمد، زانيم ليقب از

 سـن  و شـغل  ،است كرده ترك را خانواده كه يفرزند تيجنس
 ييهـا  خـانواده . گرفت صورت ها پرسشنامه ليتكم مادر، و پدر
 در ،بودنـد  يهمكـار  بـه  ليما و شتنددا را شده گفته طيشرا كه
 هـا  پرسشـنامه  به نفر 137 تيدرنها كه شدند وارد پژوهش نيا

  .دادند پاسخ
 
1. Glenn               2. Morgan 
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  سنجش يابزارها
 ـا )1972( 2گلـدبرگ  :)GHQ(1 يعموم سلامت ةپرسشنام  ني

 كيكوتيرسـا يغ يشناخت روان اختلالات يغربالگر يبرا را ابزار
. اسـت  دهكـر  نيتدو و يطراح جوامع ريسا و يدرمان مراكز در

ــابر  يعمــوم ســلامت ةپرسشــنام ،)1972( گلــدبرگ اظهــار بن
 يافسردگ اي يزوفرنياسك رينظ يجد يها يناراحت افتني درصدد

 ـا ةدربـار  يمتعدد شواهد گرچه ست،ين كيكوتيسا  اسي ـمق ني
 پرسشـنامة . اسـت  يموارد نيچن افتني از يحاك كه دارد وجود
 ـ  سـاخته  نـوع  از الؤس ـ 60 شامل پرسشنامه نيا ةياول و ياصل

 و هـا  يناراحت و كسالت وضع ةدربار ها پرسش متن. است پاسخ
ــه ــ طــور ب ــرد يعمــوم ســلامت يكل ــا ف ــكأت ب ــر دي  مســائل ب

 ـا از. است حال زمان در ياجتماع و يجسمان ،يشناخت روان  ني
 ـارز مـورد  فـرد  يتندرست يها حالت و يمرض ميعلا قيطر  يابي
 كه را ييها نهيگز ديبا يآزمودن ها، الؤس يتمام در. رديگ يم قرار
 پاسـخ . كننـد  مشخص دارد مطابقت شتريب او احوال و اوضاع با

 يا درجـه  چهـار  فيط كي در ها، پرسش از كي هر به يآزمودن
 بـاً يتقر معمـول،  حـد  از شتريب مراتب به معمول، حد در اصلاً،«
 ذهـنم  بـه  كـنم،  ينم ـ فكـر  نه، قطعاً« اي و» معمول حد از شتريب

 هـا،  نـه يگز ةهم ـ در. شـود  يم مشخص» بله قطعاً و كرده خطور
 از يحـاك  بـالا  درجـات  و ،يسـلامت  ةدهنـد  نشان نييپا درجات

 طيشـرا  تناسـب  بـه . است فرد در يناراحت وجود و سالم نبودن
 ةپرسشـنام  از يكوتـاهتر  يهـا  پرسشنامه ،گوناگون يها فرهنگ
 شـده  هيته زين ماده 44 ،30 ،28 ،20 ،12 شامل يعموم سلامت
 ،5هندرسـن  و ،1993 4چـان  ،1994 ،3رزياسـپ  و ونگيچ( است
 سـال  در لـر يه و گلـدبرگ ). 1374 ،يعقـوب ي از نقـل  به ،1990
 و كردنـد  نيتدو را يعموم متلاس يا ماده 28 پرسشنامة1979

 پرسشـنامة  يرو بـر  يعامل ليتحل روش براساس آن يها الؤس
 ـگرد استخراج هياول يا ماده 60  ـا. اسـت  دهي  زي ـن پرسشـنامه  ني

 كي هر اما است، يفرع اسيمق 4 شامل ه،ياول پرسشنامة همانند
 يعموم سلامت ةدهند ليتشك يها اسيمق. دارد پرسش 7 آنها از

 و اضــطراب ،6يجســمان ميــعلا: از اســت عبــارت يالؤســ 28
. 9ديشـد  يافسـردگ  و 8ياجتماع عملكرد در اختلال ،7يخواب يب

 و اسـت  شـده  يطراح ـ يا نـه يگز 4 صورت هب GHQ ةپرسشنام
  ،اصلاً( يا درجه چهار فيط كي در الؤس هر به يآزمودن پاسخ

  

 حــد از شيبــ بــاًيتقر معمــول، حــد از شيبــ معمــول، حــد در 
 نييپـا  درجـات  هـا،  نـه يگز ةهم در. شوند يم مشخص) معمول
 ـ سـالم نبـودن   ةدهنـد  نشان بالا ةدرج و ،يسلامت دهندة نشان  اي
 اسي ـمق از يگـذار  نمـره  يبـرا . اسـت  افـراد  در يناراحت وجود

ــ اســتفاده) 3 و 2 و 1 و 0( كــرتيل  ةنمــر بيشــترين. شــود يم
 افـراد  كي ـتفك يبـرا  برش ةنقط. باشد 84 توانست يم يآزمودن
 ةنمـر  رانيا در شده انجام هاي پژوهش به توجه با ماريب از سالم

اسـت   شـده  نييتع 14 ةنمر ها، اسيمق خرده از كي هر در و 23
 يافسـردگ  و اضطراب ييايپا پژوهشاين  در). 1387 يعقوبي،(
 از نمونه دو. است 77/0 ،79/0 كرنباخ يآلفا قيطر از بيترت به
 لي ـدل چيه ـ بـدون  ايآ«: است صورتاين  به پرسشنامه الاتؤس

 احسـاس  ايآ« و »د؟يا شده زده وحشت اي و هراسان يا كننده قانع
  »د؟يهست فشار تحت ماًيدا كه ديا كرده

 ييتنهــا اسيــمق :(UCLA)10 ييتنهــا احســاس ةپرسشــنام
UCLA )،ـبا خواننـده  كه دارد الؤس 20) 1996 راسل   بـه  دي

 شـامل  يا درجـه  4 كـرت يل اسي ـمق يرو الاتؤس از كي هر
) 4( »اغلـب « و) 3( »يگـاه « ،)2( »نـدرت  بـه « ،)1( »هرگز«

 يبرا. است 80 تا 20 از آزمون نيا نمرات ةدامن. بدهد پاسخ
 ،10 ،9 ،6 ،5 ،1 الاتؤس ـ يها پاسخ پرسشنامه، به دادن نمره
 1( شـوند  يم ـ معكوس دارند مثبت لحن كه 20 ،19 ،16 ،15
 كـه  يطـور  به) شود يم ليتبد 1 به 4 و 2 به 3 ،3 به 2 ،4 به
 ييتنهـا  ةدهنـد  نشـان  شـتر يب ةنمـر  اس،يمق نيا در تينها در
 ـطر از ييتنها احساس ييايپا پژوهشاين  در. است شتريب  قي

 بـه  پرسشنامه الاتؤس از نمونه دو. است 75/0 كرنباخ يآلفا
 و دور افـراد  با كهاست  آمده شيپ چقدر«: است صورتاين 
 ـ چقـدر « و» د؟ي ـكن بودن هماهنگ احساس برتان  آمـده  شيپ
  »د؟يندار يصحبت هم ديكن احساس كهاست 

  
  پژوهش يها افتهي
 اضطراب،( يعموم سلامت ابعاد نيب سهيمقا بررسي منظور به

 ـ مادران، و پدران ييتنها احساس و) يافسردگ آنكـه   از شيپ
ــد   ــرك كنن ــه را ت ــدان خان ــس و ،فرزن ــون از آن از پ  t آزم

 1 جـدول  در تحليل اين نتايج. شد استفاده وابسته يگروهها
  .است شده ارائه

 
1. General Health Questionnaire          2. Goldberg 
3. Cheung & Spears             4. Chan 
5. Henderson               6. Somatic symptoms 
7. Anxiety and insomnia            8. Social dysfunction 
9. Severe depression             10. University of California, Los Angeles 
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 ابعـاد  يتمام در است مشخص 1 جدول در كه گونه همان  
 ـ نيانگي ـم نمـرات  سنجش، مورد يگروهها و  آمـده  دسـت  هب

 فرزنـدان،  تـرك  از پـس  بـه  مربوط پرسش سنجش از حاصل
 در نيهمچن. است خانه ترك از شيپ نمرات نيانگيم از بالاتر
  يافسردگ و پدران يافسردگ مادران، يافسردگ يها يريگ اندازه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
). P≥05/0( اند بوده دار يمعن يآمار لحاظ از يهمگ گروه، كل 
 از بعـد  نيوالد در ييتنها احساس و اضطراب زانيم يعبارت به

 ـا كـه  اسـت  فرزنـدان  تـرك  از قبل از شتريب فرزندان ترك  ني
 نيوالـد  يعـاطف  و يروح ـ طيشرا كه دهد نشان مي ها تفاوت

   .است فرزندان ترك از بعد از بهتر فرزندان ترك از قبل

  مادران، ييتنها احساس و يعموم سلامت ةسيمقا يبرا وابسته يگروهها t آزمون جينتا ـ1 جدول
  آن از پس وخانه را ترك كنند  فرزندان آنكه از شيپ گروه كل و پدران

  

 عد موردب  نمونه
  >t df P  معيارانحراف   تعداد  ميانگين  ها موقعيت  بررسي

  مادران

 اضطراب
 89/0 71 97/3 ترك از قبل

09/4 70 0001/0 
 28/1 71 87/4 ترك از بعد

 افسردگي
 10/1 71 71/3 ترك از قبل

68/1 70 09/0 
 18/1 71 86/3 ترك از بعد

 احساس
 تنهايي

 97/0 71 80/3 ترك از قبل
22/3 70 002/0 

 38/1 71 12/4 ترك از بعد

  پدران

 اضطراب
 97/0 66 84/3 ترك از قبل

25/4 65 0001/0 
 21/1 66 52/4 ترك از بعد

 افسردگي
 88/0 66 58/3 ترك از قبل

32/0 65 74/0 
 09/1 66 65/3 ترك از بعد

 احساس
 تنهايي

 64/0 66 62/3 ترك از قبل
96/1 65 05/0 

 09/1 66 92/3 ترك از بعد

  كل

 اضطراب
 89/0 137 74/3 ترك از قبل

63/5 136 0001/0 
 21/1 137 09/4 ترك از بعد

 افسردگي
 82/0 137 70/3 ترك از قبل

61/1 136 10/0 
 95/0 137 78/3 ترك از بعد

 احساس
 تنهايي

 94/0 137 60/3 ترك از قبل
74/3 136 0001/0 

 16/1 137 10/4 ترك از بعد
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 ابعـاد  نظـر  از مـادران  و پدران نيب ةسيمقا بررسي منظور به  
 پس ،ييتنها احساس و) يافسردگ و اضطراب( يعموم سلامت

 نتـايج . شـد  اسـتفاده  مستقل يگروهها t آزمون از خانه ترك از
  .است شده ارائه 2 جدول در تحليل اين
 دسـت  هب جينتا شود، يم مشاهده 2 جدول در كه گونه همان  
 دار يمعن ـ تفـاوت  وجـود  دهنـدة  نشـان  زي ـن يبررس نيا از آمده
 آمـده  شيپ راتييتغ ةمحاسب از حاصل نمرات نيانگيم در يآمار
 و مادران نيب در ييتنها احساس و يافسردگ اضطراب، ابعاد در

 بدتر يابيارز دهندة نشان تفاوت نيا كه). P≥05/0(است  پدران
 بـه  نسـبت  مـادران  ييتنها احساس و يعموم سلامت تيوضع
  .است فرزندانشان ترك از پس پدران

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــه   ــ ةســيمقا بررســي منظــور ب  يعمــوم ســلامت ابعــاد نيب
 ـ در ييتنهـا  احسـاس  و) يافسردگ و اضطراب( ي گروههـا  نيب

 t آزمــون از ،خانــه تــرك از پــس نمونــه، يليتحصــ گونــاگون
 و 4 جـدول  در تحليل اين نتايج. شد استفاده مستقل يگروهها

  .است شده ارائه 3
 ـد سـطح  دو كـه  آنجا از    ـ سـانس يل و پلمي  يشـتر يب يفراوان

 كينزد يپراكندگ با گروه دو از شتريب يبند دسته امكان داشتند،
 فـوق « ةدسـت  دو بـه  نمونـه  گـروه  ن،يبنابرا .رفت نيب از هم به
 ـا يبـرا . شـدند  ميتقس ـ» بالا به سانسيل« و» تر نييپا و پلميد   ني

  .شد انجام مستقل، يگروهها t آزمون منظور

  راتييتغ در پدران و مادران نمرات ةسيمقا يبرا مستقل يگروهها t آزمون جينتا ـ2 جدول
   خانه ترك از پس ييتنها احساس و يعموم سلامت ابعاد در آمده شيپ

  
معيارانحراف  تعداد ميانگين گروهها عد مورد بررسيب t df P<  

 اضطراب
 34/2 66 24/5 مادران

11/2 76 03/0 
 14/1 66 69/3 پدران

 افسردگي
 58/1 66 81/4 مادران

96/1 76 05/0 
 34/1 66 08/2 پدران

 تنهايي احساس
 87/3 66 62/4 مادران

57/4 76 0001/0
 29/1 66 59/1 پدران

  
  يليتحص گوناگون سطوح يپراكندگ عيتوز ـ3 ولجد

  
 كل پدران مادران 

 2 1 1 ابتدايي

 9 4 5 سيكل

 46 16 30 ديپلم

 15 11 4 ديپلمفوق

 47 21 26 ليسانس

 5 4 1 ليسانسفوق

 13 9 4 دكتري

 137 66 71 كل
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 گـروه  دو نمـرات  تفاضـل  يهـا  نيانگيم تفاوت ةسيمقا در  
. شـد  مشـاهده  4 جـدول  در شده ثبت جينتا ،يليتحص گوناگون

 و ابعاد يتمام در شود، يم مشاهده جدول نيا در كه گونه همان
ــ تفــاوت ،يبررســ مــورد يگروههــا يتمــام در  گــروه دو نيب

 ـا). P≥05/0( است دار يمعن يآمار لحاظ از ،يليتحص  جينتـا  ني
 سـطح  از نمونـه  يگروههـا  يهـا  يابيارز در تفاوت دهندة نشان

آن است كه فرزندان آشيانه را ترك  از پس خود يروان عملكرد
 از شـده  ثبـت  ريمقـاد  بـه  توجـه  بـا  گـر، يد يعبـارت  به. كردند

 لاتيتحص ـ سـطح  بـا  گروه كه دكر استنباط توان يم ها، نيانگيم
   ترك از پس خود از يبهتر برآورد ها، يابيارز يتمام در بالاتر،

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ـ سـلامت  و انـد  دهكر ابراز فرزند انيآش  ييتنهـا  و شـتر يب يروان
  .اند دهكر احساس خود در را يرتكم

 اضـطراب، (ي عموم سلامت ابعاد نيب سهيمقا بررسي منظور به  
خانـه را تـرك    فرزنـدان آنكه  از پس ييتنها احساس و )يافسردگ
 ـ دركردند   تعـداد  بـه  توجـه  بـا  نمونـه،  گونـاگون  يگروههـا  نيب
 مسـتقل  يگروههـا  t آزمون از اند، كرده ترك را خانه كه يفرزندان
  .است شده ارائه 6 و 5 جدول در تحليل اين نتايج. شد استفاده

 ترك را خانه كه يفرزندان تعداد پژوهش، نيا يها نمونه در  
 ـتوز. اسـت  بـوده  يپژوهش يها سؤال گريد از اند، كرده  ـا عي  ني

  .است شده آورده 5 جدول در نمونه،

  ابعاد در يليتحص مستقل يگروهها نمرات نيانگيم ةسيمقا t آزمون جينتا ـ4 جدول
  خانه ترك از پس ،ييتنها احساس و يافسردگ اضطراب،

  

عد مورد ب  نمونه
 بررسي

گروههاي 
  انحراف  ميانگين  تعداد تحصيلي

  >t df P  معيار

  مادران

 اضطراب
 54/7 -11/1 36 پايينبهديپلمفوق

83/2  69  006/0  
 54/4 -31/5 35 بالابهليسانس

 افسردگي
 83/4 25/0 36 پايينبهديپلمفوق

27/2  69  02/0  
 36/3 -01/2 35 بالابهليسانس

 احساس
 تنهايي

 05/13 -78/0 36 پايينبهديپلمفوق
85/2 69 006/0 

 54/7 -11/1 35 بالابهليسانس

  پدران

 اضطراب
 17/4 -38/0 21 پايينبهديپلمفوق

43/2  64  02/0  
 35/3 -71/2 45 بالابهليسانس

 افسردگي
 37/3 43/1 21 پايينبهديپلمفوق

48/3  64  001/0  
 87/1 -82/0 45 بالابهليسانس

 احساس
 تنهايي

 33/8 71/0 21 پايينبهديپلمفوق
98/1 64 05/0 

 17/4 -38/0 45 بالابهليسانس

  كل

 اضطراب
 47/6 -84/0 57 پايينبهديپلمفوق

33/3  135  001/0  
 10/4 -85/3 80 بالابهليسانس

 افسردگي
 36/4 68/0 57 پايينبهديپلمفوق

35/3  135  001/0  
 68/2 -34/1 80 بالابهليسانس

 احساس
 تنهايي

 48/11 -23/0 57 پايينبهديپلمفوق
01/3 135 003/0 

 02/8 -25/5 80 بالابهليسانس
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  كه يفرزندان تعداد يپراكندگ ـ5 جدول

  اند كرده ترك را خانه
  

 يفراواندرصد يفراوان  تعداد
1  47 63/0 
2  16 22/0 
3  6 11/0 
4  2 4/0 
 71 100/0  كل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ،6 جـدول  نمـرات  نيانگي ـم ةس ـيمقا از آمده دست هب جينتا  
اسـت   يمـادران  گروه دو نيب دار يمعن تفاوت وجود ةدهند نشان
 مبـادرت  انيآش ـ تـرك  بـه از آنـان   يمتفـاوت  فرزندان تعداد كه
 يمادران گروه دو نيانگيم تفاوت ها، سهيمقا تمام در. اند دهيزرو
 شيب كه يمادران با ،اند كرده انيآش ترك فرزندشان يك فقط كه
  دار يمعن يآمار نظر از است، كرده ترك را خانه فرزند كي از

 فرزنـد  كي از شيب كه ييها خانواده تعداد نكهيا به توجه با  
 يك فقط كه ييها خانواده نسبت به باشد، كرده ترك را خانواده
 هـا  خانواده داشتند، يكمتر يفراوان اند كرده ترك را خانه فرزند

 يـك  فقـط  كـه  يا خـانواده  ـ1 گروه: اند شده ميتقس دسته دو به
 شيب كه ييها خانواده ـ2 گروه واست  كرده ترك را خانه فرزند

  .باشد كرده ترك را خانه فرزند يك از
 تعـداد  با ييها خانواده گروه دو نمرات نيانگيم نيب نيبنابرا  

 t آزمـون  انـد،  دهكـر  منزل ترك به مبادرت كه يفرزندان متفاوت
 ـگرد محاسـبه  مستقل يگروهها يبرا  ـا جينتـا  6 جـدول . دي  ني
  .دارد بر در را سهيمقا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 متوجـه  گـروه،  دو نمـرات  نيانگي ـم در دقت با). >01/0P( بود
 كـرده  ترك را خانه آنان فرزند يك تنها كه يمادران كه ميشو يم

 يشـتر يب ييتنهـا  احساس و دارند يكمتر يروان سلامت است،
 كـرده  ترك را خانه آنها فرزند يك از شيب كه يمادران به نسبت
 ـ چيه در پدران نمرات نيانگيم ةسيمقا. دارند باشد  ابعـاد  از كي
  .است نداده نشان را دار يمعن تفاوت ،يبررس مورد

  ييتنها احساس و) يافسردگ اضطراب،( يعموم سلامت ابعاد نيب نيانگيم ةسيمقاـ 6 جدول
  خانه را ترك كردند با توجه به تعداد آنان فرزندان آنكه از پس نيوالد

  

عد مورد ب  نمونه
  بررسي

  تعداد
  انحراف  ميانگين  تعداد  ترك آشيان

  >t df P  معيار

  مادران

 اضطراب
 94/3  12/3 47 فرزند1

579/3  69  001/0  
 82/7 42/0 24 فرزند1ازبيش

 افسردگي
 65/3 57/3 47 فرزند1

913/4  69  0001/0  
 93/4 50/1 24 فرزند1ازبيش

 احساس
 تنهايي

 19/10 53/7 47 فرزند1
007/3  69  004/0  

 55/13 08/1 24 فرزند1ازبيش

  پدران

 اضطراب
 55/3 40/2 42 فرزند1

250/1  64  21/0  
 05/4 21/1 24 فرزند1ازبيش

 افسردگي
 04/2 67/1 42 فرزند1

726/1  64  08/0  
 24/3 71/0 24 فرزند1ازبيش

 احساس
 تنهايي

 91/6 69/2 42 فرزند1
829/1  64  072/0  

 58/5 33/0 24 فرزند1ازبيش
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  25/  ...    مقايسة سندرم آشيانة خالي در والدين
 

  يريگ جهينت و بحث
 و ابعـاد  يتمـام  در دهـد  نشـان مـي   1 جـدول  كـه  گونـه  همـان 
 مربـوط  آمـده  دست هب نيانگيم نمرات سنجش، مورد يگروهها

 آنكـه  از بعـد  نيوالـد  ييتنهـا  احسـاس  و يعمـوم  سلامت به
 از قبـل  نمرات نيانگيم از بالاتر ،اند خانه را ترك كرده فرزندان

 ـا نيهمچن. است آن  در بجـز  مـوارد،  يتمـام  در هـا  تفـاوت  ني
 مـادران،  يافسـردگ  يهـا  يري ـگ انـدازه  در آمـده  دست هب ريمقاد

 يآمـار  لحاظ از يهمگ گروه، كل يافسردگ و پدران يافسردگ
 در ييتنها احساس و اضطراب زانيم يعبارت به. اند بوده دار يمعن

 آنـان  ترك از قبل از شتريب فرزندان ترك از بعد پدران و مادران
 در ييتنهـا  احسـاس  و اضـطراب  زانيم كل در و است خانه از

 است فرزندان ترك از قبل از شتريب فرزندان ترك از بعد نيوالد
 يعـاطف  و يروح ـ طيشـرا  كـه  دهـد  نشان مي ها تفاوت نيا كه

. است فرزندان ترك از بعد از بهتر فرزندان ترك از قبل نيوالد
 ـ اختلالات بروز در يمتعدد عوامل  اضـطراب،  جملـه  از يروان
 ـ از كـه  دارنـد  دخالـت  ييتنها احساس و يروان فشار  ـا نيب  ني
. كـرد  اشـاره  يخـال  ةانيآش ـ نشانگان به توان يم عوامل از دسته
 از حـس  يدارا نيوالـد  كننـد،  ترك را خانه فرزندان كه يزمان

 ـا. شـوند  يم اندوه و غم دادن، دست  و اضـطراب  احسـاس  ني
 احسـاس  و نـده يآ مورد در ييها ينگران با ،ممكن است استرس

 را خانـه  فرزنـدان  كـه  يزمـان  يحت. ابدي شيافزا شتريب ،ييتنها
 گـر يد ديشـا  فرزندان، كه ليدل نيا به مادر و پدر كنند، يم ترك
 شـدن  مطـرود  احسـاس  است ممكن باشند، نداشته ازين آنها به

 ـ يمادرهـا  و پـدر  بـه  احساسـات،  نيا ةهم. كنند  حـد  از شيب
 را هـا  ضربه نيتر سخت مادران، به معمولاً خصوص به و ر،يدرگ
 گـس، ير ،يكرول ،ينسكيكام ،پيلسيها و 1يهابد( كند يم وارد
 نيوالــد كــه دادنــد نشــان انپژوهشــگر ).2007 ،2وركيــ

ــه( ــوص ب ــادران خص ــأثيرات) م ــز ت ــام ،يآور اني ــه يهنگ  ك
 لحـاظ  نيا از كنند، يم تجربه كنند، يم ترك را خانه فرزندانشان

 كـه  كننـد  يم ـ تجربـه  را يدادن دست از ن،يوالد كه شده فرض
 از ،يمنف ـ يامـدها يپ بـه  كه يا تجربه است، قيعم و توجه قابل
 يهـا  كشمكش و تيهو بحران الكل، به ادياعت ،يافسردگ جمله
 جينتـا  گـر يد يسـو  از ).1978 ،3بارت( شود يم منجر ييزناشو
 بيـان  او. دارد يهمخـوان  ،)1977( 4اليـور  جينتـا  بـا  يبررساين 
 دسـت  از معنـاي  بـه  فقـط  نـه  خالي ةآشيان نشانگان كه دكن مي

  شـدن  خـارج  از ناشـي  آور رنـج  پيامدهاي معناي به بلكه دادن،
  

 كـه  داد نشـان  زي ـن ،)1978( 5هـاركينز . اسـت  خانه از فرزندان
 مـادر  سلامت بر خفيفي و موقت اتتأثير خالي آشيانة نشانگان

 و شـود  مـي  برطـرف  فرزند ترك از پس سال 2 حداكثر و دارد
 از گـذر  و خصوص اين درنداشتن  ريزي برنامه اينكه درنهايت

 ـتأثيرات ناخوشايندي  است ممكن مرحله اين  از. گـذارد  جـا  هب
 6ميـرز  و راپ ايـن پـژوهش   جينتـا  با يهمخوان در گريد يسو

 از پـس  والدين پذيرينا تطابق را خالي آشيانة نشانگان ،)1989(
 والــدين كــه نمودنــد اشــاره آنهــا. كردنــد عنــوان خانــه تــرك

 شـامل  گونـاگوني  هاي نشانه از است ممكن مادران خصوص هب
 رنـج  اسـترس  و اضـطراب  انـدوه،  و غـم  دادن، دست از حس
 يـك  فقط است ممكن كه داد نشان) 2009( 7ميشل البته،. ببرند
 نشـان  را خـالي  ةآشـيان  نشانگان داشتن تجربة والدين از اقليت
 ـا جينتـا  به توجه با نيهمچن. دهند  يافسـردگ  كـه  پـژوهش  ني

 يآمـار  لحاظ از گروه، كل يافسردگ و پدران يافسردگ مادران،
 كه ،)1990( 8ادواردز و تيوا هاي پژوهش با اند، نبوده دار يمعن

 زندگي از رضايت تغيير بر اساسي اثر خالي، آشيانة دادند؛ نشان
 فرزنـدان  گفت توان يم نيبنابرا. است همسو يحدود تا ندارد،

 آمـوزش  سـطح  در ليتحص ةادام براي معمولاً يرانيا ةجامع در
 ـپد نيا و كنند يم ترك را خانه شغل گرفتن و ازدواج ،يعال  دهي
 داشـته  زي ـن يا دواركنندهيام و مثبتممكن است آثار  نيوالد در

 ،يخاص سن از بعد نيوالد ،يرانيا يها خانواده در معمولاً. باشد
 ،يليتحص ـ تيوضـع  نگـران  بعـد،  به يسالگ 20 حدود معمولاً
 ادامه ةچيدر كه نيهم يول ،شوند يم فرزندانشان ازدواج و شغل
 ـپد شـود،  يم ـ باز فرزندانشان يبرا ازدواج و شغل ل،يتحص  ةدي

 ـآ يم ـ وجود به نيوالد در ديام  ريي ـتغ عـدم  لهأمس ـ نيهم ـ و دي
 و قبـل  گروه كل و پدران و مادران در يافسردگ زانيم دار يمعن
 ـ كنـد،  مـي  هيتوج را فرزندان ترك از بعد  گـر يد يطرف ـ از يول
 فرزند ترك از بعد ييتنها احساس و اضطراب احساس شيافزا

 افتـه ي  شيافزا مادران و پدران در فرزندان ترك از قبل به نسبت
 مـادر  و پدر ينگران از يناشممكن است  موضوع نيا كهاست 
 گـر يد و يشـغل  ةنـد يآ ازدواج، ةن ـيزم در فرزند ةنديآ به نسبت
 از يدور گريد ييسو از و آنها نظر از ينيب شيپ قابل ريغ عوامل

 و ناسـازگارانه  پاسـخ  كي »يخال ةآشيان سندرم«. باشد فرزندان
 است يمادر و پدر تيولؤمس از پس دوران به انتقال به ناهنجار

 كــه يزمــان مــادران ژهيــو بــه ن،يوالــد). 1989 رز،يمــا و راپ(
 ـعلا انواع از كنند، مي ترك را خانه فرزندان از حـس  ماننـد  م،ي
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 ـا. ببرنـد  رنج يافسردگ و اندوه و غم دادن، دست  احسـاس  ني

 رفـاه  مـورد  در ييها ينگران با ،ممكن است استرس و اضطراب
 احسـاس  موارد، از يبرخ در. ابدي شيافزا شتريب ان،فرزند ةنديآ

 يهـا  نقـش  در يتيكفا بي از ينامطلوب احساس مورد در زين گناه
 رخ فرزنـدان،  ةگذشـت  در فعال مادر و پدر كي عنوان به يمهارت
 احسـاس  آنها نيهمچن). 2002 همكاران، و 1نيدنرستا( دهد مي
 فرزنـدان  پرورش در والدين يكفايت بي يا كفايت مورد در را گناه
 ديگـر  كـه  را احسـاس  ايـن  و نماينـد  مطـرح  خصوص اين در

 عامل يك عنوان هب باشند داشته فعالي والدگري نقش توانند نمي
 كـه  دادنـد  نشـان ) 2006 ،2كرنكـه  ـ  فجهيس( .گيرند مي نظر در
 هـم  و فرزنـد  يبـرا  هـم  كند، يم ترك را خانه فرزند كي يوقت
 عنـوان  به نيوالد از ياريبس نكهيا با و است يمهم اتفاق نيوالد
 زمـان  نيوالد از يبرخ يبرا نگرند، يم آن به يمثبت اريبس اتفاق
 يزمـان  و كردن رها و داشتن دوست از يا دوره: ستا يمتضاد

 ـا فرزنـد  يبـرا . شـود  يم واگذار نيوالد نقش روز به روز كه  ني
. است يبزرگسال از نينماد ةنشان كي و استقلال يسو به يقدم
 ،يخودمختار و يكينزد نيب تعادل آوردن دست به« حال نيا با
 جـه ينت در. »سـت ين راحـت  نشـان يوالد اي فرزندان يبرا شهيهم

 عوامل خانه، ترك ليدلا و يبند زمان ةدربار ميمفاه و انتظارات
 توسـط  خانـه  تـرك  بـه  نسـبت  واكـنش،  يريگ شكل در يمهم

 ـا با مؤثر آمدن كنار. هستند فرزندان  هنجـار،  يهـا  خواسـته  ني
 ـ و ياجتماع عواقب است ممكن  و جوانـان  يبـرا  يمنف ـ يروان
  ).2003 ،3سترستن( باشد داشته انآن نيوالد
 دسـت  هب جينتا شود، يم مشاهده 2 جدول در كه گونه همان  
 دار يمعن ـ تفـاوت  وجـود  دهنـدة  نشـان  زي ـن يبررس نيا از آمده
 آمـده  شيپ راتييتغ ةمحاسب از حاصل نمرات نيانگيم در يآمار
 و مادران نيب در ييتنها احساس و يافسردگ اضطراب، ابعاد در

 تيوضـع  بـدتر  يابيارز دهندة نشان تفاوت نيا كه. است پدران
 پدران به نسبتاست  مادران ييتنها احساس و يعموم سلامت

 جينتـا  بـا  جينتـا ايـن  . فرزندان خانه را ترك كردندآنكه  از پس
 كـه  دادنـد  نشـان  آنهـا . است همسو) 1999( 4نگتونيوت و مون
 در را يعـاطف  نقـاط  مـردان،  بـه  نسبت يشتريب احتمال با زنان
 يزنـدگ  يمنف يدادهايرو با ارتباط در عمدتاً كه ،يانساليم زمان

) 1975( گلن. كنند يم گزارش ،است) فرزندان ترك مثال يبرا(
 در مـادران،  ها، نقش يسنت يهنجارها براساس كه داشت اظهار
 خانـه  از فرزندان ترك هنگام يشتريب يشانيپر پدران، با سهيمقا

  در يشـتر يب تـلاش  و زمان آنها كه علت نيا به كنند؛ يم تجربه
  

 بـا  يشتريب يوستگيپ نيبنابرا و كنند يم صرف فرزندان پرورش
 فرزنـدان  از ييجـدا  از پس مادران جهينت در. دارند فرزندانشان
. كننـد  يم ـ تجربه پدران به نسبت يشتريب نديناخوشا احساسات

 ميانـة  در بحـران  كـه  اسـت  شـده  ارائـه  هيفرض نيا زنان، يبرا
 سـندرم « از يناش ـ ،يافسـردگ  و يپـوچ  از دوره كي با يزندگ
 يزمان آن، معادل اي و است همراه يائسگي از اي و »يخال ةانيآش

 و پدر از مراقبت مثل متعدد يها نقش به توجه با زنان كه است
 ـ فرزندان، از مراقبت اي و سالمند مادر  در كـوره  از حـد  از شيب

 نديگو يم »چيساندو« نسل اصطلاح به را موضوع نيا و روند يم
 و پـدر  كـه  يزنـان  از يم ـين از شيب نيهمچن). 1990 ،5يبرود(

 را خـود  وقـت  از يبخش ـ حـداقل  نـد، ا اتيح ديق در آنها مادر
 در). 1994 ،6مـز يه( كننـد  يم ـ آنهـا  از يمراقبت يها نقش صرف

 يمراقبت يها نقش از ياريبس در معمول طور به دختران كه يحال
 ـ ،دارند مشاركت ريپ نيوالد از  بـه  محـدود  پسـران  كمـك  يول

 شـود  يم ـ) مـادر  و پدر ييجا هجاب( نقل و حمل و يمال فيوظا
 ـا نيـي تب يبـرا ). 1987 ،8نگليس ت،يريكاف ،7استون(  هيفرض ـ ني
 مـادران  نكـه يا علت به يرانيا يها خانواده در كه گفت توان يم
 يسـپر  فرزنـدان  كنـار  در بـودن  و خانه در را خود وقت شتريب
 بـه  شـتر يب بـودن  كينزد و يوابستگ علت به نيهمچن ،كنند يم

 اضـطراب  دچار پدران از شتريب خانه، از آنان خروج با فرزندان،
 يها خانواده در نكهيا علت به نيهمچن .شوند يم ييتنها احساس و
 شتريب و هستند مشغول خانه از خارج مادران از شتريب پدران يرانيا
 ـعلا و هـا  يسـرگرم  دنبـال  به توانند يم  بهتـر  باشـند،  خـود  قي
  .دهند نيتسك را خود ييتنها احساس و اضطراب دنتوان يم

 ابعاد يتمام در شود، يم مشاهده 4 جدول در كه گونه همان  
 ـ تفـاوت  ،يبررس ـ مـورد  يگروههـا  يتمام در و  گـروه  دو نيب

 ـا. اسـت  دار يمعن ـ يآمـار  لحاظ از ،يليتحص  انگري ـب جينتـا  ني
 يروان عملكرد سطح از نمونه يگروهها يها يابيارز در تفاوت
 يعبارت به .خانه را ترك كردند فرزندانآن است كه  از پس خود

 اسـتنباط  توان يم ها نيانگيم از شده ثبت ريمقاد به توجه با گريد
 ـارز يتمـام  در بالاتر، لاتيتحص سطح با گروه كه دكر  هـا  يابي

 و اند دهكر ابراز فرزند انيآش ترك از پس خود از يبهتر برآورد
 احسـاس  خـود  در را يكمتـر  ييتنهـا  و شـتر يب يروان سلامت
 او. دارد يهمخـوان ) 1979( شـرام  جينتـا  با جينتااين . اند نموده
 كـه  زنـاني  بـراي  خـالي،  آشيانة پديدة با سازگاري كه داد نشان
 خـارج  در كـردن  كار و بودن همسر با را داري خانه سنتي نقش

اخـتلاف  يبرخ ـ. اسـت  آميزتر موفقيت ند،كن مي همراه خانه، از
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  27/  ...    مقايسة سندرم آشيانة خالي در والدين
 

 نشـانگان  از كـه  ييمادرهـا  و پـدر  يواقع تعداد مورد در نظرها 
 پدر كه است واضح اما دارد، وجود برند، يم رنج »يخال ةانيآش«
 كـه  ييمادرهـا  و پـدر  به نسبت متعهد، حد از شيب يمادرها و

 لاتيتحص ـ شـغل،  مانند ،يگريد دار يمعن يها تيفعال و روابط
 بـا  مقابلـه  يهـا  مهـارت  و يخانوادگ ةگسترد يها شبكه خوب،
 يبـالاتر  خطـر  معرض در كنند، يم تجربه يزندگ در را استرس

 روابـط  شـامل  خطر عوامل ساير). 1989 رز،يما و راپ( ندهست
 دنرسـتاين، ( گيرنـد  قـرار  نظـر  مـد  ديبا زين والدين بين ناپايدار
ــرا). 2002 ــيتب يب ــا ني ــ هيفرضــ ني ــوان يم ــد گفــت، ت  نيوال
 آنها ترك و فرزندان استقلال با بهتر ر،يز ليدلا به لكرده،يتحص

 ـا و نـد يآ يم كنار است، هنجار داديرو كي كه يپدر ةخان از  ني
 ـ بلكه مثبت، اتفاق كي ةمنزل به فقط نه را رخداد  تي ـموفق كي

 كه لكرده،يتحص نيوالد. كنند يم يتلق فرزندان، كردن بزرگ در
ــزت از ــس،  ع ــاس نف ــا احس ــا و نديخوش ــ تيرض  يشخص

 فرزنـدان  به نسبت يتر مثبت و بهتر تعامل احتمال برخوردارند،
 نشـان  يتـر  حيصـح  واكـنش  آنهـا،  اسـتقلال  بـه  نسبت و رنددا
 ،يشـناخت  رشـد  يارتقـا  لي ـدل به لكرده،يتحص مادران. دهند يم
 و رندندا فرزندان پرورش در يسنت و غالب افكار بر هيتك گريد

. شود يم دهيد كمتر آنها در ها، نقش نيا از يناش طيتفر و افراط
 نفـس   عـزت  از ،بـالاتر  لاتيتحص ـ يدارا نيوالـد  يكل طور هب

 يرگذاريثأت موجب موضوع نيا نيهمچن و نداربرخورد يبالاتر
 عملكـرد  جـه ينت در و شود مي يزندگ در آنها ياجتماع درك بر

 ةلأمس ـ بـا  تر راحت و دارند فرزندانشان پرورش در يتر حيصح
  .نديآ يم كنار يپدر ةخان از فرزندان ترك
 تفـاوت  وجـود  ةدهند نشان ،6 جدول از آمده دست هب جينتا  
 بـه  يمتفـاوت  فرزنـدان  تعـداد  كه يمادران گروه دو نيب دار يمعن

 نمرات نيانگيم در دقت با. دارد اند، دهيزرو مبادرت انيآش ترك
 آنـان  فرزنـد  يك تنها كه يمادران كه ميشو يم متوجه گروه، دو

 ـ سـلامت  اسـت،  كـرده  تـرك  را خانه  و دارنـد  يكمتـر  يروان
 يك از شيب كهدارند  يمادران به نسبت يشتريب ييتنها احساس
 پـدران  نمرات نيانگيم ةسيمقا. اند كرده ترك را خانه آنها فرزند

 را يدار يمعن ـ تفـاوت  ،يبررس ـ مـورد  ابعاداين  از كي چيه در
 گلـن  شـد،  ذكـر  گفته كه گونه همان نيهمچن .است نداده نشان

 مادران ها، نقش يسنت يهنجارها براساس كه داد نشان) 1975(
 تجربـه  خانـه  ترك هنگام يشتريب يشانيپر پدران، با سهيمقا در
 پرورش در يشتريب تلاش و زمان آنها كه علت نيا به كنند؛ يم

ــا يشــتريب يوســتگيپ نيبنــابرا و كننــد يمــ صــرف فرزنــدان  ب
  فرزنـدان  از ييجـدا  از پس مادران جهينت در. دارند فرزندانشان

  

. كننـد  يم ـ تجربه پدران به نسبت يشتريب نديناخوشا احساسات
 ةدربـار  يكم ـ اريبس اطلاعات كه داشت اظهار) 2003( 1مازوكو
 ن،يا بر علاوه. دارد وجود پدران يخال ةانيآش به گذار و واكنش
 ـ يري ـگ شـكل  بـر  را فرهنـگ  نقش ،ياندك هاي پژوهش  ةتجرب

 يهـا  شيگـرا  بـا  هـا  فرهنـگ  انيم در خصوص به ،يخال ةانيآش
 يبرخ ـ بـه  هـا  نقصـان  گونه نيا. اند كرده يبررس يقو يخانوادگ
 في ـط درك يبـرا  نكـه يا بـر  يمبن است، شده منجر ها استدلال

 انتظـارات  و ديعقا بر فرهنگ اثر به ديبا ن،يوالد اتيتجرب كامل
 كه دادند نشان) 2006( 2كرنكه ـ  فجهيس. دكر توجه زين نيوالد
 هـم  و فرزنـد  يبـرا  هـم  كند، يم ترك را خانه فرزند كي يوقت
 عنـوان  به نيوالد از ياريبس نكهيا با و است يمهم اتفاق نيوالد
 زمـان  نيوالد از يبرخ يبرا نگرند، يم آن به يمثبت اريبس اتفاق
 يزمـان  و كردن رها و داشتن دوست از يا دوره: ستا يمتضاد

 ـا فرزنـد  يبـرا . شـود  يم واگذار نيوالد نقش روز به روز كه  ني
. است يبزرگسال از نينماد ةنشان كي و استقلال يسو به يقدم
 ،يخودمختار و يكينزد نيب تعادل آوردن دست به« حال نيا با
 ـ فرزنـدان  يبرا شهيهم  نيوالـد  ».سـت ين راحـت  نشـان يوالد اي

 لات،يتمـا  ،يبزرگسال به خود فرزندان دنيرس يچگونگ ةدربار
 براسـاس  ينيچن نيا انتظارات. دارند يخاص انتظارات و توقعات
 ـ فرزنـد  كـه  يزمـان  به مربوط ياجتماع يبند زمان جدول  ةخان
 نيا ياجتماع تناسب و كردن ترك ليدلا كند، يم ترك را يپدر

 هنجارهاســت و باورهــا يشخصــ زيتجــو و يفرهنگــ عوامــل،
 نسـل  نيوالـد  كانـادا،  كشـور  در مثال يبرا). 1998 سترستن،(

 به 1964 و 1946 نيب كه ينيوالد( ياقتصاد ييشكوفا و توسعه
 انتظـار  فرزندانشـان  از شـتر يب ،يقبل نسل به نسبت) اند آمده ايدن

 مثـال  يبـرا ( ازدواج از ري ـغ ييهـا  هدف يبرا را خانه كه دارند
 يقـوم  يگروهها يبرخ حال نيا با. كنند ترك) مدرسه به رفتن
 اي و كامل را دانشگاه كه يزمان تا فرزندانشان دارند انتظار يسنت

 جـه ينت در). 2006 ،3چـل يم( بماننـد  خانـه  در كننـد،  يم ازدواج
 عوامل خانه، ترك ليدلا و يبند زمان ةدربار ميمفاه و انتظارات

 توسـط  خانـه  تـرك  بـه  نسـبت  واكـنش،  يريگ شكل در يمهم
 ـا بـا  مـؤثر  آمدن كنار. است فرزندان  هنجـار،  يهـا  خواسـته  ني
 ـ و ياجتماع عواقب است ممكن  و جوانـان  يبـرا  يمنف ـ يروان
 ـا نيي ـتب يبـرا ). 2003 سترسـتن، ( باشـد  داشته آنان  نيوالد  ني
 ـا يسـنت  و يفرهنگ ـ ةجامع در كه گفت توان يم هيفرض  تـا  راني
 پـدربزرگ،  شـامل  گسـترده  يهـا  خانواده شيپ ةده چند نيهم

 هـم  كنـار  در مرسـوم  طور هب فرزندان و مادر و پدر مادربزرگ،
در شـه ير فرزندان، به يوابستگ فرهنگ نيا و كردند يم يزندگ
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 ـ از هرچند نيوالد كه دارد يرانيا ةجامع يفرهنگ ةنيزم  سـو  كي
 ،دارنـد  فرزندانشـان  يبرا استقلال و ازدواج شرفت،يپ به ليتما
 نـد يايب كنار آنها از يدور مشكل با توانند ينم گريد يسو از اما
 گذشـته  از كمتـر  فرزنـدان  تعـداد  امروزه كه آنجا از نيهمچن و

 اسـت،  شـده  مرسـوم  زين يفرزند تك يها خانواده يحت و است
 و دارنـد  خانه از را فرزند ترك ةتجرب نياول كه يمادران نيبنابرا
 او يخـال  يجـا  و فرزنـد  از يدور مشـكل  بـا  بـار  نياول يبرا
 ـ نداشـتن  ليدل به شوند، يم رو هروب  بيآس ـ دچـار  يقبل ـ ةتجرب
 قـبلاً  را تجربه نيا كهشوند  يم يمادران به نسبت يشتريب يروان
 ذكر انيشا. اند داشته خانه از گرشانيد فرزندان ترك به توجه با

 فرزنـد  و دارنـد  فرزند كي فقط كه يمادران خصوص در است
 رنـد، يگ يم ـ نظـر  در يمعنـو  ةيسرما نيبزرگتر عنوان به را خود
 گريد يسو از. است دتريشد فرزند ترك از يناش يروان بيآس
 خانه در پدر از شتريب مادر يرانيا يها خانواده در نكهيا علت به

 و سـت ا كار به مشغول خانه از خارج شتريب پدر و دارد حضور
 حضـور  پـدر  از شـتر يب مادر ند،يبب را خود فرزند تواند يم كمتر

. كنـد  يم ـ احسـاس  را) فرزنـد  تـك  خصوص هب( فرزندنداشتن 
 فرزندشان به كينزد روابط و يوابستگ علت به مادران نيهمچن

 واقـع  در. شـوند  يم يخال ةانيآش نشانگان دچار پدران از شتريب
  .كنند يم ييتنها احساس و اضطراب احساس شتريب

 نـده يآ در شـود  يم ـ شـنهاد يپ پـژوهش  يها افتهي به توجه با  
ــيزم در هــايي پــژوهش  در يخــال ةانيآشــ نشــانگان ةســيمقا ةن
 در نيهمچن و شود انجام رازيش ييروستا و يشهر يها خانواده

 بـا  يخـال  ةانيآش ـ نشـانگان  ةسيمقا ةنيزم در هايي پژوهش ندهيآ
 از خارج در ليتحص ازدواج،( خانه از فرزند ترك نوع به توجه
 نيهمچن. شود انجام) يسرباز كشور، داخل در ليتحص كشور،

 ةســيمقا ةنــيزم در هــايي پــژوهش نــدهيآ در شــود يمــ شــنهاديپ
 ـ بودن شاغل به توجه با يخال ةانيآش نشانگان  مـادران  نبـودن  اي
 از داشـت،  وجـود  ييها تيمحدود پژوهش نيا در. شود انجام
 كـرده  تـرك  را خانه كه يفرزند تيجنس نگرفتن نظر در جمله
 يك ـي هـا  خـانواده  بـر  حاكم يكار محافظه جو نيهمچن و است

 ـا يها تيمحدود از گريد شـد   مـي  مـانع  كـه  بـود  پـژوهش  ني
  .هاي صحيح و كامل ارائه دهند پاسخها  خانواده
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