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  چكيده
حافظـه   يبـر ميـزان خطـا    اسـترس  اثر بررسي، پژوهش هدف اين

اين پـژوهش  . بود هيجانيو غير هيجانيهاي  محرك ديداريفعال 
دانشجو  60. گروه كنترل بودـ   آزمون از نوع آزمايشي با طرح پس

براساس گمـارش   گيري در دسترس انتخاب شدند و با روش نمونه
. قـرار گرفتنـد    يكي ازگروههاي آزمـايش يـا كنتـرل    درتصادفي 
 يفشـارزا  ياجتمـاع  يابيارزاسترس به كمك آزمون  يفرايند القا
ادراك و بلافاصله ميزان فشارصورت پذيرفت  )SCPT( آب سرد

هاي  گيري وشاخص اندازه اي درجه 100براساس يك مقياس  شده
) n-back(ازآزمـون   سـپس . فيزيولوژيك آزمـودني ثبـت گرديـد   

. ديـداري اسـتفاده شـد   حافظه فعال  براي ارزيابي )1958كريشنر، (
) 1993زيجلسـترا،  (در نهايت ميزان تلاش ذهني در مقياسي ديگر 

گروهي مراحـل فـوق    كنندگان به شيوه درون شركت .ثبت گرديد
همبسـته و تحليـل    tآزمـون  ها با اسـتفاده از   داده. را تكميل كردند

خطـاي  ها، ميزان  براساس يافته. واريانس دوراهه مختلط تحليل شد
هاي غيرهيجاني  هاي هيجاني بيشتر از محرك حذف براي محرك

بيشـتر از انتخـاب   )  =01/0P( هـاي منفـي   و انتخاب اشتباه محرك
ميزان خطاي حذف در . بود)  =001/0P(هاي مثبت  اشتباه محرك

رسد كـه   به نظر مي. بود) =23/9M(بيشتر از زنان ) =10M(مردان 
هاي  ويژه در محرك هاسترس بعملكرد حافظه فعال ديداري تحت 

طـور كلـي، اسـترس بـا ايجـاد       بـه . منفي همانند حالت عادي نيست
اختلال در عملكرد حافظه فعال ديـداري منجـر بـه افـزايش ميـزان      

  .گردد خطا در تكليف يادآوري محرك ارايه شده مي
 هاي استرس، حافظه فعال ديداري، ميزان خطا، محرك :هاي كليدي واژه
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Abstract   
The purpose of the study was to evaluate the effect 
of induced stress on the number of students’ visual 
working memory mistakes for emotional & none 
motional stimuli. This experimental study used a 
post-test with control group design. 60 students 
were selected through available sampling and 
randomly assigned into experimental and control 
groups. Through Socially Evaluated Cold-Pressor 
Test, stress was induced and perceived stress was 
measured by using a scale consisted of 100 points 
and then the level of Physiological signs of participants 
were checked. Afterward, an n-back task (Kirchner, 
1958) was used to evaluate the visual working 
memory. Finally, the participants’ mental attempts 
were evaluated by another scale (Zijlstra, 1993). 
Each participant, through a between groups design, 
completed different stages of the study. Mixed-
model ANOVA and Paired t-test were used to 
analyze the data. According to the results, the 
number of omission errors in emotional stimuli 
were significantly more than none emotional 
stimuli, in which negative stimuli (P=0.01) were 
wrongly selected more than positive ones significantly 
(P=0.001). Also, males (M=10) made more omission 
mistakes than females (M=9.23). It seems that the 
function of visual working memory under stress is 
not as normal condition, especially for negative 
stimuli. Generally, by impairing the function of 
visual working memory, stress increases the rate of 
mistakes in remembering the presented stimulus.  
Keywords: stress, visual working memory, mistakes 
rate, emotional & none-emotional stimulus. 
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  مقدمه
ستم باز يك سيم، بلكه بدن ما يكن ينم يزندگ ط خلأيما در شرا
احساسـات بـا    ، اطلاعـات و يدر حال تبادل انرژ دايماست كه 

هـا  زا تـنش شـه بـا   ين شـما هم يبنابرا. رامون خود استيط پيمح
 ـذهن، بدن، و  يتقاضاها(  ـكـار دار  و سـر ) ا هـر دو ي و هـر  د ي

تغييري كه شما را مجبور كند تا خودتـان را بـا آن وفـق دهيـد     
و  اسـت  يشـگ يهمند تطابق يفرا باشد پس زا ممكن است تنش

هـر  . نوعي پاسخ سازگارانه به نام فشـار روانـي را در پـي دارد   
 ـبـدن از طر  يعيكه با تعادل طب يمحرك  يهـا  تي ـر فعاليي ـق تغي

 ـو ا. شـود  يده ميتداخل كند استرس نام ياتيح ن اصـطلاح در  ي
 ي، و اجتمـاع يشناخت ، روانيكيزيف يروهايرابطه با فشارها و ن
 يهـا  واكـنش ، آن را )1993( 1هيسـل . رديگ يمورد استفاده قرار م

 ـبدن در مقابـل رو  يو عاطف ي، ذهنييايميش ـ  يكيزيف دادها و ي
، داند يآور، خطرناك و حساس م جانيوحشتناك ه يها تيموقع

ثر و حتي براي ؤگاهي م ،البته استرس به خودي خود بد نيست
؛ اگـر مـا تـا حـدي از     2استورا ةو به گفت استزندگي ضروري 

خود بـاز خـواهيم    ةرا نداشته باشيم، از كاركردهاي روزان تنش
در واقـع  . )1389بزرگي، راجزي اصفهاني، و نـوري،   جان(ماند 
 يت خـارج يك وضعيق با يتطب ياست كه فرد برا يپاسخ تنش

از  يا جسماني يصورت رفتار روان ، بهيت عاديمتفاوت با وضع
  .)1387 ،يملك محمود( دهد يخود بروز م

 داده نشـان  زمـان  طـول  در تنش مورد در يعلم ليتحل كي  
 قبل سال 25 به نسبت يشتريب استرس يامروز يها انسان كه است
 يبـرا  درصـد  24 و زنان يبرا درصد 18 استرس. كنند يم تحمل
 نشـان  هـا  يبررس ـ .است افتهي شيافزا 2009تا  1983 از مردان
 سوم، ةده از كمتر يزندگ چهارم ةده در استرس كه است داده
 شيافـزا  بـا  واقع در كه است، سوم ةده از شتريب دوم ةده در و

  .)2012، 3دورتزـ  و جانيكي كوهن( دارد معكوس ةرابط سن
عصـبي خودمختـار    دسـتگاه پاسخ استرس بـه فعاليـت دو     

 )2007، 4شاوبي، بوهرينگر، چترجي، و اسـكاچينگر ( سمپاتيك
 )1991، 5انروثترزمن، كولينز، و ( عصبي ـ  و سيستم هورموني

  نفـرين  نفرين و نوراپي اولين سيستم با ترشح اپي. شود ميمنجر 
  

، و غيـره  به جريان خون به افزايش ضربان قلـب، فشـار خـون   
هــاي  گــردد و سيســتم دوم بــا آزادســازي هورمــون مــيمنجــر 

ها و افـزايش   گلوكوكورتيكوئيدي موجب بسيج انرژي به بافت
از عملكردهـاي گونـاگون    .گـردد  عروقـي مـي   ـ ـ فعاليت قلبـي 

در راســـتاي تنظـــيم پاســـخ استرســـي  گلوكوكورتيكوئيـــدها
مناطق درگير در پردازش حسي، توجه، و پاسخ  6سازي حساس

كه بـه علـت وجـود تعـداد     ) 2000، 7اسپولسكي(انطباقي است 
هاي گلوكوكورتيكوئيـدي در برخـي نـواحي     بيشتري از گيرنده

ئــول، گســينگ، ر(مغــز  ةمغــز خاصــه سيســتم ليمبيــك و ســاق
بايد دانسـت  . است) 2000و همكاران،  8دوروستي، استك، وبر

منجـر  كه از ميان عوامل بسيار متعددي كه به ايجاد فشار رواني 
نـي را  وطـور كلـي دو دسـته عوامـل درونـي و بير      شوند، به مي
 ةكه هر يك به فراخور ماهيتي خود آثـار ويـژ   بيان كردتوان  مي

 ؛ مـورين، 2003، 9كريـر (گذارنـد   جسمي و ذهني به جـاي مـي  
  ).2004 ، و همكاران،10ر، شوارز، خال، آدامزگلدن
هـا   است، انسـان  يشناخت يامدهاين آثار استرس پياز مهمتر  

رامونشان در تعامل و ارتبـاط هسـتند و   يپ يايبا ذهن خود با دن
 يها از كنش گوناگوني يها روزمره با جنبه يها تيدر طول فعال

 نقـش  كـه  يذهن ـ يهـا  كنش از يكيشوند كه  يمواجه م يذهن
 بـر  .اسـت  حافظـه  دارد، روزمـره  يها تيفعال تمام در يا عمده

هاي مهـم   از جنبه ،)1984( 11روس و فولكمنالاز ةرياساس نظ
 ـ   اجتماعي استرس مـي  ـ   رواني ثير آن بـر حافظـه و   أتـوان بـه ت

منحرف  بااغلب هاي ذهن را  استرس فعاليت. تمركز اشاره كرد
ثيرپذيري از استرس بستگي بالايي أت .كند ميكردن توجه مختل 

و از ها و رويـدادهاي پرفشـار دارد    با ارزيابي فردي از موقعيت
در  يمركـز  ييك توانايانسان  يم شناختنظاحافظه در آنجا كه 

 ـمربـوط بـه آن و    ينـدها يفرا يبررس است، يريادگيامر  افتن ي
 هـاي شخصـيتي   نظيـر ويژگـي  آن  رگذار بريثأمتعدد ت يرهايمتغ

 زاده طباطبـايي،  ؛ بهرامي، رسول1983، 12هامفريز، كارور، و نيومن(
باش ( ، جنسيت)2004، 13كورن، وارد و انس؛ 1380و الهياري، 

، )2001 و همكـاران  16؛ كـيم 2007و همكـاران   15ناتر ،14و گير
، خلـق )1375نـژاد،   ؛ شعاري2004، 17اسمولدرز(تمركز عليت 
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اسـتگرن، و   ، ون2سيكورنل؛ 2004، 1كندي، ماتر و كارستنسون(
ــولز ــژ ) 2010، ج ــابي وي ــوع ارزي ــرد  ةن ــناختي ف ــز، (ش هرمن

ــاينز و ايلــن ون ؛ 2002ريــزن، ؛ 2002، 3اســتينوگان، كرومبــز، ب
و  كنـدي (و هيجـان  ) 2010، 4نايت، واتـرز، كينـگ و بنـدتيني   

برودسـكي،  انكورت، رومـر، بت ـ (، انگيختگـي  )2004، همكاران
علايـق  از پركـاربردترين  غيره  و) 2011، 5جيانتا، يانگ، همكار

  .پژوهشي سالهاي اخير بوده است
 ـ يعصب دستگاهفعال،  ةحافظ    يينـدها ياز فرا يا ا مجموعـه ي

موقت  يساز رهيم و ذخي، تنظيل دستكارواست كه فعالانه مسؤ
 ،ده اسـت ي ـچيپ يف شـناخت يو همزمان اطلاعات در طول تكـال 

ن يو همچن ـ يحس يها از حافظه يافتيكه اطلاعات در يطور هب
ره و ي ـ، ذخيري ـگيپ يبلندمـدت را بـرا   ةشده از حافظ ـ يابيباز

شـتر  يفعـال ب  ةحافظ ـ. كنـد  يگر هماهنـگ م ـ يكديبا  يدستكار
كنـد   يعمل م يآن يازهايرفع ن يبرا ير ذهنيك تدبيصورت  هب

واقع  7يجانب ـ   يخلف يشانيش پيدر قشر پ 6كاليو از نظر آناتوم
 ـفعال د ةحافظ). 2010، 8و گيلارد بارولت(شده است  ، 9يداري

ر يتصـاو  يمـدت كوتـاه   يفعال است كـه بـرا   ةاز حافظ ينوع
پـردازش ديـداري    ةدر زمين ـكـه   كنـد  يم ـ يرا نگهدار يداريد

 »آن كجاســت«و  »آن چيســت«اطلاعــات بــراي دو امــر مهــم 
  .)1390ربر، ( شوند صورت موازي رمزگرداني مي به

فعال پـس از   ةعملكرد حافظ يبازداراز مطالعات از  يبرخ  
و  11يي؛ او2005، 10و روئلوف نگيالز(اند  استرس گزارش داده

ــاران،  ــوث2006همك ــاران،  12ي؛ ل ــكوف2009و همك و  13؛ اس
گـاف و   ، مـك 14روزنـدال، نـيچ   ،نيدكرو ؛2008و  9 همكاران،

كولمن و ولف، ؛ 2005، 16پايل و ولف ،؛ كولمن2000 ،15هوك
هـون، و   ، الزينگا، اسـپين ناري؛ تال2008، 17نلاو تر وكنني؛ ب2005
  يحـاك  هـا  ياز بررس گريد يكه برخ يحال در). 2009، 18دراورا

  

اند  پس از استرس بوده فعال ةحافظ يريرپذيثأعدم ت اياز بهبود 
و  يي؛ او2009و همكاران،  19؛ دانكو2005 ،همكاران وكولمن (

سـاندي و پيلـو   و ؛ 2010و همكاران،  20ردايو ،2009همكاران، 
  ). 2007ناوا، 
. و عواطف انساني بـا يكـديگر در ارتبـاط هسـتند    شناخت   

 هـاي شـناختي طيـف وسـيعي از رفتارهـاي آدمـي را در       بخش
هاي انسـان نقـش    گيرند و در انجام دادن و تسهيل فعاليت برمي
اي از  بسـيار گسـترده   ةهـاي شـناختي دامن ـ   كـنش . دارند مهمي

ادراكات حسي، حافظه تا عمليـات شـناختي پيچيـده را شـامل     
؛ 2001، 22و لوالـو  وكنني ـب؛ 2001، 21مـاين و بونـانو  (شوند  مي
؛ كـولمن  2005، كولمن و همكاران، 2003و همكاران،  23ليكاه

  ).2007و همكاران،  نيا، پ2006و ولف، 
به حافظه به هاي مربوط  پژوهش ةبخش وسيعي از تاريخچ  
اي  عنـوان شاخصـي از عملكردهـاي حافظـه     صحت بـه  ةمطالع

وافـري بـه بررسـي     ةپرداخته است، اما در سالهاي اخيـر علاق ـ 
دو نوع خطاي حافظـه را  . يافته است  خطاهاي حافظه گسترش

، 25كــاذب ةو حافظــ 24نظــر قــرار داد؛ فراموشــي تــوان مــد مــي
اطلاعاتي اسـت كـه   معناي نقص در به خاطرآوري  فراموشي به

عبـارت ديگـر خطـاي نـوع      ايم كه بـه  در معرض آن قرار داشته
كـاذب بـه    ة، و حافظ ـ)فراموش كردن تكليـف ( است 26حذف

ايم  خاطرآوري نادرست اطلاعاتي كه در معرض آن قرار نداشته
انجـام دادن  ( اسـت  27عبارت ديگر خطـاي نـوع ارتكـاب    كه به

 ).2001، 28كو بجور ، بجورككيمبال( )ناصحيح تكليف
م اجرايـي  نظـا هـاي تبيـين فعاليـت حافظـه،      شيوهاز جمله   

يكي از اين كاركردهـاي  ). 2000، 30بدلي(بدلي است  29مركزي
اسـت  ) متمركز( 31فعال، توجه انتخابي ةحافظاجرايي در كنترل 

اي از اطلاعـات و كنـار گذاشـتن سـاير     توانايي انتخاب دسـته (
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13. Schoof                14. Nitsch 
15. Hock                16. Kuhlmann, Piel & Wolf 
17. Buchanan & Tranel             18. Tollenaar, Elzinga, Spinhoven & Everaerd 
19. Dunko                20. Weerda 
21. Mayne & Bonanno             22. Lovallo 
23. Cahill                 24. forgetting  
25. false memory               26. omission error 
27. commission error             28. Kimball, Bjork & Bjork 
29. central executive             30  . Baddely 
31  . selective attention 
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هــاي توجــه  ســاز و كــار ).2000، 1كــين و انگــل( )اطلاعــات 
دهند تا اطلاعات مرتبط را از بين حجـم   انتخابي به ما اجازه مي

ه بـه  ك) 2008، 2پائولي و رودري(دادها انتخاب كنيم  زياد درون
و امـا توجـه   . اسـت  3هاي كنترل بازدارنده رسد از جنبه نظر مي

آمـادگي بـراي   ايجاد قشر مخ و  ةبندي ثانوي بينايي براي سازمان
آيزنـك و  (ضـروري اسـت    سطوح بالاي شـناختي هاي  فعاليت

رسد اگر عاملي موجب كاهش توجه  به نظر مي. )2000، 4ني كيه
بر ميـزان ارتكـاب بـه     ،ديداريثير بر پردازش أشود با ت 5بينايي

، از ايـن  اسـت اثرگـذار  هـم  خطا در اجراي تكـاليف شـناختي   
زا اشـاره   تـنش هاي هيجاني و شـرايط   توان به محرك عوامل مي

 ـ1992در سال  6كالوكارآمدي آيزنك و  ةطبق نظري. دكر ثير أ، ت
فعال  ةاضطراب و استرس يا نگراني بر عملكرد به واسطه حافظ

طوري كه افراد در رويـارويي بـا موقعيـت     به .پذيرد صورت مي
فعال خود را به انجام تكليف  ةپرفشار، ظرفيت كمتري از حافظ

آيزنـك، پـايني، و   (دهنـد   شناختي مـورد نظـر اختصـاص مـي    
سـازي محـور    مواجهه بـا اسـترس بـه فعـال    ). 2005درخشان، 

طـوري كـه    بـه گردد،  ميمنجر  7هيپوفيزـ آدرنال ـ  هيپوتالاموس
كاركرد دستگاه عصبي  روي تنشتوليد شده بر اثر هاي  هورمون
 ـ 9و هايپوكامپ 8خصوص آميگدال بهمركزي   گذارنـد  ثير مـي أت

ساختارهايي كه در پردازش اطلاعات هيجاني و شناختي نقش (
بـودن از سـد    10ها به دليل ليپوفيـل  اين هورمون ).اساسي دارند

و بـر عملكردهـاي عصـبي و     كننـد  مـي عبور  11مغزي ـ  خوني
گري ساختارهاي سيستم ليمبيك  رفتاري از جمله حافظه با واسطه

، 12گـاف  روزندال، اوكـادا، دي كـوروين، و مـك   ( گذارند ميثير أت
ها نشان داده است كه در افراد مضطرب، سيسـتم   پژوهش. )2006

هاي منفي سوگيري دارد به شكلي كه ايـن   توجه نسبت به محرك
زا و  هــاي تــنش و حساســيت بيشــتري بــه محــرك افــراد توجــه

  ).2008، 13ار، ريكن، و بارهايمالد(تهديدكننده دارند 
مطالعات نشان داده است كه استرس به كنترل تـوجهي كـه     

. رسـاند  يك كاركرد مهم عنصر اجرايي مركزي است، آسيب مي
 منــابع تــوجهي خــود را بــه محــرك افــراد مضــطرب ترجيحــاً

  دهند چه اين محركات درونـي باشـند   ميتهديدآميز اختصاص 
  

 ).2007، 14كـالف آيزنـك، دراكشـان، سـانتوس، و    (چه بيروني 
ــ ــين در نظري ــولمن ةهمچن ــا و ش ــام ، )2002( 15كربت از دو نظ

توجهي هدفمند و معطوف به محرك صـحبت بـه ميـان آمـده     
ها نشان داده است كه استرس در تعـادل بـين    است كه پژوهش

  .كند ايجاد مياين دو نظام خلل 
، نشـان دادنـد كـه پاسـخ     )2000( 16ايوان، و لوپين اپل، مك  

اسـترس بـه شـكلي مثبـت بـا توجـه        يدنبال القا هكورتيزولي ب
هاي هيجاني در ارتباط اسـت، زيـرا ارزيـابي و     انتخابي محرك

هاي  هاي پاسخ كننده اي ادراك شده از تعيين هاي مقابله توانمندي
و ) 1998، 17شـوارتزمن و اوسـتين  (ه كورتيزولي به استرس بود

را نسبت به خطـر و تهديـد    HPAتوجه انتخابي عملكردمحور 
 ـ .كنـد  تعديل مـي  ثيرات اسـترس بـر يـادگيري و حافظـه در     أت

اما  شده،ها و حيوانات بررسي  مطالعات متعددي بر روي انسان
چـرا كـه   بوده است،  ضد و نقيضدر مجموع ها  نتايج پژوهش

 ةنوع حافظه، مـورد آزمـون، انـداز    مثلثيرات عوامل متعددي أت
بـرن بـاوم، باكسـتر،    ( هـا، جنسـيت   نمونه، زمان انجـام آزمـون  

 1997، 19د، هستون، برورنيمك گ؛ 1997، 18و هرمان رگبسردن
، بـه  2004، 20، كوپسـچار و وان هونـك  سلزيپستما، جاگر، ك و

هـاي   سن، شدت استرس، و ديگر تفاوت ،)1389نقل از زارع، 
سـيدمحمدي،   و 1362دوبس و پيـرون،  (شناختي  فردي و روان

هاي  كننده بيني شناسايي پيش. توان ناديده انگاشت را نمي) 1382
ن يكـي از مهمتـرين   اعنـو  بهعملكردهاي شناختي  ةثر بر نحوؤم

ويژه در تدوين اهداف  بهعملكرد كلي افراد،  ةهاي نحو شاخص
ــالايي ســلامت و آموزشــي، درمــاني  از اهميــت و ضــرورت ب

هدف اين مطالعه تعيين اثر استرس بر اين مبنا . برخوردار است
عنـوان متغيرهـاي    بـه (هـا   ، جنسيت، و بار عـاطفي محـرك  حاد

متغيـر  (فعـال ديـداري    ةحافظ ـ تبر بازشناسي اطلاعا )مستقل
 ةبه شـيو اي توليد شده خطاه با توجه به شاخص ميزان) وابسته
هـاي   فرضـيه  .اسـت نفري  30براي دو گروه  گيري مكرر اندازه
  :ند ازا پژوهش عبارتاين 

متفـاوت   ةفيزيولوژيك به شيوهاي  ه تغيير شاخصباسترس . 1
  . گردد ميمنجر در دو جنس 

 
1. Kane & Engle              2. Pauli & Roder 
3. inhibitory control             4. Keane 
5. visual attention              6. Eysenck & Calvo 
7. hypothalamus-pituitary-adrenal axis         8. amygdala 
9. hippocampus              10. lipophil  
11. blood brain barrier              12. Roozendaal, Okuda, de Quervain & Mc Gaugh 
13. Eldar, Ricon & Bar-Haim           14. Eysenk, Derakshan, Santos & Calvo 
15. Corbetta & Shulman            16. Epel, McEwen, Lupien 
17. Schwartzman & Austin            18. Berenbaum, Baxter, Serdenberg & Hermann 
19. Mc Givern, Huston &  Byrd           20. Postma, Jger, kessele, Koppeschaar &Van Honk 
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تـر از   فعال ديداري تحـت اسـترس ضـعيف    ةعملكرد حافظ. 2
  .حالت عادي است

فعال ديـداري تحـت اسـترس در دو جـنس      ةعملكرد حافظ. 3
  .متفاوت است

ا ميزان فعال ديداري هيجاني تحت استرس ب ةعملكرد حافظ. 4
  .خطاي بيشتري نسبت به غير هيجاني همراه است

حــذف و (فعــال ديــداري در نــوع خطــا  ةعملكــرد حافظــ. 5
  . متفاوت است) ارتكاب

فعال هيجاني منفي تحت اسـترس بـا ميـزان     ةعملكرد حافظ. 6
  .مثبت همراه استعملكرد خطاي بيشتري نسبت به 

  
  آماري و نمونه ةپژوهش، جامع روش

آزمـون بـا    اساس طـرح پـس   نوع آزمايشي و بر اين پژوهش از
متغيـر  . هـاي مكـرر بـود    گيـري  با انجام اندازه گواه همراهگروه 

اسـاس شـاخص    فعال ديداري بـر  ةوابسته يعني عملكرد حافظ
استرس در  يعني پژوهشاصلي متغير مستقل ميزان خطا پس از 

 گيري اندازه) استرس يبا و بدون القا( گواهو  گروه آزمايشدو 
 ةكننـد  تعـديل  هـاي متغير عنـوان  بـه و بار عـاطفي  جنسيت  .شد

 همـة آماري اين پـژوهش،   ةجامع. نداحتمالي در نظر گرفته شد
كه تعداد آنهـا در   استدانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي تهران 

از حجم نمونه . بودنفر  13000برابر با  1390ـ91سال تحصيلي 
گيري هدفمند و ارجاعي با معيارهاي ورودي دانشجو،  طريق نمونه

دختـر و   30( نفـر  60جوان، جنسيت و سلامت جسمي و روانـي  
مختلـف  از مقـاطع تحصـيلي    73/23 بـا ميـانگين سـني    )پسر 30

قـرار   گواهدر دو گروه آزمايش و طور تصادفي  بهو شدند انتخاب 
كردند  شركت در پژوهش را امضا ةنام همگي فرم رضايت .گرفتند

 از اطمينـان  منظـور ايجـاد   و پژوهشگر نيز فرم تعهـد اخلاقـي، بـه   
  .دداها را ارائه  آزمودني از شده دريافت اطلاعات بودن محرمانه

  
  )2.2.3( طرح تحليل واريانس مختلط ـ1جدول 

  آزمون پس ـ گواهگروه 
  

 آزمونپس    مداخله

خنثي  منفي  مثبت  خنثي  منفي  مثبت گروه 
  مؤنث مذكر مؤنث مذكر آزمايش

خنثي  منفي  مثبت  خنثي  منفي  مثبت گروه 
  مؤنث مذكر مؤنث مذكر گواه

  

  ابزار پژوهش
يـك تكليـف سـنجش عملكـرد     : n-backآزمون كـامپيوتري  

و به اين دليل كه هـم   هاي اجرايي است شناختي مرتبط با كنش
 برايشود،  عات و هم دستكاري آنها را شامل مينگهداري اطلا
چـن و  ( است يتر و بسيار كاربرد فعال مناسب ةسنجش حافظ

 ـا در). 2008، خونشـلاگ و ا ميترا  محـرك  يتعـداد  آزمـون  ني
 شـود  يم ارائه انهيرا شگرينما قيطر از ياپيپ صورت به يداريد
 هـر  تشابه صورت در ديبا يآزمودن back-1ف يبراساس تكل و

 ـ ديكل ،يقبل محرك با محرك  شـابه م صـورت  در و انـه يرا كي
 ـ يزمـان  ةفاصـل . دهـد  فشـار  را انهيرا دو ديكل ،نبودن  هـر  ةارائ
افزار  براي تعيين روايي نرم .است هيثان دو قبل، محرك با محرك

از انـواع روايـي سـازه     1كـاري از روش روايـي همگـرا    ةظحاف
اين هدف آزمـون فراخنـاي   رسيدن به براي . استفاده شده است

كننـدگان در پـژوهش    شـركت مدت بر روي  كوتاه ةاعداد حافظ
علاوه . بود =46/0r انجام گرفت و ضريب همبستگي آن معادل

گـزارش   =2/0r-9/0هاي متعددي روايـي آن   بر آن در پژوهش
ون ؛ 2006، 2فريدمن، ماياك، كرلي، يانگ و دفريس(شده است 

؛ شلتون، اليوت، 2007، 3و بومسما هوكسترا برگ،ند ون، ون لويي
 افـزار  نـرم  پايـايي  تعيـين  بـراي  ).2009، 4گـوير هيل، كالاميا و 

 ده منظور بدين. شد استفاده 5مجدد آزمون روش از فعال ةحافظ
 زمـاني  ةبـاز  دو در را تكليف يكسان سن با داوطلب دانشجوي

 امتيـازات  بـين  پيرسـون  همبستگي. كردند اجرا جداگانه طور هب
 مناسـب پايـايي   گوياي كه بود 83/0 فردي اجراهاي از حاصل
بــا اســتفاده از (ر يتصــو 100 از آزمــون نيــا در .اســت آزمــون
داراي بار عاطفي مثبـت،  ) 6يالملل نيب يجانير هيتصاو ةمجموع

اساس ميزان برانگيختگي و ميزان خوشـايندي   برمنفي و خنثي 
موافـق بـا اهـداف     يآزمـون  يمنظـور طراح ـ  به) به تعداد برابر(

 يهـا  محـرك  يبـرا  يزمـان پاسـخده   .ديگرد پژوهش استفاده
هـا   پاسخ يدرست د ويانجام يطول م  هقه بيدق حدود سه يداردي
ــهيرا در) فعــال ةهــاي عملكــردي حافظــ خصشــااز (  ثبــت ان
هـاي   ميزان خطاها تعداد پاسـخ  ةو سپس براي محاسب ديگرد يم

هـاي مثبـت، منفـي و     بخـش طور مجزا بـراي   درست هر فرد به
كليد از كل نمرات صحيح  گواهبراي دو گروه آزمايش و خنثي 
  .شدكسر  آزمون

 از :7ارزيـــابي اجتمـــاعي آزمـــون فشـــارزاي آب ســـرد
 شود كه دست غير كنندگان گروه آزمايش درخواست مي شركت

گـراد   سـانتي  ةدرج ـ 2تا  0 غالب خود را در ظرف محتوي آب
 
1. convergent validity             2. Friedman, Miyake, Coreley, Young & Defries. 
3. Van Leeuwen, Ven den Berg, Hoekstra & Boomsma    4. Shelton, Elliott, Hill, Calamia & Gauvier 
5. test retest reliability              6. international affective picture system 
7. Socially Evaluated Cold Pressor Test 
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ــا فيلمبــرداري(بــراي ســه دقيقــه فــرو ببرنــد   از و )همــراه ب
شود كه دست خود را  درخواست مي گواهكنندگان گروه  شركت

گـراد قـرار دهنـد     سـانتي  ةدرج 37تا  35 در ظرف محتوي آب
بررسـي تغييـرات ناشـي از اعمـال      بـراي  .)بدون فيلمبـرداري (

از موقعيت آزمون  خون قبل و بعد ضربان قلب و فشار ،استرس
و  1، كلارك، وارنك، اسميت، تابـار زولادز( شود گيري مي اندازه

ــر يشــياي از اســترس آزما نمونــه CPT ).2011همكــاران،   ب
مدت با فرو بردن دسـت در آب   دردناك كوتاه كياساس تحر
مربـوط   يها طور مرتب در پژوهش هب شيآزما نيا. سرد است
از  يگونــاگون ةاســترس بــر مجموعــ يياثــر القــا يبــه بررســ

 قابلي ساز فعال بهها استفاده و مشخص شده است كه  محرك
محــور  نيو همچنــ 2خودمختــار يعصــب دســتگاهتوجــه 

، ري مـك ( گـردد  مـي منجـر  آدرنـال   ـزيپوفيه ـ   پوتالاموسيه
؛ شـوابي،  2006و همكـاران،   3سالادين، بردي، آپاديايـا، بـك  

 نيش ـيپ يهـا  يهـاي بررس ـ  افتـه ي. )2008، 4حداد، و شاچينگر
 ـ فيبر تكال شيآزما نينشان داده است كه ا مربـوط   يريادگي

دانكو، كورنويـل، كـويي،   ( ثر استؤفعال م ةبه عملكرد حافظ
  .)2007، 5مريكانگاس و گريلون

 ـا :تيموقع يياس سنجش فشارزايمق اس در ده درجـه  ي ـن مقي
 فشـارزا  ةدهنـد  كه عدد صفر نشان يطور هده است بيم گرديتنظ

است  ييفشارزا بيشترين ةدهند نشان 100ت و عدد يموقعنبودن 
 ).2010و روئلوف،  6تمنينبون، پوتمن، زيس، اسپيباكو(
دو  يز در ده درجه بـرا ياس نين مقيا :فرد ياس تلاش ذهنيمق

است  شدهم يفعال تنظ ةآزمون حافظ يداريو شن يداريبخش د
  ).1993، 7جلسترايز(

 يها يريگ كه شامل اندازه :كيولوژيزيف يها جدول ثبت شاخص
گروه ت؛ قبل و بعد از يخون در چهار موقع ضربان قلب و فشار

  .)2010، 8، و جولزاستگرن نو ،سيكرنل( است گواهو  آزمايش
  

  روند اجرا
 ها انجام گرفت صورت انفرادي بر روي آزمودني پژوهش بهاين 

افراد بـراي يـك سـاعت قبـل از شـروع آزمـون از خـوردن،        (
 ةاظهارنام يپس از امضا. )آشاميدن، و كشيدن سيگار منع شدند

 ةو اجـراي مصـاحب  مشخصات فـردي   ةرضايت و پركردن برگ
هـاي   بـه بيمـاري   يابـتلا  ةمنظـور بررسـي تاريخچ ـ   كوتاهي به

  ةجسماني و رواني ويـژه و مصـرف داروهـاي خـاص و سـابق     
  

 بـه  اساس پرتاب سـكه  آزمودني بر ،كنندگان شركتخانوادگي 
خون  ميزان فشار. وارد شد گواهگروههاي آزمايش و يا  يكي از

بـا كمـك فشارسـنج ديجيتـالي و     آزمـودني   ةو ضربان قلب پاي
 مرحلـة و پـس از اجـراي    ثبـت شـد   9اوكسيومتردستگاه پالس 

 يش تعلـق داشـت، القـا   يچه فـرد بـه گـروه آزمـا    نچنا ،مربوط
بـه مـدت سـه    استرس با قرارگرفتن دست راست در آب سرد 

و حضـور   ،صداي محيطـي مـزاحم  ، يلمبرداريهمراه با فدقيقه 
و در مقابـل بـراي آزمـودني كـه     آزمايشگري از جنس مخالف 

تعلـق داشـت بـا قرارگـرفتن      گـواه صورت تصادفي به گروه  به
و صـدا   ،يلمبـردار يدما با بدن و بدون ف همان دست در آب هم

 ،)عدم اجراي متغير مستقل پـژوهش ( صورت گرفتآزمايشگر 
و يادداشـت گرديـد    دوبارهخون و ضربان قلب آزمودني  فشار

اس يــك مقيــاســاس  ط بــريشــرا ييزان فشــارزايــبلافاصــله م
آزمـون   .گرفـت  قـرار  يمورد بررس ـ يا درجه 100 يريگ اندازه
و پس . دشزماني پنج دقيقه آغاز  ةيداري با فاصلفعال د ةحافظ

 ـاسـاس   فرد بـر  يزان تلاش ذهنياز اتمام آزمون م اس ي ـك مقي
در انتهـا   .گرفـت  ال قرارؤشده در ده درجه مورد س يبند درجه

 ةمراجعه براي اجراي مرحل برايمنظور تعيين وقت آزمودني  به
نخسـت بـود بـا ايـن      ةها مشابه مرحل كه در تمام قسمت(دوم 

پژوهش به  ةكنندگاني كه در نخستين مرحل تفاوت كه مشاركت
خـود   گـواه گروه  ددوم باي ةگروه آزمايش وارد شدند در مرحل

ــي ــدند و  م ــرش ــل) عكسب ــا فاص ــداكثر ده روز،  ةب ــاني ح زم
متغير وابسـته در   و در پايان تهاي لازم صورت گرف هماهنگي

) فعـال  ةحافظ ـ(آزمـون   پـس  گـواه بـا  و  گروه آزمـايش هر دو 
بـراي  . هـا بـراي هـر فـرد ثبـت گرديـد       و داده شدگيري  اندازه

هـاي مـوازي ديـداري بـراي      از آزمون ،جلوگيري از اثر تمرين
ي حاصـل از  هـا  داده. دوم هر آزمودني اسـتفاده گرديـد   ةمرحل

همبسـته و تحليـل واريـانس     tروش  طريـق اجراي پژوهش از 
و بـار عـاطفي    استرس يالقا: مستقل هايمتغير( مختلط ةدوراه
متغيـر  و جنسـيت و  ، خنثـي / منفي/  ها به صورت مثبت محرك
، بـه  شرايط آزمـايش : عامل تكرارفعال،  ةعملكرد حافظ: وابسته

اسـترس و   ينحوي كه هر آزمودني يك بار تحت آزمايش القـا 
قـرار داشـت و    استرس يخود بدون القا گواهگروه در يك بار 

فعـال   ةعنـوان شـاخص عملكـرد حافظ ـ    نوع و تعداد خطـا بـه  
و با استفاده  )ديداري براي هر مرحله مورد سنجش قرار گرفت

  . تحليل گرديد SPSS19افزار تحليل آماري  از نرم
 
1. Zolads, Clark, Warnecke, Smith & Tabar      2. autonomic nervous system 
3. McRae, Saladin, Brady, Upadhyaya & Back      4. Schwabe, Haddad & Schachinger 
5. Duncko, Cornwell, Cui, Merikangas & Grillon     6. Bakvis, Spinboven, Putman, & Zitman 
7. Zijlstra               8. Cornelisse, Van Stegeren & Joels 
9. pulse oksimetre 
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  ها يافته
در تكليـف   كننـدگان  شـركت  هاياشتباهمنظور بررسي ميزان  به

، دو نوع خطا تعريف شده ثر از استرسأمت يداريفعال د ةحافظ
نمـرات   ةرنـد يبرگ درخطاي حـذف كـه    :ند ازا است كه عبارت

و  اسـت هـدف   يهـا  بـه محـرك   ها در پاسخ نادرست يآزمودن
هـا در پاسـخ    ينمـرات آزمـودن   ةرنديبرگ كه درخطاي ارتكاب 

در ايـن بخـش ابتـدا     .اسـت هـدف   ريغ يها درست به محرك
 ضربان قلب و فشار(هاي فيزيولوژيك  تفاوت ميانگين شاخص

، شاخص سنجش فـردي فشـارزايي موقعيـت آزمـايش،     )خون
ــودني، و شــاخص   ــي آزم ــلاش ذهن ــرآورد ت ــاي  شــاخص ب ه

 ةصـحت و نمـر   ةفعال شنيداري شـامل نمـر   ةعملكردي حافظ
و  tهـاي   سرعت واكنش در دو جـنس و سـپس نتـايج آزمـون    

  . شود تحليل واريانس دوراهه گزارش مي
  

  هاي شاخص هاي ميانگين تفاوت ـ2 جدول
  در دو جنس گوناگون

  

  شاخص

 متغير
 جنسيت

 مذكر نثؤم
M SD  M  SD  

 2/2 68/9 28/2  88/9 قلب ضربان
 39/5 23/10 56/5  07/15 خون فشار
 32/32 38/49 8/31  33/62 فردي سنجش
 85/20 88/31 99/24  44 ذهني تلاش

اسـترس   مرحلـة ها در  ، افزايش شاخص2 بر اساس جدول  
گونه كـه مشـاهده    و همان. استصحيح استرس  يحاكي از القا

 خون در گروه زنان با اخـتلاف تقريبـاً   گردد، تغييرات فشار مي
ضربه  2/0اختلاف متر جيوه و تغييرات ضربان قلب با  پنج ميلي

و . )اول ةييـد فرضـي  أت( در دقيقه بيشتر از گـروه مـردان اسـت   
هاي سنجش فردي و تلاش ذهني نيـز در گـروه زنـان     شاخص

 ـيعي ـبـراي ت . اسـت بيشتر از مـردان   اسـترس بـر    يثير القـا أن ت
طـور جداگانـه    بـه (همبسـته   tهاي ذكر شده از آزمون  خصشا

) گـواه گروه مردان و زنان در دو موقعيـت آزمـايش و    دو براي
  .ده استشارائه  3 نتايج اين تحليل در جدول. دشاستفاده 

  
  براي متغيرها tنتايج آزمون آماري  ـ3جدول 

  
شاخص آماري

 tمقدار   M SD متغير
سطح 
 معناداري

  001/0  004/8  28/9 44/9  ضربان قلب
  001/0  828/5 53/23 42/17  خون فشار

    001/0 875/12 75/32 55/53  سنجش فردي
  61=  درجة آزادي

  
هاي فيزيولوژيـك و   بين شاخصدهد كه  نشان مي 3جدول   

تفاوت معنادار وجـود   مردان و زناندر دو گروه  سنجش فردي
  . ييدي بر فرض اول پژوهش استأكه ت) =001/0P( دارد

 در :مختلط براي خطاي حذف ةنتايج تحليل واريانس دوراه) 1
هاي مثبـت، منفـي، و    ابتدا نمرات ميانگين خطاي حذف محرك

گزارش  پژوهش گواهآزمايش و  گروهخنثي در دو جنس براي دو 
  .دشو جدول تحليل واريانس ارائه مي ةخلاص گردد و سپس مي

  دو جنس هاي شاخص خطاي حذف ديداري در تفاوت ميانگين ـ4 جدول
  

  م بين گ جنسيت  مذكر
 محرك  مؤنث

م درون گ گروه يا 
 موقعيت

SD M SD M 

  گروه آزمايش
 خطاي حذف محرك مثبت 53/1 61/1 66/1 01/2
 خطاي حذف محرك منفي 23/1 47/1 6/1 29/1
 خطاي حذف محرك خنثي 4/0 85/0 47/0 98/0

 خطاي حذف محرك مثبت 6/0 89/0 59/0  94/0
 خطاي حذف محرك منفي 76/0 66/0 72/0 85/0 گواه گروه

 خطاي حذف محرك خنثي 4/0 85/0 16/0 36/0
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  95/  ...    تأثير استرس القايي بر ميزان خطاي حافظه فعال
 

بر اساس نمرات ميـانگين  دهد كه  ، نشان مي4 نتايج جدول  
دنبال استرس در هر دو گروه افـزايش   هتعداد خطاهاي حذف ب

هاي هيجـاني بيشـتر از    محرك يافته است و نيز اين ميزان براي
تصـاوير  ، تصـاوير منفـي  ، تصـاوير مثبـت  ( هيجاني اسـت  غير

دو گروه مردان و زنان بيشترين خطـا  هر ، و در اين ميان )خنثي
هـاي   هاي مثبت و كمترين خطا را براي محـرك  را براي محرك

 .)است 6 ،4 ،2هاي  فرض ةكنند ييدأكه ت( اند خنثي مرتكب شده
براي  گواهآزمايش و  گروه تفاوت نمرات ميانگين ةمقايسو اما 

ثيرپذيري بيشتر مردان نسبت بـه اسـترس   أحاكي از ت دو جنس
هـاي مثبـت ميـانگين تعـداد خطاهـاي       براي محرك مثلاً، است

   .است 93/0و براي زنان  07/1=حذف مردان
 حافظه يداريمثبت د يها حذف محرك يخطا ةشاخص نمر

  :)5جدول (
موقعيت با و ( ر گروهيمتغ يبرا يبه لحاظ آمار: ياثر اصل) الف
  .معنادار بود )استرس بي

F (1,58)=16.8, P<0.001, η²=0.23  
 . معنادار نبود :ميان استرس و موقعيت ياثر تعامل) ب

 حافظه يداريد يمنف يها حذف محرك يخطا ةشاخص نمر
  :)5جدول (

 .ر گروه معنادار بوديمتغ يبرا يبه لحاظ آمار: ياثر اصل) الف
F (1,58)=6.48, P<0.01, η²=0.10  

  .معنادار نبود: ميان استرس و موقعيت ياثر تعامل) ب

 حافظه يداريد يخنث يها حذف محرك يخطا ةشاخص نمر
  :)5جدول (

 . ر گروه معنادار نبوديمتغ يبرا يبه لحاظ آمار: ياثر اصل) الف
  .معنادار نبود: ميان استرس و موقعيت ياثر تعامل) ب

كه تفاوت عملكـرد دو   كند بيان مي 6و  5هاي  نتايج جدول  
گروه آزمايش و گواه در ميزان خطاهاي حـذف توليـدي فقـط    

معنادار بوده است كـه  ) مثبت و منفي(هاي هيجاني  براي محرك
  .پژوهش است 4تأييدكنندة فرض 

و اما در نحوة عملكرد دو جنس، ميـانگين گـروه زنـان در      
هاي نمرة خطـاي   طور كلي در تمامي شاخص مرحلة استرس به

ميـانگين  (ذف ديداري از ميانگين گـروه مـردان بيشـتر بـود     ح
همچنين در گـروه گـواه   ). 8/9=و ميانگين مردان 12/10 =زنان

هاي خطاي حذف ديداري در گروه زنان بيشـتر   تمامي شاخص
در ). 9/3 =و ميانگين مـردان  76/5 =ميانگين زنان(از مردان بود 

بـا   درصـد 10درصد تغييـرات بـا شـاخص مثبـت و      9مجموع 
هاي ديـداري حافظـة    شاخص خنثي براي خطاي حذف محرك

  ). پژوهش 3تأييد فرض (فعال قابل تبيين است 
نتايج تحليـل واريـانس دوراهـة مخـتلط بـراي خطـاي       ) 2

در ابتدا نمرات ميـانگين خطـاي ارتكـاب بـه ترتيـب       :ارتكاب
هاي مثبت، منفي و خنثـي در دو جـنس بـراي دو     براي محرك

گـردد و سـپس    گروه آزمـايش و گـواه پـژوهش گـزارش مـي     
  .گردد خلاصة جدول تحليل واريانس ارائه مي

  هاي مثبت ديداري حافظه خطاي حذف محرك ةنمر تحليل واريانس مختلط دوراهه براي متغير ةخلاص ـ5 جدول
  

مجموع   منبع تغيرات
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
سطح   F ميزان  مجذورات

  معناداري
  9/0 02/0  04/0 1 04/0 گروهي جنسيت  عامل بين
  001/0 8/16  93/30 1 93/30 گروهي موقعيتعامل درون

      84/1 58 98/106 گروهيخطاي درون
      28/2 58 34/132 گروهيخطاي بين

  .معنادار است 01/0در سطح  *        
  

  هاي منفي ديداري حافظه خطاي حذف محركة تحليل واريانس مختلط دوراهه براي متغير نمر ةخلاص ـ6 جدول
  

مجموع  منبع تغيرات
 مجذورات

ةدرج
 آزادي

ميانگين 
سطح   F ميزان مجذورات

  معناداري
  8/0 07/0  1/0 1 1/0 گروهي جنسيتعامل بين
  01/0 48/6  65/6 1 65/6 گروهي موقعيتعامل درون

      03/1 58 49/59 گروهيخطاي درون
      53/1 58 97/88 گروهيخطاي بين

 .معنادار است01/0در سطح *         
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شود كه ميزان خطاي ارتكاب  مشاهده مي 7براساس جدول   
براي هر دو گروه مردان و زنان به دنبال القاي استرس افـزايش  

بر اساس محاسبة نمرة اخـتلاف ميـانگين دو گـروه    . يافته است 
آزمايش و گواه، تأثيرپذيري گروه مردان نسبت بـه اسـترس در   

  . ميزان بروز خطاي ارتكاب بيشتر بوده است
هاي مثبت ديداري حافظه  اخص نمرة خطاي حذف محركش
  ):8جدول (

 .براي متغير گروه به لحاظ آماري معنادار بود: اثر اصلي) الف
F (1,58)=6.88, P<0.01, η²=0.11  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .معنادار نبود: اثر تعاملي ميان استرس و موقعيت) ب

كند كـه تفـاوت عملكـرد دو گـروه      بيان مي 8نتايج جدول   
آزمايش و گواه در ميزان خطاهاي ارتكاب معنادار بوده است و 

دنبال القاي استرس شاهد افـزايش تعـداد خطاهـا در هـر دو      به
  . گروه هستيم

نتايج تحليل واريـانس دوراهـة مخـتلط بـراي مجمـوع      ) 3
ايـن شـاخص دربرگيرنـدة حاصـل جمـع      : خطاهاي ديـداري 

ها در دو نوع خطاي حذف و ارتكاب ديـداري   نمرات آزمودني
  .است

  ارتكاب در دو جنس هاي شاخص خطاي تفاوت ميانگينـ 7جدول 
  

  شاخص

  متغير
  جنسيت

  مذكر نثؤم
M SD  M  SD  

  27/22  10  86/20 23/9 خطاي ارتكاب آزمايش
  46/13  78/3  33/19 40/5 گواهخطاي ارتكاب

  
  خطاي ارتكاب ديداري حافظه ةمتغير نمر تحليل واريانس مختلط دوراهه براي ةـ خلاص8جدول 

  

مجموع   منبع تغيرات
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
سطح   F ميزان  مجذورات

 معناداري
    03/0  38/18 1 38/18 جنسيتگروهيعامل بين
  01/0  88/6  08/813 1 08/813 گروهي موقعيتعامل درون

      04/118 58 59/6846 گروهيخطاي درون
      64/592 58 66/34373 گروهيخطاي بين

 .معنادار است 01/0در سطح *

  مجموع خطاها در دو جنس هاي شاخص تفاوت ميانگين ـ9جدول 
  

  شاخص

  متغير
  جنسيت

  مذكر نثؤم
M SD  M  SD  

  37/22  19/13  62/21 40/12 آزمايشگروهخطاي ارتكاب

  54/13  25/5  08/19 07/7 گروه گواهخطاي ارتكاب
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تـوان شـاهد ميـزان خطـاي بيشـتر مـردان        ، مي9در جدول   
و  3هاي  تأييد فرض(نسبت به زنان در گروه القاي استرس بود 

  ).پژوهش 5
  ):10جدول (شاخص نمرة مجموع خطاهاي ديداري حافظه 

 .آماري معنادار بودبراي متغير گروه به لحاظ : اثر اصلي) الف
F (1,58)=10.68, P<0.002, η²=0.15 

  .معنادار نبود: اثر تعاملي ميان استرس و موقعيت) ب
توان دريافت كه تفاوت عملكـرد   مي 10با نگاهي به جدول   

دو گروه آزمايش و گواه در ميزان كل خطاهـاي حافظـة فعـال    
دنبـال  طور كلي گروه مردان بـه   ديداري معنادار بوده است و به

  .اند استرس دچار خطاهاي بيشتري شده
  

  گيري بحث و نتيجه
در اين پژوهش با هدف بررسي خطاهاي ايجـاد شـده تكليـف    
حافظة فعال ديداري متأثر از استرس نتايج زير حاصل گرديـد؛  

طور كلي مقايسة دو گروه گواه و آزمايش نشان داد كه القـاي   به
ليـف حافظـة فعـال    استرس به افزايش بروز خطا در اجراي تك

توان گفت، از  ها مي در تبيين اين يافته. ديداري منجر شده است
منظور تنظيم پاسخ  عملكردهاي گوناگون گلوكوكورتيكوئيدها به

سازي مناطق درگير در پردازش حسي، توجـه   استرسي حساس
كه با توجه به وجود ) 2000اسپولسكي، (و پاسخ انطباقي است 

هـاي گلوكوكورتيكوئيـدي در برخـي     تعداد بيشتري از گيرنـده 
رئــول و (نــواحي مغــز خاصــه سيســتم ليمبيــك و ســاقة مغــز 

ــه اســت) 2000همكــاران،  ــل توجي ــراي . قاب تعــداد خطاهــا ب
دليل برانگيختگي بيشتر دسـتگاه عصـبي    به(هاي عاطفي  محرك
مهـم ايـن اسـت كـه     . بيش از غير عاطفي بوده اسـت ) خودكار

اي داراي بار عاطفي مثبت رخ ه بيشترين خطاها در قبال محرك
  داده است، كه ممكن است متأثر از نوع ارزيابي ويژة شناختي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نيز ميزان از نظر جنسيت  ).2002، همكارانو هرمنز، (فرد باشد 
 همسـو  هـا  كه اين يافته خطاهاي گروه مردان بيشتر از زنان بود

و  استرس بر عملكـرد حافظـه در پـژوهش نـاتر     يبا آثار كاهش
اسـترس بـر    يش ـيبـا آثـار افزا   همسـو  و غير) 2007(همكاران 

 .بــود) 2001(و همكــاران  ميعملكــرد حافظــه در پــژوهش كــ
جايگـاه تشـريحي   ها نشـان داده اسـت،    گونه كه پژوهش همان
 پيشاني قرار دارد جانبي قشر پيش ـ  فعال در بخش پشتي ةحافظ

كه اين ناحيه با دريافت اطلاعات از لوب آهيانه و قشـر بينـايي   
گيجگاهي تحتـاني در تنظـيم هيجـاني فراينـدهاي يـادگيري و      

  ).2010 ،همكارانو  نايت(كنترل توجه نيز مشاركت دارد 
زيـر را عنـوان    هاي تبيين توان بخش خطاهاي حذف مي در  
كـه بـا    بار اطلاعاتي در تكليف مـورد نظـر حافظـه   ميزان  كرد؛

، وجـود  آزمون در سطح كـم قـرار دارد   بودن back-1توجه به 
بينـي   ن سرنخ در پـيش نبودهاي تكراري در اجراي تكليف،  گام
هاي اجرايي تكليف، بروز موانع ناگهاني در اجراي تكليـف   گام

هـاي شخصـيتي گونـاگون     افراد داراي ريخـت  ).2002ريزن، (
ند و از آنجا كه الگوهاي رفتاري گونـاگوني دارنـد، داراي   هست

ــردازش ند ممكــن اســت هســتاختي متفــاوتي نيــز هــاي شــن پ
اي  گونه فرايندهاي شناختي نظير حافظه و ادراك در اين افراد به

بـا   Aبـراي مثـال افـراد ريخـت شخصـيتي      . متفاوت رخ دهـد 
دهند، ميـزان كـارايي آنـان در آزمـون      سرعت بيشتري پاسخ مي

دقت داراي خطـاي بيشـتري اسـت، و در آزمـون حافظـه نيـز       
 Bو اما نتايج بـراي ريخـت    آورند كلمات بيشتري را به ياد مي

بهرامـي و  (عكس بـود  رطلب و رقابتي هستند، ب مبارزهكه كمتر 
متوسـط   ةآسـتان  در مثالي ديگـر، درونگراهـا   ).1380، همكاران

پاييني براي ديدن، شنيدن و درد داشتند به علاوه درونگراها در 
تكاليفي كه نيازمند نگهداري توجه يا هشياري بـود بهتـر عمـل    

  . )2004، همكارانو  كورن(كردند 

  فعال ةمجموع خطاهاي ديداري حافظ ةنمر تحليل واريانس مختلط دوراهه براي متغير ةخلاص ـ10 جدول
  

مجموع   يراتيمنبع تغ
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

ميانگين 
سطح   F ميزان  مجذورات

  معناداري

   04/0  98/23 1 98/23 گروهي جنسيت بينعامل 
  002/0  68/10  93/1410 1 93/1410 گروهي موقعيتعامل درون

      1/132 58 92/7661 گروهيخطاي درون
        91/585 58 78/33982 گروهيخطاي بين

  .معنادار است 01/0در سطح  *

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /98

 

 و سيكـورنل توان بـه پـژوهش    هاي همسو مي از ديگر يافته  
 ـ خود به بررسـي  ةدر مطالعكه ) 2010( همكاران اسـترس   ريثأت

نفــري از  77اي  نمونــه بلندمــدت ةبــر حافظــ) TSST آزمــون(
 يعـاطف  ريو غ يعاطف يها عكس دانشجويان پسر و دختر براي

طـور كـه    همـان . دكـر اشاره  آنها پرداختندمدت  كوتاه ةو حافظ
به  يمنف يهورمون استرس و حالات خلق زانيرفت، م يانتظار م

. افتنـد ي شيزا افـزا  تـنش  في ـدر پاسـخ بـه تكل   يشكل معنادار
بـه   يشـتر يب يزوليبا دخترها با سطوح كـورت  سهيمقا درپسرها 

اعـلام داشـت كـه در هـر دو گـروه       جينتا. استرس پاسخ دادند
 ةو گواه هـم دختـران و هـم پسـران دانشـجو، حافظ ـ      شيآزما

 شيافـزا  اسـترس بـه   .بـود  يعاطف ريبهتر از غ ياطلاعات عاطف
مـذكر   نكننـدگا  در مشـاركت  فقط يعاطف يها عكس يبازشناس
 انيدانشـجو  ةاسـترس بـر حافظ ـ  نداشـتن   ريثأت. شده بودمنجر 

از  يريشـگ يپ يهـا  استفاده از قـرص  ليدل هب ممكن استنث ؤم
 ـ  پوتــالاموسيمحــور ه يپاســخده يكنــد ،)OCP(ي بــاردار

 ـ  .باشـد  )HPA(ل آدرنا ـزيپوفيه قبـل از  ثير اسـترس  أبررسـي ت
زن و مرد سالم بـود كـه يـادآوري آزاد يـك      62يادگيري روي 

هـاي خنثـي افـزايش، بـراي      ساعت براي محـرك  24ساعت و 
هاي منفي به دليـل   ثير، و براي محركأهاي مثبت بدون ت محرك

بـا افـزايش   ) مركز هيجانـات در مغـز  (درگيري بيشتر آميگدال 
برانگيختگـي  اين موضوع دلالت بـر تفـاوت ميـزان    . همراه بود

آزمـايش دارد   ةدستگاه عصبي خودكار بـا توجـه بـه نـوع مـاد     
  ).2007 ،همكارانو  شاوبي(

 ـ يشـناخت  يهـا  تفاوت ةنيمطالعه در زم   زنـان و مـردان    نيب
 يادآوريمانند  يكلام فيدهد كه عملكرد زنان در تكال نشان مي

 ةو حافظــ) 1997، مكــارانبــاوم و ه بــرن(كلمــه  يو بازشناســ
به نقل از زارع،  1997، و همكاران ورنيگ مك( يينايب يبازشناس

 ييفضا ةحافظ فياما مردان در تكال ،بهتر از مردان است) 1389
، كوپسـچار و وان  سـلز يپستما، جـاگر، ك (دارند  يعملكرد بهتر

مطالعـات آثـار    شـتر يب). 1389، به نقل از زارع، 2004، 1هونك
 ـرا بـر باز  زوليحاد ترشحات كورت شيافزا يبيتخر نشـان   يابي
طوري كه در برخي مـوارد اسـترس كـارايي عملكـرد      بهاند  داده

 نيدكرو( كند  بازداري در دوري از ارتكاب به خطا را مختل مي
؛ كولمن و ولـف،  2005 و همكاران، ؛ كولمن2000 ،و همكاران

  ).2009، همكارانو  ناري؛ تال2008ل، ناو تر وكنني؛ ب2005
 ـ نيكه ا دهد مي نشانمطالعات  يبرخ    ـطـور و  هآثار ب در  ژهي

؛ 2001و لوالـو،   وكنني ـب(دهنـد   يرخ م ـ يارتباط با مواد عـاطف 
؛ كولمن و 2005، كولمن و همكاران، 2003ل و همكاران، يكاه

  ).2007و همكاران،  نيا، پ2006ولف، 

ي و مـدار  ، آدابيريپـذ  طي، مح ـينگر يكاري، جزئ حافظهم  
بــر عملكردهــاي  ،)1362، دوبــس و پيــرون(، نــثؤجنسـيت م 
نگرنـد،   ، جزئياستقرايي دارند ةزنان انديش. استثر ؤشناختي م

تـر   ، محتـاط گيري به اطلاعات بيشتري نيـاز دارنـد   براي تصميم
مردان و از دقت و توجه بيشتري برخوردارند؛ در مقابل  هستند
، گيرنـد  كننـد، سـريعتر تصـميم مـي     قياسي، استدلال مي ةبا شيو
همچنـين قابـل    .پذيري بيشتري دارند خطرو قدرت  ندنگر كلي

چـپ در دختـران در طـول تحـول      ةذكر است كه رشد نيمكـر 
ول پـردازش  ؤمس ـ اين نيمكـره عمـدتاً  . سريعتر از پسران است

  .)1382سيدمحمدي، ( استهيجانات مثبت 
طـور كلـي    پـژوهش موجـود، بـه    متـون بنابراين با توجه به   

 ينـدها يقدرتمنـد فرا  يهـا  كننده ليتعد عنوان يكي از بهاسترس 
 ـبـه تخر ) 2007لـو نـاوا،   يو پ يساند(حافظه   ـب و ي ا بهبـود  ي

بـا توجـه بـه     گردد كـه بخشـي از آن   منجر مي عملكرد حافظه
 مثـل عـواملي   هـا و نيـز   در پـژوهش اعمال شده  يط تجربيشرا

س، ون اسـتگرن،  يدر پژوهش كورن .جنسيت قابل توضيح است
ثر از استرس أعملكرد حافظه مت ةسيمقا، با عنوان 2011و جولز 

زول يد كورتيبا تول زا تنشان دختر و پسر؛ مردان به يدر دانشجو
ل ي ـبـه دل  ممكـن اسـت  نسبت به زنان پاسخ دادند كـه   يشتريب

 يهـا  اسـتروژن و پروژسـترون موجـود در قـرص     يها هورمون
. استرس دارند، باشد يها بر هورمون يليكه اثر تعد يضدباردار
هـاي عـاطفي را فقـط بـراي      بازشناسي محـرك  ةحافظاسترس 

از سـويي ديگـر شـايان ذكـر      .دانشجويان پسر افزايش داده بود
كـه   )Luteal(لوتئـال   مرحلـة كـه پاسـخ كـورتيزولي در     اسـت 

بـالا هسـتند نسـبت بـه     هاي اسـتروژن و پروژسـترون    هورمون
كه سـطوح  قاعدگي زنان  چرخة )Follicular(فوليكولار  مرحلة

 يابـد  افزايش مـي تري قرار دارند،  در سطح پايينها  هورموناين 
  ).1991 ،همكارانو  ترزمن(

، و يكلام ـ يارتباط ةحافظ، يفعال كلام ةخلق مثبت؛ حافظ  
دهـد   يها نشان م ـ افتهين يهمچن. دهد يش ميكشف خطا را افزا

 ةو حافظ ـ يفعـال كلام ـ  ةموجب كاهش حافظ ـ يمنف ةكه عاطف
ش توجـه  ير و افزايفعال تصاو ةش حافظيو افزا يكلام يارتباط
مطالعـات بـه    يطور كل به. شود  يخاص م يادراك يها يژگيبه و

نـد پـردازش،   يفرا يجـان رو ينـد كـه ه  كن مـي ن نكتـه اشـاره   يا
 ).2004، ماتر، و كارستنسـن،  يكند(قضاوت و حافظه اثر دارد 

ايـن  ثر در توجيـه نتـايج   ؤشـناختي م ـ  هاي روان از ديگر ويژگي
افرادي كـه  اسناددهي افراد اشاره كرد،  ةتوان به نحو پژوهش مي

داننـد،   ثر مـي ؤعوامل بيروني را در كاميـابي و ناكـامي خـود م ـ   
پيامدهاي عملكرد را به شانس و يـا دشـواري تكليـف    معمولاً

 
1. Postma, Jger, kessele, Koppeschaar &Van Honk 
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افرادي كـه بـه عوامـل درونـي نسـبت      ولي  ،خواهند داد نسبت
 دثر و موفـق دانسـته و بـه هـدايت خـو     ؤدهند، خـود را م ـ  مي
  ).1375نژاد،  شعاري(پردازند  مي

ثيرپذيري بيشتر گروه مردان نسبت به اسـترس  أبا توجه به ت  
يد بتوان به حضور تر با ميزان خطاهاي بيشتر، شا عملكرد ضعيف و

پرتـي نيـز    حواس ةعنوان يك عامل ايجادكنند نث بهؤآزمونگر م
  . اشاره نمود

 زودانگيختگي توجهي، زودانگيختگي حركتي و عمل همچنين  
فعال ارتباط دارند؛ در  ةتر در حافظ بدون تفكر، با كنش ضعيف

هاي جديـد و   و گشودگي در برابر تجربه برانگيختگيحالي كه 
بهبـود  هـايي از زودانگيختگـي هسـتند كـه بـا       پذير، شاخه خطر

  ).2011، مكارانو هرومر ( اند فعال در ارتباط ةعملكرد حافظ
اسـترس  ، پـژوهش ايـن  هـاي   اسـاس يافتـه   بـر  طور كلي هب  

 ــ ــد  ةموجــب اخــتلال در عملكــرد حافظ ــال گردي ــه در (فع ك
هاي پيشين كمتر به اين صورت بـه آن پرداختـه شـده     پژوهش
 اسـت ها در راستاي ديگـر مطالعـات اخيـر     كه اين يافته). است

). 2010 همكـــاران، و ويـــردا و 2009، همكـــارانو  نـــاريتال(
ثر و عامـل در  ؤعنـوان متغيـر م ـ   را بهاسترس توان  ميدرنهايت 

تعيين بخش قابل تـوجهي از واريـانس عملكردهـاي شـناختي     
  . ويژه حافظه و توجه مورد بررسي قرار داد به

در اختيـار   توان به ميپژوهش اين هاي  از جمله محدوديت  
هـاي بزاقـي    آوري نمونـه  منظور جمـع  نداشتن تجهيزات لازم به

عدم توانايي در تنظيم فواصل منظم  ،)ماركر فعاليت آدرنرژيك(
 عدم همتاسـازي  پژوهش، گواهآزمايش و  گروهزماني براي دو 

آوري اطلاعات مربـوط بـه    عدم جمع اساس هوش، گروهها بر
هاي اين پژوهش با هدف  يافته .دكر، اشاره قاعدگي زنان چرخة

سلامت و پيشگيري و نيـز بهبـود    يثيرگذاري بر فرايند ارتقاأت
ــدين،      ــدمت وال ــاني در خ ــغلي و درم ــيلي، ش ــارايي تحص ك

ــه  ــان برنام ــاليني و    متخصص ــان ب ــيلي، متخصص ــزي تحص ري
  . گيرد ميها قرار  مند به اين زمينه ههشگران علاقپژو
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