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  ترسيمي كودكان يها يژگيو فراواني ةمقايس
  سال 11تا  5 عادي بدسرپرست با كودكان

  بر اساس آزمون ترسيم خانواده
  

  *شهناز گيلي
  رودهن واحد دانشگاه آزاد اسلامي يعموم يشناس كارشناس ارشد روان

 
 كيانوش هاشميان

   ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهنأعضو هي
 شهلا پاكدامن

   ت علمي دانشگاه شهيد بهشتيأعضو هي
 خديجه ابوالمعالي

 ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهنأعضو هي
  

  چكيده
كودكـان  ي ترسـيمي  ها يژگيوفراواني  ةپژوهش مقايساين هدف 

براساس آزمون ترسيم  سال، 11تا  5عادي  با كودكانسرپرست دب
كودكان .ي بودا سهيمقاـ پژوهش از نوع علي  . استخانواده كرمن 

صــورت تصــادفي از ميــان  بــه) پســر 15 دختــر و 15(  سرپرســتدب
يـك تهـران انتخـاب شـدند و كودكـان داراي       ةي منطق ـهـا  هيريخ

صـورت تصــادفي از   نيـز بــه ) دختـر  15پســر و  15(والـدين عـادي   
ي همــان منطقــه انتخــاب شــدند تــا هــا دبســتانو  هــا يدبســتان پــيش

ابـزار   .كنندگان از نظر اقتصادي و فرهنگي بهتر همتا شوند شركت
) 1964كـرمن،  ( شامل آزمون ترسيم خانواده مدل كرمن پژوهش

 ،»حـذف والـدين  « :يهـا  شـاخص ترسيم كودكـان در   ةمقايس .بود
، )تعقلـي  ـ    ريخـت حسـي  (» پويايي ترسيم« ،»هشيارسازي  همسان«
سطح ترسـيمي خطـوط كمرنـگ و    «و » اولين شخص ترسيم شده«

» دو خي«از روش آماري  پژوهشدر اين . صورت گرفت» پررنگ
نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه بـين نـوع سرپرسـتي و         .استفاده شـد 

ــده،     ــيم ش ــخص ترس ــين ش ــيم اول ــي ترس ــل،  فراوان ــذف كام  ح
) تعقلـي ــ   ريخـت حسـي  ( شـيار و پويـايي ترسـيم   سـازي ه  همسان

و بـين نـوع سرپرسـتي     ).>01/0P(تفاوت معنـاداري وجـود دارد   
نتيجـه   .اين تفاوت ديـده نشـد  ) پررنگ ـ  كمرنگ( سطح ترسيمي
سـازي و   كـه بـين ارزنـده    پـژوهش نشـان داد  ي هـا  افتـه حاصل از ي
سرپرست و كودكـان عـادي تفـاوت    دسازي در كودكان ب ناارزنده
  .رددا وجود
ــاي كليـــدي واژه ــان ب:هـ ــادي، دكودكـ ــان عـ سرپرســـت، كودكـ
  .ي ترسيمي، آزمون ترسيم خانوادهها يژگيو
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Abstract   
The present research aimed to compare frequency 
of drawing characteristics of children aged 5-11, 
who were experiencing bad parenting and children 
experiencing normal parenting according to 
Corman Family Drawing Test. The research was 
causal-comparitive. The children under bad parenting 
(15 girls and 15 boys) were randomly selected 
from Tehran’s charities in zone one and children 
with normal parenting (15 girls and 15 boys) were 
randomly selected from preschools and conditions 
primary schools in the same zone to better match 
the participants echonomic and cultural. The 
research instrument was Corman Family Drawing 
Test (Corman, 1964). The drawings of children were 
compared in the indicators of elimination of 
parents, conscious identification, drawing dynamics 
(intellectual-sensory form), the first drawn person, 
and levels of graphical extension (pale-bold). To 
analyze the data chi square test was used. The 
results demonstrated that there was a significant 
difference (P<0.01) between the types of parenting 
and the freqency in drawing of first drawn person, 
complete elimination, conscious identification and 
drawing dynamics (intellectual-sensory form). 
There was no significant difference between type 
of parenting and levels of graphical extension 
(pale-bold).Finally, the results of this study showed 
that there was difference between the two groups of 
children in valuation and devaluation. 
Keywords: bad parenting, normal parenting, drawing 
characteristics, family drawing test. 
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  55/  ...    اي ترسيمي كودكانه فراواني ويژگيمقايسة 
 

  مقدمه
و  اسـت خـانواده   عضـو  نيتر دفاع و بي نيرتريپذ بيآس كودك،

بخش  كه نجات داند يمحامي و محافظي  يگانهدستان والدين را 
پس از يك آسيب ناشـي از   ).2004 ،1و كامينگز دديوي( ستاو

ويژه دختران نياز بيشتري  كودكان به... شكست و سانحه، جنگ،
به  ).2014، 2كاتلين سابين و( به حمايت از طرف خانواده دارند

دليل آنكه ميزان سركوب رواني در سـنين پـايين بسـيار بيشـتر     
توجهي كانون خانواده به كودكـان مسـائل    است، در صورت بي

تني همچون پرخاشگري، اختلال شخصيتي، پريشـاني   ـ   رواني
، 3و همكـاران  همـر ( بيشتر است يبزرگسالاين كودكان در ... و

 منـد  بهـره مطلـوب   والدين و سرپرست از كودكاني كه ).2012
 ،ميـرل ( كننـد  يماستقلال و حمايت  احساس وابستگي، ،هستند

؛ سرپرســتي مناســب والــدين بــراي )2014، 4مــاجيو و كســتنر
مدرن كـه مسـائلي همچـون اسـترس در آن      ةكودكان در جامع

 ،5رسـتيفو  و زبوگل( يك ضرورت انكارناپذير است زند يمموج 
اگرچــه در بســياري از جوامــع نهــاد قــانون از حقــوق ). 2014

اما اثربخشي اين  ،كند يمكودكان براي بهزيستي و رفاه حمايت 
 و سونيا ،رودريگو( والدين است ةاقدامات نيازمند مشاركت هم

وخـوي   خلـق  ،دهـد  يمجديد نشان  يها يبررس ).2014 ،6بتريز
 ،لاكـانن ( فرزندپروري اسـت سبك  ريتأثشدت تحت  كودكان به

  ).2014 ،7كيسا ساجيا و آسكو، الريكا،
كودكان نخستين بار زنـدگي را در كـانون خـانواده تجربـه       
 .شـود  يم ـاصلي خانواده نيز از والـدين تشـكيل    ةهست .كنند مي

همچنين ارتباط بين كودك و والدين به رشد وابستگي عـاطفي  
پـردازان   بسـياري از نظريـه  . شود ميمنجر كودك به مادر يا پدر 

 ةمعتقدند كه وابستگي شديد و توأم با احسـاس ايمنـي شـالود   
رشــد عــاطفي و اجتمــاعي ســالم را در دوران بعــدي كــودكي 

  ).1383 ،8كيگانو  ماسن( كند ريزي مي پي
مـن   ةاين خانواد«ي با عنوان پژوهشدر  )2013( 9هارترينگ  
را » اساس فرهنـگ رب« تفاوت نقاشي خانواده در كودكان »است

موقعيـت و آرايـش فضـاي    نتـايج نشـان داد كـه    . دكـر بررسي 
كودكـان از   كرو دفرهنگـي   ةاعضاي خانواده با توجه به زمين ـ

شـكل  هـاي فرهنگـي    خود و خانواده و اجتماع براساس زمينـه 
  آزمـون  در يفرافكن ـ كـه  شود يم ملاحظه عمل در. گرفته است

  بـه  و ردي ـگ يم ـ صـورت  وسـعت  با و يسادگ به خانواده ميسرت
  

 يهــا شيتعارضــات، گــرا از ياريبســ بــه تــوان يمــآن  كمــك
 تيشخصــ اخــتلالات و يدفــاع يهــا ســاز و كــارناخودآگــاه، 

اين اختلالات با نقش خانواده در ايجاد  ةو رابط برد يپ كودكان
  .اين اختلالات را تشخيص داد

ــي و      ــاي آموزشــي و پرورش ــانوادگي، كمبوده ــاماني خ نابس
رويه، فقر و اعتياد، پرخاشگري و افسردگي  جايي بي هبابهداشتي، ج

هـا و   ناشي از غيبت و فقـدان سرپرسـت در بسـياري از خـانواده    
شـود، اخـتلالات عـاطفي و     باعث ميبسياري از عوامل مهم ديگر 
بنـابراين در شـرايط   . اي پيدا كنـد  سابقه رفتاري كودكان وسعت بي

مسائل، لزوم توجه هرچه بيشتر به كودكان، اين فعلي و با توجه به 
  ).1384، اكبري(شود  بيشتر از هر زمان ديگر احساس مي

پايـان يـافتن    از هم پاشيده شـدن خـانواده،   از نظر كودكان،  
 فقـط نه لي است كه ئاختلافات خانوادگي مسا .ستا آنهاياي دن

و سلامت جسمي و روحي  زدير يمكانون امن خانواده را درهم 
بلكه نظـم و امنيـت اجتمـاعي را نيـز      ،كند يمكودكان را مختل 

   ).2006 ،10فلانگاگانوينسلو و  ،شاو( كند يمشدت تهديد  به
در مسير خودشكوفايي و تعالي بـا دو مـانع جـدي     انكودك  
 ـنخست فقدان والدين و  .هستند رو هروب بـه  و  آنهـا از  يك ـي اي

ا و ديگري بدرفتاري والدين كـه بـه جـد    11يدگيداغداصطلاح 
روزي  شدن كودك از والدين و بـه سـر بـردن در مراكـز شـبانه     

 ةفقدان پدر و مادر به هر علت كه باشد بـر نحـو   .شود يممنجر 
سرپرسـت از   كـودك بـي   .گذارد ثير ميأرشد اجتماعي كودك ت

و الگوهـاي معمـول بـراي     عاطفي طبيعي محـروم اسـت   ةرابط
گرچه اين كودكـان   .كند روابط متقابل با ديگران را دريافت نمي
هـا   ولي اين حمايت كنند، را مربي و گروه همسالان حمايت مي

و نقـش الگـوي    را بگيـرد عاطفي والدين  ةتواند جاي رابط نمي
 احمـدي و قاسـمي،  ( مناسب را براي اين كودكان داشته باشـد 

 ـ )1378 اقامـت در مراكـز    ةجدا شدن كودك از والدين و تجرب
شخصيتي در كودك را  يها اختلالخطر  به دو دليلروزي  شبانه

محروميـت كـودك از روابـط پايـدار و      يكـي  .دهـد  يمافزايش 
مشكلات ناشي از تطبيق با شـرايط   ديگريو  نيبا والدپيوسته 

  .)1384 سلمانيان،( روزي است مراكز شبانه
 يهـا  روش انروانـي كودك ـ براي پـي بـردن بـه وضـعيت       

اما از آنجا كه كودكان در بسـياري مواقـع    ،متعددي وجود دارد
مسائل خود را به شكل گفتـاري بـا   خواهند ينمو يا  توانند ينم
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و يكـي از بهتـرين   كـردن  نقاشـي  لذا  د،نديگران در ميان بگذار
در  كودكانشناخت روان  براي است كه ييها روش نيمدترآكار
كــودك و  يروانپزشــكو  يشناســ نرواپژوهشــي  يهــا تيــفعال

  ).2003 ،1ولتمن و كوين( رود يمكار به  نوجوان
بـه   توانـد  ينم ـآنچه را كه او  .است اميپ كيكودك  ينقاش  
 ةكودك هم ـ .دهد يمبه ما انتقال  از طريق ترسيم در آورد گفتار
و  آورد يم ـبه تجربه در ينقاش ةخود را به واسط يزندگ لئمسا

 ـآزما يمخود را  خطـوط   .كنـد  يم ـ اني ـب را شـتن يو مـن خو  دي
 ييبه تنهـا  ياوست و نقاش يجانيه ياياز دن يانعكاس ،يميترس

و  ياريهوش ـ شياسـت كـه بـه مـوازات افـزا      يجهـان  ةبه منزل
 ليدر تشـك  ينقاش ـ .گـردد  يم ـكـودك متحـول    يهـا  يدگرگون
  ).1383 دادستان،( دارد ييبسزا تيو روان كودك اهم تيشخص

عنوان يك اثر مكتوب و قابل نگهداري در  كودكان بهنقاشي   
رواني يـا حالـت عـاطفي     يها يژگيوطول زمان براي شناخت 
كودكان با هر نقاشي و داستان مرتبط  .آنان بسيار با ارزش است

و بـه   سـازند  يم ـخـويش را نمايـان    يها يژگيوي از ئبا آن جز
براي راه يافتن به دنياي  يا لهيوسهمين دليل است كه اين ابزار 

تحليلي، كودكان  از ديدگاه روان. شود يمپر رمز و راز آنان تلقي 
خـود دارنـد و    آگـاه خودارا در ضـمير ن  آنچـه از طريق نقاشي 

 دارنـد  يم ـبيـان   ،شوند يمباعث ناراحتي و اضطرابشان  احتمالاً
بـين   ةرابط ـ 2013سال در نيز ني پژوهشگرا ).1389 ،پور اصلي(

كودكــان و  ةخــانواد ترســيم خــاص در نقاشــي يهــا شاخصــه
 قـرار دادنـد  د ييأرا مورد ت سازي شده كودكان مشكلات دروني

  ).2012، 2گلدنر و اسكارف(
ر دكـه   شـد  اسـتفاده  يدر مورد كودكـان ابتدا  ينقاشكاربرد   

 بعـدها  امـا  ،بـود  گرفتـه  صـورت  هك ـمتار اي طلاق آنها ةخانواد
 يبزرگ ـ راتيي ـتغ كـه  يكودكر ه موردر د روش نيا از استفاده

 كـرده  تحمـل  يزنـدگ ر د يگـر يد بيآسا ي فقدان ،ييجدا مثل
 اني ـم اسـت  يپل ـد مانن ـ ينقاش ـ واقعر د .افتي ترشسگ ،است

ر د يانجي ـم مانند زين ريتصو .يرونيب يها تيو واقع درون يايدن
 ناخودآگـاه  و خودآگـاه  يها و جنبه كند مي عملو د نيا ةفاصل

  .)1391 ،3سيلور( كند يمرا بازگو  حالو  گذشته
آزمـون ترسـيم    ترسيم نقاشي، يها آزمون نيمهمتريكي از   

 يهـا  آزمـون عنـوان يكـي از    نقاشي خانواده بـه . ستا 4خانواده
قرار گرفته است و  شناسان مورد توجه بسياري از روان فرافكن،

  بـا . ردي ـگ يم ـطور روزافزوني مـورد اسـتفاده قـرار     اكنون نيز به
  

به چگونگي روابط و تعاملات  توان يم استفاده از نقاشي خانواده،
كننده  رواني شخص ترسيمـ    عاطفي يها يژگيودرون خانواده و 
عنوان يك آزمون شخصيت مورد استفاده قـرار   پي برد و آن را به

متعددي در خصـوص آزمـون    هاي پژوهش .)1387 ،5كرمن( داد
دلايـز و   پـژوهش نتـايج  . ترسيم نقاشـي صـورت گرفتـه اسـت    

نشان داد كه سنجش ترسيم نقاشي خود، ابزار  )2007( 6چانتوريات
سـطح   يارتقا ،7مفيدي براي آشكارسازي علايم سلامت هيجاني

 پژوهشـي در ) 2013( هـارت گرين .ايمني و ارتبـاط آسـان اسـت   
بررسـي  اسـاس فرهنـگ   رب را تفاوت نقاشي خانواده در كودكـان 

موقعيت و آرايش فضاي اعضاي خانواده نتايج نشان داد كه  .دكر
كودكـان از خـود و خـانواده و     كرو دفرهنگي  ةبا توجه به زمين

 عمـل ر د .فرهنگي شكل گرفته است يها نهيزماجتماع بر اساس 
 يسـادگ  به خانواده ميترس آزمونر د يفرافكن كهد شو يم ملاحظه

 زا ياريبس به توان يم آن كمك به و رديگ يم صورت وسعت با و
و  يدفــاع يهاســازوكار ناخودآگــاه، يهــا شيگــرا ،هــا تعــارض
ايـن اخـتلالات بـا     ةو رابط ـ برد يپ كودكان تيشخص اختلالات

يـك  در  .اخـتلالات را تشـخيص داد  نقش خانواده در ايجاد ايـن  
 جسمي و جنسي ةكودكان مورد سوء استفادنقاشي ترسيم  پژوهش

علايم آشكاري از  عموماًاين كودكان نشان داد  نتايج .بررسي شد
 ،اسـتفانيا  ،پـاپيرنو ( كنند يمآسيب رواني را در ترسيم خود نمايان 

  ). 2007 ،8لوي
كودكـان در سـه    از سويترسيم خانواده ديگر  پژوهشيدر   

و گرديـد   مقايسـه والـدي، سـنتي و مهـاجر     تـك  ةگروه خانواد
كودكـان  درصد حذف پـدر و مـادر در نقاشـي    كه مشاهده شد 

سنتي و مهـاجر   يگروههابيشتر از كودكان متعلق به والدي  تك
  .)2012 ،9و فان روي( است
در مــورد ســبك  پــژوهش از يــكدســت آمــده  نتــايج بــه  

بـين سـه    كه نشان داد فرزندپروري كه روي كودكان انجام شد،
 يحــذف اعضــا در پاســخ حــذف خــود، يفرزنــدپرورســبك 
 سـازي،  انطبـاق ميـزان   ،خـواهر و بـرادر  مادر و و پدر  خانواده،

تفـاوت معنـاداري در    ،والدين ناهشيار با و اريهشهمانندسازي 
 ةدرج ـ بـا سازي والدين  ترسيم و تعامل بين اشخاص و ناارزنده

پاســـخ مچنـــين ه .وجـــود دارد تكـــاملي نقاشـــي كودكـــان
  .)1392 حيدري،( دار بودمعنا زينسازي والدين  ارزندهان

والـدي   كه روي دو گروه كودكان عادي و تك پژوهشيدر   
اليايي با استفاده از آزمـون ترسـيم خـانواده صـورت گرفـت     ايت
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حذف يكـي از   ،والدي تك يها خانواده كودكانر دمشاهده شد 
نفـس   سطح پايين اعتمـاد بـه   سرد، يها رنگاستفاده از  والدين،

شـاد،   يهـا  رنگبه كودكان عادي بيشتر شايع است و به عكس 
  ).2008 ،1اپوليتو( تمايل دارند ترسيم والدين با همو سازي  ارزنده

انجـام  والـدي و عـادي    تـك  كودكـان  كه روي پژوهشيدر   
 والـدي  تك يها خانوادهكه كودكان  آمددست  به هاين نتيج گرفت،

عــادي  يهــا خــانوادهبيشــتر از كودكــان خــود  يهــا ميترس ـدر 
حـذف   حذف خـود و اعضـاي بـدن،    مانندعاطفي  يها واكنش

  ).1388 شاكريان،( دهند يمنشان  يكي از والدين و تنوع رنگ
 كودك108روي  پژوهشيدر  )1992( 2گلمنيو اسپ اسپيگلمن  

به اين نتيجـه   )كودك غيرطلاق 54كودك طلاق و  45( سوئدي
اعضـاي خـانواده را بـه نسـبت     دست يافتند كه كودكـان طـلاق   

نفـر از   50كه روي  پژوهشيدر  همچنين .كنند يمبيشتري حذف 
گسسـته و   يهـا  خـانواده متعلـق بـه   ايرانـي  سال  9تا  7كودكان 

ايـن   ،صورت گرفتآزمون ترسيم خانواده از با استفاده ناگسسته 
 ةبـين ترسـيم كودكـان متعلـق بـه خـانواد       كهدست آمد  نتيجه به

 نيبزرگتــر ترســيم شــده،انتخــاب اولــين شــخص ر گسســته د
فرد و آخـرين فـرد ترسـيم شـده تفـاوت       نيتر مهربان شخص،

  ).1386 ،شفيعي زاده و ولي ،ايرواني( معناداري وجود دارد
آزمون ترسـيم خـانواده در دو گـروه    دست آمده از  نتايج به  

سطح كاغذ  شغالاميزان در  نشان داد كهكودكان طلاق و عادي 
ــزان   و  ــازي، مي ــزان همانندس ــي، مي ــيم نقاش ــراي ترس ــان ب زم
نمايي در انـدازه و قـد والـدين،     سازي والدين، كوچك ارزش بي

 نمايي در اندازه و قد خود، انتخاب استفاده از تعداد رنگ، كوچك
شخصيت ترسيم شـده،   نيبزرگتراولين شخصيت ترسيم شده، 

شخصيت ترسيم شده تفاوت وجود  نيآخرفرد، و  نيتر مهربان
   .)1384 ،بهراميزند و  علييايي ،صالحي( رددا

 ،با فرزندانشـان ندارنـد   يكه رفتار مطلوب و درست ينيوالد  
كه از مهر و محبـت   يكودك .شوند ينها مآ يموجب سرخوردگ

 ـممكن ا ةليهر وس هبكوشد تا  يمردم محروم است م كمبـود   ني
 نيبا والد يو ةسن كودك رابط شيبا افزا .ديخود را جبران نما

 .كنـد  يمبروز  يخانوادگد يشد يها ها و كشمكش به شكل بحران
 انيرا در جر طيو ورنر مح كسونيار ،اژهيچون پ يپردازان هينظر

را تنهـا در   طيمح ريثأت يول ،دانند يم يرشد انسان مهم و اساس
 شيسازمان دادن به تجارب خـو  برايرد ف يها ييتوانا ةمحدود

  .)1393 ،يجمال يبني و احد( دانند يكننده م نييتع
مراقبت و نگهداري صحيح كودكاني كه از زندگي عـادي و    

  يك عمل انساني فقطاند امروزه نه  سالم خانوادگي محروم بوده
  

تـأمين   بـراي بلكه بايد آن را يك نياز واقعي  ،آيد به حساب مي
رفاه اجتماعي و رواني جامعـه دانسـت بـراي اينكـه وقتـي در      

خود آنها نيـز پـس از بـزرگ شـدن      ،غفلت شود آنهانگهداري 
 تـأثيرات . كودكاني شبيه به خـود تحويـل جامعـه خواهنـد داد    

ند از اضـطراب، احتيـاج   ا نامطلوب محروميت از والدين عبارت
مفرط به محبت، حس شديد انتقـامجويي كـه بـه افسـردگي و     

  .)1379، 3بالبي( گردد ارتكاب جرم منتهي مي
در  شـوند  يم ـروزي بـزرگ   شـبانه  مؤسساتودكاني كه در ك  

خطر سلامتي و مشـكلات رشـدي بيشـتري نسـبت بـه       معرض
مشـكلات اساسـي و مهـم كودكـان     . كودكان عادي قـرار دارنـد  

رفتارهايي بوده است كـه در   ءها و سو توجهي پرورشگاهي به بي
درگيـري   ةسابق احتمالاًاين كودكان . محيط خانه انجام شده است

رخاشگرانه، گسيختگي در جامعـه و  كودك، رفتارهاي پـ   والدين
ــاري  ــدي،   مشــكلات هيجــاني و بيم ــواقص تول ــزمن، ن ــاي م ه

 .دتحصيلي دارن يها شكستسازي و  ارزندهااختلالات هيجاني، ن
 ـ   خانواده جايي است كه به كودكـان عشـق مـي    ان آمـوزد و بـه آن

ترين اعضـاي   دفاع و بي نيرتريپذ بيآسكودكان، . بخشد امنيت مي
حــامي و محــافظي  يگانــهخــانواده هســتند و دســتان والــدين را 

  ). 2004 ،ديويد و كامينگز( آنهاستبخش  دانند كه نجات مي
از نظر كودكان، از هم پاشيده شـدن خـانواده، پايـان يـافتن       
 فقـط لي است كه نـه  ئاختلافات خانوادگي مسا. آنهاست يايدن

ريزد و سلامت جسمي و رواني  كانون امن خانواده را درهم مي
كند بلكه نظم و امنيت اجتماعي را نيـز بـه    كودكان را مختل مي

  ). 2006شاو، وينسلو فلانگاگان، (كند  شدت تهديد مي
 ـدر ا هـا  بيشـتر پـژوهش   گرياز طرف د    يبـر رو  نـه يزم ني

لـت  از كودكـان غف  ينوجوانان صورت گرفته است و تاحـدود 
 دادنكودكان به پاسـخ   يتواننادر  ديامر را با نيعلت ا. شده است

 يهـا  تيبا توجه به محدود نيبنابرا. جو كردو به پرسشنامه جست
ــود در ا ــموج ــهيزم ني ــژوهش ن ــاي پ ــ ه ــان  يرو يكم كودك

  . )1393، يجمال يو بن ياحد( صورت گرفته است رستبدسرپ
بـا اسـتفاده   پژوهش تلاش كرده است اين در  پژوهشگرلذا   

) آزمون ترسيم خانواده مدل كـرمن ( از آزمون فرافكني ترسيمي
عاطفي و شناختي كودكان بدسرپرسـت را  ـ   رواني يها يژگيو

  :هاي زير را بررسي كند و فرضيهبا كودكان عادي مقايسه 
 سرپرسـت د ترسيم كودكان ب  هاي ويژگيفراواني بين : اول ةيفرض

  .و كودكان عادي از نظر حذف كامل تفاوت وجود دارد
سرپرست و دترسيم كودكان ب  هاي ويژگي فراواني بين :دوم ةفرضي

.هشـيار تفـاوت وجـود دارد    يسـاز  كودكان عادي از نظر همسان
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كودكـان   ةترسـيم خـانواد    هاي ويژگي فراواني بين :سوم ةفرضي
 )يتعقل ـ يحس( پوياييسرپرست و كودكان عادي از نظر سطح دب

  . تفاوت وجود دارد
ترســيم كودكــان   هــاي ويژگــي فراوانــي بــين :چهــارم ةرضــيف
شـده   ميسرت  شخص نيسرپرست و كودكان عادي از نظر اولدب

  . تفاوت وجود دارد
سرپرست و دكودكان ب ةترسيم خانواد فراواني  بين :پنجم ةفرضي

تفاوت  )پررنگ ـ  كمرنگ( ترسيمي كودكان عادي از نظر سطح 
  .وجود دارد

  
  روش
پـژوهش از  ايـن  روش  :نمونه و آماري جامعة پژوهش، روش

تـا   5شـامل كودكـان    يآمـار  ةجامع ـ .است يا سهيمقا ـ  نوع علي
 ـ .بـود  1392دختر و پسر شهر تهران در سال  ةسال11 مـورد   ةنمون

 نفـر از  30 .نـد بود سـاله  11تـا   5 كودك دختر و پسـر  60مطالعه 
مقيم يكي  )پسر 15دختر و  15( سرپرستدكودكان دختر و پسر ب

نفـر از كودكـان دختـر و پسـر      30و تهران  1 ةمنطق يها هيريخاز 
دبســتاني و  كــه در مــدارس پــيش )پســر 15دختــر و  15( عــادي

مشغول بـه   1391ـ92در سال تحصيلي  يك تهران ةدبستاني منطق
بـه ايـن   يك  ةانتخاب مدارس منطق .تحصيل بودند انتخاب شدند

در آن اقامت داشتند  سرپرستدكودكان بكه  يا هيريخكه  دليل بود
و محـيط  فرهنگـي  افـت  يك قرار داشت و بـه لحـاظ ب   ةدر منطق

خيريه به صورت تصـادفي و از  سه انتخاب  .ودندمشابه باقتصادي 
ايـن   فقـط كـه   كشي بين كل مناطق تهران صورت گرفت راه قرعه

انتخاب مدارس از بين مـدارس   .دكرخيريه با پژوهشگر همكاري 
  .صورت تصادفي صورت گرفت آموزان نيز به يك و دانش ةمنطق

  
  سنجش ابزار

. پژوهش از آزمون ترسيم خانواده اسـتفاده شـده اسـت   اين در 
 بـراي اولـين بـار   ) 1942( 2و ولـف  )1931( 1اپل رااين آزمون 

 تـر  كامـل طـور   بهآن را ) 1951( 4هالاما بعدها ، نددكرپيشنهاد 
 .)1374 مارنـات، ( دكرتدوين  )DAF( 3عنوان ترسيم خانواده به

 ةو شـيو  5پـورو  ةشـيو  :سـت ون به دو شيوه قابـل اجرا اين آزم
كه به ترسيم  خواهد يمپورو آزمونگر از كودك  ةدر شيو .كرمن
اجـراي كـرمن    ةشـيو  در حـالي كـه در   .خـود بپـردازد   ةخانواد

 داري را كه دوسـت  خانوادهيك « كه خواهد يمآزمونگر از كودك 
  از سـازد  يم ـي فراهم تر كاملآزادي  دستورالعملاين . »ترسيم كن

  

ايـن   در .شود يمتمايلات ناهشيار با سهولت بيشتري بيان  اين راه،
 ـخـودش   ةكه خـانواد  كودك مختار استشيوه   ةخـانواد  هـر  اي

اجـراي آزمـون    .كندديگري را كه تمايل دارد انتخاب و ترسيم 
يـك مـداد و هفـت     مستلزم آن است كـه يـك صـفحه كاغـذ،    

صـورت انفـرادي و ماهرانـه     به كودك داده شود و بهرنگي دمدا
  .)1391 كرمن،( حركات كودك زير نظر گرفته شود

هـاي مـورد نظـر در قسـمت فرضـيات       بـه مـلاك  نسبت   
 ،1ترسـيم پـدر   كه  پژوهش، بدين صورت نمره تعلق گرفت

 4ترسيم خواهر و بـرادر   ،3خودآزمودني عدد ،2ترسيم مادر 
بـراي وسـعت و همچنـين سـايه      .گذاري شد نمره 5و مربي 

، براي دو سوم سطح كاغذ 1زدن يك سوم سطح كاغذ، عدد 
و در مـورد   3و براي استفاده از كل سطح كاغذ عـدد   2عدد 

 فقـط وسعت كم نقاشي نيز معكوس حالت بالا عمـل شـد و   
در مـورد فشـار زيـاد    . كـار رفـت   به همان صورت به 2عدد 

شاري كه از پشت كاغذ به ف صفر،، عدد ندادن مداد، به فشار
 2و در صورت پاره شدن كاغـذ، عـدد    1مشخص بود، عدد 

متغيرها نيز بدين صورت عمل  ةدر مورد بقي. به كار برده شد
و براي هر بار تكرار آن نيز  1شد كه در صورت فقدان، عدد 

  .شود ييك نمره داده م
ترسيمي و محتـوايي در   يها شاخصآزمون ترسيم خانواده   

 بـه . دهـد   يم ـمورد توجـه قـرار   را كودكان  يها ينقاشارزيابي 
 .گـردد  يمكه در اين پژوهش بررسي شدند اشاره  آنهابرخي از 
  :محتوايي شامل موارد زير است يها شاخص
كسي است كـه   نيبزرگترو نخستين  :شده يساز ارزنده شخص

و وقت بيشتري براي ترسيم او صـرف   شود يمدر نقاشي رسم 
او  و نقش برتـر  پردازد ميسازي او  مصاحبه به ارزندهدر  .گردد يم

  .كند يمسازي  خودش را با آن شخص همسان و كند يمرا آشكار 
شخصـي كـه از خـانواده حـذف شـده       :سازي شخص ارزندهان

روي كـه   واپـس  .بخشي از يك شخص حذف شده است .است
  .شود يمرقيب نشان داده  نيكوچكتربه صورت همانندسازي با 

 :ال مصـاحبه ؤدر ازاي پاسخ به س ـ كودك :هشيار سازي همسان
كه  ديگو يمطور صريح  به »دوست داري جاي چه كسي باشي«

  ).1391 كرمن،( تمايل دارد جاي شخص مشخصي باشد
نيروي خطوط نقاشي شامل پررنگ كـه نيـروي    :سطح ترسيمي

تسـلط بـر زنـدگي    و غريزي  ها، خشونت يا رهاسازي، كشاننده
 ةوقف ـ كمرويـي،  هاي ضـعيف،  و خطوط كمرنگ كشاننده است

   ).1383 دادستان،( است دييد خوأت رد يناتوانغرايز و 
 
1. Appel                2. Wolf  
3. Draw Family Test            4. Hall  
5. Prow  
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  59/  ...    اي ترسيمي كودكانه فراواني ويژگيمقايسة 
 

يـابي  ان زيـادي هنجار پژوهشگر ارخانواده  ميآزمون ترس  
اين روش در آمريكا در سطح بـالايي گـزارش   پايايي  .كردند

 ).1995، 1نيبردينـگ و هالمـارك   كمپبل، ،وتكينز( شده است
در سـال   ا پژوهشگرانردست آمده براي اين آزمون  هب اعتبار
 ـ 82/0برابر با  1999  1982 دسـت آمـده در سـال    هو اعتبار ب

 84/0و اعتبار به دست آمده در ايران برابـر بـا    87/0برابر با 
 اعتبار آزمون ترسـيمي ). 1383 فرد، خداياري( گزارش شده است

در . كردنـد بـرآورد   78/0برابـر  ) 1982( 2ملوني و گلسـر ا ر
از را زمـون ترسـيمي   آپايـايي  ) 1383(فرد  پژوهش خداياري

پژوهش نيـز  اين در . كردبرآورد  80/0طريق آلفاي كرونباخ 
 ةدهنـد  د كـه نشـان  شبرآورد  75/0پايايي ابزار پژوهش برابر 

  .اعتبار بالايي است
  
  پژوهش يها افتهي
 دو گـروه ترسـيمي خـانواده بـين     يها شاخص ةمنظور مقايس به

از آزمـون آمـاري غيرپـارامتري مجـذور كـاي و       مورد مطالعه،
 ـ 1 هـاي  جـدول . توزيع فراواني و نسبت استفاده گرديـد   10ا ت

  .دهد يممربوط به بررسي فرضيات پژوهش را نشان  يها افتهي
ترســيم كودكــان  يهــا يژگــيو فراوانــي بــين: اول ةفرضــي

سرپرست و كودكان عادي از نظر حـذف كامـل تفـاوت    دب
   .وجود دارد

 يهـا  يژگيواول پژوهش در خصوص  ةبراي بررسي فرضي  
ترسيم كودكان بدسرپرسـت و كودكـان عـادي از نظـر حـذف      

توزيع فراواني مشاهده شـده و فراوانـي مـورد     1، جدول كامل
و حـذف   يبين نـوع سرپرسـت  كنندگان به تفكيك  انتظار شركت

  .دهد يمرا نشان  كامل
در خصوص فراواني مشاهده شده  1كه جدول  طور همان  

 ـ و فراواني مورد انتظار شركت بـين نـوع   ه تفكيـك  كنندگان ب
بيشــترين تعــداد آزمــودني پــدر  دهــد يمــي نشــان سرپرســت

داراي خواهر يـا بـرادر    آنهاميزان  نيكمترسرپرست بودند و 
 2در جـدول   گروههاتفاوت معناداري اين . اند بودهسرپرست 

  .قابل مشاهده است
و  ينـوع سرپرسـت  بين  دهد يمنشان  2كه جدول  طور همان  

  ).فرضية يك تأييد شد(معناداري وجود دارد تفاوت حذف كامل 
ترســيم كودكــان  يهــا يژگــيوفراوانــي بــين : دوم ةفرضــي

 يارهش ـ يسـاز  بدسرپرست و كودكان عادي از نظر همسـان 
  .تفاوت وجود دارد

 يهـا  يژگ ـيودر بررسي فرضية دوم پژوهش در خصـوص    
ترســـيم كودكـــان بدسرپرســـت و كودكـــان عـــادي از نظـــر 

توزيع فراواني مشـاهده شـده و    3جدول ، يارهش يساز همسان
بـين نـوع   كننـدگان بـه تفكيـك     فراواني مـورد انتظـار شـركت   

  .دهد يميار را نشان هش يساز و همسان يسرپرست

 
1. Watkins, Campbell, Nieberding and Halmark      2. Maloney and Glasser 

  جدول توزيع فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار ـ1جدول 
  و حذف كامل يبين نوع سرپرستبه تفكيك  كنندگان شركت

  

  مادر  گروه
 حذف كامل

  جمع  برادر/ خواهر  خود
 پدر

  43 3)1/5(  6)5/9( 18)2/15( 16)3/13( سرپرستدب
  25 5)9/2(  9)5/5( 6)8/8( 5)7/7( عادي

  68  11  14 15 5 جمع
  

  نتايج آزمون مجذور كاي ةاصلاح شمار ـ2جدول 
  

  Sig  درجه آزادي تعداد مشاهدات مجذور كاي هاشاخص

  001/0  3 68 *707/8 مقادير
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در خصـوص توزيـع    3ي جـدول  هـا  افتـه كـه ي  طـور  همان  
كنندگان بـه   فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار شركت

 دهد يميار نشان هش يساز و همسان ينوع سرپرست بينتفكيك 
بـرادر بودنـد و   / بيشترين تعداد آزمودني بدسرپرسـت خـواهر  

تفـاوت معنـاداري   . انـد  بودهسرپرست پدر دب آنهاميزان  نيكمتر
  .قابل مشاهده است 4در جدول  گروههااين 
بين فراوانـي   دهد يمنشان  4ي جدول ها افتهكه ي طور همان  

يار تفاوت معناداري وجـود  هوش يساز و همسان ينوع سرپرست
  ).فرضية دوم تأييد شد(دارد 
كودكان  ةترسيم خانواد يها يژگيوفراواني بين : سوم ةفرضي

ريخـت  ( پويايي ترسيمبدسرپرست و كودكان عادي از نظر 
  .تفاوت وجود دارد) يتعقل ـ يحس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 يهـا  يژگيوسوم پژوهش در خصوص  ةدر بررسي فرضي  
كودكان بدسرپرست و كودكان عـادي از نظـر    ةترسيم خانواد
توزيـع   5، جـدول  )يتعقل ـ ـ ـ يحس ـريخـت  ( پويايي ترسيم

كننـدگان   فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار شـركت 
 )يتعقل ـ  يحس( يمترسپويايي و  يبين نوع سرپرستبه تفكيك 

  .دهد يمرا نشان 
در خصـوص توزيـع    5جـدول   يهـا  افتـه يكـه   طـور  همان  

كنندگان بـه   فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار شركت
 )يتعقل ـ ـ ـ  يحس ـ( يمترسپويايي و  يبين نوع سرپرستتفكيك 

لـي و  قبيشترين تعداد آزمـودني بدسرپرسـت تع   ،دهد يمنشان 
در  گروههـا تفاوت معنـاداري ايـن   . اند بودهحسي  آنها نيكمتر

  .قابل مشاهده است 6جدول 

  كنندگان شركت فراواني مورد انتظارـ جدول دوبعدي توزيع فراواني مشاهده شده و 3جدول 
  يارهش يساز و همسان يبين نوع سرپرستبه تفكيك  

  

  مادر  مربي  گروه
  يارهشيسازهمسان

  جمع برادر/ خواهر  خود
 پدر

  30  6)6/6(  14)7/9( 0)6/4( 2)1/5( 8)1/4( سرپرستدب
  29  7)4/6(  5)3/9( 9)4/4( 8)9/4( 0)9/3(  عادي
  59  13  19 9 10 8  جمع

  
  

  نتايج آزمون مجذور كاي ـ4 جدول
  

  Sig آزادي ةدرج تعداد مشاهدات مجذور كاي هاشاخص

  001/0  4 59 **930/24 مقادير
  
  

  كنندگان شركت جدول دوبعدي توزيع فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار ـ5جدول 
  )يتعقل ـ يحس( يمترسپويايي و  يبين نوع سرپرستبه تفكيك 

  

  يميسطح ترس  حسي  گروه
  جمع

  تعقلي
  30  22)17( 8)13( سرپرستدب

  30  12)17( 18)13( عادي
  60 24 26 جمع
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بين فراوانـي   دهد يمنشان  6ي جدول ها افتهكه ي طور همان  
 تفاوت معناداري )يتعقل ـ   يحس( يميو سطح ترس ينوع سرپرست
يمي كودكان بدسرپرسـت  سطح ترسعبارت ديگر  به. وجود دارد

 فرضية سـوم (بيشتر تعقلي و در كودكان عادي بيشتر حسي است 
  ).تأييد شد

 ـيو فراوانـي  بين: چهارم ةفرضي ترسـيم كودكـان    يهـا  يژگ
 ـسرپرست و كودكان دب  يمشـخص ترس ـ  ينعادي از نظر اول

  .شده تفاوت معنادار وجود دارد
در بررســـي فرضـــية چهـــارم پـــژوهش در خصـــوص   
سرپرست و كودكـان عـادي از   دترسيم كودكان ب يها يژگيو

توزيـع فراوانـي    7، جـدول  شـده  يمشخص ترس ـ يننظر اول
كننـدگان بـه    مشاهده شـده و فراوانـي مـورد انتظـار شـركت     

را  شـده  يمشـخص ترس ـ  ينو اول يسرپرستبين نوع تفكيك 
  .دهد يمنشان 

در خصـوص توزيـع    7ي جـدول  هـا  افتـه كـه ي  طـور  همان  
كنندگان بـه   فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار شركت

  نشان شده يمشخص ترس ينو اول يبين نوع سرپرستتفكيك 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
شـده در كودكـان بدسرپرسـت     يمشـخص ترس ـ  يناول ،دهد يم

 نيكمتـر در بـين گـروه عـادي    . پدر بوده است نيكمترو  مربي
عنـوان   مربي و بيشترين امتياز براي مـادران كودكـان عـادي بـه    

 گروههـا تفاوت معناداري ايـن  . يم بوده استشخص ترس يناول
  .قابل مشاهده است 8در جدول 

 فراوانـي  بين دهد يمنشان  8جدول  يها افتهيكه  طور همان  
تفـاوت معنـاداري   شـده   يمشخص ترس ينو اول ينوع سرپرست
  .)ييد شدأچهارم ت ةفرضي( وجود دارد

 ـيو فراوانـي  بـين : پنجم فرضيه ترسـيم كودكـان    يهـا  يژگ
 كمرنگ( يميسرپرست و كودكان عادي از نظر سطح ترسدب
  .تفاوت وجود دارد )پررنگ ـ

 فراوانـي  پـنجم پـژوهش در خصـوص    ةبررسي فرضـي  در  
ترسيم كودكان بدسرپرست و كودكان عادي از نظر  يها يژگيو

توزيـع فراوانـي    9، جـدول  )پررنـگ  ـ  كمرنگ( يميسطح ترس
كنندگان به تفكيـك   مشاهده شده و فراواني مورد انتظار شركت

را ) پررنـگ و كمرنـگ  ( يميو سـطح ترس ـ  يبين نوع سرپرسـت 
  .دهد يمنشان 

  نتايج آزمون مجذور كاي ـ6جدول 
  

  Sig  آزادي ةدرج مشاهداتتعداد مجذور كاي هاشاخص

  009/0  1 60 **787/6 مقادير
  

  كنندگان شركت جدول دوبعدي توزيع فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار ـ7جدول 
  شده يمشخص ترس ينو اول يبين نوع سرپرستبه تفكيك 

  

  شدهيمشخص ترسيناول  مادر  مربي  گروه
  جمع  برادر /خواهر  خود

 پدر
  30  2)4/3(  8)4/7( 2)4/3( 3)4/8( 15)4/7(  سرپرستدب

  30  5)6/3(  6)6/7( 5)6/3( 14)6/8( 0)6/7(  عادي
  60  7  15 7 17 15  جمع

  
  نتايج آزمون مجذور كاي ـ8جدول 

  
  Sig  آزادي ةدرج تعداد مشاهدات مجذور كاي هاشاخص

  001/0  4 60 **746/24 مقادير
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در خصـوص توزيـع    9ي جـدول  هـا  افتـه كـه ي  طـور  همان  
كنندگان بـه   فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار شركت

) پررنگ و كمرنگ( يميو سطح ترس يبين نوع سرپرستتفكيك 
شـده در كودكـان بدسرپرسـت     يمترس ـ سـطح  دهـد  يم ـنشان 

در بين گروه عـادي نيـز سـطح ترسـيمي     . بوده است رت رنگپر
تفـاوت معنـاداري ايـن    . بيشتر مشـاهده شـده اسـت    تر رنگپر

  .قابل مشاهده است 10در جدول  گروهها
بـين   ،دهـد  يم ـنشـان   10ي جـدول  هـا  افتـه كه ي طور همان  

) پررنـگ  ـ  كمرنـگ ( يميو سـطح ترس ـ  ينوع سرپرستفراواني 
  ).فرضية پنجم تأييد نشد(تفاوت معناداري وجود ندارد 

 
  گيري بحث و نتيجه

اي بـراي   عنـوان وسـيله   ي بـه عيدر حد وسنقاشي خانواده كه 
كار گرفته  فردي به ليو تحل هيو تجزتشخيص امراض رواني 

بـراي شـناخت   را زيـادي   اطلاعـات حـال   نيدر ع ـشود،  مي
. دهـد  مـي ي خانواده ارائـه  و اقتصادمحيط اجتماعي فرهنگي 

مجموعة اجتمـاعي مشخصـي   ر خانواده هميشه د قتيدر حق
ة كننـد  مـنعكس ة آن، شـالود  ديتردبدون و گرفته است،  جاي
و  هـا  از نظـر سـنت  است كـه آن خـانواده    يي اجتماعية طبق
بدان وابسـته   رهيو غ ها يشداوريپالهامات و و مذهبي  نينقوا

بنابراين بين كودكان مختلـف كـه هـر كـدام حقيقـت      . است
ز شناسـند، اخـتلاف ژرفـي ا    ه نوع خاصـي مـي  با اجتماعي ر

كــانون  اتيــو جزئارتباطــات افــراد و لحــاظ درك خــانواده 
  .داردخانوادگي وجود 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 شـود،  گرفتـه  بهتري نتيجة آنكه براي )1391( كرمن به نظر  
 ةخـانواد  جـز  يا خـانواده  ريتصو كه خواست از كودك توان مي

 خـودش  خـانواده ز ا كودك ترتيب بدين. كند يرا نقاش خودش
 يو شخص ـ دروني هاي گرايش يشتريب يراحت با و شود مي دور
 كشـد  ياو م كه تصويري در هر حال ولي ،دهد يبروز م راد خو

 او،ر نظــ بــه زيــرا. بــودد خواهــ خــودش ةخــانواد بــه مربــوط
 زنـدگي  و در آن شناسد مي كه است يا تنها خانواده اش خانواده
از  انـد كـه   كرده پيشنهاد از پژوهشگران گريد بعضي. است كرده

 ترسـيم  كـاري  انجـام  حالر د را شود اشخاص خواسته كودك
 حرف به شروع توان مي شد، تمام نقاشي وقتي در هر حال. كند
 توضـيح  در مـورد اشـخاص   تـا  خواست و از كودك كرد زدن
 حذف ليكند و دل بيان آنها به نسبت را خود احساساتو  بدهد
  .ديرا بگو اشخاص بعضي

سرپرسـت  دكودكان ب فراواني اول مبني بر اينكه بين ةفرضي  
تفـاوت وجـود   و كودكان عادي از لحاظ حذف كامـل والـدين   

خـواهر  كودكان عادي بيشتر خود يا  .)>01/0P( ييد شدأت دارد
سرپرست بيشتر والدين دولي كودكان ب ،و برادر را حذف كردند

 سـاز و كـار   نيتـر  ييابتـدا  ةدهند اين امر نشان .را حذف كردند
دفاعي مبني بر نفي واقعيتي است كه كـودك در سـازش بـا آن    

و از راه حذف ساده، اضطراب خود را  پندارد يمخود را ناتوان 
روي و  از آمـده  دست به نتايج با پژوهش اين تايجن .كند يمبيان 
 حـذف  مـورد ر د )1384( و همكـاران  يو صـالح  )2012( فان

 بــا پــژوهش پــژوهشهمچنــين ايــن  .دارد يهمخــوانوالــدين 
  .دارد يهمخوان )1992(اسپيگلمن و همكاران 

  كنندگان شركت جدول دوبعدي توزيع فراواني مشاهده شده و فراواني مورد انتظار ـ9جدول 
  )پررنگ و كمرنگ( يميو سطح ترس يبين نوع سرپرستبه تفكيك 

  

  يميسطح ترس  كمرنگ  گروه
  جمع

  پررنگ
  34  23)8/22( 11)2/11( سرپرستدب

  30  20)2/20( 10)8/9( عادي
  64 21 43 جمع

  
  نتايج آزمون مجذور كاي ـ10جدول 

  
  Sig  آزادي ةدرج تعداد مشاهدات مجذور كاي هاشاخص

  934/0  1 64 007/0 مقادير
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سرپرسـت و  دكودكان ب فراواني دوم مبني بر اينكه بين ةفرضي  
سـازي هشـيار تفـاوت معنـاداري      كودكان عادي از لحاظ همسـان 

 پـژوهش  نتـايج  بـا  پژوهش اين). >01/0P( ييد شدأت ،وجود دارد
در  .دارد يهمخوان )1392(و حيدري )1384( و همكاران صالحي
 :كـه  الؤس ـايـن  سرپرسـت در پاسـخ بـه    دكودكان بر بيشتضمن 

دوست دارند «: پاسخ دادند» ؟دوست داريد جاي چه كسي باشيد«
پاسخ بـه  در كودكان عادي ر در مقابل بيشت .»جاي خودشان باشند

دوست دارند جاي يكي از والدين و يا « :پاسخ دادندال ؤساين 
آن اسـت كـه    دهنـدة  اين امر نشان .»خواهر و برادر خود باشند

و در  نـد ندارسـازي   براي همسـان  ييالگوسرپرست دكودكان ب
  .اند دهيدسازي هشيار را در خود  واقع همسان

كودكــان  فراوانــي ســوم نيــز مبنــي بــر اينكــه بــين ةفرضــي  
ــ    حسـي (نظر پويايي ترسيمي سرپرست و كودكان عادي از دب

 .)>01/0P( ييـد شـد  أت ،تفاوت معنـاداري وجـود دارد   )تعقلي
م خانواده است يترس يها شاخصسطح ساخت صوري يكي از 

كه در زيرگروه آن پويايي ترسيم و تعامل بين اشـخاص اسـت   
ط حسـي شـامل خطـو    شكل. داردحسي و تعقلي  شكلكه دو 
تعقلي شامل خطوط راست و بدون  شكلدار و  انعطاف منحني،

 در نقاشي راست خطوط ترسيمبا توجه به اينكه  .انعطاف است
نتيجه  توان يم ،بود غالب منحني خطوطر ب سرپرستدكودكان ب

ان كودك تعقلي شكلو  رواني بازداري بيانگرگرفت كه اين امر 
 بيشـتري  روانـي  پذيري آسيب ةدهند سرپرست است كه نشاندب

 منحنـي  خطـوط  ترسيمدر مقابل  .است عادي كودكان به نسبت
بيشتر در گروه كودكان  است سرزنده و ارتجالي ريخت يك كه

 كودكـان  بـود كـه   شده بيني پيش پژوهش نيدر ا .شد دهيدعادي 
 دهند كـه  ترجيح بر منحني راست را ترسيم خطوط سرپرستدب

  .شدد ييأت فرضيه اين
ترسـيم    هـاي  ويژگـي  فراواني بينچهارم مبني بر اينكه  ةفرضي  

 ميس ـرت  شخص نيسرپرست و كودكان عادي از نظر اولدكودكان ب
ودكـان عـادي اولـين    ك شـد كـه  نيز ثابت  شده تفاوت وجود دارد

بـرادر خـود را    وشخص ترسيم شده را پدر يا مادر و يـا خـواهر   
سرپرست خيلـي كمتـر والـدين خـود را     دولي كودكان ب ،كشيدند

و كودكـان   اسـت سـازي ناهشـيار    همسان ةدهند كشيدند كه نشان
الگــوي  ندهســتسرپرســت كــه بــه دور از پــدر و مــادر خــود دب

نداشتن از ناتواني و  غالباً ييها شيگراو چنين  ندندارسازي  همسان
گذاري در تصاوير والدين به دليل تعارضي است كـه   امكان سرمايه

زدايي و بازگشت به دگر دوستداري كرده  كودك را وادار به سرمايه
 .سازي شـده در دو گـروه متفـاوت بـود     است و شخص ارزنده

فـان  روي و  ،)1386(و همكـاران   نتايج اين پژوهش با ايرواني
  .دارد يهمخوان )1392( و حيدري )2013( هارتنگر ،)2012(

مبني بـر وجـود تفـاوت معنـادار بـين       آخر پژوهش ةفرضي  
سرپرسـت و عـادي از لحـاظ سـطح     دترسيم نقاشي كودكـان ب 

 ـ. دش ـنييـد  أت )كمرنگ و پررنگ( ترسيمي  مقـدار  بـه  توجـه ا ب
 كـه  كـرد بيني  پيش توان يم) 007/0( آمده دست به كاي مجذور

) پررنگ ـ  كمرنگ( ترسيمي سطحو  سرپرستي نوعفراواني  بين
) 010/0( يخ ـ بيمقـدار ضـر  . نـدارد د وجـو  تفاوت معناداري

خطـوط  . اسـت  ري ـدو متغ ايـن  بـين  ةرابط ـفراواني  دهندة نشان
 ةوقف ـ ةرهاسازي غريزي و خطوط كمرنگ نشـان  ةپررنگ نشان
يـك   ةافـراط در كشـيدن خطـوط پررنـگ نشـان      .غريزي است

 ةخـط كمرنـگ نشـان    .ريـزي شـده اسـت    نيروي زياد و بـرون 
در اين پژوهش كودكان  .ييد خود استأكمرويي و ناتواني در ت

خطـوط از   برايعادي بيشتر از خطوط پررنگ استفاده كردند و 
سرپرسـت هـم از خطـوط    دولي كودكـان ب  ،چپ به راست بود

خطـوط   برايپررنگ و هم از خطوط كمرنگ استفاده كردند و 
روي و افسردگي اسـت و   واپس ةاز راست به چپ بود كه نشان

كـه در   اسـت كودكـان   يها خواستهپتانسيل دروني  ةدهند نشان
افته بـا نتـايج   ياين . كودكان هر دو گروه تا حدودي يكسان بود

در خطوط كمرنگ و پررنگ سـطح  ) 1389( پور اصلي پژوهش
  .دارد يهمخوانترسيمي 

كـه  گفـت   تـوان  يم ـپـژوهش  ايـن   يهـا  افتهيبا توجه به   
 يهـا  واكـنش كودكان بدسرپرست نسبت بـه كودكـان عـادي    

 دهنـد  يمعاطفي خود را نسبت به خانواده و اعضاي آن نشان 
فهم و شناخت كودكان در دو گروه از وضع موجود  فراواني و

  .خانواده متفاوت است
 از طريق ترسيم نقاشـي خـانواده،   شد سعي پژوهش نيدر ا  
 شـامل ( سرپرسـت دب كودكان بين در خانواده مفهوم گيري شكل
 والـدين  و رفتـار نامناسـب   پرخاشگري مورد كه كودكاني همة
و  ادياعت طلاق، دليل بهرا  خانوادهز ا جدايي نيز و اند گرفتهقرار 

 دشو مقايسه عادي با كودكان )ي تجربه كردنداقتصاد مشكلات
 تحـول ر د خانواده اهميت يعني خانوادگي ساخت عامل ريتأث و

نقاشـي كودكـان فقـط يـك     . قـرار گيـرد   بررسي مورد شناختي
بلكـه آن را   ،ي كـودك نيسـت  گپرورش خلاقيت و پخت ةوسيل

و مبادله با محيط اجتماعي و دنياي  پژوهش ةعنوان وسيل بايد به
بـا  . بـرد  اطراف كودك در آموزش و پرورش به كار بزرگسالان

و  پــژوهشتوجــه بــه اينكــه آزمــون ترســيم خــانواده در ايــن 
مشابه در داخل و خارج كشور از تـوان بازنمـايي    هاي پژوهش

ر رواني كودكان دـ   خوبي براي بيان و انعكاس وضعيت عاطفي
از  شود يم، پيشنهاد رود يمخصوص روابط خانوادگي به شمار 

 طور نيهمروزي و  اين آزمون در مراكز نگهداري كودكان شبانه
  .استفاده شود ها دبستانو  ها دبستان و پيش ها مهدكودك
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از جملـه   رو بـود،  روبـه نيز  ييها تيمحدودبا  پژوهشاين   
اجتمـاعي   ـامكـان بررسـي برخـي از عوامـل اقتصـادي       اينكه 

آزمودني از قبيل ميزان درآمد، شغل و محل زندگي  يها خانواده
كودكان از نظـر   پژوهشاين ر همچنين د .و غيره وجود نداشت

ترسـيمي مـورد بررسـي و توجـه قـرار       ةعلاقتفاوت در ميزان 
عنـوان ابـزار شـناخت     كـاربرد نقاشـي بـه   بـه  توجه  با .نگرفتند

نقاشـي   يهـا  يژگيوعوامل فرهنگي بر  ريتأث خصايص كودكان،
 ةاز جملنيز عيني سنجش  يها روشتدوين  يو دشواركودكان 

  .بود ها تيمحدوداين 
  

   منابع
 ـبن ميمفاه رشد، يشناس روان ).1393( .ش ،يجمال يبن ،.ج ،ياحد  يادي

  .سوم چاپ جون،يانتشارات ج :تهران ،كودك يشناس روان در
 نوجــواني، شناســي رشــد، روان). 1392( .ف جمهــري، ،.ح احــدي،

  .چاپ پنجم درخشان، ةانتشارات آيند ،بزرگسالي
ي كودكـان پرورشـگاهي و   هـا  يژگ ـيو ةمقايس). 1389(. پور، ع اصلي

اصول بهداشـت   ةمجل غيرپرورشگاهي در آزمون ترسيم خانواده،
  .4ش  ،12سال  ،رواني
هاي اجتماعي  آموزش مهارتثير أت. )1378(. ا اسمي،ق ،.س احمدي،

پوشـش سـازمان    تحـت  ةفرزندان شبه خـانواد  بر رشد اجتماعي
  .22ص اول، ةشمار ،دانش و پژوهش ةمجل ،بهزيستي استان اصفهان

: تهـران . عوامـل ناسـازگاري كـودك و نوجـوان    ). 1384(. ا.م اكبري،
  .انتشارات رشد و توسعه

 يها شاخص ةمقايس .)1386(. ف ،شفيعي، .ش زاده، ولي، .م ايرواني،
گسسـته و ناگسسـته در آزمـون     يهـا  ترسيمي كودكـان خـانواده  

 دوم، پـاييز  ةدور ،شناسـي كـاربردي   روان ةمجل ـ ترسيم خـانواده، 
 . 5ش ،1386

 تهـران،  حسين ثقفيان، ةترجم ،شناسي كودك نروا. )1379(. ج بالبي،
  .انتشارات عارف

ي فرافكن ترسيمي ها آزموننتايج  ةمقايس. )1383(. ص فرد، خداياري
انـد بـا    آزاري جنسـي قـرار گرفتـه    در كودكاني كه مـورد كـودك  

دانشگاه علوم پزشـكي   كارشناسي ارشد، ةنام پايان ،كودكان عادي
  .انستيتو روانپزشكي تهران ايران،
ارزشــيابي شخصــيت كودكــان براســاس     ).1383( .پ دادســتان،
  .انتشارات رشد ،تهران. ترسيمي يها آزمون
 ةآزمـون ترسـيم خـانواد    ةبررسـي و مقايس ـ  .)1384(. ص سلمانيان،

 در سـال  در شـهر رشـت   ساله واجد و فاقد پدر 12تا  7كودكان 
 كارشناسـي ارشـد،   ةنام ـ پايـان  شناسي عمـومي،  روان ،1383ـ  84

  .دانشگاه گيلان
ن در ارزيابي هيجانات برد آركانقاشي انگيزشي و  ).1391(. ر سيلور،

 خيـري،  ودايـع  ،قهسـتاني  ربع ،د ةترجم ،هاي شناختي و مهارت
  .انتشارات رشد ،تهران

ترســـيم خــانواه جهـــت تحليـــل   ةمقايســـ .)1388(. ع شــاكريان، 
 ،ي و تـك والـدين  دعـا  يها شناختي در كودكان در خانواده روان
  .321ـ312 ،4ش ،اصول بهداشت رواني ةمجل
ارزش تشخيصـي   ).1384(. ه بهرامـي، ، .ش زنـد،  علييايي، .ا صالحي،

 4خانواده جهت شناسايي چگونگي ارتباط كودكان آزمون ترسيم 
 ،6ش ،هـاي تربيتـي   هشپـژو  ةمجل ،ساله با اعضاي خانواده 6تا 
  .103ـ90
كاربرد تست ترسـيم خـانواده در    :نقاشي كودكان. )1391( .ل كرمن،

  .انتشارات رشد ،تهران ،منصور ،دادستان و م ،پ ةترجم. كلينيك
 ةترجم ـ .شخصـيت كـودك   رشـد و  .)1383(. ج كيگان،، .پ ماسن،

  .انتشارات مركز ،تهران ،مهشيد ياسايي
ح،  ةجلد دوم، ترجم ـ ،يسنجش روان يراهنما). 1374( .ت، گامارن

    .، انتشارات رشد، تهرانيفيپاشاشر
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