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  چكيده 

 ــ ــه شــيوه رويكــرد  أهــدف ايــن پــژوهش بررســي ت ثير آمــوزش ب
مــدار بــر صــميميت زوجــين بــود. ايــن پــژوهش بــه روش   هيجــان

آزمون و گروه آزمـايش و   پس ـ  آزمون و با طرح پيش تجربي نيمه
آموزان  والدين دانش ةآماري پژوهش، كلي ةكنترل اجرا شد. جامع

ــيلي      ــال تحص ــدرعباس در س ــهر بن ــطه  ش ــدايي و متوس ــع ابت مقط
كننده، تعـداد   زوج  متقاضي شركت 185از ميان بودند.  1392ـ93
هاي عشـق اخـذ كـرده     لفهؤزوج كه نمره پاييني در پرسشنامه م 97

 40سـپس،   گيري هدفمند انتخاب گرديدنـد.  بودند، با روش نمونه
في انتخاب شدند كـه در دو گـروه آزمـايش    صورت تصاد زوج به

زوج) قرار گرفتند. ابزار اين پژوهش،  20زوج) و گروه گواه( 20(
) بـه  1997(اسـترنبرگ،   هـاي عشـق   لفهؤعشق مثلثي يا مپرسشنامه 

ها با استفاده از  داده ها بود. شناختي آزمودني همراه اطلاعات جامعه
تجزيه و تحليـل قـرار   مورد  هاي آماري تحليل كوواريانس آزمون

مدار بر  نتايج نشان داد كه آموزش به شيوه رويكرد هيجان گرفتند.
). P>05/0( هـا اثـر مثبـت و معنـاداري دارد     ميزان صـميميت زوج 

در  توانـد  مـدار مـي   نتيجه آنكه آموزش بـه شـيوه رويكـرد هيجـان    
  مورد استفاده قرار گيرد. ها افزايش ميزان صميميت زوج

  .صميميت مدار، هاي عشق، رويكرد هيجان لفهؤم هاي كليدي: واژه

  
  
  
  
  
  

The Effect of Emotion Focused Method 

Training Approach on Marital Intimacy 
 
Zahra Ghaderi. Ph.D. 
Academic member, Islamic Azad University of marvdasht 
 
Zhale Refahi. Ph.D. 
Academic member, Islamic Azad University of marvdasht 
 
Mohammad Baghban. M.A. 
Counseling, Islamic Azad University of marvdasht 
 

Abstract 
 
The aim of this study was to investigate the effect 
of training with emotion focused method approach 
on marital intimacy. This study employed a semi-
experimental method and used a pre-test, post-test 
design with experimental and control groups. 
Statistical population of this study included all 
parents of primary and secondary students in 
Bandar Abbas city in the academic year of 2013-
2014 (1392-93s.c.). From among 185 couples who 
were registered to participate in the study, 97 
couples who had received low scores in components 
of Love questionnaire, were selected by purposive 
sampling method. Then, 40 couples were selected 
randomly and assigned in the experimental (20 
couples) and control (20 couples) groups. The tools 
of this study were Triangular Love Questionnaire 
or Components of Love (Sternberg, 1997), and 
participants’ demographic information. The data 
were analyzed by analysis of covariance. The 
results showed that emotion focused method training 
approach increased couples intimacy significantly and 
positively (P<0.05). It was concluded that emotion 
focused training approach can be used to increase 
marital intimacy. 
Keywords: components of love, emotion focused 
approach, intimacy. 
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  مقدمه
تواننـد   مي فردي است كه زنان و مردان همنحصر ب ةازدواج رابط

بـراي بسـياري از    .تجربه كننـد در آن ين احساسات را تر عميق
پشـتيباني و مصـاحبت    ،ازدواج منبع اصـلي صـميميت   ها انسان
اما واقعيت امر  ،آورد مي كه تسهيل رشد شخصي را فراهم است

 ،عشق كامل نيست ةآن است كه زندگي زناشويي هميشه بر پاي
 قـرار دارد  هـا  بلكه در معرض خطر بروز تعارضات و آشـفتگي 

  .)1389، (شعاع كاظمي
براي  ها صميميت زوج ،رسد مي آنچه در زندگي مهم به نظر  

اصـطلاح  ؛ منـدي اسـت   بـا رضـايت  همراه ساختن يك زندگي 
و  هيجان، درگيري ،يي مانند تمايلها در واقع بر واژه ،صميميت
به نقـل   ؛1994، 1كيد دارد (داندنو و جانسونأجنسي تتمايلات 

ــالهرب  ــف و م ــف ) 2001 ،2از گري ــتر تعري ــايي بيش ــه از  ه ك
نيازها و  يارضا، صميميت ارائه شده شامل رفتارهاي وابستگي

  .است )1391، كشاورز( دلبستگي هيجاني
، صـميميت احسـاس نزديكـي   گويد:  مي )1986استرنبرگ (  

از جملـه   .دلبسـتگي در رابطـه اسـت    برقراري ارتباط متقابل و
قـرار   تـأثير شود كيفيت زناشويي را تحت  مي عواملي كه فرض

اي  كننـده  عامل تعيـين  است كه ميزان صميميت در ازدواج ،دهد
 .براي داشتن ارتباطات زناشويي و خانوادگي بسيار محكم است
 ؛صميميت را بايد محصول يك جريان رشد در رابطـه دانسـت  

 شود و بعد از آن هم ادامـه  مي فرايندي كه قبل از ازدواج شروع
  گردد. مي يابد و حتي جاودان مي

خـود بـه    است كه دخيل ها ميت زوجيصمعوامل مختلفي در   
ــدگي  ــياهميــت موضــوع در زن ــد م ــا  .افزاي ــاط صــميمانه ب ارتب

 ،مقبوليــت، ارتبــاط بــاز، محبــت، هــاي اعتمــاد متقابــل شــاخص
زيربنــاي ســلامت جنســي و ، بخشــش و مراقبــت ،عــذرخواهي

بنابراين يك ازدواج شاد و  .غيرجنسي در صميميت زناشويي است
آن  ازدواجـي اسـت كـه در    )رمانتيكپردازانه ( احساساتي و خيال

همسران هم در بعد جنسي و هم در بعد غيرجنسي رشـد پيـدا   
  .)1391، به نقل از كشاورز ؛2004 ،و همكاران 3كنند (استهمن

چگونگي ايجاد و افزايش صـميميت  ، حال آنچه مهم است  
 نـد م الگـوي نظـام  يـك   مـدار،  رويكرد هيجان است. ها در زوج
فـردي را بـا    روانـي و بـين   ي درونها كه حوزه مدت است كوتاه

درمــاني  روان ،ايــن رويكــرد أمنشــ .كنــد مــي يكــديگر تركيــب
 بزرگساليعشق ، و زيربناي نظري آن ستگرا گرا و هستي انسان
  هاي دلبستگي بـالبي و مفـاهيم آشـفتگي زوجـين     ، سبك4شاور

  

هـاي  رفتاربـر   اين رويكـرد  ).1391 ،(هنرپروران است 5گاتمن
حلـي بـراي    اري راهذگ ـتأثيرايـن   گذارد و مي تأثيرمختلف فرد 

  .استافزايش صميميت 
ي دلبسـتگي نيـز بـه    ها از ديدگاه سبك مدار رويكرد هيجان  

 ـ  مي نگاه، روابط عنـوان هـدف    هكند و دلبستگي به ديگـران را ب
 ـ  مي سلامتي در نظر  6مراقبـت و حمايـت   اگيرد (اين سـلامتي ب
در هنگامي كه آنان به مراقبت و حمايت نيـاز   ،افراد از يكديگر

گردد). جانسون معقتد است كـه تعارضـات    مي مشخص ،دارند
آنـان بـه يكـديگر     7بـه دليـل كشـمكش در پيوسـتگي     ،ها زوج

جـدايي و  ، ناكـامي ، ايـن كشـمكش   ةنتيج ـ .آيـد  مـي  وجـود  هب
  ).1391، (هنرپروران پيوندهاي ناايمن است

درمانـدگي و   ،آسـيب ببينـد   هـا  وقتي دلبستگي يكـي از زوج   
 ها با آموزش اين رويكرد به زوج شود. مي آشفتگي در روابط ايجاد

هاي دلبستگي و همچنين هيجانات  توان علاوه بر آموزش سبك مي
د تا با دادن آگاهي كراستفاده  مدار هاي هيجان از گام، اوليه و ثانويه

  كرد. مشاهدهاي صميميت را  بيشتر در يك فرايند مشاوره
 ـ مـدار  درماني هيجان فرايند تغيير در زوج    ه گـام انجـام  در نُ
 ـ ،چهـار گـام اول شـامل ارزيـابي     .گيرد مي هـم زدن تعامـل   ه ب

دار تعاملي  ي مشكلها چرخه زدايي از ي منفي و بحرانها چرخه
 8ي تعـاملي ها تغيير موقعيت ةمياني در برگيرند ةسه مرحل .است

آخر به تحكـيم   ةو دو مرحل استي جديد ها سوي پيوستگي به
   ).1999پردازد (جانسون و وايفن  ، ميها تغييرات در زندگي زوج

، تعهـد  ؛دارد تـأثير از جمله عواملي كه بر رضايت زناشويي   
 كـه  دارد وجـود  اعتقـاد  ايـن . سـت ها ميـل زوج  صـميميت و 

 دنبـال  بـه  ها زوج شود مي باعث صميميت به مربوط مشكلات
 راهبردهـايي  و هـا  روش بايـد  بنابراين. باشند زناشويي ةمشاور
 احيـا  روابط زناشـويي  در باارزش و مهم بعد اين افزايش براي
  ).1388، پور و حجازي زارع،   (خداياري شود
(به نقل  2000، جانسون، گرينبرگ، اشنايدر هاي پژوهشدر   

را  مـدار  كه رويكرد هيجانهايي  زوج درصد90، )2001، از مسر
افــزايش ســطح صــميميت و برقــراري  ،دريافــت كــرده بودنــد

گرينبـرگ  ، جانسـون نشان داده شـد.  پيوندهاي دلبستگي ايمن 
باعـث بهبـود و    مـدار  رويكـرد هيجـان  كـه  د كردن) بيان 1985(

ذاكـر و   ثنـايي ، زاده شده اسـت. فـلاح   ها افزايش صميميت زوج
 )2012محمـدي و حسـيني (  ، ملازاده، ) و سلطانيا1391فرزاد (

هـا تـأثير    مدار بر صـميميت زوج  درماني هيجان بيان كردند زوج
) اثربخشي1390( بخش فرح ،آبادي شفيع ،حسينيمعنادار دارد. 

 

1. Dando & Johnson              2. Gerif & malherb  

3. Stahman                4. Shaver  

5. Gottman                6. caring & support  

7. connectedness              8. change in interrogational positions cycles  
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ي هـا  مؤلفـه بـر بهبـود   را محـور   حل و راه محور رويكرد هيجان
 ،پـور  بهـرام  انـد.  صميميت و سازگاري زناشويي مثبـت دانسـته  

را محـور   درماني هيجـان  تأثير زوج )1391( زاده مهرابي، سوداني
نـد.  كرد دار عنـوان معنا ها يت و دلزدگي زناشويي زوجبر صميم
ــين ــ1388( مشــاك همچن ، (تعهــد هــاي عشــق ســبك ة) رابط
 مدار رويكرد هيجان تأثيرميل) با رضايت زناشويي و ، صميميت

  كنند. مي بيان معناداربر ميزان رضايت زناشويي 
دارد با توجه به سـير صـعودي    مي بيان مدار رويكرد هيجان  

ي جوان و افـزايش  ها خصوص در زوج به ،در كشورآمار طلاق 
 ةدرمان و مشاورها،  ها و تعارضات خانواده روزافزون كشمكش

از ضـرورت و اولويـت خاصـي برخـوردار      هـا  تخصصي زوج
 اهميـت زيـادي   ،از آنجا كـه مـردم ايـران بـه هيجانـات      است.
اي برخـوردار   دهند و براي آنـان عواطـف از جايگـاه ويـژه     مي

اي سـبب   طـور قابـل ملاحظـه    هبمدار  درماني هيجان زوج، است
و سلامت روان  ها مندي در روابط زوج بهبود و افزايش رضايت

  ).1391، (هنرپروران گردد ميآنها 
از ديدگاه هيجانـات و   ها به روابط زوج مدار رويكرد هيجان  
دلبسـتگي   ةكند و هيجانات و نظري مي هاي دلبستگي نگاه سبك

 .است عناصر اصلي اين رويكرد
از اهميت خاصي برخوردار  مدار آموزش در رويكرد هيجان  
) مراحل آموزش هيجان 1391گونه كه هنرپروران ( همان، است

 ـ  ـ ـ2 ،بـالا بـردن آگـاهي هيجـاني     ـ1 شامل: را  ةپـذيرش تجرب
بـراي بيـان احساسـات خـود در      هـا  كمك به زوج ـ3، هيجاني

ي هـا  منظور كشف واكـنش  به ها كمك به زوج ـ4 ،الب كلماتق
شناسـايي باورهـا و    ـ ـ6 ،تسهيل ارزيابي هيجانات ـ5 ،هيجاني
تسـهيل پـذيرش هيجانـات و نيازهـاي      ـ7 ،ي مخربها نگرش

ي هـا  ن پاسـخ كـرد بـراي پيـدا    هـا  كمك به زوج ـ8 ،سازگارانه
تسـهيل انتقـال هيجانـات ناسـازگارانه و      ـ9 ،هيجاني جايگزين

 دانـد.  مـي  سـازگارانه و سـالم   رب بـه هيجانـات  باورهـاي مخ ـ 
بخشي هيجـان را   هاي نظم ) مهارت1390برنتلي ( ،وود ،كي مك
  كنند: مي گونه عنوان هفتگي اين ةگام و يك گام برنام 9در 
  هايتان را بشناسيد. هيجان ـ
  هاي سالم غلبه كنيد. بر موانع هيجانـ 
  تان را كاهش دهيد. پذيري جسمي آسيبـ 
  تان را كاهش دهيد. پذيري شناختي آسيبـ 
  تان را افزايش دهيد. ي مثبتها هيجان ـ
  توجه آگاهانه نشان دهيد. ،هايتان بدون قضاوت به هيجان ـ
  رو شويد. ههايتان روب با هيجان ـ
  عمل كنيد. ،تان ي شديد هيجانيها برعكس تمايل ـ

  هفتگي ةبرنام ـمشكلات را حل كنيد.  ـ
اهميـت و   وحال با توجـه بـه مـوارد اشـاره شـده در بـالا         

 ،مـدار  با رويكـرد هيجـان   صميميت ةدر حوز پژوهشضرورت 
 ةبررسـي اثربخشـي آمـوزش بـه شـيو     هدف پـژوهش حاضـر   

 فرضـيه  و ايـن  بـود  هـا  بر صـميميت زوج  مدار رويكرد هيجان
بر افـزايش   مدار رويكرد هيجان ةآموزش به شيو :كه شد تدوين

  دار دارد. معني تأثير ها زوجصميميت 
  

  روش
 پــژوهشروش ايــن : نمونــه، آمــاري جامعــة، پــژوهش روش

 گواهآزمون با گروه  آزمون و پس تجربي از نوع پيش صورت نيمه به
آمـوزان ابتـدايي و    والدين دانش همة آماري ةمعجا .بودو آزمايش 

بـود كـه از    1392ـ ـ93شهر بندرعباس در سال تحصيلي  ةمتوسط
نـد. روش  كردنـام   رساني و فراخوان در مدارس ثبـت  طريق اطلاع

 ـ   نمونه مـورد مطالعـه    ةگيري از نوع هدفمند اسـت. گـروه نمون
و از بين  ندده بودند كه پرسشنامه را پر كردرك نام ثبتزوج 185
را داشتند  پژوهشو شرايط گرفتند پايين  ةزوج كه نمر 97آنها 

زوج به صورت تصـادفي انتخـاب    40از ميان آنها  شدند. انتخاب
بـا در نظـر گـرفتن    و و بعد از همتاسـازي و همگـن نمـودن    شد 

  .به دو گروه آزمايش و گواه تقسيم گرديد هاي برابر واريانس
  

  سنجشابزار 
اسـترنبرگ بـا هـدف     اين پرسشنامه را :1عشقمثلثي  ةپرسشنام

، ي صـميميت هـا  مؤلفهبررسي و ارزيابي ساختار عشق براساس 
 عشـق را  ةمؤلف ـكه سه  ردال داؤس 45ساخت و هوس و تعهد 

بعـدي هـوس و    سـؤال  15، اول صميميت سؤال 15سنجد.  مي
د. هـر فـرد   ده ـ ش قـرار مـي  سنج مورد  آخر تعهد را سؤال 15
، تعريـف  3كه شامل  9تا  1مقياسي بين خواند و از  مي ال راؤس

 بـه خـود نمـره    شـود،  مـي طور كامل  طور متوسط و به به ،اصلاً
شود و  مي تايي جمع15دهد. سپس مجموع نمرات هر گروه  مي

 شود. بهترين نمرات را فردي دريافـت  مي مقابل نام گروه نوشته
اي بالاتر از حد ميانگين كسب  گروه نمره 3كند كه براي هر  مي

ميـزان دارا بـودن آن    ،ي هـر گـروه  هـا  كند و تفاوت ميان نمـره 
ضـعيف و   اگـر نمـرات   كنـد و  مي صفت از مثلث عشق را بيان

عنصر مثلث عشق در اضـلاع خـود    3دهد  مي قوي باشد نشان
نبرگ همبسـتگي  راسـت  .)1380، ند (گنجيداربرابري و تناسب ن

دست آورد و  به 65/0تا  21/0الات را ؤدر اين س ها مقياس خرده
 نيز بالا بود و ضريب پايايي براي كـل  ها مقياس همبستگي درون

به نقـل  1997دست آورد (استرنبرگ،  به 90/0اين آزمون را نيز 
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) 1385( طباطبـايي  قمراني و سادات جعفـر  ).1389، از حاتمي
مثلث عشق استرنبرگ را بـا اسـتفاده از آلفـاي     ةپايايي پرسشنام

 ةهمچنـين روايـي پرسشـنام    به دسـت آوردنـد.   92/0كرونباخ 
همبســتگي  ةمثلـث عشـق اســترنبرگ را بـا اســتفاده از محاسـب    

هوس و تعهد بـه  ، صميميت ةمؤلفكل براي سه  ةبا نمر ها مؤلفه
در  .)>001/0Pبه دسـت آوردنـد (   77/0و  92/0، 66/0ترتيب 

مثلث عشق استرنبرگ با اسـتفاده   ةاين پژوهش پايايي پرسشنام
 هـا  پرسـش  از نمونـه  دو .دسـت آمـد   به 91/0از آلفاي كرونباخ 

 »كـنم  مي همسرم را از نظر عاطفي خيلي حمايت« :از اند بارتع
  .»كنم مي خيلي خودم را به همسرم نزديك احساس«و 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها يافته
مراحـل   در پـژوهش  ابزارهـاي  از حاصـل  توصـيفي  يهـا  يافته
  .است شده ارائه 2 جدول در آزمون پس و آزمون پيش

 و گـواه  گروههاي شدن مشخص از پس :تحليل و اجرا روش
آمـوزش   برنامـة  ،گـروه  دو بـراي  آزمون پيش اجراي و آزمايش

ساعته  5/1 ةجلس 8در براي گروه آزمايش  مدار رويكرد هيجان
 دوبـاره اجـرا گرديـد. بعـد از پايـان      1ي جـدول  ها با سرفصل

بـراي  در ايـن پـژوهش    پرسشنامه بين هر دو گروه اجـرا شـد.  
، تحليـل واريـانس   دسـت آمـده از   ي بـه ها تجزيه و تحليل داده

اسـتفاده شـد و در ادامـه     و تحليل كواريـانس  يرگرسيون خط
زوجي از آزمون تي مسـتقل اسـتفاده    ةدست آمدن رابط هبراي ب
 افزار از نرم پژوهشي ها براي انجام تجزيه و تحليل داده گرديد.

SPSS19
   .استفاده شده است 1

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شـود ميـانگين گـروه آزمـايش و      گونه كه مشاهده مي همان  
هـا در   گواه تفاوت چشمگيري دارد كه معنـاداري ايـن تفـاوت   

  شود. ادامه بررسي مي

  مدار آموزشي رويكرد هيجان ريزي برنامهـ 1جدول 
  

  هدف  جلسه  رديف
  EFTآموزش گام اول و دوم و خاستگاههاي آن ـEFTآشنايي گروه با يكديگرـ آشنايي گروه با  اول  1
  EFTو چهارمبررسي تكاليف ـ آموزش گام سوم  دوم  2
  ها و فنون يادگرفته شدهبررسي تكاليف ـ تمرين مهارت  سوم  3
  EFTبررسي تكاليف ـ آموزش گام پنجم و ششم  چهارم  4
 EFTبررسي تكاليف ـ آموزش گام هفتم  پنجم  5
  ها و فنون ياد گرفته شدهبررسي تكاليف ـ تمرين مهارت  ششم  6
 EFTهشتم و نهمبررسي تكاليف ـ آموزش گام  هفتم  7
  ها و فنون ياد گرفته شده ـ ارزيابي كليبندي ـ تمرين مهارتجمع  هشتم  8

  آزمون و پس آزمون در پيش صميميت ةنمر معيارميانگين، انحراف  ـ2جدول 
  

  معيارانحراف   ميانگين  تعداد (نفر) گروه متغيرها

  صميميت زن
  6,1  20 6/51 آزمايش  آزمون پيش

 6/9 20 3/53 گواه

  3/5  20 124 آزمايش  آزمون پس
 5/9 20 4/52 گواه

  صميميت شوهر
  5/8  20 3/54 آزمايش  آزمون پيش

 8/7 20 3/53 گواه

  6/123 1/4 20 آزمايش  آزمون پس
 3/8 20 5/53 گواه
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  81/  ...    اثربخشي آموزش به شيوة رويكرد
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شود در ايـن آزمـون    مشاهده مي 3گونه كه در جدول  همان  
همگـن هسـتند و ايـن امكـان را در      05/0ها در سطح  واريانس

  دهد. ها مي تحليل داده استفاده از تحليل كواريانس در
بـر  مـدار   آموزش به شيوة رويكرد هيجان«بر طبق فرضية اول   

دار دارد و فرضـية اول تأييـد    ها تأثير معني افزايش صميميت زوج
شود، بين  مشاهده مي 4براساس فرضية اول در جدول  »گردد. مي

آزمون پـس   صميميت در دو گروه گواه و آزمايش در مرحلة پس
آزمون تفاوت معنادار وجـود دارد و ميـانگين    از حذف تأثير پيش

مـدار بـر    آزمون در گروه زنان بيشتر است و آمـوزش هيجـان   پس
يب اتا در اين ). همچنين ضر>05/0Pصميميت تأثير معنادار دارد (

دهد  = اتا) است كه اين مفهوم نشان مي681/0آزمون در متغير زن (
صميميت زن  هاي مشاهده شده در درصد از تفاوت 68كه حدود 

مـدار بـوده    مربوط به تأثير آمـوزش هيجـان    آزمون در مرحلة پس
است. و در ادامـه ضـريب اتـا در ايـن آزمـون در متغيـر شـوهر        

 66ين مفهوم گوياي آن اسـت كـه حـدود    = اتا) بود كه ا660/0(
هاي مشاهده شده در صميميت مـرد در مرحلـة    درصد از تفاوت

  مدار بوده است.   آزمون مربوط به تأثير آموزش هيجان پس
  

  بحث  
ــژوهش نشــان داد   ــن پ ــايج اي ــه شــيوة رويكــرد  نت ــوزش ب آم

دار و مثبـت   ها تأثير معني مدار بر افزايش صميميت زوج هيجان
  هاي اصل از پژوهشـهاي ح افتهـايج با يـش از نتـاين بخ دارد.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ،اشـــنايدر، )1391) جاويـــدي و همكـــاران (2005گلـــدمن (
ــرگ ــون ،گرينب ــون2000( جانس ــرگ (، ) جانس ، )1985گرينب
ــيني ــاران حس ــلطانيا، )1390( و همك ــاران ( س ، )2012و همك
) 1391ذاكر و فرزاد ( ثنايي، زاده ح) فلا1391(ذاكر ثنايي ،احمدي

 و )1391( و همكـاران  پـور  بهـرام  )1387حيـاتي و همكـاران (  
  .است ) همسو1388( مشاك

ي هـا  پژوهشسو با  ي عشق در بعد صميميت از اينها مؤلفه  
(به نقل  2000، جانسون ،گرينبرگ، كه اشنايدر است زير همسو

كـه در   هـايي  زوج درصـد 90دند كـه  كرعنوان ، )2001، از مسر
، را دريافـت كـرده بودنـد    مـدار  پژوهش آنان رويكـرد هيجـان  

افزايش سطح صميميت و برقراري پيونـدهاي دلبسـتگي ايمـن    
) بيان 1985گرينبرگ (، گزارش كردند. جانسون بين همسران را

باعـث بهبـود و افـزايش صـميميت      مدار رويكرد هيجان كردند
) و 1391ذاكـر و فـرزاد (   ثنـايي ، زاده شده اسـت. فـلاح   ها زوج

كـه  كننـد   مـي  ) بيان2012محمدي و حسيني (، ملازاده، سلطانيا
 دار دارد.معنا تأثير ها بر صميميت زوج مدار درماني هيجان زوج

اثربخشـي رويكـرد    ).1390(بخـش  فـرح  ،آبـادي  شفيع ،حسيني
ي صـميميت و  هـا  مؤلفـه محور بر بهبـود   حل و راه محور هيجان

اي اسـت كـه    گونه و اين به ندسازگاري زناشويي را مثبت دانست
ــور بهــرام ــأثير زو )1391( زاده مهرابــي ،ســوداني ،پ درمــاني  جت
را معنادار  ها محور بر صميميت و دلزدگي زناشويي زوج هيجان

ة) رابط ـ1388گونـه كـه مشـاك (    كند. در نتيجه همان عنوان مي

  گواهصميميت گروه آزمايش و  ةآزمون لوين نمرـ 3جدول 
  

 سطح معناداري  متغيرها
)sig( 

  آزادي ةدرج
 )df(گواهگروه

  آزادي ةدرج
 F مقدار )df( گروه آزمايش

  001/0  1 38 975/0 زن
  386/0  1 38 538/0 شوهر

  
  گواهصميميت گروه آزمايش و  ةتحليل كواريانس نمر ـ4جدول

  

مجموع   منبع تغييرات متغيرها
 وراتذمج

 آزادي ةدرج
)df( 

ميانگين 
  مجذورات

 ةآمار
 )F( آزمون

 سطح معناداري
)sig(  

 اتا
)Eta(  

  زن
  106/0  046/0  2/4  6/149 1 6/149 آزمون اثر پيش

  681/0  0005/0  9/76  3/2695 1 3/2695 مداراثر آزمون هيجان

  شوهر
  278/0  001/0  8/13  8/415 1 8/415 آزمون اثر پيش

  660/0  0005/0  8/69  2095 1 2095 مداراثر آزمون هيجان
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هاي عشق (تعهد، صميميت، ميل) با رضايت زناشـويي و   سبك
مدار بر ميـزان رضـايت زناشـويي را بيـان      تأثير رويكرد هيجان

  .استهمسو  پژوهشهاي  نيز با يافته ها پژوهشكنند اين  مي
 ـ  كيـد دارد. أدلبسـتگي بـر صـميميت ت    ةنظري    ةاولـين تجرب

.. .صميميت جسماني در كودكي با لذت بغل شدن و بوسيدن و
گردد. صميميت در دلبستگي ايمـن بـا خودافشـايي و     مي ايجاد

دلبستگي بـر ايـن    ةنظري شود. مي پاسخگويي همدلانه توصيف
اعتقاد است كه رفتارهاي مراقب كـودك درنهايـت بـه شـريك     

هر سـه  است كه مطالعات نشان داده  شود. مي زناشويي منعكس
سبك دلبسـتگي بـر سـطوح برانگيختگـي و لـذت و رضـايت       

 كاهش روابط جنسـي بـه تهديـد دلبسـتگي     جنسي رابطه دارد.
  ).1389، حسيني ةترجم ،شود (جانسون ميمنجر 

 ةفرويد را دربـار  ةبالبي فرضي، دلبستگي ةهنگام تحول نظري  
والد حفظ كرد. فرويـد معتقـد بـود كـه روابـط       ـ  روابط كودك

. اسـت  بزرگسالي ةالگوي نخستين روابط عاشقان، والد ـكودك  
 ـبالبي نيز اعتقاد داشت كه نظام دلبستگي هم در روابط كودك  

  .)1979، بعدي فعال هستند (بالبي ةوالد و هم در روابط عاشقان
دلبسـتگي ايمـن    هـا  زوج در مـدار  آموزش رويكرد هيجـان   

خود راحـت   ةدر رابط، با اين دلبستگي ها كه زوج كند ميايجاد 
و  رنـد ارتباط نزديكـي بـا همسـر يـا شـريك خـود دا       ،هستند

 كنند و به خودافشايي همسر نيز واكـنش نشـان   مي خودافشايي
مـدار   دلبسـتگي كـه از اصـول رويكـرد هيجـان      ةنظري .دهند مي

 بنابراين ايجاد دلبسـتگي  .كيد بسياري داردأبر صميميت ت است،
زن و  ؛محبـت هسـتند   ةها بنـد  انسان كند. ميصميميت را بيشتر 
دنبال محبت و در ازدواج با كسب صـميميت   شوهر در خانه به

بـه  اين صميميتي كه همسران  .به دنبال آرامش و زندگي بهترند
گردند چيزي بيشتر از درك كردن و دلبستگي ايمن  مي دنبال آن

كه از ابتداي كودكي تا بزرگسالي به دنبال ما و  يستدر روابط ن
 براي ايجاد و ابراز صميميت يادگيري بسيار آيد. مي سرنوشتمان

 .توانـد جـادو كنـد    مـي  تـا آنجـا كـه    اسـت بخش  ثر و نتيجهؤم
زن و مرد رضايت را  خصوص هصميميت در بين افراد خانواده ب

در اين ميان  بخشد. مياستحكام  آورد و به خانواده ميبه زندگي 
و  هـا  و هيجـان  هـا  بـا توجـه بـه دلبسـتگي     مدار رويكرد هيجان

اين صـميميت را   ي تعاملي منفيها همچنين از بين بردن چرخه
از اين پژوهش نشـان  حاصل  ةكه نتيج طور همان ،كند ميايجاد 

بر افـزايش صـميميت    مدار رويكرد هيجان ةآموزش به شيو داد
  .دار و مثبت دارد معني تأثير ها زوج
به علت طولاني شدن رونـد   پژوهش اين يها محدوديت از  

به اعداد توان آماري در جـدول  نداشتن پذيرش مقاله دسترسي 
محـدوديت در تعمـيم و همچنــين   و نـد  مگيـري هدف  نمونـه ، 4

اي كـه   گونـه  در روند اجرايي بـه  ها زوجفرهنگ و نگاه خشك 
 كـرد.  آموزش را محدود مي ةانجام بعضي از مداخلات در جلس

در  پـژوهش ايـن  د شو مي پيشنهادها  محدوديتبا توجه به اين 
با توجه بـه فرهنـگ اسـلامي و وجـود     جوامع ديگر بررسي و 

صـورت   بعضي از جلسات آموزش بـه ، يي در ارتباطاتها حريم
تـا عـلاوه بـر بيـان     شـود  اجـرا   زنـان و مـردان  جداگانه بـراي  

همچنـين  در ادامه  .بيشتر باشد ها ري آموزشگذا تأثيرمشكلات 
با نگارش ي عشق ابزاري ها مؤلفهشود در خصوص  مي پيشنهاد

مورد نظر قابل فهـم   ةمؤلفتا متناسب با  ،شودتهيه ساده و شيوا 
ي گروهـي بـا   هـا  آمـوزش  دشـو  مـي  پيشنهاد باشد. براي عموم

و  هـا  وري ايـن آمـوزش   تـا بهـره  شـود  گروهي تلفيـق   ةمشاور
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  83/  ...    اثربخشي آموزش به شيوة رويكرد
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