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  چكيده 

مــدار بــر  حــل مشــاورة راهخشــي بهــدف ايــن پــژوهش بررســي اثر
ــان شــهر ةافــزايش رضــايت جنســي و بهبــود عملكــرد خــانواد   زن

ـ   آزمـون  . نوع پژوهش شبه تجربي و طـرح آن پـيش  استاصفهان 
 بود. جامعة آماري شامل زنان گواهزمون با گروه آزمايش و آ پس
كننده به مراكز مشاوره و فرهنگسراهاي شهر  ساله مراجعه 40تا  20

سـال از ازدواج آنهـا    بود كه حـداقل يـك   1392ل اصفهان در سا
گذشت و داراي حداقل تحصيلات ديپلم بودند. از اين جامعـه   مي
طور تصـادفي در دو گـروه آزمـايش و گـروه      زن انتخاب و به 30

رضـايت جنسـي    د. ابزارهـاي سـنجش پرسشـنامة   قرار گرفتن ـ گواه
 مـارك ال  عملكـرد خـانواده   ة) و پرسشنامLSSQ )1998لارسون 
 ةمـدار در شـش جلس ـ   حل راه ة) بودند. مشاورFFS )1987 تاويتيان

هـا بـا اسـتفاده از     دو ساعته بر روي گروه آزمايش اعمال شد. داده
و روش آمـاري كواريـانس تحليـل شـدند. نتـايج       SPSSافـزار   نرم

 رضايت جنسي زنان وافزايش  مدار بر حل راه ةنشان داد كه مشاور
در نتيجــه از ايــن روش  ).>01/0P(ت اســ ثرؤمــعملكــرد خــانواده 

خـانوادگي زنـان    مشكلات جنسي و بهبود پيشگيري و توان در مي
  درماني استفاده كرد. مشاوره و آموزشي، مراكز در

عملكـرد  مـدار، رضـايت جنسـي،     حـل  راه ةمشاور هاي كليدي: واژه
  هل.أخانواده، زنان مت
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Abstract 
 
The purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of solution-focused counseling on 
sexual satisfaction and family function of women 
in Isfahan. The study was quasi-experimental with 
pretest-posttest, experimental group and control 
group design. The population included women 
holding at least a high school diploma about 20-40 
years old who referred to counseling centers at 
least one year after their marriage in 2013. From 
among them, 30 women were selected randomly 
and placed in experimental and control group. The 
research instruments were Sexual Satisfaction 
Questionnaire LSSQ (Larson, 1998) and Family 
Functioning Scale FFS, (Mark L. Tavithian, 1987). 
Solution-focused counseling was applied to 
experimental group through six two-hour sessions. 
The data were analyzed by the analysis of 
covariance through SPSS. Results revealed that 
solution-focused counseling was effective in 
sexual satisfaction of women and family's function 
(P<0.01). As a result this method can be used in 
prevention and improvement of sexual and family 
problems of women in counseling centers.  
Keywords: solution focused counseling, sexual 
satisfaction, family function, married women. 
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 مقدمه

بينانـه و ناديـده    امـري واقـع   1انسـان  تمايلات جنسياهميت به 
چرا كه مانند ساير اميال غريزي انسان  است،انگاشتن آن اشتباه 

متحـول و   او و متناسب با رشد رداز آغاز تولد كودك وجود دا
رابطة جنسي هنر ظريفي است كه بايد درسـت   شود. شكوفا مي
محبت بشر قرار گيـرد   مهر و در خدمت تفاهم وو  ،عمل بشود

ي انحرافـي  يزن و مرد را بـه سـمت و سـو    در غير اين صورت
راند. اگر به هر دليلي روابط جنسي سالم بـين زن و شـوهر    مي

يكي از آنها يـا هـر دو ناراضـي، دلخـور و دلـزده       ،ايجاد نشود
 ،خواهند شد و در نتيجه اگر ساير شرايط تفـاهم فـراهم نباشـد   

جـدايي بيشـتر    درنهايـت امكان فروپاشي زنـدگي زناشـويي و   
 ).1389 ،قلـي  خـويي، صـادقي، االله   ، مرقـاتي رحمـاني (شـود   مي

رضايت از رابطة جنسي يكي از عوامل مهم رضايت از زنـدگي  
زناشويي است و كساني كـه رضـايت جنسـي بيشـتري دارنـد      

هايي اي كيفيت زندگي بهتري را نسبت به آن طور قابل ملاحظه به
 ،3يسلوريانگ و ( دهند ندارند، گزارش مي 2كه رضايت جنسي

ــي  ).1998 ــر م ــه نظ ــياري از زوج ب ــد بس ــي از  رس ــاي ايران ه
و  كـردن آن امـا از مطـرح    ،برنـد  نارضامندي جنسـي رنـج مـي   

آن بر  تأثيرو از  كنند صحبت دربارة آن احساس شرم و گناه مي
از زنــدگي خــود  نارضــايتيزناشــويي و در نتيجــه  نارضــايتي

  ). 1388ند (هنرپروران، ا غافل
ند فـرد از نـوع روابـط    يبه احساس خوشـا  يت جنسيرضا  
بـه   يت جنس ـياز رضـا  ييسـطوح بـالا   د.شو ياطلاق م يجنس
آن  يثبـات  يكاهش بو در نتيجه  ييزناشو يت زندگيفيش كيافزا

و  اسـت مهم  ها شتر زوجيب يبرا يت جنسيد. رضاشو يم منجر
از  يتينارضـا  ).1389اه، يس ـ گردد (شاه يم يتلق يفرد يموضوع

 هـا  ق در روابط زوجيبه مشكلات عم ممكن است يرابطة جنس
، حسـادت، رقابــت، حــس  يجـاد تنفــر از همسـر، دلخــور  يو ا

ر آنها ينفس و نظا اعتماد به نداشتن، ري، احساس تحقيريگ انتقام
در ا يت شده يها و اختلافات تقو تنش بان مسائل يا .منجر شود

 ـ  ي يو بـروز م ـ  يقالب آنها تجل ن همسـران را  يابـد و شـكاف ب
 تعارضـات و  ).2000، 4ستوفر و اسـپرچر يسازد (كر يتر م قيعم

ــد علــت اول طــلاق و   مشــكلات جنســي، همــواره جــزء چن
در كشور ما نيز هر سـاله آمارهـاي    .تعارضات زناشويي هستند

شود  علل مشكلات زناشويي و طلاق مطرح مي ةمتعددي دربار
  كه در اين بين نقش مشـكلات و عوامـل جنسـي بسـيار بـارز     

  

نيــا،  زاده، عابــدي ، رمضــانبــوالهري(در يــك پــژوهش  .اســت
پژوهشـي   ةدرصد نمون 88) 1391 ،صابري و زاده، پهلواني تقي

يكي از علل درخواست طلاق  ،كه درخواست طلاق داده بودند
 تأييـد هـاي زيـادي    پـژوهش  .برشمردندخود را مسائل جنسي 

رضـايت   بسيار قـوي بـين رضـايت جنسـي و     ةكند كه رابط مي
 وكـال  اسـپرچر،   ؛1999، 5مـونز د زناشويي وجود دارد (بيرز و

   ).2000اسپرچر،  و كريستوفر ؛1995، 6شوارتز
شـوهر از  بخـش موجـب حفـظ زن و     هاي رضايت ازدواج  

شــود،  شـناختي و حــوادث منفـي زنــدگي مـي    درمانـدگي روان 
 ةجنب ـ 7عملكرد خانوادهرضايت از زندگي خانوادگي و بنابراين 

هـايي   در خـانواده از رضايت كلي در زندگي افراد است.  يمهم
خانواده براساس نزديكي  رونكه ارتباط ميان اعضا و تعاملات د

اعضـا نسـبتاً   ة هم ـ ،است و صميميت و تفاهم بين افراد استوار
پژوهشـگران  عليه فشارهاي زنـدگي مقـاوم و مصـون هسـتند.     

د تـا عوامـل   كنن ـ طور گسترده مطالعه مـي  بهرا  عملكرد خانواده
علاوه عملكرد خانواده  به .شناخته شود اين سازه ةكنند بيني پيش

 ).1383، اسـلامي درمـانگران اسـت (   مهم بـراي زوج  ةيك ساز
رات، حـل  يي ـبـا تغ  يآن در هماهنگ ييتواناعملكرد خانواده به 
ت در اعمـال  ين اعضا و موفقيب يهمبستگ تضادها و تعارضات،

مقررات  ين افراد، اجرايت حد و مرز بي، رعايانضباط يالگوها
 نظام خانوادهن نهاد با هدف حفاظت از كل يو اصول حاكم بر ا
 ـيي ـمربوط اسـت. تغ  نـد باعـث   يفراايـن  در  يف ـيو ك يرات كم

ز ي ـن يت متفـاوت در خـانواده و در مـوارد   يشخص يريگ شكل
افـراد   يسلامت رفتار يبرا يا پشتوانه مكن استمنكه يرغم ا به

كند كه به عوامـل   يجاد ميخاص ا يباشد، خود مشكلات رفتار
عملكرد خانواده  اگرچه ).1383، ي(اسلام دارد يبستگ يمتعدد

پـژوهش قـرار   اي مـورد   طور گسـترده  آن به باعوامل مربوط  و
 ةه و علاق ـ، ولي اين موضوع همچنـان مـورد توج ـ  گرفته است

اين گستردگي پژوهش، اهميت عملكرد  دارد.پژوهشگران قرار 
كـه در   ييهـا  دهد. علت گستردگي پژوهش را نشان مي خانواده

 در آن تاهمي ـ زا ناشـي  گرفتـه،  انجـام  خـانواده  مورد عملكرد
 جامعـه  عايـد  نيـز  آن فوايد و است خانوادگي و فردي سلامت

  ).1383، اسلاميشود ( مي
زوج و خـانواده   ةي كـه در حـوز  يهـا  كي از درمانيامروزه   

درمـان   مـدار اسـت.   حـل  مدت راه درمان كوتاه ،شود استفاده مي
امـا ، اي پيـدا كـرده   مـدار مقبوليـت فزاينـده    حـل  مدت راه كوتاه

 
1. human sexuality              2. sexual satisfaction  

3. Yung & Lurise              4. Christore & Sprecher 

5. Byers & Demmons             6. Call & Schwartz 

7. Family fanction 
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بـر روي آن صـورت    هاي كمـي  پژوهشرغم اين مقبوليت  علي
در تطـابق بـا پسـت     مـدار  حـل  راه ةمشاور ةشالود گرفته است.

 ـا يهمگـون  ،جاد شـد يا 1ياجتماع ييسم و ساختارگرايمدرن ن ي
 ـدر قبول ا بيشتركرد با مكاتب فوق يرو ن نگـرش اسـت كـه:    ي
 يبــرا يي، گردهمـا يدرمــان يدر فضـا  2يا محــاوره ينـدها يفرا

 بـه نقـل از   ،5گاترمن ؛1994 ،4ازرش يد استيو(است  3يمعناساز
  .)1390، زاده فاتحي

 ـمدار در اوا حل درمان راه    ـپد 1990 ةل ده ـي د آمـد. سـال   ي
، يرسـان  ف شدن منابع خـدمت يرغم ضع بود كه به يزمان 1990

ــان يق ــ يمــت خــدمات درم ــار زيبس ــودي ــر روزه  ،اد شــده ب ه
 ـشـد و ا  ياد وضـع م ـ يز يزمان يها دستورالعمل هـا و  معيارن ي
مراجعـان   ملاقـات ها باعث محدود شدن سـاعات   دستورالعمل

شـاهمرادي و همكـاران،    ةترجم ـ ؛2008، 6كي ـ(كوئ گرديد يم
م ينسوكيا«و » شازر يو دياست«مدار  حل كرد راهيان رويبان ).1392
 ـداو ـنر ـيشـل و يم«و » 8ام اوهانلانيليو« )،1985» (7برگ » 9سي

 يا نانهيات خوشـب يمدار بـا فرض ـ  حل كرد راهيرو بودند. )1989(
را  يين توانايآنها ا ،شود: افراد توانمند و سلامت هستند يآغاز م

را  يا سـته يشا يهـا  حـل  راه خـود   يزندگ يارتقا يدارند كه برا
 ـدر ا كننـد.  يزنـدگ  يبا شادمان آن خلق و براساس كـرد  ين روي

رند و ييكنند. آنها واقعاً خواهان تغ ير مقاومت نمييتغ يافراد برا
 يسو  به» وخامت اوضاع«تمركزشان را از  ياست به سادگ يكاف

ر ييتغ» شود ين وخامت ميا ياكنون موجب بقا كه هم ييكارها«
 ييمراجعـان آمـاج نهـا    ةمنابع بـالقو  يريكارگ هكشف و ب ،ميده

  ).1994، زرشا ي(د مدار است حل راه ةمشاور
كـرد  يرو را در يعناصـر درمـان  ن يچن ـكه  ياتين فرضيبهتر  
هر انسـان  ـ 1 :است ن قراريمدار موجب شده است، از ا حل راه

و بالقوه  يذات يها منابع انسانـ 2فرد است،  منحصر به يموجود
 ير عنصرييتغـ 3ار دارند، يكردن خودشان را در اخت ياري يبرا

توان  ياز آنجا كه گذشته را نمـ 4و مستمر است،  ريناپذ اجتناب
م، ينده تمركـز كن ـ يزمان حال و آ عوض كرد، پس بهتر است بر

ممكـن  امـا   ،اند تجربه شده يفرد درون يا وهيمشكلات به شـ 5
چ علـت  يه ـــ  6) حل شوند، ي(مشاركت يفرد انيطور م به است

  يتيچ موقعيهـ 7مشكل وجود ندارد،  يبرا يمطلق يگانه و حتي
  

 يجـوگر و ست و همـواره بـا جسـت   ين يمنف يبه كل يدر زندگ
ر يي ـتغ هـر ــ  8افت، ينهفته دست  ةتوان به عناصر رشددهند يم

اگـر  ــ  9 ،بـزرگ منجـر شـود    يراتييبه تغ ممكن استكوچك 
 يد و اگر جواب نداد كاريكارساز بود، آن را عوض نكن يروش

 يها يبر توانمند يسأدرمانگر بدون تـ 10د، يمتفاوت انجام ده
ار ي ـاو در اخت يساز دگرگون يبرا يا دانش كافيقدرت  مراجع،
جانبـه   از به داشتن اطلاعات همهيحل مشكل ن يبراـ 11ندارد، 

حـل   ياوقات برا يگاهـ 12ست، يدرمانگر ن يسو و فراوان از
 ـدر ا ،دهـد  يجواب نم ـ يا خطيم يمشكل روش مستق گونـه   ني

 ـموارد ممكـن اسـت     يهـا  شـيوه ماننـد   يرمنطق ـيك روش غي
كارسـاز   يا همـراه بـا سـخت   ه ـ شيز نشانه و آزماي، تجويتناقض

به مراجعـان   يچ كمكيباً هيعلت بروز مشكلات تقرـ 13باشد، 
حـل آنهاسـت.    يچگـونگ  دانسـتن  ،اسـت  دي ـمفآنچه كند  ينم

دا ي ـبهبـود پ  ياديزان زيكنند كه مشكل به م يدرمانگران عنوان م
بمانـد كـه    ينشده بـاق  از آن حل ياما ممكن است بخش ،كند يم

  .)1389، ينيتواند آن را اداره كند (حس يمراجع مستقلاً م
ــرمن، جكو   ــزيم ــون  ،نبس ــري و واتس در ) 1996( 10مكينت

مدار  حل راه ةكه در مشاور هايي زوج كردند عنوانپژوهش خود 
هاي همدلي در ارتباط بهبود پيدا  مقياس شركت كردند در خرده

بـه   ،)2001( 12كيگر و ) استيون1988( 11بريگز و . كاتزكنند مي
دريافتنـد كـه رضـايتمندي زناشـويي     ) 2001( 13يـك النقل از ك

 ـ ةرابط ) عنـوان  1997( 14يتنگاتنگي با عملكرد خانواده دارد. ل
مدار شـركت كردنـد،    حل راه ةهايي كه در مشاور كند خانواده مي

گـو، بهبـود روابـط    و ي مانند فرصت بـراي گفـت  يها در مقياس
والــديني پيشــرفت ـ    هــاي زوجــي حــل بهبــود راه خــانوادگي،

 ةمشـاور  نشـان داد ) 2001( 15نتـايج پـژوهش نلسـون    .اند كرده
  است. مؤثرمدار بر كاهش تعارضات زوجي  حل راه

مدار در  حل راه ةكه مشاورنشان داد ) 1387پژوهش نظري (  
ابعاد رضايت زناشويي (شامل پرخاشگاري زمان با هـم بـودن،   

در  .اسـت  مـؤثر توافق دربارة مسائل مالي و رضـايت جنسـي)   
 )1388و پــژوهش داوودي () 1385ســعيدي (پــژوهش نتــايج 
و  مدار بر كـاهش تعارضـات زناشـويي    حل راه ةمشاور آمده كه

قمـري پـژوهش  نتـايج   اسـت.  مـؤثر ش به طـلاق  يكاهش گرا
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3. meaning making             4. Steve de Shazer 

5. Guterman              6. Quiek 
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ابعـاد   ةمدار در كاهش هم حل راه ة) نشان داد كه مشاور1388( 
 مـؤثر تعارض زناشويي (بجز در بعد جـدا كـردن امـور مـالي)     

 ةدو شـيو  ة) بـه مقايس ـ 1389آبـادي و همكـاران (   شـفيع  است.
مدار بر رضايت زناشـويي زنـان    حل و راه 1تحليل ارتباط متقابل

اثربخشـي ايـن دو رويكـرد    نتايج نشان داد كـه بـين    ،پرداختند
تفاوت معناداري وجود نـدارد و هـر دو روش باعـث افـزايش     

مقيـاس ارتبـاط بـا     اما در خرده ،شود رضايت زناشويي زنان مي
 جهـانگير  .تر استمؤثرمدار  حل اقوام و مسائل جنسي روش راه

 خـانواده و  بـين عملكـرد  كه دريافت پژوهش خود در  )1391(
 غيرشاغل رابطـه وجـود   زنان شاغل و رضايتمندي زناشويي در

ــامني .دارد ــفيع ،ن ــادي، دلاور ش ــوده   و آب ــدي ن ) 1393(احم
ــق دو  ــي تلفي ــانواده اثربخش ــاني راه روش خ ــل درم ــدار و  ح م

  افزايش عملكرد خانواده بررسي كردند. ساختاري را بر
ت سـلامت  ي ـشـده و اهم  هـاي مطـرح   با توجه به پـژوهش   

طور با در نظر گرفتن نقـش   نيهمو  خانواده در سلامت جامعه
و  ،گيري شخصيت افراد خـانواده  زن در انسجام و شكل اساسي
از بـه انجـام   ي ـن رضايت جنسي و رضـايت زناشـويي   ةنيز رابط

ت جنسـي زنـان و   يش رضـا يافـزا  ةتر در حـوز  عيمطالعات وس
د نقـش  ن ـتوان زماني مي. زنان بهبود عملكرد خانواده وجود دارد

د كه رضايتمندي زناشويي و سـلامت  ندهتر انجام  خود را كامل
گـرفتن   نظـر  در بنابراين مهم است كـه بـا  د. ندارروان بيشتري 
رضايت جنسي  ةو رابط ها زندگي زوج جنسي در ةاهميت رابط

رضايت زناشويي به رضايت جنسي زنان توجـه شـود، تـا از     و
ي يت زناشـو ياين طريق بتوان گامي مهم در راستاي بهبود رضا

 ـ. اعملكرد خانواده برداشتبهبود جه ينتزنان و در  ن پـژوهش  ي
ت يمـدار بـر رضـا    حـل  راه ةبا هدف بررسي اثربخشـي مشـاور  

 ـجنسي زنان و عملكـرد خـانواده طراحـي و اجـرا گرد     د، تـا  ي
زنـان و   ةدانـش مربـوط بـه حـوز     ةتوسـع  منظور بهاي را  نهيزم

ــ  1: اسـت ن قرار ياز ا پژوهش يها هيفرض خانواده فراهم كند.
 اسـت.  مـؤثر زنـان   يت جنس ـيرضـا  بـر  مـدار  حـل  راه ةمشاور

  است. مؤثرزنان  ةخانواد عملكرد بر مدار حل راه ةمشاور ـ2
  

  روش پژوهش
 ـا يآمـار  ةجامع ـآمـاري و نمونـه:    ةروش پژوهش، جامع ن ي

ــه  ــان مراجع ــامل زن ــژوهش ش ــاوره و   پ ــز مش ــه مراك ــده ب كنن
علـت  كـه بـه    بـود،  1392شهر اصفهان در سال  يفرهنگسراها

 مراجعه كرده بودنـد.  ن مراكزيبه ا ييزناشو و يمشكلات جنس
سـال   كيگذشتن حداقل  ن پژوهشيط ورود به ايعلاوه شرا هب

  حـداقل  و سـال  40تـا   20داشـتن  ، مشـترك  ياز شروع زنـدگ 
  

 يري ـگ انتخاب نمونه از روش نمونه يبرا. بودپلم يلات ديتحص
اعلام فراخوان به ن صورت كه با يدر دسترس استفاده شده به ا

ان افـراد  ي ـچند مركز مشاوره و فرهنگسرا در شهر اصـفهان از م 
ط ورود ينفر كـه شـرا   30 ن پژوهش،يمند به شركت در ا هعلاق
گروه  در دو يصورت تصادف د، انتخاب و بهشتنرا دا پژوهشبه 
نفـر در   15 ،نفـر نمونـه   30ن ياز ب. ندقرار گرفت گواه وش يآزما

و سـپس   قـرار گرفتنـد   گـواه نفر در گروه  15ش و يگروه آزما
 شـركت كردنـد.   يا ش در جلسات مداخلـه يگروه آزما ياعضا

و طـرح   گـواه تجربي با دو گروه آزمايش و  روش پژوهش نيمه
گـروه   آزمون بود. اعضـاي گـروه آزمـايش و    پس ـ  آزمون پيش
آزمون را تكميل كردند. سپس اعضـاي   در جلسة اول پيش گواه

ــروه  ــه گ ــايش در جلســات مداخل ــرد   آزم ــر رويك ــي ب اي مبتن
ولـي   مدار كه شامل شش جلسـه بـود، شـركت كردنـد،     حل راه

اي دريافـت نكردنـد. در پايـان     هيچ مداخله گواهاعضاي گروه 
متغيـر   آزمـون پاسـخ دادنـد.    گروه بـه پـس   جلسات نيز هر دو
 مدار و متغير وابسـته رضـايت جنسـي و    حل مستقل مشاوره راه

هـا بـا اسـتفاده از     در ايـن پـژوهش داده   خانواده است. عملكرد
هـاي آمـار    تحليـل شـد. از شـاخص    19نسخة  SPSSافزار  نرم

تحليـل  ( توصيفي (ميانگين و انحراف معيار) و آمـار اسـتنباطي  
  آزمون فرضيه استفاده شد. منظور به )كواريانس

  
  سنجشابزار 

 هپرسشـنام ايـن   :)LSSQ( 2رضايت جنسي لارسون ةپرسشنام
داراي  دادنـد، ارائـه   1998لارسون و همكارانش در سال  را كه

) اعتبار و پايايي ايـن  1380در پژوهش شمس (. است گويه 25
 پـژوهش گزارش شده اسـت. در   86/0و  9/0آزمون به ترتيب 

، پايـايي ايـن پرسشـنامه بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي        يديگر
يك گروه نابـارور   و براي 93/0يك گروه بارور  كرونباخ براي

 25ايـن پرسشـنامه شـامل     ).1386گزارش شد (بهرامي،  89/0
اي و  گزينــه هــاي آن بــه صــورت پــنج و پاســخ، تعبــارت اســ

-2-1است. در عبـارات   5تا  1 براساس يك مقياس ليكرتي از
ــه 22-23 -3-10-12-13-16-17-19-21 ــز،  گزين ــاي هرگ ه
اوقات و هميشه به ترتيب نمرات  بيشترندرت، گاهي اوقات،  به
- 14- 11- 9- 8- 7- 6- 5- 4كننـد. در عبـارت    را دريافت مي 5تا  1

گـذاري شـده و    ها برعكس نمره اين گزينه 15-18-20-24-25
بندي نتايج بـه   طبقه كنند. را دريافت مي 1تا  5به ترتيب نمرات 
تـا   51جنسي، امتيـاز   يرضايتنا 50تا  25امتياز  اين صورت است:

 ،رضايت جنسي متوسـط  100تا  76امتياز  ،رضايت جنسي كم 75
پـژوهش  در ايـن  يياياپ رضايت جنسي بالا. 125تا  101امتياز 

 

1. Transactional Analysis           2. Larson Sexual Satisfaction Questionnaire 
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 دست آمد كه از لحـاظ آمـاري   هب 88/0به روش آلفاي كرونباخ 
زندگي جنسي  ـ1 پرسشنامه: هاي گويهدو نمونه از  مطلوب است.

  شود. روابط جنسي ما شتابزده انجام ميـ 2كنواخت است، يمن 
 و 2مـارك ال تاويتيـان   :(FFS) 1خـانواده  عملكـرد  ةپرسشنام
. اين پرسشنامه ندساخت 1987اين آزمون را در سال  شهمكاران

اي است كه براي سنجش ابعاد كلي عملكـرد   ماده 40يك ابزار 
ها بر روي يك مقياس ليكـرت   خانواده طراحي شده است. ماده

ابتـدا   ).7و هميشـه=  1شوند (هرگز= گذاري مي اي نمره درجه 7
وند و ش ـ گذاري مـي  معكوس نمره طور هب 38و  4، 21هاي  ماده

 ةها و نمر مقياس دست آوردن نمرات خرده هسپس نمرات براي ب
عامـل تشـكيل شـده     5اين مقياس از  شوند. كل جمع بسته مي

  ارتباطـات خـانوادگي.  ــ  2عواطف مثبت خانوادگي.  ـ1است: 
 هـا  حمايتـ 5هاي خانوادگي.  نگراني  ـ4تعارضات خانوادگي. ـ 3

تـوان   كل نيـز مـي   ةنمرحال از  هاي خانوادگي. با اين و تشويق
اس يمق براي خرده 90/0ب آلفا يبا ضرا FFSي يايپا استفاده كرد.

 ،اس تعارضـات يمق براي خرده 74/0عواطف مثبت خانوادگي تا 
ايــن در  ييپايــا از همســاني درونــي نســبي برخــوردار اســت.

  دست آمد كه از لحاظ هب 75/0به روش آلفاي كرونباخ  پژوهش

ما به  ـ1 پرسشنامه: هاي گويهدو نمونه از  آماري مطلوب است. 
هاي  ما با خانواده ـ2 گذاريم، خود احترام مي ةهاي خانواد سنت

  م.يگر دوست هستيد
  

  ها يافته
آزمون نمرات  آزمون و پس هاي توصيفي مربوط به پيش شاخص

رضايت جنسي و عملكرد خانواده در دو گروه آزمايشـي   ةمؤلف
  شود. مشاهده مي 1جدول در  گواهمدار و  حل راه

آزمـون   پيش شود، در مشاهده مي 1طور كه در جدول  همان  
رضايت جنسي زنان در گـروه آزمايشـي    ةمؤلفميانگين نمرات 

اسـت. در   8/87برابر با  گواهو در گروه  89مدار برابر با  حل راه
رضـايت جنسـي    ةمؤلف ـآزمون ميانگين نمرات  كه در پس حالي

برابـر بـا    گواهو در گروه  67/93گروه آزمايش برابر با  زنان در
 ةمؤلف ـآزمـون ميـانگين نمـرات     پـيش  است. همچنين در 4/87

و در گـروه   87/159عملكرد خانواده در گروه آزمايشي برابر با 
آزمـون ميـانگين    كه در پس است. در حالي 4/162برابر با  گواه

 2/164برابر بـا  عملكرد خانواده در گروه آزمايش  ةمؤلفنمرات 
  است.  162برابر با  گواهو در گروه 

   
 ةآزمون مؤلفآزمون و پسنمرات پيش معيارـ ميانگين و انحراف 1جدول 

 در دو گروه زنان ةرضايت جنسي و عملكرد خانواد
 

 گروه متغير
 آزمونپسآزمونپيش

 معيار انحراف ميانگين معيارانحرافميانگينتعداد

 رضايت
 جنسي

 07/8 67/93 158989/7آزمايشگروه

 87/7 4/87 158/8752/8گواهگروه

عملكرد 
 خانواده

 7/1 2/164 1587/15972/5آزمايشگروه

 05/5 162 154/16266/5گواهگروه
 

 نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر ميزان نمرات رضايت جنسي ـ2جدول 
 

مجموع  متغيرها
مجذورات

 ةدرج
آزادي

 ميانگين
 معناداري Fمجذورات

ميزان 
 تأثير

 توان
 آماري

 1 817/0 **001/0 306/14541306/1454217/120آزمونپيش رضايت

 976/0 383/0 **001/0 756/16 702/202 1 702/202عضويت گروهي جنسي

 

1. Family Functioning Scale          2. Tavitian 
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نشـان داده شـده اسـت، پـس از      2طور كه در جدول  همان  
حذف تأثير متغيرهاي همگام بر روي متغير وابسته و با توجه به 

هـاي   شود كه بـين ميـانگين   محاسبه شده، مشاهده مي Fضريب 
كننـده برحسـب    شدة نمرات رضايت جنسي زنان شركت تعديل

آزمايشـي و گـروه گـواه) در مرحلـة      عضويت گروهي (گـروه 
). لذا براساس >01/0Pآزمون تفاوت معناداري وجود دارد ( پس
فرضية اول پژوهش تأييـد گرديـد، و نتـايج     2هاي جدول  يافته
مـدار بـر رضـايت جنسـي      حل دهندة اثربخشي مشاورة راه نشان

درصـد بـوده كـه     38آزمـون   زنان است. ضريب تعيين در پـس 
درصد واريانس نمـرات رضـايت جنسـي     38دهد كه  نشان مي

آزمون با عضويت گروهي قابل تبيين اسـت. تـوان    زنان در پس
آماري يك و سطح معناداري نزديك به صفر نمايـانگر كفايـت   

آزمون نيز تفاوت  حجم نمونه بوده است. هر چند در مرحلة پيش
  شود، اما اين تفاوت كنترل شده است. دار مشاهده مي معني
، پس از حذف تأثير متغيرهـاي  3هاي جدول  يافتهبراساس   

محاسـبه   Fهمگام بر روي متغير وابسته و با توجه بـه ضـريب   
شـدة نمـرات    هاي تعديل شود كه بين ميانگين شده، مشاهده مي

كننده بر حسب عضويت گروهـي   عملكرد خانوادة زنان شركت
آزمـون تفـاوت    (گروه آزمايشي و گروه گـواه) در مرحلـة پـس   

)، بنابراين فرضـية دوم پـژوهش   >01/0Pاري وجود دارد (معناد
مـدار   حل دهندة اثربخشي مشاورة راه تأييد گرديد، و نتايج نشان

درصـد   35آزمون  بر عملكرد خانواده است. ضريب تعيين در پس
درصـد واريـانس نمـرات عملكـرد      35دهد كـه   بوده كه نشان مي

  .قابل تبيين استآزمون با عضويت گروهي  خانوادة زنان در پس
  

 گيري بحث و نتيجه
نشان داد كه تفـاوت معنـاداري بـين ميـانگين      3و 2هاي  جدول

آزمون وجود  هاي گروه آزمايش و گواه در پس نمرات آزمودني
عملكـرد  مدار بر رضـايت جنسـي و    حل دارد. يعني مشاورة راه

هـاي   زنان مـؤثر اسـت. نتـايج ايـن پـژوهش بـا يافتـه       خانوادة 
كننـد   ) كـه عنـوان مـي   1996جكوبسـن و همكـاران (  زيمرمن، 

  د، درـت كردنـركـدار شـم لـح اورة راهـايي كه در مشـه زوج

  
  
  
  
  
  
  
  

در ارتباط بهبود پيدا كردند، همخـواني   يهاي همدل مقياس خرده
نكـه  يا مبني بر) 1997هاي لي ( دارد. همچنين اين نتايج با يافته

مـدار شـركت كردنـد، در     حـل  راه ةهايي كه در مشـاور  خانواده
گـو، بهبـود روابـط    و ي ماننـد فرصـت بـراي گفـت    يهـا  مقياس

اند  والديني پيشرفت كردهـ   هاي زوجي حل بهبود راه خانوادگي،
) كـه  2001اين نتيجه با نتايج پژوهش نلسـون (  همخواني دارد.

د، كـر مدار را بر كاهش تعارضات زوجي بررسي  حل راه ةمشاور
) كـه  1387اين نتيجه با نتايج پژوهش نظـري ( . دارد يهمخوان
 مـؤثر مدار در ابعاد رضـايت زناشـويي    حل راه ةمشاور نشان داد

مبني بر ) 1385سعيدي ( ج پژوهشيبا نتا ؛است همخواني دارد
ج ينتا با ؛مدار بر كاهش تعارضات زناشويي حل راه ةمشاور تأثير

مـدار بـر    حل راه ةمشاور تأثيرمبني بر ) 1388داوودي ( پژوهش
مبنـي  ) 1388( يقمر ج پژوهشيبا نتا ؛كاهش گرايش به طلاق

ابعـاد تعـارض    ةمـدار در كـاهش هم ـ   حـل  راه ةمشاورنكه يبر ا
بـا   ؛اسـت  مـؤثر ) ي(بجز در بعد جدا كردن امـور مـال   ييزناشو

كـه  نيمبنـي بـر ا  ) 1389و همكاران ( يآباد عيشف ج پژوهشينتا
، شود يزنان م ييت زناشويش رضايمدار باعث افزا حل راه ةويش
 ياثربخش ـ مبني بر )1393( همكاران و ينامن ج پژوهشينتابا و 

خـانواده   ش عملكـرد يافـزا بر  مدار حل راه يدرمان روش خانواده
  است. همسو

پـژوهش بـا   اين كه نتايج  توان گفت اين نتيجه مين يدر تبي  
ن اكنـد مراجع ـ  مدار كه عنوان مي حل زيربنايي ديدگاه راه ةفرضي

هاي  حل توانند براي مشكلات خود راه هايي دارند كه مي قابليت
مدار بر تشـويق   حل مناسبي بسازند همخواني دارد. مشاوران راه

 تأكيـد ز منـابع داخلـي   استفاده ا ها و حل مراجعان به پيگيري راه
 تغييـر كنـد،   توانـد  له كه فرد مـي أروي اين مس تأكيدكنند. با  مي

يافتن شواهدي كه مراجع بدان طريق متفاوت از معمـول عمـل   
هـاي   خوشـبينانه و تقويـت حركـت    هاي طرح پرسشكند و  مي

 انحـل بـه مراجع ـ   خاص مشاوران متمركـز بـر راه   ماا كوچك،
غييـرات مـورد نيـاز را    ت حـل و كه مشـكلات را   كنند كمك مي

بـه   ،كنـد  سازي مـي  حل توانا متمركز بر راه ،مشاوره .كنند ايجاد 
اين معني كه به مراجعان در ارزيابي و كاربرد منابعشـان كمـك  

 زنان ةميزان نمرات عملكرد خانواد ـ نتايج تحليل كواريانس تأثير عضويت گروهي بر3جدول 
 

مجموع  متغيرها
مجذورات

 ةدرج
آزادي

 ميانگين
 معناداري Fمجذورات

ميزان 
 تأثير

 توان
 آماري

عملكرد 
 خانواده

 1 594/0 **001/0 671/2361671/236511/39آزمونپيش
 956/0 350/0 **001/0 514/14 940/86 1 940/86عضويت گروهي
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اهداف قابل حصول از قبيل تغييرات كوچك در رفتـار،   كند. مي
مشـاوران هـر نـوع تغييـري را در مراجـع       هسـتند.  تأكيدمورد 

عقيده بر ايـن اسـت كـه بـه محـض       كنند، تقويت مي تشويق و
بـر روي   ها پژوهش اينكه تغيير شروع شود، ادامه خواهد يافت.

 ةآن را در دامن ـ يمدار كارايي و اثربخش ـ حل راه ةديدگاه مشاور
كند. در اين پژوهش مشـخص   مي تأييداي از مشكلات  گسترده

كـار   اي بـه ه ـ شـيوه توانند با استفاده از  شد كه اعضاي گروه مي
هـا و نقـاط مثبـت     مدار بر قابليت حل گرفته شده در رويكرد راه

را  هاي خود نگرش خود تمركز كنند و با توجه كردن به استثنائات،
  مسائل زندگي تغيير دهند و به نتايج مثبتي دست يابند. ةدربار
ايـن   تـوان گفـت،   مـي  هاي پژوهش تيمحدوددر ارتباط با   

پژوهش در شهر اصفهان انجام شد و تعميم آن به شرايط جديد 
از آنجـا كـه در ايـن     طـور  همـين  بايد با احتياط صورت گيـرد. 

ها بـه صـورت داوطلـب انتخـاب شـدند، در       آزمودني پژوهش
از  پژوهشها در اين  آزمودني د.كرپذيري آن بايد احتياط  تعميم

در جلسـات شـركت    بين زنان انتخاب شدند و آنها بـه تنهـايي  
از  هـم ايـن   ،كردند و همسران آنها در جلسات شركت نداشتند

 پـژوهش ايـن   شود. ميهاي پژوهش محسوب  جمله محدوديت
پيگيـري نداشـته    ةو مرحلشد مدت اجرا  در فاصلة زماني كوتاه

به تعميم نتايج به شـرايط زمـاني    ممكن استاست كه اين امر 
اندگاري اثر درمان اطلاعاتي بگذارد و در مورد م تأثيربلندمدت 

 تـأثير توجه بـه   با شود، شنهاد مييپطور  همين دهد. نمي دست هب
مدار) بر رضايت جنسـي زنـان در    حل راه ةاين رويكرد (مشاور

و  موزشي، درمـاني و فرهنگسـراها از آن اسـتفاده شـود    آمراكز 
 اين پژوهشي مشابه با حضور زوج انجام شود و اثربخشي آن با

پژوهشـي مشـابه بـا حضـور     طـور   همين پژوهش مقايسه شود.
  پژوهش مقايسه شود. اين مردان انجام شود و اثربخشي آن با 

  
 نابعم

ساختار تعاملات خانواده (عملكرد  ةبررسي رابط ).1380( اسلامي، ع.
هـاي   مقابله با فشـارهاي روانـي و تفـاوت    هاي خانواده) با سبك
 دانشـگاهي شهرسـتان كاشـان.    پيش ةآموزان دور جنسي در دانش

 شناسـي، دانشـگاه تربيـت معلـم،     كارشناسي ارشد روان ةنام پايان
 شناسي.   علوم تربيتي و روان ةدانشكد

زاده، م.، پهلـواني،   نيـا، ن.، تقـي   زاده، ف.، عابدي بوالهري، ج.، رمضان
). بررسي برخي علل منجـر بـه تقاضـاي    1391( .، صابري، م. هـ

مجلـة  متقاضـي طـلاق در دادگاههـاي تهـران،     طلاق در زوجين 
  .25 ةشمار، تخصصي اپيدميولوژي ايران

افسـردگي بـين    ). بررسي ارتباط رضايت جنسي و1386بهرامي، ن. (
، 8 ةدور، بـاروري و نابـاروري   مجلـة زوجين بـارور و نابـارور،   

  اول. ةشمار

عملكرد خانواده و رضايتمندي زناشـويي   ة). مقايس1391جهانگير، پ. (
 ة، فصـلنام دار) شـهر تهـران   شاغل و غيرشاغل (خانه متأهلدر زنان 

  .177ـ192): 12، مسلسل 4( 3 ،تحقيقات مديريت آموزشي
  .1388. تهران: جنگل، جاودانه، درماني زوج ةزمين). 1354حسيني، ب. (
محـور بـر كـاهش     حـل  بررسي تأثير رويكرد راه ).1388داوودي، ز. (

 گرايش به طلاق در زنان و مردان مسـتند طـلاق شـهر اصـفهان.    
  خانواده، دانشگاه اصفهان. ةكارشناسي ارشد مشاور ةنام پايان

). 1390قلــي، ل. ( اللهرحمــاني، ا.، مرقــاتي خــويي، ع.، صــادقي، ن.، ا
، نشـرية  ارتباط رضايت جنسي و رضـايت از زنـدگي زناشـويي   

  .82ـ90، ص70 ة، شمار24 ةدورپرستاري ايران، 
). بررســي اثــربخش 1385ســعيدي، ل.، بهرامــي، ف.، اعتمــادي، ع. (

مدار بر كاهش تعارضـات زوجـين    حل مدت راه درماني كوتاه زوج
 ةدور مشاوره، هاي نشرية پژوهششهرستان خميني شهر اصفهان، 

  .39ـ52 صبيستم، ص ةپنجم، شمار
تأثير آموزش ). 1389سياه، م.، بهرامي، ف.، اعتمادي، ع.، محبي، س. ( شاه

جنسي بر بهبود رضـايت زناشـويي زوجـين شـهر اصـفهان، مجلـة       
  .690ـ697ص ص، 4 ةششم، شمار ةدور تحقيقات نظام سلامت،

رضايت  ة). بررسي رابط1388سياه، م.، بهرامي، ف.، محبي، س. ( شاه
اصول  ةنشري ستان شهرضا،جنسي و تعهد زناشويي زوجين شهر

  . 233ـ238صص)، 43(پياپي  3 ة، شمار11 ةدور بهداشت رواني،
اثربخشـي   ة). مقايس1389آبادي، ع.، معين، ل.، وحيدواقف، م. ( شفيع

محور در تغييـر سـطح    حل دو رويكرد تحليل ارتباط متقابل و راه
شناسـي زنـان    جامعـه . شاغل تهران متأهلرضايت زناشويي زنان 

  .21ـ40 :)3(1 جامعه)، و (زنان
زناشويي بـر رضـايت    ةبررسي تأثير مشاور ).1380مفرحه، ز. ( شمس

 كننده به مراكـز بهداشـتي درمـاني شـيراز،     جنسي زوجين مراجعه
  كارشناسي ارشد مامايي. دانشگاه علوم پزشكي ايران. ةنام پايان
محور در كـاهش   حل راه ة). بررسي اثربخشي مشاور1388( قمري، م.

 ةفصـلنام هاي هر دو شاغل،  ابعاد مختلف تعارض زناشويي زوج
  .347ـ359): 19(5 پژوهش،ة خانواد

سـميه   ةترجم ـ مدار. حل درماني راهبردي راه روان). 2008كوئيك، ا. (
  .1392شاهمرادي و همكاران، تهران: ساوالان، 

ــاترمن، ج. ( ــاور). 2006گ ــر مش ــل راه ةهن ــدار. ح ــ م ــريم  ةترجم م
  .1390زاده و ليلا ميرينام، اصفهان: نهضت،  فاتحي

ــي، م. ( ــدنظري، ع.، بيرامـ ــاور 1387محمـ ــأثير مشـ ــي تـ  ة). بررسـ
محور به رضايت زناشويي در ابعاد پرخاشگري، زمـان بـا    حل راه

هــم بــودن، توافــق دربــارة مســائل مــالي و رضــايت جنســي در 
شناسـي   انپژوهشي رو ـ  فصلنامة علمي هاي هر دو مشاغل، زوج

  .97ـ120، ص 9 ةسال سوم، شمار دانشگاه تبريز،
تهـران:   پرسشـنامة رضـايت جنسـي لارسـون،    ). 1392محمدي، د. (

  آزمون يار پويا. ةسسؤم
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). بررسي 1393نوده، خ. ( آبادي، ع.، دلاور، ع.، احمدي نامني، ا.، شفيع
مدار و ساختاري  حل درماني راه اثربخشي تلفيق دو روش خانواده

در درمان (قطع مصرف مواد) افـراد وابسـته بـه مـواد و افـزايش      
وار  فصــلنامة دانشــگاه علــوم پزشــكي ســبزهعملكــرد خــانواده، 

  .155ـ163):1(21 (اسرار)،
). 1389آبـادي، ع. (  نژاد، ش.، شـفيع  هنرپروران، ن.، تبريزي، م.، نوابي

، مدار بر رضايت جنسي زوجين آموزش رويكرد هيجان ياثربخش
    .59ـ70، ص15 ة، شمار4 ةدور، نشرية انديشه و رفتار
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